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RESUMO

Reviséo integrativa com objetivo de realizar levantamento dos peridédicos em base
de dados onde, foram averiguados as lacunas existentes quanto aos varios
comprometimentos que o mercario causa ao meio ambiente assim como os efeitos
da exposicdo a saude do ser humano e averiguado se ha técnica viavel para os
profissionais de salde e outros sobre as etapas de gerenciamento dos residuos de
mercurio nas instituicbes. O levantamento bibliografico abrangeu as publicacfes
nacionais e em lingua espanhola da tematica saiude e meio ambiente, de 1980 a
2010, identificados nove periédicos e quatro legislacdes. Os levantamentos
apontaram que 0s autores estdo preocupados com 0 meio ambiente, e com riscos a
saude. Sugerimos que revejam as legislagfes, e que elaborem uma técnica viavel
para cumprir todas as etapas quanto ao manejo com o residuo de mercdario.

Palavras Chave: residuo; mercurio; ambiente; salde.

ABSTRACT

Integrative review in order to carry out a survey of periodicals in the database where
the gaps were checked out the various commitments that the mercury causes the
environment and the effects of exposure to human health and examined whether
there are viable technique for health professionals and others about the phases of
management of mercury waste in the institutions. Bibliographical survey national
publications in Spanish and the themes of health and environment, from 1980 to
2010, identified nine and four regular laws. The surveys showed that the authors are
concerned with the environment, and health risks. We suggest that you review the
laws, and to devise a technique to accomplish all the steps regarding the
management mercury residue

Key Words: waste; mercury; environment; health.

INTRODUCAO

Esta pesquisa é de suma importancia, uma vez que se aborda a questdo da implantacdo de um
procedimento, ou seja, uma forma viavel para os profissionais de saldde manipularem os
residuos de mercurio com as devidas segurancas respeitando as etapas do gerenciamento
conforme descrito ao longo do trabalho.

Os residuos de servicos de saude (RSS), gerenciados inadequadamente pelos
estabelecimentos geradores, oferecem risco potencial ao ambiente e & vida de forma geral, devido
as caracteristicas biologicas, quimicas e fisicas que lhes séo inerentes. [...], gerado em hospitais,
ambulatorios, clinicas e consultérios odontolégicos, entre outros. Constituem, portanto, objeto de
preocupacéao de érgaos de salde (VENTURA, REIS e TAKAYANAGUI, 2010).
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O gerenciamento dos RSS constitui-se em um conjunto de procedimentos de gestao,
planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com
0 objetivo de minimizar a producdo de residuos e proporcionar aos residuos gerados, um
encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservacdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente (RDC 306, 2004).

Para gerenciar os RSS, os gerenciadores contam com leis ja estabelecidas que os a gerenciar
direcionados pelas as etapas (segregacédo, acondicionamento, identificacdo, transporte interno,
armazenamento tempordrio, tratamento, armazenamento externo, coleta e transporte externo,
disposic¢éo final), como as Resolu¢des da Diretoria Colegiada (RDC) n° 33 (2003) e 306 (2004),
gue disp6em sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servigos de
salide, estes residuos séo classificados em A, B, C, D e E. Os residuos do grupo B sao
compostos de substancias quimicas que apresentam risco a salde publica e ao meio
ambiente, independente de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade. Estes residuos devem ser identificados por meio de simbolo de risco de acordo com
a Norma Brasileira NBR 7500 (2002).

O merculrio-Hg é um metal liquido e inodoro a temperatura ambiente, mas quando a
temperatura aumenta transforma-se em vapores tdxicos e corrosivos mais densos do que o ar.
Pertence ao grupo 12 (anteriormente designado de 2B), integrando a classe dos metais de
transicdo. Pode-se ainda ser encontrado em termdmetro clinico, aparelhos de verificar a
pressao arterial utilizados nos hospitais, amalgama dentéria e ou capsula de amalgama
para restauracdo dentaria (CUNHA, 2008). Ao pensar em usar esses aparelhos que
parecem viaveis faz-se necessario pensar em limites tolerados pelo o organismo humano,
sem colocar em risco a salde e o meio ambiente.

Na legislag8o brasileira NR 7 (1978), o limite de referéncia da normalidade de mercdrio na
urina (HgU) é de 5 pg por grama de creatinina para a populagao, de 35 ug de Hg/g creatinina
para) o trabalhador e 40 ug de mercurio/m3 no ar, tém sido freqientemente ultrapassados. O
risco de doenca € alto. De acordo com a temperatura, a concentragdo de mercurio metdlico no
ar se altera. A 0°C de temperatura a concentracdo de Hg no ar € de 2,18 MCG/m3, a 30°C a
concentracao é de 29,500 MCG/m3 e a 40°C é de 62,600 MCG/m3 (ZAVARIS; GLINA, 1992).

A utilizac@o de mercurio em producédo de ouro no Brasil atinge popula¢ges ocupacionais e nao-
ocupacionais, por exposicao ao mercurio metdlico nos ambientes de trabalho e a exposicao
indireta de popula¢cdes ndo-ocupacionais que estejam proximas as dareas garimpeiras
(CAMARA et al., 1996; MOREIRA et al., 1997).

O mercario possui algumas propriedades fisicas, quimicas e fisico-quimicas muito importantes
sob o ponto de vista toxicoldgico, tais como sua elevada pressado de vapor (0,00112 mmHg a
200C), sua habilidade de ultrapassar as biomembranas, suas possibilidades reacionais in vitro
e in vivo (oxidacdo com a formagdo de ions mercurosos e/ou mercuricos; formagdo de
compostos organomercuriais, etc) e a afinidade de seus ions por grupamentos sulfidrila,
comuns em proteinas e enzimas (MOREIRA et al., 1997).

O mercurio em baixas concentracdes pode levar a uma intoxicagdo crénica do aparelho
gastrintestinal com lesdes orais (gengivite), do estdmago, intestinos e figado, gosto amargo ou
metdlico na boca, sialorréia, ulceracdes orais e amolecimento dos dentes. O sistema nervoso e
as funcbes psiquicas (leves a graves) e pode manifestar-se por tremores, alteracbes das
sensibilidades dolorosa, térmica e tatil, alteracdo dos reflexos, da coordenacdo motora e até
parkinsonismo (ZAVARIS; GLINA, 1993).

O mercurio pode ser exposto aos seres humanos na forma organica o metilmercdrio,
presente na 4gua e nos peixes, encontra caminho para o organismo humano, através da
alimentacgéo e na forma do vapor.

Em ambiente hospitalar, o uso continuo de equipamentos que tem merculrio se torna uma
rotina cuja importancia, tem sido menosprezada.

Existem particularidades quanto a quebra dos termdmetros; o primeiro é o
seu préprio uso, pois a verificagdo correta da temperatura exige que todo o
mercurio esteja posicionado abaixo de 35°C. Para baixar a coluna de
mercurio do termdmetro, sédo feitos movimentos rapidos, vigorosos com o
instrumento. Este gesto, se ndo for adequado, facilita a quebra do
termémetro, quando é arremessado com o movimento. O verificador deixa o
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termdmetro de 3 a 5 minutos no cliente; os clientes podem agitar-se durante
a mensuracao, possibilitando quebra de termémetro de coluna de mercuirio
ao manipular o cliente, o termémetro cai quebrando e expondo o mercurio
a0 meio ambiente e ao ser humano (JUNG, 2004).

Em ambiente de Consultérios, Clinicas, e Pronto Socorro de Odontologia quanto a exposicao ao
mercUrio constitui um risco ndo apenas para os profissionais, como também para os clientes.

Considerando 0s aspectos mencionados, o presente estudo tem como objetivo realizar
levantamento dos periédicos na base de dados http://scholar.google.com.br/, Scientific
Electronic Library Online-Scielo e http://www.anvisa.gov.br/legis/index.htm durante o periodo
1980 a 2010, averiguar se ha implantado um procedimento viavel para os profissionais de
salide sobre as etapas do gerenciamento dos residuos de mercirio: manejo, segregacao, 0
acondicionamento, identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario, destino final,
armazenamento externo, coleta e transporte externos e tratamento de residuos de mercurio.

Para tal, tem se como pergunta norteadora: Ha implantado um procedimento viavel para os
profissionais de salde sobre as etapas do gerenciamento dos residuos de mercurio?

METODO

Para a elaboragdo da presente revisdo integrativa, as seguintes etapas foram percorridas:
objetivos da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos
periddicos (sele¢cdo da amostra); definicdo das informacdes a serem extraidas dos periddicos
selecionados; andlise dos resultados; discussdo e apresentacdo dos resultados e a Ultima
etapa consistiu na apresentagéo da revisao.

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: Quais os comprometimentos
que o mercurio causa ao meio ambiente, os efeitos da exposicdo ao mercurio metalico sobre a
salude do ser humano e se ha uma técnica mais viavel para os profissionais de salude a
segregacao, o acondicionamento, identificacdo, destino final do residuo de mercario e ou
tratamento de residuos de mercurio, nos periédicos encontrados?

Para a selecdo dos artigos foram utilizadas duas bases de dados, a saber: base de dados Base
http://scholar.google.com.br/, Scientific Electronic Library Online-Scielo e
http://lwww.anvisa.gov.br/legis/index.htm. Dessa forma, procurou-se ampliar o &mbito da pesquisa,
minimizando possiveis vieses nessa etapa do processo de elaboracdo da reviséo integrativa.

Os critérios de inclusé@o dos artigos definidos, inicialmente, para a presente revisdo integrativa
foram: periédicos publicados em portugués e espanhol, com os resumos disponiveis nas bases
de dados selecionadas, no periodo compreendido entre 1980 a 2010.

Em virtude das caracteristicas especificas para o acesso das trés bases de dados
selecionadas, as estratégias utilizadas para localizar os artigos foram adaptadas para cada
uma, tendo como eixo norteador a pergunta e os critérios de inclusdo da revisdo integrativa,
previamente estabelecidos para manter a coeréncia na busca dos artigos e evitar possiveis
vieses. As palavras-chave utilizadas foram residuos; mercurio; ambiente; salde. A busca foi
realizada pelo acesso on-line e, utilizando os quatro critérios de inclusao, a amostra final desta
revisdo integrativa foi constituida de 09 periédicos.

Para a coleta de dados dos periddicos que foram incluidos na reviséo integrativa, foi realizado
cautelosamente com a leitura dindmica do texto; porém com leitura criteriosa dos resumos,
metodologia, resultados e conclusdes de cada periddico.

Para a analise e posterior sintese dos periédicos que atenderam aos critérios de incluséo foi
utilizado um quadro sindptico especialmente construido para esse fim, que contemplou os
seguintes aspectos, considerados pertinentes: Base de dados: Scielo,
http://scholar.google.com.br/ e http://www.anvisa.gov.br/legis/index.htm, periédicos, nome do
periddico, autores/graduacao, espacgo geografico, metodologia, resultados e conclusdes.

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma descritiva,
possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de forma
a atingir o objetivo desse método, ou seja, impactar positivamente quanto a minimizagdo dos
comprometimentos que o merclrio causa ao meio ambiente, os efeitos da exposi¢cdo ao
mercurio metalico sobre a salde do ser humano e quanto ha uma técnica mais viavel para os
profissionais de saude, garimpeiros, industrias e outros sobre as etapas do gerenciamento dos
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residuos de mercario: manejo, segregacdo, o acondicionamento, identificacdo, transporte
interno, armazenamento temporario, destino final, armazenamento externo, coleta e transporte
externos e tratamento de residuos de mercurio, nos periédicos encontrados.

A analise das publicacbes selecionadas permitiu a identificacdo de duas tematicas: A andlise
das publicacbes selecionadas possibilitou a identificacdo de duas teméticas: salude, meio
ambiente e manejo de substancias quimicas métodos para tratamento, remocédo e tipos de
tratamento/recuperacdo do residuo de mercurio e orientacdes técnicas sobre 0 uso de Hg e a
criacdo de protocolos de armazenamento e/ou descarte com énfase ao controle dos fatores de
risco a exposicao ocupacional mercurial profissional/cliente sobre as etapas do gerenciamento
dos residuos de mercurio: manejo, segregacgéo, o acondicionamento, identificagdo, transporte
interno, armazenamento temporario, destino final armazenamento externo, coleta e transporte
externos e tratamento de residuos de mercurio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na presente revisdo integrativa, analisou-se nove (69,23%) periddicos e quatro (30,77%)
legislagbes que atenderam aos critérios de incluséo previamente estabelecidos e, a seguir,
apresentar-se-a um panorama geral dos artigos avaliados.

Dentre aos artigos incluidos na revisao integrativa, (33,34%) dos autores da Revista Quimica
Nova (RQN) séo farmacéuticos e (66,66%) dos autores sdo quimicos.

Quanto os artigos incluidos na revisdo integrativa (66,66%) da Revista de Saude Publica (RSP)
dos autores citados séo médicos e (33,34%) s&o bidlogos.

Os autores dos periddicos da Revista Sul Brasileira de Odontologia (RSBO), Revista Ciéncia & Saude
Coletiva (CSC) e Revista Odontoldgica de Aracatuba (ROA), (100%) sao Cirurgides Dentistas.

Dos periodicos avaliados, nove (69,23 %) foram desenvolvidos em instituicbes brasileiras,
sendo que os da Revista Quimica Nova (33,33%) foram realizado no Laboratério de Toxicologia
do CESTEH-Rio e (66,66%) foram no Departamento de Quimica Analitica - Instituto de
Quimica-UNICAMP; Revista Saude Publica (33,33%) dos periddicos foram na Companhia de
Tecnologia de Saneamento Ambiental (CETESB) em Cubatéo, (33,33%) dos periddicos foram
no Departamento de Biologia de Organismos, Divisién de Ciéncias Biolégicas, Universidad
Simén Bolivar. Baruta, Estado Miranda, Venezuela e (33,33%) foram Instituto Adolfo Lutz - S&do
Paulo, SP - Brasil e dos periodicos da Revista Brasileira de Odontologia (33,33%) foi uma
revisdo na Faculdade de Odontologia de Aracatuba-Unesp e Faculdade de Engenharia de
Guaratingueta-Unesp; (33,33%) dos periddicos da Revista Ciéncia & Saude Coletiva foi na
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, e Laboratdrio de Residuos Quimicos, USP de S&o
Carlos e (33,33%) dos periédicos da Revista Odontolégica de Aragatuba na Universidade da
Regido de Joinville Brasil.

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa dos periédicos avaliados, evidenciou-se, na
amostra: (11,11%) foi relato de um caso; (66,66%) foram revisdes; (11,11%) foram
levantamento de transformacg6es do metilHg na natureza; (11,11%) fora um estudo de tipo
seccional sobre as concentragBes de mercurio; (11,11%) foram metodologia analitica para
determinacé@o de mercurio total em amostras de agua, solidos em suspenséo e sedimentos de
corpos aquaticos para monitorizagdo ambiental do xenobiotico. E dentre as legislagdes
(25,00%) séao orientagdo Técnica para Profissionais de Saude com a finalidade de Descarte de
Tensibmetro com Coluna de Mercuario, quando necessario, visando a preservacao do meio
ambiente; (25,00%) sdo a Associacao Brasileira de Normas Técnicas de Identificacdo para o
transporte terrestre, manuseio, movimentacdo e armazenamento de produtos; (25,00%) é uma
resolucdo que dispde sobre o Regulamento Téchico para o gerenciamento de residuos de
servicos de saude e (25,0%) é uma resolucao que disp8e sobre o tratamento e a disposi¢cédo
final dos residuos dos servicos de saude e da outras providéncias.

Nas Tabelas 1 e 2 apresenta-se a sintese dos periédicos e legislagdes incluidos na presente
reviséo integrativa.

Em relagéo aos objetivos desta reviséo, ou seja, as intervencgdes eficazes para a minimizacéo
de contaminagdo do meio ambiente e 0 comprometimento da saldde é averiguar as lacunas
existentes quanto aos varios comprometimentos que o mercirio causa ao meio ambiente,
efeitos da exposicdo ao mercurio metdlico sobre a saude do ser humano elaborar uma técnica
mais viavel para os profissionais de salde e outros sobre as etapas do gerenciamento dos
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residuos de mercario: manejo, segregacdo, o acondicionamento, identificacdo, transporte
interno, armazenamento temporario, destino final armazenamento externo, coleta e transporte
externos e tratamento de residuos de mercurio, nos periédicos encontrados existem lacunas
encontradas no manejo dos RSS, para que haja todas as etapas conforme descrito acima
elaborar uma forma/norma/Pop para o trabalhador ter condicdes de realizar um trabalho
sem lhe causar riscos e também nado causar riscos a outros profissionais e ao meio
ambiente, exemplificando ele acondicionou residuos de amalgama em um frasco
adequado, rosqueavel, mas ele esqueceu de identifica-lo com frases de risco conforme
preconiza ABNT 7500 /2002, sendo assim ele ndo respeitou todas as etapas e este residuo
poderd ter um destino inadequado, que prejudicara o meio ambiente, colocando em risco a
saude do trabalhador e de outras pessoas, imagine que esse residuo venha parar nas
maos de criancas brincando a beira de um rio .

Observou-se que nos periédicos estudados ndo existe a elaboracdo de uma técnica viavel para
os profissionais de salde quanto ao manejo, segregacao, o acondicionamento, identificacéo,
transporte interno, armazenamento temporario, destino final armazenamento externo, coleta e
transporte externos e tratamento de residuos de mercurio. Existe por parte da maioria dos
autores uma preocupacdo com o0 acondicionamento, tratamento, armazenamento, esses
autores com certeza tém preocupacdo com riscos oferecidos a salde e ao meio ambiente,
talvez desconhe¢am as legislacdes ou parte delas.

A andlise das publicagdes selecionadas permitiu a identificagdo de duas tematicas: saude,
meio ambiente e manejo de substancias quimicas métodos para tratamento, remog¢éo e tipos
de tratamento/recuperacédo do residuo de mercurio e orientacfes técnicas sobre o uso de Hg e
criac@o de protocolos de armazenamento e/ou descarte com énfase ao controle dos fatores de
risco a exposicao ocupacional mercurial profissional/cliente sobre as etapas do gerenciamento
dos residuos de mercurio: manejo, segregacao, o acondicionamento, identificacdo, transporte
interno, armazenamento temporario, destino final armazenamento externo, coleta e transporte
externos e tratamento de residuos de mercurio.

Salde, meio ambiente e manejo de substancias quimicas, métodos para tratamento,
remocdo e tipos de tratamento/recuperacdo do residuo de mercurio e orientacfes
técnicas sobre o uso de Hg

[...], coloca em evidéncia a necessidade de uma campanha de
esclarecimento junto a populacdo sobre os perigos associados a manutengao
e ao manejo, descuidado de substancias quimicas, que podem ter

conseqliéncias altamente danosas a saude pessoal e de toda uma
comunidade (MOREIRA et al., 1996).

O uso indiscriminado do mercurio normalmente tem mostrado como um dos exemplos mais
representativos do que o homem pode causar aos ciclos naturais. O primeiro desastre
ambiental de repercussdo mundial que expds o risco eminente do mercurio ocorreu por
volta de 1953 na Baia Minamata-Japao

[...], o metilmercurio que era despejado no efluente contaminou a biota
marinha e aguas de sua vizinhanga, chegando até a populacédo, através
da ingestdo de peixes e frutos do mar. A Doenca de Minamata foi
descoberta em 1956, uma crianca foi hospitalizada com maos e pés
paralisados. Varios casos similares foram encontrados, atingindo niveis
epidémicos. Por volta de 1960, no minimo 111 clientes ja haviam sido
identificados com esta doenca. A mortalidade foi de cerca de 20% e os
sobreviventes ficaram permanentemente incapacitados. Falar em
desastre ambiental e manejo de substancia quimica vem a idéia de
buscar conhecimento das orientagdes técnicas, sem esquecer de seguir
as etapas rigorosamente que é desde a segregacédo, o acondicionamento,
identificacdo (com frases de risco), destino final e ou tratamento de
residuos de mercurio (MICARONI; BUENO; JARDIM, 2000).

O encapsulamento por vitrificacdo parece ser mais recomendado, uma vez que esta
técnica de tratamento do residuo de mercurio, reduz as emissées de mercurio para o meio
ambiente e o volume a ser disposto. Conforme preconiza a Resolucdo RDC n° 306/04,
Resolucédo n° 358/05, ABNT 7500/02 e a (NT) n° 11/01, que é relevante para profissionais
gue manipulam residuos de mercurio, porque oferece conhecimentos necessarios para
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minimizar danos ao meio ambiente, preservando a biodiversidade da biota e preservar a
saude do trabalhador.

Criagdo de protocolos de armazenamento e/ou descarte com énfase ao controle dos
fatores de risco a exposi¢cdo ocupacional mercurial a profissional/cliente

Outro fator importante na diminuicdo da contaminac&o por mercurio é a manutencédo periédica
do amalgamador mecanico, prevenindo o vazamento de mercurio e a trituracdo deficiente e de
todos os outros dispositivos que contenham mercurio. No caso de derramamento involuntario
do mercurio deve-se seguir protocolo estabelecido, de acordo com cada 6rgdo e se ainda néo
o tenha seria viavel, procurar a autoridade sanitaria para desenvolver um protocolo que visa a
melhor segurancga do trabalhador, evitando risco a satde do cliente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Atualmente o avango das tecnologias, as informacfes tanto em nivel de trabalhos cientificos e
legislagBes contribui/colabora para que haja por parte dos gestores um trabalho eficaz desde
as etapas do gerenciamento dos residuos de merclirio: manejo, segregacdo, O
acondicionamento, identificagdo, transporte interno, armazenamento temporario, destino final
armazenamento externo, coleta e transporte externos e tratamento de residuos de mercurio,
respeitando desde a qualidade de vida do ser humano, e o meio ambiente.

Reconhece-se que partir do momento que ele/ela é designado para o manejo do mercurio,
cada etapa de manipulacdo dos residuos de mercario é de responsabilidade de todos os
seguimentos da sociedade desde o ser humano que mal sabe ler ao que tem doutorado. Todos
devem pensar em uma forma mais eficaz para a minizacdo de contaminac¢éo do meio ambiente
e 0 comprometimento da saude do trabalhador; padronizar uma técnica mais viavel sobre as
etapas do gerenciamento dos residuos de mercurio: manejo, segregacao, o acondicionamento,
identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario, destino final, armazenamento
externo, coleta e transporte externos e tratamento de residuos de mercurio.

Em periédicos estudados aponta-se que, os autores estao preocupados com o meio ambiente,
com riscos a saude do ser humano, e com algumas etapas exceto as etapas da identificagao
com frases de risco, transporte interno e externo que sdo tdo importantes quanto as outras
etapas.

Em uma revisdo integrativa, percebe-se o quanto o residuo de mercdrio manipulado
inadequadamente é prejudicial a salde e ao meio ambiente, sendo assim sabe-se que é
necessério que essa tematica seja mais explorada e que ela ndo se esgota aqui.
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Tabela 1
Apresentacao da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa

Ano Periodicos/ . Autor/ = Espagf)‘ Metodologia Resultados Conclusdes
Nome do artigo Formacéo geografico

1997 Scielo/Revista  Quimica Moreira et al./ Em um prédio Estudo de caso 70% na época da primeira coleta, Os valores decairam com o tempo, pois, a
Nova /A presenga de Farmacéutico. residencial/ apresentaram (<6,9 pg/L) e valores fonte de exposicdo foi controlada. Esse caso,
mercurio em casa Cascadura, da superiores a 10 pg/L foram certamente ndo é (nico, mas coloca em
constitui um risco de Cidade do Rio de observados em 10 moradores sendo evidéncia a necessidade de uma campanha de
contaminagéo humana Janeiro. que em um deles esse valor foi esclarecimento a populagdo sobre os perigos
e/ou ambiental? relato de superior a 50 pg/L. associados a manutencdo e ao manejo
um caso. descuidado de substéncias quimicas, que

podem ter conseqiiéncias altamente danosas a
salde pessoal e de toda comunidade.

2000 Scielo/ Revista Quimica  Micaroni, R. C. da C. M; Departamento de Revisao A dessorcao térmica e a complexagdo A toxicidade do Hg estd relacionada com a
Nova /Compostos de Bueno, M. I. M. S; Quimica Analitica- com diversos complexantes sdo forma em que este composto se apresenta,
mercurio: Revisédo de Jardim, W. de F. Todos Instituto de aplicadas: para a remediagéo de sendo que os organomercuriais (leves) sao
métodos de sdo quimicos. Quimica - solos, o tratamento de residuos de bem mais téxicos que as formas inorganicas do
determinacao, tratamento UNICAMP. mercurio. Para os organomercuriais, Hg. A interconversdo entre as diferentes
e descarte. deve-se proceder uma oxidagdo ou formas nos diversos compartimentos

hidrogenacéo antes do tratamento ambientais associada a sua baixa tolerancia
para remog&o do Hg. Incineragéo: em pelos seres vivos motivaram um grande n° de
casos especificos. Disposi¢ao final, estudos e seus efeitos bioldgicos na biota em
em aterros e encapsulamento por geral, seu comportamento quimico no meio
cimentacgdo sao utilizados. O ambiente, sua determinagdo e especiagao,
encapsulamento por vitrificagcdo assim com, métodos de tratamento e
parece ser recomendado, afinal reduz disposi¢édo de seus compostos.

as emissdes de Hg para o meio

ambiente e o volume a ser disposto.

1993 Scielo/Revista Saude Santos Filho et al./ Cubatéo, na seccional. Verificou-se concentracdes de A concentracdo média de mercurio em cabelo foi de
Publica /Teores de Médico. regido sudeste do mercurio em cabelo de 217 criangas e 0,82 +0,48 mg/g. N&o se encontrou diferenga
mercurio em cabelo de Brasil. em todas foram detectados teores estatisticamente significante (p > 0,05) entre
criangas residentes em que variaram de 0,2 a 3,0 mg/g. os teores médios de mercurio em cabelo de acordo
Cubatéo, na regido com a faixa etaria e com o local de residéncia. Ndo
sudeste do Brasil. houve diferenca estatistica (p > 0,05) entre os teores

médios de mercurio em cabelo de criangas, grandes
consumidoras de peixes e/ou outros produtos dos rios
de Cubatdo, e criangas ndo consumidoras.

2003 Scielo/Revista Saude Fuentes, I. M; Estado Miranda, Reviséao. Ha muita controvérsia sobre o uso Estudos periddicos devem ser realizados para
Pdblica /Mercurio y salud  Gil, R. R./ todos sédo Venezuela. seguro de améalgamas dentérias e de  medir a concentra¢do de mercurio no ar e
en la odontologia biélogos. risco ocupacional. verificar se este for inferior a 50 mg / cm?®, valor

maximo. Revisdes perioddicas devem ser
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realizados para determinar os niveis de
mercurio na urina e no sangue do pessoal
odontoldgico, avaliando os valores séo
inferiores a 35 mg / g de creatinina em amostras
de urina e 15 pg/L de sangue.

2003 Scielo/Revista Saude Faria, M. A.M./ Sao Paulo. Revisao A legislacao brasileira assinala 16 O diagnéstico clinico é importante e as novas
Publica /Mercuralismo médica. manifestacGes clinicas pela tecnologias médicas podem detectar alteragées
metalico crdnico intoxicacao. do sistema nervoso central, renal e imunoldgico,
ocupacional proporcionando avangos no conhecimento

neuroimuno-toxicolégico e nas medidas de
prevencéo do mercuralismo.

2004 Scielo/Revista Quimica Bisin_oti. M. C; . Institu_to de Reviséo No_B[as_iI, ha pouca informac;él_q sobre E releva_nte ges_quisas volte}das para a_gera:;éo
Nova /O comportamento Ja[dlm, W. F. Todos séo Qullmlce_l, a dlnamlca do metlll-,|g em regides de um d_lagnostlco da po_sswel conte_lrrllne}gao
do metilmerctirio - metilHg quimicos. Universidade tropicais, c_jado que é de extrema por metilHg, eo entendlr_ne_nto da dinamica
no ambiente Estadl_JaI de importancia para se predizer o des_te em amblente_s tropicais, e para entender

Campinas. potencial téxico deste metal em o ciclo biogeoquimico do Hg.
ecossistemas aquaticos, passando
pelo acumulo em peixes e, seu efeito
biomagnificado nas populagtes
humanas ribeirinhas.

2008 http://scholar.google.com. Alves-Rezende, M. C. Departamento de Revis&o. Residuos de amalgama O cirurgido dentista deve manter -se atualizado
br/Revista Odontoldgica R; Rossi, A. C; Alves- Materiais gerados na pratica odontoldgica sobre os efeitos do mercurio e sua liberacao a
de Aragatuba, /Améalgama Claro, A. P. R./Todos Odontolégicos e constituem fonte de liberagéo de partir do améalgama. Isto tornara possivel aos
dentério: controle dos séo dentistas. Prétese - mercurio para o ambiente se profissionais
fatores de risco a Faculdade de descartados no lixo comum ou informarem seus pacientes com base em
exposigao mercurial. Odontologia de descarregados no sistema de esgoto. evidéncias.

Aracatuba -
UNESP.

2008 Scielo/Ciéncia & Saude Grigoleto, J.C et al./ Escola de Revisao O mercurio é toxico, para o ambiente  Apesar dos beneficios que envolvem o uso do
Coletiva, /Exposicao dentista Enfermagem de a saude humana. Tendo em vista que amalgama em procedimentos odontolégicos,
ocupacional por uso de Ribeirdo Preto, 0 amalgama ainda é muito utilizado pelas suas propriedades, como a facilidade de
mercurio em odontologia: Universidade de na odontologia. E relevante uma manuseio, alta
uma revisédo bibliogréfica. Séo Paulo. tomada de deciséo politico- durabilidade e baixo custo, ha um fator

Ribeirdo Preto administrativa que vise minimizar os  negativo na salde ocupacional, para o cliente
SP. riscos relacionados ao uso de e 0 ambiente pelos riscos de contaminagéo
e Laboratério de amalgama em procedimentos dos recursos naturais.
Residuos odontoldgicos, voltados para a
Quimicos, USP segurancga ocupacional, dos
de Sdo individuos e do ambiente, baseada
Carlos em diretrizes e orientagdes técnicas
sobre seu uso, descarte e disposicao
final.
2009 http://scholar.google.com. Kametani, C. K et al./ Campo Comprido Reviséo a aplicacéo do mercurio no ambiente O mercurio produz efeitos téxicos locais ou

br /Revista Brasileira de dentista

- Curitiba - PR.

do consultério odontoldgico, em

sistémicos ao organismo, pela inalacdo de
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Odontologia restauragdes de amalgama quando vapores durante o preparo do amalgama ou
/Contaminacéo mercurial: substituido por material estético, pode mesmo quando da sua substituicao.
risco  ocupacional ao ocorrer inalagcdo do vapor de mercurio
cirurgido-dentista gue causa danos a salde.
Tabela 2
Apresentacao da sintese das leis brasileira, na revisdo integrativa
Ano Base de dados/Nome da Assunto Espaco Autores Orgéo emisssor
legislacéo geogréfico /ano
2001 http://scholar.google.com. Orientagao Técnica para Profissionais de Brasil Silva, P. C. da; MINISTERIO DA SAUDE
br /NOTA TECNICA (NT) Saude com a finalidade de Descarte de 27/08/01 Silva, A. C.do N FUNDACAO NACIONAL DE
n° 11/01 Tensidmetro com Coluna de Merctrio, SAUDE.
quando necessario, visando a
preservacao do meio ambiente CENTRO NACIONAL DE
EPIDEMIOLOGIA.
2004 http://scholar.google.com. Identificagcdo para o transporte terrestre, Brasil/02. Elaboradas por Comissdes de ABNT NBR
br /Associagéo Brasileira manuseio, movimentagao e Estudo (CE). 7500:2003/Emd.1:2004.
de Normas Técnicas, armazenamento de produtos.
ABNT NBR
7500
2004 http://www.anvisa.gov.br/le  Dispde sobre o Regulamento Técnico para  Brasil ANVISA - Agéncia Nacional de
gis/index.htm /Resolugdo o gerenciamento de residuos de servigos 07/12/04 Vigilancia Sanitéria.
RDC n° 306. de saude.
2005 Resolugédo n° 358. Dispde sobre o tratamento e a disposigao Brasil Marina Silva Ministério do Meio Ambiente
final dos residuos dos servigos de saude e~ 29/04/05. Conselho Nacional do Meio

da outras providéncias.

Ambiente - CONAMA.
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