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Em uma proposta editorial, em homenagem aos 5 anos de muita luta da Revista
HYGEIA, achamos que seria interessante conhecer um pouco dos pesquisadores que
tanto contribuem para o seu crescimento e desenvolvimento nao sé da revista, mas da
Geografia Médica e da Saude no Brasil.

A proposta era entrevista-los, contar um pouco da sua trajetoria e suas pesquisas e
desafios. Isto é muito importante, na medida em que os leitores poderdo ter um pouco
de contato de como este instigante tema do conhecimento entrou em suas vidas
académicas. Assim poderemos também refletir sobre os caminhos que as pesquisas
estdo tomando no Brasil.

A primeira entrevistada é a professora Helena Ribeiro, titular da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de S&o Paulo e é atualmente vice-diretora da Faculdade e a
Unica geografa deste departamento. Pesquisadora de grande renome nacional e muito
simpatica, me atendeu prontamente para esta entrevista em um café nas
dependéncias na Unesp de Presidente Prudente - SP.

Eduardo Werneck: Professora Helena Ribeiro, a senhora poderia contar para nés, um
pouco da sua historia, por que escolheu Geografia, a sua formagéo e a sua trajetéria?

Helena Ribeiro: Bom, boa tarde! Eu me formei pela Pontifica Universidade Catdlica —
PUC de Séo Paulo. Depois fui fazer o mestrado na Universidade de Séao Paulo, mas
no segundo ano eu resolvi ir para os EUA, onde eu fiz 0 mestrado na Universidade da
Califérnia — no campus de Berkeley, e 14, naguela ocasido, que foi no finalzinho da
década de 70, estava iniciando no Departamento de Geografia, coordenado pelo meu
orientador na época, que era o professor Hilgard O'Reilly Sternberg, estava iniciando
uma disciplina de Geografia da Saude. A disciplina era dividida entre os professores
do curso de Medicina e os professores da Geografia da Universidade da Califérnia. Eu
achei a disciplina muito interessante, me abriu muitos horizontes para esta area, até
porque quando moga, dos 16 aos 19 anos, até quando eu casei, trabalhei num pronto-
socorro em Sao Paulo...

Eduardo Werneck: Como voluntaria?

Helena Ribeiro: N&o... Trabalhava como secretaria mesmo, para custear meus
estudos do segundo grau. Naquele ambiente, eu tinha um grande contato com
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médicos e doentes. Desde entdo, eu ja era bastante sensivel para as questbes de
saude. Quando eu fui para os EUA para fazer o mestrado, eu me interessei mais em
ler sobre o tema, alias, 1& em Berkeley a gente tinha que ler muito. Para cada
disciplina, eram 600 paginas por semana, em meédia, para ler de uma aula para outra.
Eu li muito. O meu mestrado foi na area ambiental e ndo na Geografia Médica.
Quando defendi o mestrado e voltei ao Brasil, eu fui procurar fazer o doutorado na
USP. Procurei o professor José Roberto Tarifa, |4 no Laboratério de Climatologia
dentro da Geografia Fisica, e ele comentou comigo: “Olha hoje eu sé aceito alunos
que estudam problematicas nas quais eu estou interessado também, e uma das coisas
que estou estudando é a atmosfera aqui na cidade de S&o Paulo, e gostaria de
estudar o efeito da poluicdo do ar na saude”. Entdo, parece que as coisa estavam
interligadas. Ai eu disse: me interessa este tema, e vou estudar durante um ano para
fazer o projeto e volto daqui um ano! Eu fiz um curso de pneumologia na Escola
Paulista de Medicina, fui estudar mais sobre doencas respiratérias porque eu ndo tinha
tanta experiéncia, fui ler livros sobre isto, fui conversar com epidemiologistas e
elaborei o projeto. Defendi a tese nesta area de Geografia da Saude ou Geografia
Médica, analisando os efeitos da poluigdo do ar na Saude.

Eduardo Werneck: Durante a universidade, o que a senhora leu? Quais foram os
autores que influenciaram, que instigaram a senhora, principalmente na area da
Saude, sabendo que a senhora tinha uma carga de leitura alta?

Helena Ribeiro: Na ocasido, a prépria UGI tinha uma comissdo de Geografia da
Salde, com gedgrafos importantes que tratavam estas questbes da Australia,da
Inglaterra, e 0 meu orientador, trabalhou nesta area, incentivando a pesquisa neste
tema. Mas existiam varios médicos da UCB que trabalhavam numa perspectiva tanto
antropoldégica como médica mesmo. Havia alguns manuais de Geografia da Salde,
publicados na década de 70 e depois na década de 80, como o da Melinda Meade e
de alguns outros autores que acabaram me motivando. Nao eram so livros, mas
artigos variados.

Eduardo Werneck: Eu recentemente conversei com o professor Mark Rosemberg?,
sobre as diferencas da pesquisa da Geografia da Saude no Brasil comparando com
gue ele tem visto no mundo. Ele me disse que ndo havia muita diferenca a ndo ser
pela questdo do financiamento, pois estavamos falando de recursos para pesquisa de
paises ricos e pobres, onde o Brasil carece muito ainda neste setor, no entanto, sobre
as frentes de pesquisa, ele estava bastante entusiasmado por observar que o Brasil
tinha avangado em muitos temas como 0s paises ricos, a senhora também concorda
com o prof. Mark Rosemberg? Como a senhora vé a pesquisa da Geografia da Saude
no Brasil, comparando com o mundo?

Helena Ribeiro: Eu também estive com o professor Mark Rosemberg em uma
entrevista pela TV Unesp, juntamente com o professor Raul Borges Guimardes na
semana em que discutiamos sobre isto. Eu diria que, em todos os paises, a Geografia
Médica ou da Saude, teve um periodo de apoio a Geopolitica. A ocupacdo de novas
areas trazia a necessidade de entender as doengas que existiam nessas areas para
melhor ocupa-las, assim podendo extrair as suas riquezas. Algumas excecdes
aconteceram, como foi Josué de Castro, que fez uma “Geografia Denuncia”. Ele era
médico e geografo, ele estudava a temética das doengas nutricionais e dos aspectos
geograficos para denunciar e para mudar uma situacdo existente. Jacques May, que
era um geografo norte-americano que foi para o Vietna estudar os problemas

2 Na ocasido, o professor Mark Rosemberg, docente da Queen’s University Kingston — Canadéa e editor
da Revista Health in Place , estava no Brasil como conferencista do Simpdésio Nacional de Geografia da
Salde em Curitiba em 2007.
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nutricionais. De certa forma, a Geografia médica ressurge na década de 70 e 80, no
Brasil, com um pouco de enfoque Geopolitico, que a gente pode ver no livro do Lacaz,
Introducdo & Geografia Médica do Brasil, que tem, se ndo me engano, na sua
introducéo, este carater de que era preciso conhecer as doencas da Amazénia para
ocupar a hiléia, para ocupar o Centro-Oeste brasileiro a gente precisaria desenvolver
estes estudos de Geografia Médica. Mas, em seguida, alguns autores comecam a
trabalhar algumas questdes ambientais e a vulnerabilidade de trabalhadores nas
lavouras paulistas, que estavam sujeitos a doencas tropicais. Entdo eu vejo, hoje em
dia, algumas linhas de pesquisas que sdo semelhantes ao resto do mundo, como o
Prof. Mark comentou no programa, o tema da vulnerabilidade de certos grupos sociais
€ muito recorrente nas pesquisas de hoje. Quais Sdo 0S grupos sociais mais
vulneraveis, quais sdo as areas geograficas mais vulneraveis? A vulnerabilidade
ambiental e a social se associam a riscos maiores de contaminagdo quimica.
Normalmente vocé soma tudo isso. A diferenca que eu vejo é a falta do foco tropical,
nos outros paises. E que a gente também precisaria desenvolver mais. Quais seriam
as especificidades que a Geografia da Saude tem em paises tropicais e das
populagdes tropicais?

Eduardo Werneck: Sobre a questdo metodolégica de pesquisa, a senhora nao
entende que exista algum abismo ou mesmo alguma diferencas entre Brasil e Canada,
por exemplo? O que eu me lembro da entrevista que a senhora participou, o prof. Mark
ressaltou que no Canada existe uma facilidade de leituras metodol6gicas e que no
Brasil, ele enxergou um pouco de resisténcia para alguns temas, principalmente nas
questdes quantitativas nas pesquisas em Geografia da Saude. A senhora concorda
com isto?

Helena Ribeiro: No ambito da Geografia sim, porque, eu acho que muitos dos
trabalhos ainda estdo presos ao mapeamento de doencas. E, para vocé fazer um
mapeamento de doencas, vocé precisa ter um enfoque quantitativo para que 0s seus
mapas tenham uma base mais sélida. No ambito das ciéncias socias, o enfoque
qualitativo, que inclusive o prof. Mark Rosemberg cita, esta se desenvolvendo muito no
Canada. Inclusive, eu sou editora de um periédico cientifico que se chama Saude &
Sociedade, no qual a gente privilegia muito artigos com enfoque qualitativo, que
acabam podendo fazer um aprofundamento de alguns temas, com a visdo das
pessoas, que realmente pensam sobre aquilo. E importante debater aspectos culturais
gue possam estar influenciando a relacdo saude-doenga. Entdo, eu acredito que, na
Geografia ligada ao tema da percepgéo, este enfoque qualitativo estara ganhando um
espaco maior.

Eduardo Werneck: No Brasil, hoje, a senhora consegue apontar centros que estao
avancando na pesquisa da Geografia da Saude?

Helena Ribeiro: Eu diria que a UNESP de Presidente Prudente, a FioCruz no Rio, na
USP, na Geografia e na Faculdade de Salde Publica, no Departamento de Saude
Ambiental, ao qual eu pertengco e sou a Unica geodgrafa. Existem também outros
profissionais que trabalham esta interface espacial com a saude.

Eduardo Werneck: Uma curiosidade: Existiu alguma resisténcia quando a senhora foi
para a Faculdade de Saude Publica?

Helena Ribeiro: Na Saude Publica nao, mas na Geografia sim. No departamento de
Geografia da Universidade de S&o Paulo, acho que este tema ndo era uma
problematica relevante em anos atrés. Entender a natureza e a salde sob aspectos
sociais, com uma abordagem mais dialética, materialista histérica, eram questdes
ressaltadas como as mais importantes e o tema Saude era uma mera decorréncia
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dentro destes aspectos sociais. Agora, ha Faculdade de Saude Publica ndo, porque
desde o inicio, quando eu defendi o meu doutorado, na area de Geografia Médica, em
1988, um professor da salde publica, que esteve na minha banca, passou a me
convidar para dar aulas la (na FSP) sobre as abordagens geograficas e questbes
relacionadas ao meio ambiente e a saude. Depois, quando eu prestei 0 concurso
publico, no qual havia outros bons candidatos, eu passei em primeiro lugar. Eu nunca
senti resisténcia la na Faculdade de Saude Publica. Apesar de nds nédo termos uma
grande interlocucdo com outros gedgrafos, por exemplo, nés nado tinhamos um
laborat6rio de geoprocessamento até 2009 e isto dificultava um pouco. Entretanto,
temos um bom didlogo com a Epidemiologia, que acaba sendo benéfico tanto para nés
geodgrafos como para os epidemidlogos.

Eduardo Werneck: A senhora consegue apontar no mundo, outros lugares de difusédo
do conhecimento no campo da Geografia da Saude, ja que a senhora mencionou
Berkeley - USA, onde poderiamos buscar mais informacdes sobre os centros que
pesquisam sobre este tema?

Helena Ribeiro: Bom... Cuba é um centro importante, com a profd. Luiza Rojas, que
por sinal € uma autoridade mundial nessa area. A Rlssia tem muitos trabalhos em
Geografia da Saude. Alguns anos atras, eu estive num encontro la, e fiquei surpresa
com os trabalhos dos antigos paises que pertenciam a ex-URSS. O evento tinha mais
de 300 pessoas em um auditério. Anteriormente, esses trabalhos tinham aquele viés
geopolitico. Inclusive neste evento, notei a presenca de militares fardados assistindo
as conferéncias. Hoje em dia, os trabalhos russos tém uma abordagem critica,
mostrando a volta da tuberculose, por exemplo, pois antes ela era bem controlada nas
cidades russas, e pesquisas sobre doencgas sexualmente transmissiveis. Em Portugal
temos um grupo na Universidade de Coimbra, com a prof.2 Paula Santana, na Franga,
no Canad4, na Australia - Tasmania, coordenado pelo prof. Smith.

Eduardo Werneck: Professora, como a senhora vé a Geografia pesquisando o SUS?
Sabendo que este sistema € complexo, impar no mundo, qual € a sua percepgéo de
editora de uma das revistas mais importantes do Brasil com as pesquisas que tratam
este tema?

Helena Ribeiro: A Geografia tem uma contribuicdo grande para o desenvolvimento do
SUS. Na medida em que a Constituicio brasileira cria o Sistema Unico de Salde, ao
colocar a saude como direito humano fundamental, e também, no capitulo 225, colocar
0 meio ambiente, associado ao bem estar, como um direito fundamental, vemos que
estes direitos ndo sdo sO a internacdo hospitalar. Vemos que existem aspectos no
meio ambiente que também sdo necessarios para que promovam a salde, ou que
previnam que vocé tenha doencas, e a Geografia, tanto fazendo a andlise ou
diagnostico da situacdo do espaco, verificando se h& riscos maiores em algumas
areas do que em outras, ela pode ajudar nesta prevencdo de doencas. Mas, também,
no aspecto mais operacional, a Geografia proporciona a base para a equidade dos
servicos de saude, do atendimento mais adequado em unidades hospitalares, na
distribuicdo de médicos por habitantes e relaciona os servicos com as endemias ou
doencas que ocorrem nas regides, indicando onde vocé precisa prover servigos mais
adequados para aquelas doencas que estdo la. E também uma forma mais econdmica
de viabilizar o Sistema de Saude, pois vocé pode planejar melhor.

Eduardo Werneck: Para encerrarmos nossa entrevista, eu gostaria que a senhora
comentasse sobre desafios atuais e os futuros da sua pesquisa. Conte-nos o0 que a
senhora tem produzido?
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Helena Ribeiro: Ao longo da minha carreira eu tenho oscilado em estudar o mundo
rural e o mundo urbano, e, neste momento, estou com uma pesquisa financiada pelo
CNPg sobre os impactos da queimada da cana de agucar na saude humana. Isto
decorreu de uma pergunta feita pelo érgdo ambiental do Estado de Sao Paulo que
precisava regulamentar a lei que prevé a eliminacdo da queima da cana. Queriam
saber quais eram os efeitos e se a gente poderia fazer um levantamento, pois tinha
muito pouca coisa publicada sobre isto para embasar as politicas publicas de proibicédo
e um grande contingente de trabalhadores depende do corte de cana. Entdo, eu
comecei com um levantamento bibliogréfico, depois, escrevi um artigo sobre isto e
depois acabei com fazendo um projeto para 0 CNPqg (o atual) que € a medi¢do da
poluicdo do ar em areas sujeitas a queima de cana e a analise da prevaléncia de
sintomas de doencgas respiratérias em criangas na escola. Agora estou na segunda
fase da pesquisa, que é ver dentre os trabalhadores do corte da cana, a inclusdo e a
exclusdo social e problemas ambientais.

Eduardo Werneck: Em que nivel esta a pesquisa?

Helena Ribeiro: No momento estou indo a campo para entrevistar os cortadores de
cana, para verificar como é que eles estao vendo a lei que proibe a queima da cana e
a substituicdo pela maquina colheitadeira, vendo os efeitos na salude das queimadas,
principalmente da saude do trabalhador e de sua familia e possibilidades de incluséo
ou a exclusdo deles com a entrada da mecanizacdo. Tem uma outra pesquisa em
grupo da Faculdade, que é sobre os efeitos da poluicdo veicular nas doencas
respiratdrias, cardiovasculares das pessoas, em algumas cidades brasileiras.

Eduardo Werneck: E o futuro? O que a senhora tem visto, e o que tem chamado a
sua atencao para pesquisar no futuro? Quais temas deixam a senhora pensativa?

Helena Ribeiro: Um tema muito em voga e que vem chamando as pessoas a dar
respostas € a questdo das mudancas climaticas e seus efeitos a saude. Este tema eu
ja trabalhei um pouco, em uma escala local de cidade, com ilhas de calor, diferencas
climéticas intra-urbanas e poluigdo térmica e os efeitos na saude. Eventualmente a
gente poderia fazer numa abordagem mais ampla para o Estado de S&o Paulo como
um todo, mas, no momento, estou em um cargo administrativo, como vice-diretora da
Faculdade e acabo envolvida com a carga administrativa. Entdo, eu preciso terminar
as duas pesquisar anteriores, que mencionei, para poder comegar uma outra.

Eduardo Werneck: Professora, muito obrigado pela entrevista, foi um grande prazer
conhecé-la.

Helena Ribeiro: O prazer foi meu, muito obrigada pela atencdo dada pela HYGEIA.
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