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APRESENTACAO

“O saber a gente aprende com os mestres e os livros. A sabedoria, se

aprende é com a vida e com os humildes. ”
Cora Coralina

E com enorme satisfacio que apresentamos a X SEMANA CIENTIFICA DA
EDUCACAO FISICA, organizada pelo grupo PET Educagéo Fisica da Universidade Federal
de Uberlandia.

Este evento estd em sua décima edigdo, 0 mesmo nimero de anos de sua cria¢do. Dai o

enorme valor, para todos nds organizadores e, em especial para a area que escolhemos sequir.

Para este ano escolhemos a tematica “Educagdo Fisica no pais dos jogos olimpicos e
paraolimpicos de 2016, com o objetivo de provocar analise, discussdes e reflexdes acerca de
questdes importantes para a nossa formacéo e atuacgdo profissional.

O evento consta de palestras, mesas redondas, minicursos, apresentacao de trabalhos -
poster e oral.

Toda a programacdo do evento podera ser conferida neste material elaborado com todo

carinho e cuidado para vocé!

Desejo um excelente evento a todos.

“O homem ndo é nada além daquilo que a educacéo faz dele”

Immanuel Kant

/%ab\
Professor Dr. Gidlherme Morais Puga

Professor Tutor do PET Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia

Coordenadora Geral da X Semana Cientifica da Educacdo Fisica



PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL

O Programa de Educacdo Tutorial (PET) € desenvolvido em grupos organizados a partir
de cursos de graduacdo das instituicbes de ensino superior do Pais, orientados pelo principio
da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extenséo.

O PET organiza-se academicamente a partir de formacGes em nivel de graduacéo,

mediante a constituicdo de grupos de estudantes, sob a orientacdo de um professor tutor.

As atividades extracurriculares que compdem o programa visam garantir aos alunos a
oportunidade de vivenciar experiéncias ndo presentes em estruturas curriculares convencionais,
promovendo a formacdo académica global de qualidade, tanto para a integragdo no mercado
profissional quanto para o desenvolvimento de estudos em programas de Pos-Graduacéo e de

Extensao.

Objetivo
Promover a formacdo ampla e de qualidade dos alunos de graduacao envolvidos direta
ou indiretamente com o programa, estimulando a fixacdo de valores que reforcem a cidadania

e a consciéncia.
Ensino

Atividades em sintonia com o Projeto Pedagdgico Institucional, que buscam aprimorar

0 processo de ensino aprendizagem, bem como as inovagdes técnicas.
Pesquisa

Atividades voltadas a criagdo de um profissional critico e reflexivo, que sejam

embasadas em métodos e metodoldgicas de producao de conhecimentos.
Extenséo

Atividades voltadas a demanda da sociedade, bem como para o contexto profissional e

social, lembrando que a mesma nao estara relacionada ao assistencialismo.
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PET EDUCACAO FISICA

O Programa de Educacdo Tutorial (PET Educacdo Fisica) foi implantado no Curso de

Educacéo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia, em janeiro de 2006. O PET Educacao

Fisica atualmente é composto por um tutor e doze petianos bolsistas.

O grupo promove atividades que contribuem para a formacao académica de petianos e

discentes e complementam a matriz curricular. Dentre as atividades oferecidas estéo:

Oficinas: Discutir e aprofundar diversos temas, a fim de ampliar o conhecimento geral dos
académicos da Universidade.

Mini-Cursos: Adquirir e/ou ampliar conhecimentos e experiéncias tedrico-praticas a
respeito das modalidades escolhidas em trés das de evento.

Ciclo de Seminarios: Estudo de artigos cientificos abordando temas da &rea da Educacédo
Fisica que serdo escolhidos por cada petiano.

Leitura de Livros: Leitura, apresentacdo e discussdo de obras literarias.

Cine Educa: Promover atraves de filmes debates ampliando conhecimentos acerca de
determinados temas.

Jornal do PET: Divulgar as acOes realizadas pelo PET Educa e promover a aquisi¢do de
novos conhecimentos.

Semana Cientifica da Educacéo Fisica: Proporciona aos académicos do curso e demais
discentes, conhecimento cientifico e enriquecimento especifico das diversas areas, por

meio de palestras, mesas redondas, minicursos, apresentacoes de trabalhos e oficinas.

Todas as atividades realizadas proporcionam experiéncias Unicas de aprendizagem,

aperfeicoamento e exceléncia curricular, que abrem portas importantes para a formacao pessoal

e profissional como a participacdo em Congressos Nacionais e Internacionais, Intercambios,

Iniciagdes Cientificas, Programas de Mestrado, participa¢do no Projeto Rondon dentre outros.
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SEMANA CIENTIFICA DA EDUCACAO FISICA

A Semana Cientifica da Educacéo Fisica vem sendo realizada anualmente desde o ano
de 2007, surgindo com a necessidade de proporcionar aos académicos e docentes, um espaco
dedicado a debates e reflexdes acerca de diversos temas relacionados a Educagédo Fisica. O
evento é composto por diversas atividades: palestras, mesas redondas, minicursos, aléem de

apresentacdes de trabalhos em formato de pOster e apresentacdes orais.

O evento tem como objetivo proporcionar a integracdo, socializacdo e troca de
experiéncias entre os discentes de diversas Universidades e Faculdades da cidade de
Uberlandia e do Pais; proporcionar aos discentes e docentes um ambiente rico em discussdes e
reflexdes a partir de temas atuais relacionados a area de Educacao Fisica e afins, em seus
diferentes espacos de intervencdo, contribuindo para a elevagdo da qualidade na formacao
académica, estimulando a formacé&o de profissionais e docentes de elevada qualificacdo técnica,
cientifica e tecnoldgica. Neste ano serd realizada a X Semana Cientifica da Educacao Fisica,
realizada pelo grupo PET — Educacéo Fisica, com o tema “A Educacao Fisica no pais dos Jogos

Olimpicos e Paralimpicos de 2016, nos dias 19 a 23 de setembro de 2016.

" Uma mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho

original." Albert Einstein
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PROGRAMACAO X SEMANA CIENTIFICA DA

Segunda-Feira
(19/09)

Evento Satélite 1:
“Docéncia na Educacio
Fisica: Educacéo
Inclusiva — Limites e
possibilidades”

- 18h00 as 19h30H

- ANFITEATRO
CENESP- FAEFI

Terca -Feira
(20/09)
Simposio Satélite 2
LICES:” A qualidade do

sono influéncia no
exercicio e na saude?”

- 11h00 as 12h30H

-ANFITEATRO
CENESP FAEFI

Simpésio Satélite 3: “A
Mulher Atleta”

- 18h00 as 19h30H

ANFITEATRO
CENESP FAEFI

Simpdésio Satélite 4: “O
Esporte Abrindo Portas
para a Cidadania”
- 11h00 as 12:30H

- ANFITEATRO
CENESP FAEFI

-18h00 as 18h30H

-8C — Campus Umuarama

- 18h30 as 20h00H

- 8C- Campus Umuarama

EDUCACAO FISICA

Quarta- Feira
(21/09)

Quinta-feira
(22/09)
Apresentacdo- Temas Livres
08h00 as 10h00H

Blocos de aula FAEFI

Apresentagdo- Painéis
10h00 as 12h00H

Gl

- Minicursola4 14Has 18H

1- Construcao de Estratégia e
Ensino para a Educacéo Fisica:
Os Jogos Olimpicos

2- Jogos e brincadeiras na
escola com foco no esporte

3- Dangas na Escola

4- O Ensino do Atletismo na
Escola

Mesa Redonda 1: “Doping no
esporte Olimpico e
Paralimpico: Qual é o limite?”

-14h00 as 16:00H

-ANFITEATRO CENESP
FAEFI

Palestra 1: “Variaveis
Estruturais do Treinamento de
Musculagio”

-16H30 as 18H00

- ANFITEATRO CENESP
FAEFI

Sexta-Feira
(23/09)

Mesa redonda 2: Jogos olimpicos:
Legado para a Educacéo Fisica

- 08h00 as 10h00H

- ANFITEATRO CENESP FAEFI

Palestra 2: “A Importéncia da
Psicologia no Esporte”

- 10h30 as 12h00H

- ANFITEATRO CENESP FAEFI

- Minicurso5a8 08H as 12H
5- Treinamento Funcional

6- Natacdo para o alto rendimento
7- Rugby

8- Lutas Olimpicas

- Minicurso 9 a 12 14H as 18H
9- Iniciacdo ao Futsal

10- Treinamento de Voleibol

11- Treinamento de Basquetebol

12- Melhorando o desempenho no
Triathlon

Palestra 3:Gestéo esportiva
- 14h00 as 16h00H

- ANFITEATRO CENESP FAEFI

Palestra 4: “O Esporte Paralimpico
no Brasil”

- 16h30 as 18:00H

- ANFITEATRO CENESP FAEFI
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HORARIO DE APRESENTACAO DE
TRABALHOS

X SEMANA CIENTIFICA DA EDUCACAO FISICA

Trabalhos Aprovados para Apresentacao Oral

COMPORTAMENTO DA
FREQUENCIA
CARDIACA E DA
PERCEPCAO DE
AMANDA ESFORCO DE UM 5
5722 MELO EXERCICIO DE 1N250 OBOQ%OZ%L'}INAS
TOLENTINO HIDROGINASTICA
ROCHA REALIZADO COM E
SEM EQUIPAMENTO
EM MULHERES
IDOSAS
TEMPO DE ATIVIDADE
FISICAE
COMPORTAMENTO
5728 ANDRESSA SEDENTARIO DE 1N250 | O8H20MIN AS
GONCALVES IDOSOS 08H40MIN
FERREIRA PARTICIPANTES DE
UM PROGRAMA DE
ATIVIDADE FISICA
FREQUENCIA DE
ARIEL ciﬁg?ggis%%ﬁfs E)M 08H4OMIN AS
5006 ‘::AA%?ES"'[')\'E PRATICANTES DE 1N250 09HOOMIN
SILVA ATIVIDADE FISICA DE
UBERLANDIA-MG
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EFEITO DE UM
PROGRAMA DE
EXERCICIO

DEBORA OFERECIDO NA \
5696 BERNARDO | UNIDADE BASICA DE | 1N250 | ORiI0MI A
DA SILVA SAUDE NA
PERCEPCAO DA
QUALIDADE DE VIDA
DE MULHERES
ANALISE DO
FERNANDA | cOMPORTAMENTO ,
APARECIDA : 09H20MIN AS
5711 P SEDENTARIO EM | 1N250 | O 2P I ¢
Coong | IDOSOS DISTRIBUIDO
EM DOMINIOS
CARACTERIZAGAO DO
GABRIELA | ESTADO COGNITIVO E
5714 LIMA DE CAPACIDADE IN250 | O9HAOMIN AS
CASTRO | FUNCIONAL DE IDOSOS 09HS5MIN

ATIVOS
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5692 JAQUELINE | RESPOSTAS AGUDAS | 1N357 | 08HOOMIN AS
PONTES DO OXIDO NIiTRICO 08H20MIN
BATISTA SALIVAR E PRESSAO
ARTERIAL APOS A
REALIZACAO DE
DIFERENTES SESSOES
DE EXERCICIOS, EM
MULHERES NA POS
MENOPAUSA
5643 EFEITOS DO 1N357 | 08H20MIN AS
JESSICA TREINAMENTO COM 08H40MIN
SANJULIAO EXERCICIOS FiSICOS
GIOLO COMBINADOS NA
PRESSAO ARTERIAL E
OXIDO NITRICO
SALIVAR DE REPOUSO
EM MULHERES POS-
MENOPAUSADAS
5712 AVALIACAO DA 1N357 | 08H40MIN AS
JULIANA COMPOSICAO 09HOOMIN
CRISTINA CORPORAL DE
SILVA IDOSOS EM
DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS
5734 MICHAEL O EFEITO DO 1N357 | 09H20MIN AS
JUN TREINAMENTO FiSICO 09H40MIN
FERNANDEZ NA RESISTENCIA
OBO INSULINICA DE
ADOLESCENTES
OBESOS
5690 PRISCILA SINTOMAS DO 1N357
ALINE DIAS CLIMATERIO 09H40MIN AS
ASSOCIADO AO NIVEL 09H55MIN

DE ATIVIDADE FISICA E
AOS SINTOMAS DE
ANSIEDADE E
DEPRESSAO




15

5664 RAFAELA O SIGNIFICADO DA 1N349 | 08HOOMIN AS
GOMES DOS | DANCA PARA IDOSAS 08H20MIN
SANTOS PARTICIPANTES DO
PROJETO FINATI EM
PARIPIRANGA/BA
5698 TALLITA ANALISE DOS 1N349 | 08H20MIN AS
CRISTINA SINTOMAS 08H40MIN
FERREIRA CLIMATERICOS
DE SOUZA FRENTE AO NIVEL DE
ATIVIDADE FISICAE A
TERAPIA DE
REPOSICAO
HORMONAL EM
MULHERES POS
MENOPAUSADAS
5002 VICTOR MARCADORES DE 1N349 | 08H40MIN AS
HUGO OBESIDADE E 09HOOMIN
VILARINHO ADIPOSIDADE
ABDOMINAL EM
PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA NO
PARQUE DO SABIA EM
UBERLANDIA-MG
5655 FLAVIA IMC OU 1N349 | 09HOOMIN AS
MOURE CIRCUNFERENCIA DA 09H20MIN
SIMOES DE CINTURA: QUAL O
BRANCO MELHOR PARAMETRO

ANTROPOMETRICO
PARA PREDIZER
MUDANGCAS NA
QUANTIDADE DE
GORDURA APOS
PROTOCOLO DE
TREINAMENTO?
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5659 PAULA MUDANCAS NA 1N349 | 09H20MIN AS
CANDIDO CIRCUNFERENCIA DA 09H40MIN
NAHAS PANTURRILHA SE
CORRELACIONAM
COM ALTERACOES NA
MASSA GORDA DA
PERNA APOS
PROTOCOLO DE
EXERCICIOS FISICOS
5661 KENNEDY ANALISE DA 1N349
RODRIGUES FREQUENCIA DAS 09H40MIN AS
LIMA CRISES DOLOROSAS 09H55MIN

EM ACADEMICOS COM
CEFALEIA TIPO
TENSIONAL EPISODICA
FREQUENTE
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5344 MARCO RELACAO ENTRE 1N350 | 08HOOMIN AS
AURELIO DESEMPENHO 08H20MIN
FERREIRA INTERMITENTE E
DE JESUS VARIAVEIS
LEITE HORMONAIS,
LACTATO SANGUINEO
E FREQUENCIA
CARDIACA EM
FUTEBOLISTAS
5720 IGOR DIFERENCA DE 1N350 | 08H20MIN AS
MORAES GENERO NAS 08H40MIN
MARIANO RESPOSTAS DA
VARIABILIDADE DE
FREQUENCIA
CARDIACA EM
DIFERENTES TIPOS DE
TREINAMENTO
5724 MATEUS DE EFEITO AGUDO DE 1N350 | 09HOOMIN AS
LIMA DIFERENTES TIPOS DE 09H20MIN
RODRIGUES AQUECIMENTO NAS
RESPOSTAS
NEUROMUSCULARES
NO EXERCICIO SUPINO
RETO
5001 ALVARO EFEITOS DA 1N350 | 09H20MIN AS
TOBIAS HIDRATACAO NO 09H40MIN
GONCALVES DESEMPENHO E
DE ALMEIDA | MASSA CORPORAL EM
E SILVA ATLETAS DE

NATACAO
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5737

AUGUSTO
AFFONSO
NETO

A CORRIDAEO
DESEMPENHO FINAL
EM PROVAS DE
TRIAHLON

1N350

09H40MIN AS
09H55MIN
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O8HOOMIN AS

5657 ROBERTO APTIDAO FISICA DE | 1N356
FURLANETT ESCOLARES: VIDA 08H20MIN
O JUNIOR SAUDAVEL OU
PROPENSAO DE
RISCO A SAUDE?
5603 EDUCACAO FISICA NA | 1N356 | 08H40MIN AS
RAQUEL DE | INFANCIA PRODUCAO 09HOOMIN
LIMA TEORICA
FRANCO
5656 VICKELE QUALIDADE DE VIDA | 1N356 | 09HOOMIN AS
SOBREIRA DE ESCOLARES: 09H20MIN
PERSPECTIVAS DE
NOVOS CONTEUDOS
DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR?
5600 VIVIANE O ENSINO DAS LUTAS: | 1N356 | 09H20MIN AS
PEIXOTO PERSPECTIVAS PARA 09H40MIN
SANTOS A EDUCACAO FISICA
ESCOLAR
5615 LARISSA HIDROGINASTICA: 1N356
RAMOS ASPECTOS 09H40MIN AS
DUARTE MOTIVACIONAIS E 09H55MIN
PRINCIPAIS

PATOLOGIAS
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TRABALHOS APROVADOS PARA APRESENTACAO POSTERES

JULIANA ANALISE DO NIVEL DE
5642 GONCALVES | ATIVIDADE FISICA EM GINASIO 1
ADOLESCENTES
SILVA DE ESCOLARES
MATTOS
PREVALENCIA DE
SOBREPESO E
OBESIDADE EM
ADOLESCENTES, SUA
5674 oA RELAGAO ENTRE O GINASIO 1
SANTANA 'NIVEL DE ATIVIDADE
FiSICA E QUALIDADE DA
ALIMENTACAO NUMA
ESCOLA ESTADUAL EM
UBERLANDIA-MG
A EDUCACAO FISICA NA
PERSPECTIVA DE
ALUNOS INGRESSANTES
CLEMILDE NO CURSO DE
5693 CLARA DE GRADUACAO EM GINASIO 1
SOUSA EDUCACAO FISICA EM
UMA INSTITUICAO
PUBLICA DE ENSINO DE
UBERLANDIA-MG
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ANALISE DA
VARIABILIDADE DO

5626 CORREA bay; | TEMPO DE DUPLO APOIO GINASIO 1
DURANTE SIMULACAO
DE TRAVESSIA DE RUA
) CORRELAGAO ENTRE A
MARILIA FORCA DOS MUSCULOS
5648 DUARTE DOS | DO ASSOALHO PELVICO GINASIO 1
SANTOS E A FUNCAO SEXUAL DE
PRIMIGESTAS
: EDUCACAO FISICA E
JANAINA »
EDUCACAO AMBIENTAL: ,
5651 MOREIRA GINASIO 1
MARTINS COMO TRABALHAR NO

CONTEXTO ESCOLAR
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5649

RAFAELA DE
MELO SILVA

CORRELACAO ENTRE
PALPACAO DIGITAL,
PERINEOMETRIA E
DINAMOMETRIA NA
AVALIACAO DOS
MUSCULOS DO
ASSOALHO PELVICO

GINASIO 1

5705

CAMILA
FRANCO
TIMOTEO

EFEITOS RENAIS E
AUTONOMICOS DA
SUPLEMENTACAO COM
CREATINA EM RATOS
WISTAR SUBMETIDOS A
TREINAMENTO DE
FORCA

GINASIO 1

5726

LARISSA SILVA
LIMIRIO

CIRCUNFERENCIA DA
CINTURA OU DIAMETRO
ABDOMINAL SAGITAL:
QUAL O MELHOR
PARAMETRO
ANTROPOMETRICO
PARA PREDIZER
MUDANCAS NA
QUANTIDADE DE
GORDURA ABDOMINAL
APOS PROTOCOLO DE
TREINAMENTO?

GINASIO 1

5685

SOLANGE
RODOVALHO
LIMA

JOGOS E BRINCADEIRAS
COM DEFICIENTES
INTELECTUAIS

GINASIO 1
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COMPARACAO DO

GUILHERME DESEMPENHO MOTOR

VINICIUS DE HOMENS E "
5637 MACHADO MULHERES NO GINASIO 1

ARAUJO EXERCICIO SUPINO

HORIZONTAL
COMPARACAO DA
COMPOSICAO CORPORAL

MATEUS ENTRE ATLETAS )
5000 ROMAO UNIVERSITARIOS GINASIO 1

ESCOBAR MASCULINOS E

FEMININOS DAS EQUIPES
ESPORTIVAS DA UFU
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ANALISE BIOMECANICA

5624 MARFLAJ;ﬁULA DO SALTO VERTICAL COM GINASIO 1
CONTRAMOVIMENTO
COMPARAGAO DAS
ANNA CLAUDIA CAPACIDADES FISICAS
5003 PEREIRA ENTRE ATLETAS GINASIO 1
BORGES UNIVERSITARIOS
MASCULINOS E
FEMININOS DA UFU
AVALIACAO
MORFOMETRICA DE
ADIPOCITOS DE
HOMERO
5715 OLIVEIRA CAMUNDONGOS SWISS GINASIO 1
AVELAR SUBMETIDOS A
DIFERENTES
INTENSIDADES DE
EXERCICIO
EVIDENCIAS DO
TRATAMENTO
PALOMA R
FISIOTERAPEUTICO NA .
5644 G(I)VII\IIE?\IAI\DLEVSES DISFUNGAO FEMORO GINASIO 1

PATELAR: REVISAO
SISTEMATICA
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JULYE CRISTIE

COMPORTAMENTO
SEDENTARIO ASSOCIADO

5736 ALI\E/)l(éBI\gIERE A OBESIDADE GINASIO 1
ABDOMINAL EM IDOSOS
5701 FHILLIPE CAPACIDADE DE GINASIO 1
RODRIGUES PREDICAO DE TEMPO EM
ALVES SANTOS TESTE DE PISTA PARA
UMA PROVA DE 5KM:
ESTUDO PILOTO
5708 DEBORA AVALIACAO DO CONSUMO GINASIO 1
FERREIRA DE SUPLEMENTOS
PESSOA NUTRICIONAIS DE
ATLETAS
UNIVERSITARIOS
5653 FERNANDA BENEFICIOS DA DANCA GINASIO 1
MOREIRA DA NA TERCEIRA IDADE
SILVA CASTRO
5667 MARCOS UTILIZACAO DOS JOGOS GINASIO 1
RAFAEL DE E BRINCADEIRAS NA
SOUZA APRENDIZAGEM DOS
BARBOZA ESPORTES NAS AULAS DE

EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL
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5732 LUDIMILA COMPARACAO ENTRE A GINASIO 1
FERREIRA PERCEPCAO SOBRE A
GONCALVES | CAPACIDADE FUNCIONAL
E DESEMPENHO NOS
TESTES DE APTIDAO
FUNCIONAL DE IDOSAS
PRATICANTES DE
EXERCICIO FiSICO NA
MODALIDADE DANCA
5639 BRUNO LUIS ANALISE DOS DADOS GINASIO 1
DA SILVA ANTROPOMETRICOS DE
ADOLESCENTES
ESCOLARES
5641 PALOMA IDENTIFICACAO DE GINASIO 1
RODRIGUES DE SOBREPESO E
OLIVEIRA SEDENTARISMO ENTRE
UNIVERSITARIOS
5645 MARIA CLARA ASSOCIACAO ENTRE A GINASIO 1
ELIAS POLO

REGULARIDADE E A
MANUTENCAO DE
PRATICAS DE ATIVIDADE
FISICAS, ESPORTIVAS E
DE LAZER DA
INFANCIA/ADOLESCENCIA
PARA A IDADE ADULTA
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5731 MAIKE ANALISE DO INDICE DE GINASIO 1
FAUSTINO MASSA CORPORAL E
VIEIRA AVALIACAO NUTRICIONAL
DE IDOSOS ATIVOS
5699 HELTON ALVES TORNEIO DE XADREZ GINASIO 1
CARVALHO COMO DIAGNOSTICO E
BASE PARA PROJETO DE
INTERVENCAO
5721 MARIA CECILIA ESTADO NUTRICIONAL, GINASIO 1

BORGES
CASTRO
POSIADLO

COMPOSICAO CORPORAL
E CONHECIMENTO EM
NUTRICAO DOS
PARTICIPANTES DO
PROGRAMA DE
ATIVIDADES FISICAS
PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL
DE UBERLANDIA.
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QUALIDADE DE VIDA E

FABIOLA HABITOS ALIMENTARES <
5640 TATIANA DE ADOLESCENTES GINASIO 1
NUNES ESCOLARES
ATIVIDADES
LAURA
5735 DAMASCENO PSICOMOTORAS PARA GINASIO 1
MAMEDE BEBES COM
DEFICIENCIA
. AVALIACAO NA
5658 D/I\*A'\XECH) A][C))SE EDUCACAO FiSICA GINASIO 1
ESCOLAR
ANALISE DE
PRODUCOES DE
5704 DLEUUCSASSI 2. | DISSERTACOES E TESES GINASIO 1
COM ENFOQUE NA
TEMATICA FUTSAL
AMANDA PROJETO DE EXTENSAO
CRISTINE DE 2015 - DIABETES EM <
5005 ARRUDA DE JOVENS: CONHECER GINASIO 1

CARVALHO

PARA EVITAR
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5627

ARIADENES DE
SOUZA SOARES

ATIVIDADE AQUATICA
PARA PESSOA COM
PARALISIA CEREBRAL
ESPATICA
QUADRIPLEGICA

GINASIO 1




COMPARACAO DA
FORCA DE PREENSAO
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EDUCACAO AMBIENTAL

MANUAL DE ATLETAS .
5638 A'E)'(';'SE I§IIELI\S/A UNIVERSITARIOS DE GINASIO 1
DIVERSAS
MODALIDADES
PERFIL DE (IN)
SUFICIENCIA DE
ATIVIDADE FISICA E
ceraLoo | CUEORIANENTOS
5652 JOSE OLIVEIRA GINASIO 1
DE CASTRO ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO
ESTADUAL DO INTERIOR
DE MINAS GERAIS
LUNA A PERCEPCAO DOS
APARECIDA ALUNOS DO ENSINO
5710 GONCALVES FUNDAMENTAL SOBRE A GINASIO 1
DOS REIS EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR
EDUCACAO FiSICA
LUCIANA ASSOCIADA AOS .
5662 MENDES PROJETOS DE GINASIO 1
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5004

SARAH
YASMINY LUZ

CAPACIDADES E PERFIL
ANTROPOMETRICO DOS
ALUNOS INGRESSANTES
NO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA-UFU
NO ANO DE 2016.

GINASIO 1




TRABALHOS
APRESENTADOQOS:

MODALIDADE
COMUNICACAO ORAL
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COMPORTAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA E DA PERCEPCAO DE
ESFORCO DE UM EXERCICIO DE HIDROGINASTICA REALIZADO COM E
SEM EQUIPAMENTO EM MULHERES IDOSAS

Amanda Melo Tolentino Rocha, Kamila Regina Santana, Giselle Helena Tavares, Ana
Carolina Kanitz, 1zaura de Menezes Medeiros

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia - MG - FAEFI

amandas.4@hotmail.com

Introducdo: A hidroginastica é uma atividade benéfica para os idosos, pois, além de ser um
exercicio que movimenta todas as partes do corpo, apresenta menores valores de frequéncia
cardiaca (FC). Assim, torna-se importante avaliar a FC e a percepcdo de esfor¢o (PE) em
diferentes situacdes, por exemplo, em exercicios com e sem 0 uso de equipamento. Objetivo:
analisar o comportamento da FC e da PE de um exercicio de hidroginastica realizado com e
sem equipamento em mulheres idosas. Métodos: Participaram 11lidosas, com idade entre 58 e
84 anos, praticantes de hidroginastica do projeto de Atividades Fisicas e Recreativas para
Terceira Idade (AFRID), da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Para determinacéo da
FC e da PE as voluntarias realizaram o exercicio de corrida estacionaria com flex&o e extenséo
de cotovelo na cadéncia fixa de 100 batidas por minutos, com (CE) e sem equipamento (SE).
Cada teste teve duracdo de 4min e utilizou-se o equipamento flutuante para membros
superiores. A FC foi coletada a cada 30s a partir do terceiro minuto do exercicio e a PE foi
coletada imediatamente apds o término do mesmo. Para a analise utilizou-se o teste-t pareado
(0=0,05). Resultados: ndo foram encontradas diferencas significativas entre o exercicio
realizado com e sem equipamento tanto para FC (CE: 99+13bpm; SE: 97+11 bpm; p= 0,485)
como para PE (CE: 13+2; SE: 11+1; p= 0,084).Conclusao: a partir dos resultados conclui-se
gue o equipamento utilizado ndo aumentou as respostas de FC e de PE, ou seja, ndo foi capaz

de aumentar a intensidade do exercicio.
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TEMPO DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO DE
IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA

Andressa Gongalves Ferreira, Amanda Melo Tolentino Rocha, Karla Roberta da Silva
Tavares, Izaura de Menezes Medeiros, Giselle Helena Tavares, Ana Carolina Kanitz
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia - Minas Gerais
andressagoncalvesferreiral996@gmail.com
Introducéo: O envelhecimento esté relacionado a alteracGes fisiologicas, psicoldgicas, sociais,
fisicas e ao surgimento de doencas cronicas. Essas alteracdes podem ser influenciadas pelo
habito de vida do individuo e a pratica de atividades fisicas (AF) pode ser uma importante
ferramenta na manutencdo dos declinios que o processo de envelhecimento provoca.
Objetivos: Analisar o tempo de AF e comportamento sedentério de idosos participantes de um
programa de atividade fisica. Métodos: A amostra foi composta por 17 idosos (69,56 + 9,09
anos) de ambos 0s sexos, participantes do programa Atividades Fisicas e Recreativas para
Terceira idade (AFRID) na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU). A coleta de dados foi realizada em forma de entrevista através do
Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ, forma longa, adaptado por Benedetti
et al. (2004). Para interpretacdo dos dados foi utilizado analise descritiva, com média e desvio
padrdo, além disso, foi aplicada uma medida de associacdo utilizando a correlacdo de Pearson
(0=0,05). Resultados: Em média os idosos gastam 999,71 (dp +269,10) min/sem sentados,
134,79 (dp £133,80) min/sem realizando AF leve, 617,65 (dp +323,55) min/sem com AF
moderada e 45,88 (dp +160,90) min/sem em AF vigorosa. Os dados apresentaram também
correlacdo moderada (r = -0,58) e significativa (p = 0,015), demonstrando que quanto maior o
tempo sentado menor o tempo realizando AF. Concluséo: Podemos concluir que a maioria dos
idosos gasta mais minutos por semana sentados do que realizando AF leve, moderada ou
vigorosa. Os idosos que apresentaram menor tempo sentado durante a semana obtiveram tempo

maior em AF realizadas no mesmo periodo.
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FREQUENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PRATICANTES
DE ATIVIDADE FISICA DE UBERLANDIA-MG
Avrieli Jaqueline Farias da Silva, Alvaro Tobias Gongalves da Silva, Amanda Cristine
Arruda de Carvalho, Anna Claudia Pereira Borges, Bruna Lucas Silva, Bruna Thais Gomes,
Camila Céandido Mariano, Guilherme Gonzaga de Souza, Janaina Oliveira Alves Sousa,
Mateus Romé&o Pereira Escobar, Sarah Yasminy Luz, Victor Hugo Vilarinho Carrijo,
Guilherme Morais Puga.
Programa de Ensino Tutorial — Faculdade de Educacéo Fisica - Universidade Federal de
Uberlandia - MG - FAEFI
arielifarias@yahoo.com.br
Introducdo: As doencas cardiovasculares constituem uma das principais causas de 6bito no
nosso pais, causadas por varios fatores como o sedentarismo, tabagismo, dislipidemias,
hipertensao, diabetes e obesidade. Objetivo: Identificar quais sdo os fatores de risco de doencas
cardiovascular com maior incidéncia em homens e mulheres praticantes de atividade fisica no
Parque do Sabia em Uberlandia-MG. Meétodos: Foram avaliadas aleatoriamente as
informacdes de 506 individuos que estavam praticando atividade fisica no Parque do Sabia em
Uberlandia-MG em varios periodos no dia. Os fatores de risco cardiovasculares verificados
foram: Tabagismo, Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus e Dislipidemia. Resultados: Deste
total, 48,8% (247) eram mulheres (49,3+15,4 anos, 27,1+4 Kg/m? de IMC) e 53% (259) eram
homens (51,1+14,6 anos e 27+4 Kg/m? de IMC). Dentre os fatores de risco cardiovasculares
avaliados, 29,7% (73) das mulheres e 30,0% (78) dos homens apresentavam Hipertensao
Arterial; 5,3 % (13) das mulheres e 43,5% (113) dos homens apresentavam Dislipidemia;
13,4% (33) das mulheres e 12,3% (32) dos homens apresentavam Diabetes Mellitus; e 4,1 %
(10) das mulheres e 5,4% (14) dos homens eram fumantes. Além disso, 83,8% (207) das
mulheres e 38,2% (99) homens ndo apresentavam nenhum fator de risco cardiovascular, 27,5%
(68) das mulheres e 40,1% (104) homens apresentavam pelo menos 1; 10,1% (25) mulheres e
15% homens (39) apresentavam 2; e 1,2% (3) mulheres e 6,9% (18) homens apresentavam 3
ou mais fatores de risco cardiovascular. Conclusdo: De acordo com os dados a maioria das
mulheres e menos da metade dos homens ndo apresentaram nenhum fator de risco
cardiovascular, porém, ainda assim um grande nimero de pessoas apresenta pelo menos um

fator de risco tendo em vista que esta populacéo pratica atividades fisicas regularmente.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO OFERECIDO NA
UNIDADE BASCICA DE SAUDE NA PERCEPQAO DA QUALIDADE DE VIDA DE
MULHERES

Debora Bernardo da Silva; Priscila Missaki Nakamura; Eduardo Kokubun;
Camila Bosquiero Papini
Universidade Estadual Paulista, Rio Claro/SP3
deborabernardo.silva@yahoo.com.br
Introducdo: Qualidade de vida é o termo usado para expressar o “sentir-se bem”, sendo
possivel interpretar que corresponde a satisfacdo de diversos fatores, dentre eles o bem-estar
fisico, psicoldgico e social. As condi¢cdes que contribuem para a boa qualidade de vida da
populacdo sdo muito discutidos e indicados nas pesquisas da area da saude, dentre eles o
exercicio fisico. Objetivos: Avaliar o efeito de um programa de exercicios fisicos (PEF) em
Unidade Basica de Saude (UBS) na percepcdo da qualidade de vida de mulheres. Material e
Meétodos: Foi realizado um estudo quase-experimental com participacdo de 15 mulheres
(idade=56,4+11,9 anos; IMC=28,1+6,8kg/m?) de 1 UBS do Municipio de Rio Claro-SP. O PEF
foi composto por 2 sessGes/semana de duracdo de 60 minutos (30 minutos de atividades
aerobias e 30 minutos de atividades generalizadas) durante 12 meses. Para avaliacdo da
qualidade de vida foi utilizado o questionario WhoqolBrefque que avalia a qualidade de vida
geral e os aspectos fisico, psicolégico, social e ambiental. O teste T-pareado foi utilizado para
fazer as comparacgdes entre 0s momentos pré e pos, no SPSS versdo 17 adotando um nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: A analise estatistica indicou que os aspectos, fisico
(pré=73,3+16,7; pds=83,6+17,4, p=0,034), psicoldgico (pré=68,9+11,6; pds=78,6+14,7;
p=0,002) e social (pré=72,2+19,3; p6s=83,3+13,7; p=0,014) tiveram um aumento significativo
apos 12 meses de intervencdo. A qualidade de vida geral dos participantes também aumentou
apos a intervencgdo (pré= 74,9; pos= 78,6; p=0,136) porém o resultado ndo foi significativo.
Conclusdo: Assim, verifica-se que o PEF oferecido na UBS foi efetivo em melhorar a
percepcao qualidade de vida nos aspectos fisico, psicolégico e social das participantes apds o
periodo de intervencao.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM IDOSOS DISTRIBUIDO
EM DOMINIOS
Fernanda Aparecida Lopes Magno, Jairo Heélio Junior, Jeffer Eidi Sasaki, Jair Sindra
Virtuoso Junior
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba/MG

nandinhalopes_2008@hotmail.com.

Introducdo: Atualmente diversos pesquisadores tem voltado seus estudos para o tempo total
em comportamento sedentario (CS) despendido por idosos, entretanto poucos tem se atentado
em quais atividades esse tempo € distribuido. Objetivos: Analisar o CS de pessoas idosas por
meio do questionario “Measure of Older Adults Sedentary Time” (MOST). Material e
métodos: Participaram do estudo 57 idosos (68,7 anos + 3,47 anos) de ambos 0s sexos, que
participam de atividades na Unidade de Atendimento ao ldoso (UAI), na cidade de Uberaba,
Minas Gerais. Os participantes responderam o questionario MOST, composto por sete questdes
que avaliam o CS (na posicdo sentada ou deitada), compreendendo atividades/dominios de
“assistir televisdo”, “uso do computador”, “leitura”, ‘“socializagdo”, “transporte”,
“passatempos” e “outras atividades” em horas e minutos nos ultimos sete dias. Realizou-se a
média do tempo em minutos de cada questdo, para verificar o tempo que os idosos despendem
em cada atividade ao longo dos ultimos sete dias. Resultados: O tempo total despendido em
CS foi em média 2.168,6 £ 1.054,8 min/sem, distribuidos nas atividades: assistir televisao
(1.041,3 + 795,0), utilizar o computador (113,2 + 459,9), leitura (86,2 +£176,3), socializacéo
(215,7£237,74), transporte (149,2+ 166,7), passatempos (240,6+509,6) e outras atividades
(324,9 £192,7). Observou-se que 0 comportamento autorreportado mais prevalente entre 0s
idosos durante sete dias da semana foi “assistir televisdo”, seguido por “outras atividades”,

2 13 2 (13 29 [13

“passatempos”, “socializa¢do”, “transporte”, “uso do computador” e “leitura”. Concluséo:
Com base nos resultados, € possivel identificar que os idosos possuem elevado tempo exposto
em CS, especialmente assistindo televisdo. Ha a necessidade de estudos que possam analisar o

impacto desse comportamento na satde da populacdo idosa.
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CARACTERIZACAO DO ESTADO COGNITIVO E CAPACIDADE FUNCIONAL
DE IDOSOS ATIVOS
Gabriela Lima de Castro, Andressa Gongalves Ferreira, Izaura de Menezes Medeiros, Ana
Carolina Kanitz, Giselle Helena Tavares
Universidade Federal Uberlandia - MG - FAEFI

gabriela_limadecastro@hotmail.com.

Introducgdo: Atualmente, observa-se um crescimento em ascensdo da populacdo idosa e
estudos recentes evidenciam que a pratica de atividade fisica pode resultar em melhoras na
capacidade funcional e cognitiva do idoso. Objetivo: Descrever a capacidade funcional e o
estado cognitivo de idosos ativos. Método: Participaram do estudo 24 idosos, sendo 5 homens
e 19 mulheres com média de idade de 70,12 + 6,94, frequentadores do programa Atividades
Fisicas e Recreativas para Terceira idade (AFRID) na Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). A coleta de dados foi realizada a partir da Bateria
de Testes Fisicos e Funcionais para ldosos da AAHPERD, e pelo Mini Exame do Estado
Mental — MEEM. Para anélise dos dados foi utilizada estatistica descritiva por meio da média
e desvio padrdo. Resultado: As médias da bateria de testes da AAHPERD foram: 31,42 +
11,59 seg. no teste de agilidade, 6,12 + 2,67 seg. no teste de coordenacdo, 46,62 + 18,86 cm no
teste de flexibilidade, 20,33 + 4,44 repeti¢Oes no teste de resisténcia de forca e 520,42 segundos
no teste de capacidade aerdbia. No MEEN foi encontrado que, 58,33% dos idosos (14 idosos)
ndo conseguiram alcancar os valores normativos de corte de acordo com o tempo de
escolaridade. 41,66% (10 idosos) alcancaram o valor do escore, dentre esses idosos, 40% (4
idosos) tiveram bom desempenho nos testes de capacidade funcional. Conclusdo: Conclui-se
neste estudo que a maioria dos idosos avaliados apresentam um valor abaixo do esperado no
teste de avaliacdo cognitiva, de acordo com a escolaridade e, apenas no teste de coordenagéo
da AAHPERD os resultados foram satisfatorios comparados com os valores normativos da
literatura. Além disso, foi possivel observar que os idosos que apresentaram bom desempenho

nos testes funcionais mostraram-se mais habeis nos testes cognitivos.
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RESPOSTAS AGUDAS DO OXIDO NITRICO SALIVAR E PRESSAO ARTERIAL
APOS A REALIZA(;AO DE DIFERENTES SESSOES DE EXERCICIOS, EM
MULHERES NA POS MENOPAUSA
Jagueline Pontes Batista, Juliene Gongalves Costa, Jéssica Sanjulido Giolo, Daniela Domingos Coelho,

Igor Moraes Mariano, Tallita Cristina Ferreira de Souza, Guilherme Morais Puga

Laboratorio de Fisiologia Cardiorrespiratoria e Metabdlica - Faculdade de Educacéo Fisica — UFU,
Uberlandia - MG

jaquebpontes@gmail.com

Introducdo: O exercicio fisico pode proporcionar reduc@es na pressao arterial (PA) apds sua
execucao, com valores abaixo dos niveis de repouso. Essa estratégia é importante no tratamento
e prevencdo de doencas cardiovasculares (DCV) principalmente em mulheres apds a
menopausa, que possuem maiores incidéncia de DCV nessa fase da vida. Uma das explica¢fes
para reducdo da PA é a biodisponibilidade de substancias como o 6xido nitrico. Objetivos:
Comparar as respostas da pressdo arterial e 6xido nitrico salivar apés a realizagdo das sessoes
mat pilates, aerébio, resistido e controle. Métodos: Participaram do estudo 16 mulheres p6s
menopausadas normotensas com idade de 55,3 £ 6,9 anos e IMC de 27,7 + 3,4 kg/m. As
voluntarias foram submetidas a quatro sessdes experimentais de forma randomizada no formato
cross over, com a avaliacdo da PA e da FC através de monitor automatico de pressao arterial
validado e calibrado (Omron — HEM-7200): PILATES - Sessdo com realizacdo de 10
exercicios de pilates no solo durante 35 minutos com intensidade entre 11 e 14 na escala de
Percepcdo Subjetiva de Borg (1982); AEROBIO: sessdo com realizacdo de 35 minutos de
exercicio na esteira ergométrica na intensidade entre 60% e 70% da frequéncia cardiaca de
reserva. RESISTIDO: sessdo de exercicio resistido realizados em forma circuitada em uma
intensidade de 60 % delRM. CONTROLE - sem realizacdo de nenhum exercicio fisico. A PA
e a frequéncia cardiaca (FC) foram avaliadas de 15 em 15 minutos durante 60 minutos apés a
intervencdo dentro do laboratorio. A coleta de saliva foi realizada de maneira ndo estimulada
pelo método cuspe antes, imediatamente apos, 30 e 60 minutos apds intervencédo para analise
de oxido nitrico representado pela concentragdo salivar de nitrito (NO2). Resultados: A
ANOVA one way mostrou reducdo da &rea abaixo da curva da PA pds exercicio nas sessdes
aerdbio e resistido em relacéo ao controle sem alteracdo no Pilates. Em relagdo ao NO2’, houve
um aumento de sua concentracdo uma hora apos o fim de todas as sessdes. Conclusao: A sessdo

Pilates ndo foi capaz de diminuir a pressdo arterial apos sua pratica, diferentemente das sessdes
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aerobia e resistido mesmo com aumento da biodisponibilidade do éxido nitrico em todas as

sessoes.

EFEITOS DO TREINAMENTO COM EXERCICIOS FiSICOS COMBINADOS NA
PRESSAO ARTERIAL E OXIDO NiTRICO SALIVAR DE REPOUSO EM

MULHERES POS-MENOPAUSADAS

Jessica Sanjulido Giolo, Juliene Gongalves Costa, Jaqueline

Pontes Batista, Ana Luiza Amaral Ribeiro, Igor Moraes Mariano,

Tallita Cristina Ferreira de Souza, Larissa Aparecida Santos Matias,

Guilherme Morais Puga

Universidade Federal de Uberlandia — MG — FAEFI

sanjuliaogiolo@hotmail.com

Introducdo: a caréncia na producdo de hormonios nas mulheres no periodo ap6s a menopausa
pode provocar alteragdes cardiovasculares significativas e propiciar o surgimento de doencas
crénicas como a hipertensdo arterial. Dentre as alternativas de prevencdo e tratamento, o
exercicio fisico é considerado importante para prevenir e controlar doencas cardiovasculares.
Objetivo: verificar o efeito de 10 semanas de treinamento combinado (aerdbio e resistido) na
pressao arterial de repouso e 6xido nitrico salivar em mulheres ap6s a menopausa. Métodos:
participaram 14 mulheres pds menopausadas (53,0 + 4,9 anos, imc: 27,0 + 2,7 kg/m?2)
saudaveis, sem o uso de terapia de reposicao hormonal e sem limitac@es fisicas. O treinamento
consistiu em trés sessfes semanais de exercicios combinados, sendo cinco minutos de
aquecimento em esteira, duas séries de quinze repeticGes em seis exercicios resistidos para
grandes grupos musculares a 60% de 1rm, duas séries de vinte repeticdes de abdominais e vinte
minutos de esteira ergométrica com velocidade fixa de 5,5km/h e inclinagédo de acordo com a
intensidade do limiar ventilatorio 1. Foram coletadas amostras de saliva cinco dias antes do
inicio do treinamento e 72 horas apo6s o fim das 10 semanas de intervencdo para analise do
oxido nitrico (no). A pressdo arterial sistolica (pas) e diastélica (pad) de repouso foi avaliada
antes e apo0s a intervencao. Analise estatistica: nos resultados pré e pds intervencéo foi aplicado
0 teste t student para amostras dependentes. Resultados: houve reducdo significativa (p<0,05)
da pas (pré: 118,6+2,67 e pos: 110,9+3,83 mmhg), da pad (pré: 76,9+2,20 e pos: 70,6+2,34
mmhg) de repouso e aumento no no salivar (pré: 91,53+39,63 e pos: 203,31+£62,26 mm) apos

a intervencdo. Conclusdo: o exercicio aerobio combinado com o treinamento resistido
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promove aumento das concentracfes de 6xido nitrico e reducdo da pas e da pad de repouso em

mulheres p6s menopausadas.

AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE IDOSOS EM DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS

Juliana Cristina Silva, Franciel José Arantes, Grabriela Lima De
Castro, Mayke Faustino Vieira, Izaura de Menezes, Giselle Helena Tavares,
Ana Carolina Kanitz
Universidade Federal de Uberlandia- MG — FAEFI
julianasilvacristina@yahoo.com.br
Introducdo: A alteracdes da composicao corporal € um fator de risco para muitas doencas
crénicas principalmente nas faixas etarias mais avancadas. Objetivo: Verificar e classificar o
indice de massa corporal (IMC), relacdo cintura-quadril (RCQ) e o indice de adiposidade
corporal (IAC) em idosos de diferentes faixas etarias. Material e M étodos: 156 idosos sendo
83 idosos com idade entre 60 e 69 anos, 16 homens e 67 mulheres, e 73 com idade acima de
70 anos, 17 homens e 56 mulheres. O IMC foi calculado pela razdo da massa corporal pelo
quadrado da estatura; 0 RCQ pela razéo entre cintura/quadril; e o IAC foi calculado pela razdo
entre a medida da circunferéncia do quadril pela altura multiplicada pela raiz da estatura, o
resultado foi subtraido de 18 e obtido o valor final. Para a analise estatistica utilizou-se o teste
t de Student para amostras independentes e o teste de Mann Whitney dependendo da
normalidade dos dados. O tamanho do efeito (TE) também foi calculado. Adotou-se para as
analises significancia de 5%. Resultados: As avalia¢des de IMC (p = 0.86; TE = 0.03), RCQ
(p=0.45; TE =-0.11) e IAC (p = 0.92; TE = 0.03) ndo apresentaram diferenca entre as faixas
etarias, sendo o TE classificados como insignificante. Para a faixa etaria correspondente a 60-
69 anos o IMC e RCQ foram classificados como: acima do peso, e sem riscos de doencas
cardiovasculares; e para IAC homens com obesidade e mulheres com sobrepeso; por vez, a
faixa etaria acima de 70 anos o IMC, 0 RCQ e o IAC foram classificados como: acima do peso,
sem riscos de doencas cardiovasculares e obesidade. Concluséo: Conclui-se que idosos em
diferentes faixas etarias apresentam composicéo corporal semelhante e sdo classificados acima

do peso, porém sem risco de doencas cardiovasculares segundo indices avaliados.
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O EFEITO DO TREINAMENTO FISICO NA RESISTENCIA INSULINICA DE
ADOLESCENTES OBESOS
Michael Jun Fernandez Obo, Jodo Elias Dias Nunes, Heitor Santos Cunha,
Zulmaria Rezende Ramos de Freitas, Nadia Carla Cheik
Universidade Federal de Uberlandia — MG — FAEFI

jun_edf@hotmail.com

Introducdo: A obesidade é uma doenca multifatorial que se tornou uma epidemia mundial.
Em vérios paises 0 aumento da prevaléncia de obesidade associada a resisténcia a insulina (RI)
tem sido observada. Objetivo: Avaliar as alteracbes promovidas, por tratamento
multidisciplinar, na resisténcia insulinica e perfil inflamatério em adolescentes obesos.
Meétodos: Participaram deste estudo 14 adolescentes com idade del6,2+1,49, massa
99,86+17,09 kg, estatura 1,69+0,09 metros, IMC de 35,01+3,91 kg/m? e Circunferéncia
Abdominal (CA) 112,89+11,68. Os participantes passaram por um tratamento multidisciplinar
de 6 meses sendo quatro sessbes semanais de exercicio dividido em treinamento aerébio de
intensidade baixa (60%VvV02max), moderada (85%vV02max) e alta (90-100% vVO2maéx), e
treinamento resistido utilizando exercicios multiarticulares com a periodizagdo ndo-linear; uma
sessdo semanal de educacgdo nutricional, foi utilizado recordatério alimentar de 24h; e uma
sessao semanal de terapia comportamental coletiva. Para a analise bioquimica as amostras de
sangue foram obtidas por puncdo venosa ap6s jejum noturno de 12 horas e analisadas no
laboratério da UNIFESP para quantificar os niveis de interleucina-6 (I1L-6), fator de necrose
tumoral-alfa (TNF-a), resistina ¢ adiponectina. A RI foi estimada utilizando HOMA-IR e a
sensibilidade insulinica pelo indice de QUICKI. Foi aplicado o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk, teste t Student pareado para comparar a diferenga entre as médias pré e pos
intervencdo e o teste de Pearson para analisar as correlaces entre as variaveis. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. Resultado: Os resultados demonstram reducéo
significante da massa corporal (p=0,0024), IMC (p=0,0034), CA (p=0,0018), HOMA-IR
(p=0,037) e aumento do indice de QUICKI (p=0,034) sem apresentar diferencas significativas
nos valores das adipocinas. Conclusdo: O tratamento multidisciplinar em adolescentes obesos,

foi eficiente para reducdo ponderal e 0 aumento da sensibilidade
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SINTOMAS DO CLIMATERIO ASSOCIADO AO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E
AOS SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

Priscila Aline Dias, Ana Luiza Amaral Ribeiro, Igor Moraes Mariano, Jessica Sanjulido

Giolo, Juliene Gongalves Costa, Tallita Cristina Ferreira de Souza, Guilherme Morais Puga

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia - MG

priscila.dias76@gmail.com

Introducdo: O climatério é uma etapa que marca a transicao entre o periodo reprodutivo e nao
reprodutivo e ocorre diversas modificacfes enddcrinas e metabdlicas. Varias mulheres sdo
acometidas pelos sintomas de instabilidade emocional, humor depressivo, alteragdes na
qualidade do sono e sintomas vasomotores. Como terapia alternativa, a atividade fisica atua
como possivel redutor dos sintomas climatéricos, assim como para o tratamento de ansiedade
e depressdo. Objetivo: Analisar a relacdo entre o nivel de atividade fisica com os sintomas do
climatério, estado de ansiedade e depressdo em mulheres no climatério. Métodos: Participaram
do estudo 93 mulheres com idade de 57+7 anos; 70+12 Kg de massa corporal e 27+4 Kg/m?
de IMC, pré e p6s menopausadas, ndo fumantes, ndo diabéticas. O estudo foi composto por
seis questionarios que avaliaram a qualidade de vida e sintomas do climatério. A Escala de
Cervantes, indice de Kupperman — Blatt, e Menopause Rating Scale (MRS) que avaliaram os
sintomas do climatério, o nivel de atividade fisica foi avaliado pelo International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ versdo curta e os sintomas de ansiedade e depressao pelo
Inventério de Ansiedade de Beck-BAl e Inventério de Depressdo de Beck-BDI. Para verificar
a associacao dos questionarios foi utilizado o teste qui-quadrado (x2). Resultados: Mulheres
que apresentaram sintomas leve 73,3% (n=59) no questionario indice de Kupperman- Blatt,
também apresentaram nivel de ansiedade leve através do questionario BAI, com relagdo ao
nivel de depressdo, 67,9% (n=59) das mulheres com sintomas leves no indice de Kupperman-
Blatt, apresentaram nivel de depressdo leve no questionario BDI. N&o houve associa¢do dos
niveis de ansiedade, depressao e sintomas do climatério com nivel de atividade fisica e IMC.
Conclusdes: Mulheres com sintomas leves avaliados pelo indice de Kupperman- Blatt
apresentaram menor incidéncia de ansiedade e depressédo, porém aparentemente esses sintomas

ndo estdo relacionados ao nivel de atividade fisica ou IMC.
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O SIGNIFICADO DA DANCA PARA IDOSAS PARTICIPANTES DO PROJETO
FINATI EM PARIPIRANGA/BA

Luana Dos Santos, Evandailza Santos De Caravalho Silva, Rafaela Gomes Dos Santos
Centro Universitario uniages, Paripiranga/BA
luaninha.25@hotmail.com
Introducédo: A populacdo idosa vem aumentando, consideravelmente, nos Ultimos anos. Com
esse cenario, a participacdo em atividades fisicas bem orientadas, desempenha-se um papel
importante na qualidade de vida dos idosos. A danca é uma atividade fisica e de boa aceitacéo
pelos idosos. Objetivo: analisar o significado da danca para mulheres idosas praticantes da
danca gerontoldgica do Projeto FINATI (Faculdade Integrada da Terceira Idade) da cidade de
Paripiranga (BA). Material e Métodos: Esse estudo se caracteriza como um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa. A amostra da pesquisa € composta por 12 idosas com idade
superior ou igual a 60 anos e praticantes de danca no projeto. Os instrumentos para coleta de
dados foram a observacdo e entrevista semiestruturada. A analise dos dados das idosas foi
realizada com base na técnica de anélise de conteddo. Emergiram seis categorias e 21
subcategorias. Resultados: Nas categorias macro, tém-se “Conceito de danga”, com quatro
subcategorias: “Saude”, “Dang¢a como bem-estar/alegria”, “Danga como arte”, “Aspecto
cognitivo/mente”. A categoria macro “Motivos de participar das aulas de danga” convergiu em
trés subcategorias: “Por gostar de dancar”, “Motivos emocionais”, “Convite/amigos”. A
categoria macro “A importancia da danga para a vida” convergiu em trés subcategorias: “Saude
fisica e mental”, “Proporcionar bem-estar/alegria”, “Movimento Corporal”. A categoria macro
“Principais mudangas ocorridas depois das praticas de danga” convergiu em quatro
subcategorias: “Melhora a comunicacao”, “Quebra da timidez”, “Interagdo/amizades”, “Bem-
estar fisico”. A subcategoria “A danga na sua juventude” convergiu em trés subcategorias:
“Dancava pouco”, “Nado dangava”, “Dang¢ava quando jovem”. E a categoria macro
“Representacdo da danga Espeticulo” convergiu em trés subcategorias: ‘“Diferentes
sentimentos”, “Emogdo”, “Reconhecimento Social”. Conclusdo: A danca para as idosas
praticantes do programa de atividades fisicas orientadas tem contribuido positivamente,
trazendo-lhes significados para uma vida saudavel, dentre os aspectos fisicos, sociais, afetivos

e emocionais.
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ANALISE DOS SINTOMAS CLIMATERICOS FRENTE AO NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA E A TERAPIA DE REPOSIQAO HORMONAL EM
MULHERES POS MENOPAUSADAS

Tallita Cristina Ferreira de Souza, Juliene Gongalves Costa, Jaqueline Pontes
Batista, Guilherme Morais Puga
Laboratorio de Fisiologia Cardiorrespiratdria e Metabdlica - Faculdade de
Educacéo Fisica — UFU Uberlandia - MG
tallita_crystina@hotmail.com
Introducdo: O periodo ap6s a menopausa € marcado por importantes modificacdes enddcrinas
e metabolicas no organismo da mulher associadas a incidéncia de sintomas vasomotores,
depressdo e alteragcbes de humor conhecidos como sintomas climatéricos (SC). Como
estratégias para minimizar esses sintomas existem alguns tratamentos, dentre eles, a terapia de
reposicdo hormonal (TRH) e a préatica da atividade fisica. Objetivo: O objetivo do estudo foi
relacionar o nivel de atividade fisica com o indice de massa corporal (IMC) e os sintomas
climatéricos em mulheres pés menopausadas com e sem TRH. Métodos: A amostra consistiu
em dois grupos de mulheres com uso de TRH (n=155), (56+7 anos; 8+7 anos apls a
menopausa; 253 kg/m?) e sem uso de TRH (n=237), (577 anos; 97 anos apds a menopausa;
2714 kg/m2). O instrumento utilizado para avaliar os sintomas climatéricos foi 0 questionario
Menopause Rating Scale (MRS), e para avaliar o nivel de atividade fisica foi utilizado o
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - verséao curta. Utilizou-se o teste de qui-
quadrado (¥2) na relagdo entre os questionarios e IMC no programa estatistico SPSS 21.
Resultados: As mulheres mais ativas nos grupos com e sem TRH, 59% e 56%
respectivamente, apresentaram indices de SC e IMC significativamente melhores (p<0,05) do
que as sedentarias ou irregularmente ativas. Detectou-se que as voluntarias com sobrepeso ou
obesidade possuiam SC mais severos principalmente no grupo sem TRH (57%). Concluséo:
Estes resultados sugerem que a atividade fisica pode amenizar os sintomas da menopausa nessa
populacédo independente da TRH, porém o IMC é um fator agravante nos SC mesmo com 0
uso da TRH.
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MARCADORES DE OBESIDADE E ADIPOSIDADE ABDOMINAL EM
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA NO PARQUE DO SABIA EM
UBERLANDIA-MG

Victor Hugo Vilarinho Carrijo, Alvaro Tobias Goncalves da Silva, Amanda Cristine Arruda
de Carvalho, Anna Claudia Pereira Borges, Arieli Jaqueline Farias da Silva, Bruna Lucas
Silva, Bruna Thais Gomes, Camila Candido Mariano, Guilherme Gonzaga de Souza, Janaina
Oliveira Alves Sousa, Mateus Roméo Pereira Escobar, Sarah Yasminy Luz, Guilherme
Moraes Puga

Programa de Educacao Tutorial PET- Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — UFU
Uberlandia — MG

victorhugo_vascao@hotmail.com

Introducéo: A obesidade esta tomando proporg¢des alarmantes em todos os cantos do mundo,
incluindo o Brasil. Além da obesidade, a concentracdo de adiposidade abdominal esta
rigorosamente relacionada a risco de doencas cardiovasculares. Objetivo: Apontar a
frequéncia e a relacdo entre a obesidade, sobrepeso e adiposidade abdominal em homens e
mulheres praticantes de atividades fisicas no Parque do Sabia em Uberlandia-MG. Métodos:
Foram avaliadas aleatoriamente 506 voluntarios (246 mulheres com 49+15 anos, 27+4 Kg/m?
de IMC e 0,87+0.13 de RCQ; 260 homens com 51415 anos e 27+4 Kg/m? de IMC e 0,89+0.11
de RCQ) praticantes de atividades fisicas no Parque do Sabia em Uberlandia-MG em horarios
entre 07:00 e 10:00 nos meses de agosto de 2015 e agosto de 2016. A obesidade foi indicada
pelo indice de massa corporal (IMC) avaliado pela razdo entre a massa corporal (MC) sobre o
dobro da estatura (EST). A adiposidade abdominal foi avaliada através da razdo circunferéncia
da cintura (CC) e do quadril (CQ) - RCQ. Resultados: Dentre as mulheres, 65 (26%)
apresentaram IMC normal, 121 (49%) estava com sobrepeso, 60 (24%) eram obesas, e 181
(73%) apresentaram RCQ acima de 0,80. Nos homens, 77 (29%) apresentaram IMC normal,
124 (47%) estava com sobrepeso, 59 (22%) eram obesos e 151 (58%) apresentaram RCQ acima
de 0,90. Concluséo: A incidéncia de obesidade e sobrepeso nos praticantes de atividades fisica
no Parque estudado foi de aproximadamente 73% nas mulheres e 69% nos homens sendo que
73% das mulheres e 58% dos homens apresentaram também niveis altos de acumulo de tecido
adiposo abdominal que esta associado a alto risco de desenvolvimento de eventos

cardiovasculares.
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IMC OU CIRCUNFERENCIA DA CINTURA: QUAL O MELHOR PARAMETRO
ANTROPOMETRICO PARA PREDIZER MUDANCAS NA QUANTIDADE DE
GORDURA APOS PROTOCOLO DE TREINAMENTO?

Flavia Moure Simdes de Branco, Paula Candido Nahas, Luana Tomazetto Rossato, Fernanda

Maria Martins, Aleteia de Paula Souza, Marcelo Augusto da Silva Carneiro, Fabio Lera
Orsatti, Erick Prado de Oliveira

Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba - MG

fla-msb@hotmail.com

Introducdo: A quantificacdo da gordura corporal por métodos padrdo-ouro tem elevado custo,
portanto, parametros antropométricos acessiveis a pratica sdo necessarios para avaliacdo das
alteracbes na quantidade de gordura corporal ap6s protocolos de treinamento. Objetivo:
verificar se alteracdes do indice de Massa Corporal (IMC) e da circunferéncia da cintura (CC)
apresentam correlacdo com as mudancas na quantidade de gordura corporal apds programa de
exercicio fisico. Métodos: Foram avaliadas mulheres jovens e pds-menopausadas (19 a 81
anos) submetidas a um programa de treinamento de forga ou treinamento intervalado de alta
intensidade, 3 vezes por semana, durante 12 semanas. A gordura corporal total, gordura do
tronco, androide e gindide foram quantificadas pelo DEXA. Além disso, foram mensuradas a
CC e o IMC. As voluntéarias foram avaliadas no momento inicial (n=84) e apds a intervencao
do treinamento fisico (n=32). Para quantificar as mudancgas ocorridas nas variaveis apos
intervencdo, calculou-se o delta (A) (final-inicial). Realizou-se a correlagao de Pearson do IMC
e CC com a gordura corporal no momento inicial e com o delta das variaveis. Resultados: No
momento basal, 0 IMC (kg/m?) (r=0,82; r=0,94; r=0,93; r=0,87; p<0,05) e a CC (cm) (r=0,91;
r=0,93; r=0,94; r=0,81; p<0,05) correlacionaram-se positivamente com gordura corporal total,
do tronco, androide e gindide, respectivamente. Apds a intervencdo, somente notou-se
correlacdo do A CC com o A gordura corporal total (r=0,41; p<0,05) e A gordura gindide
(r=0,54; p<0,05). Concluséao: Apesar do IMC e da CC se correlacionarem positivamente com
os parametros de adiposidade no momento basal, somente as mudancas das medidas da CC
foram correlacionadas com mudangas de gordura corporal total e ginoide, o que demonstra que
a CC parece ser um pardmetro melhor que o IMC para predizer as mudancas da quantidade de

gordura corporal durante protocolos de treinamento.
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MUDANCAS NA CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA SE CORRELACIONAM
COM ALTERAC}@ES NA MASSA GORDA DA PERNA APOS PROTOCOLO DE
EXERCICIOS FISICOS.

Paula Candido Nahas, Flavia Moure SImdes de Branco, Luana Thomazetto Rossato, Aletéia
de Paula Souza, Fernanda Maria Martins, Marcelo Augusto da Silva Carneiro, Fabio Lera

Orsatti, Erick Prado de Oliveira
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba - MG

nahaspaula6@gmail.com

Introducdo: A circunferéncia da panturrilha (CP) tem sido associada como possivel preditor
da massa magra, entretanto, ainda ndo esta elucidado se esta medida pode ser utilizada para
avaliar modificacbes na massa magra e gorda apds protocolos de treinamento. Objetivo:
Verificar se alteraces da CP apresentam correlagdo com as mudangas na quantidade de massa
magra e massa gorda (total e da perna) apds protocolo de exercicio fisico. Material e métodos:
Foram avaliadas mulheres jovens e pds-menopausadas (19 a 81 anos) submetidas a um
programa de treinamento de forca ou treinamento intervalado de alta intensidade, 3 vezes por
semana, durante 12 semanas. A CP foi aferida em seu maior didmetro. A massa magra e a
massa gorda (total e das pernas) foram avaliadas por DEXA. As voluntarias foram avaliadas
no momento inicial (n=84) e apos a intervencdo do treinamento fisico (n=32). Para quantificar
as mudancas ocorridas nas variaveis apés intervencdo, calculou-se o delta (A) (final-inicial).
Realizou-se a correlacdo de Pearson da CP com a massa magra e a massa gorda (total e da
perna) no momento inicial e com o delta das variaveis. Resultados: No momento basal,
observou-se correlacdo positiva da CP com a massa magra total (r=0,61), massa magra das
pernas (r=0,61), massa gorda total (r=0,65) e massa gorda das pernas (r=0,68); p<0,05. Apos a
intervencdo, somente notou-se correlagdo do A CP com 0 A massa gorda da perna (r=0,37;
p<0,05). Conclusédo: Apesar da CP se correlacionar positivamente com os parametros de massa
magra e adiposidade (total e perna) no momento basal, as mudangas das medidas da CP foram
correlacionadas somente com mudancas da gordura da perna, o que demonstra que a utilizacado
da CP parece predizer as mudancas da quantidade de gordura da perna, mas ndo da massa

magra, durante protocolos de treinamento.
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ANALISE DA FREQUENCIA DAS CRISES DOLOROSAS EM ACADEMICOS COM
CEFALEIA TIPO TENSIONAL EPISODICA FREQUENTE
Kennedy Rodrigues Lima, Elcio Alves Guimaraes, Kelly Duarte Lima Makhoul
Centro Universitario do Triangulo-UNITRI, Uberlandia — Minas Gerais
rodrigueskennedy@yahoo.com
Introducdo: Na Cefaleia Tipo Tensional Episddica Frequente (CTTEF) ocorrem pelo menos
10 crises que acontecem em 1 ou mais dias por més, porém, menos de 15 dias por més (12 ou
mais dias por ano, porém menos de 180 dias por ano), caracterizada por dor bilateral, com
carater em pressdo/aperto, de intensidade fraca ou moderada e ndo agravada por atividades
fisicas rotineiras. As cefaleias podem variar conforme a intensidade e a frequéncia, podendo
ser extremamente incapacitantes. Dor de cabeca é uma condi¢do dolorosa relacionada a
diminuigdo da produtividade no trabalho ou na escola, limitagdo de atividades sociais e
comprometimento da qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a frequéncia com a qual ocorrem
as crises dolorosas em académicos acometidos pela Cefaleia Tipo Tensional Episodica
Frequente. Métodos: A amostra foi constituida por 240 alunos da graduacdo de ambos 0s sexos
e maiores de 18 anos. O presente estudo foi aprovado pelo CEP da UNITRI sob o parecer n°
1.198.173. Aplicou-se um questionario de acordo com os critérios da (CIC), o questionario
possui 26 questdes objetivas. Apds a aplicacdo do questionario, os dados foram tabulados para
triagem das respostas por meio dos seguintes registros: pelo menos 10 crises ocorrendo em 1
ou mais dias por més, porém, menos de 15 dias por més (12 ou mais dias por ano). Resultados:
Entre os 240 questionarios aplicados, 18 apresentaram CTTEF, e dentre estes 10 (55,56%)
académicos com CTTEF apresentaram crises de cefaleia de um a sete dias por més, ao passo
que oito (44,44%) tiveram entre quatro e 11 crises de cefaleia por ano. Conclusédo: Conclui-se
que as crises dolorosas ocorrem com alta frequéncia entre os académicos de Fisioterapia
acometidos pela CTTEF.
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RELA(;AO ENTRE DESEMPENHO INTERMITENTE E VARIAVEIS
HORMONAIS, LACTATO SANGUINEO E FREQUENCIA CARDIACA EM
FUTEBOLISTAS

Marco Aurélio Ferreira de Jesus Leite, André Londe Monteiro,
Edmar Lacerda Mendes, Hugo Ribeiro Zanetti, Gustavo Ribeiro da Mota.
marcoferreiraleite@hotmail.com
Introducdo: Esportes coletivos exigem distintos esforcos intermitentes. O YoYo Intermitente
Endurance teste nivel 2 (YOYOIE?2) é altamente correlacionado com o desempenho especifico
em jogos e discrimina diferentes niveis de futebolistas. Porém, sua relacdo com variaveis
fisiolégicas ainda é pouco conhecida. Objetivo: Analisar possiveis correlacBes entre o
desempenho no YOYOIE2 com varidveis hormonais, lactato sanguineo (LA), e frequéncia
cardiaca méxima (FCmax). Métodos: Onze futebolistas amadores (21,0+1,09 anos;
72,331£9,41 kg; 1,75+£0,04 m; 11,95+4,65 % de gordura) realizaram (ap6s familiarizacdo) o
YOYOIE2 em quadra de futsal e as seguintes varidveis foram analisadas: desempenho
(distancia percorrida), testosterona, cortisol (5 mL de sangue 30 min apds o YOYOIE2; método
imunoensaio quimiluminescente), LA (~ 25 pL, 3 min apds o YOYOIE2; Accutrend®) e
FCmax (cardiofrequéncimetro POLAR®). Na analise estatistica foi utilizado o teste de
normalidade de Shapiro Wilk, seguida da correlacdo de Spearman (p<0,05). Resultados:
Houve correlacdo direta entre a distancia do YOYOIE2 e FCmax (r=0,780), distancia do
YOYOIE2 e cortisol pés (r=0,679), bem como correlacdes inversas do nivel da testosterona
pos e distancia do YOYOIE2 (r=-0,524). No entanto, ndo houve correlacdo entre distancia do
YOYOIE2 e LA (r=0,382) Conclusdes: Em futebolistas amadores o desempenho no teste
YOYOIE2 esta diretamente correlacionado com capacidade cardiovascular, como FCmax, e
concentragcdes hormonais, especificamente niveis de testosterona e cortisol. Entretanto, ndo foi
encontrado relacéo entre o desempenho no teste YOYOIE2 com a concentracdo de LA nestes
atletas.
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DIFERENCA DE GENERO NAS RESPOSTAS DA VARIABILIDADE DE
FREQUENCIA CARDIACA EM DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTO
Igor Moraes Mariano, Daniela Domingos, Guilherme Morais Puga
Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Federal de Uberlandia.
Uberlandia, Minas Gerais.
igormmariano@gmail.com

gmpuga@gmail.com

Introducéo: O exercicio fisico é uma importante estratégia para auxiliar no controle de
doencas cardiovasculares e na reducdo de estresse cardiaco. Uma forma simples de medir
tal estresse e avaliar a modulacéo cardiaca no pos exercicio é a analise da variabilidade de
frequéncia cardiaca (VFc) Objetivo: Comparar os efeitos agudos entre os géneros na VFc
depois de 3 tipos de sessdo durante uma hora de repouso. Métodos: Participaram 20
voluntarios (9F e 11M) saudaveis, com faixa etaria de 38,2+10,4 anos e 74,6+14,2 Kg. Os
voluntérios eram servidores da Universidade Federal de Uberlandia, e foram submetidos a
trés sessdes experimentais (48h de diferenca), de forma randomizada no formato cross over:
AE- sessdo com exercicio aerobio em esteira ergométrica a 60% da Frequéncia cardiaca de
reserva estimada; RES- sessdo com realizacdo de exercicio resistido no formato de circuito
com intensidade de 40% de 1RM; CON- sessdo controle em repouso. As sessbes de
exercicio fisico foram realizadas entre 7:30 e 8:00, e a FC foi analisada: 15 minutos antes
da atividade proposta e de 15 em 15 minutos durante uma hora apds a atividade através de
cardiofrequencimetro, com gravacao dos intervalos RR. Os dados foram analisados no
dominio do tempo (RMSSD, SDNN e pNN50) e no dominio da frequéncia (LFnu e HFnu).
Resultados: Os valores de RMMSD, SDNN, pNN50 e LFnu foram maiores em ambos 0s
géneros pds exercicio resistido e os de HFnu estavam menores, refletindo um maior estresse
autondmico no poés exercicio. Além disso, mulheres sofreram menos estresse cardiaco que
homens principalmente apds exercicio aerobico, principalmente comparando as variaveis
HFnu, LFnu e pNN50. Conclusé@o: Exercicios aerobio de média intensidade imprimem
menor estresse cardiovascular que circuito resistido a 40% de 1RM em ambos 0s géneros,
mas mulheres tem um menor estresse cardiaco, principalmente no pos exercicio aerébio que

homens.
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EFEITO AGUDO DE DIFERENTES TIPOS DE AQUECIMENTO NAS RESPOSTAS
NEUROMUSCULARES NO EXERCICIO SUPINO RETO

Mateus de Lima Rodrigues, Franciel José Arantes, Jodo Elias Dias Nunes,

Cristiano Lino Monteiro de Barros.

Universidade Federal De Uberlandia, Uberlandia-Mg - FAEFI

mateus_limaarodrigues@hotmail.com.

Introducdo: Em exercicios de forca e poténcia diversos sdo 0s mecanismos associados a
melhora do desempenho causados pelo aquecimento, dentre eles aumento da temperatura
muscular, reducdo da rigidez muscular e articular, aumento da taxa de conducdo nervosa, e
efeitos de potencializacdo pds-ativacdo. Objetivo: Verificar o efeito agudo de diferentes tipos
de aquecimento nas respostas neuromusculares no exercicio supino reto. Métodos: 12 homens
(idade: 21+2 anos, massa corporal: 75,48+12,88 Kg, 1RM: 75,2+12,3 Kqg) participaram de trés
situacOes experimentais, sendo: aquecimento em baixa intensidade (B) (um série de 15
repeticdes a 40% de 1RM); aquecimento em alta intensidade (A) (uma série de 15 repeticdes a
40% de 1RM com mais trés séries de uma repeticdo a 90% de 1RM) e a situacdo controle (C)
(sem aquecimento). Apds cada aquecimento proposto aos voluntérios, estes realizavam uma
CIVM para quantificagdo da taxa de desenvolvimento de forca (TDF [N.m/s]) em diferentes
indices (30, 50, 100 e 200 milissegundos [ms]) e o valor maximo de forca (CIVM [N]). Esses
dados foram calculados via software MatLab 2013b. Resultados: N&o foram encontradas
diferencas significativas em nenhum dos indices neuromusculares investigados e descritos a
seguir. CIVM: (A) 327,0£113,9; (B) 300,1+131,6; (C) 320,3+83,8; TDF 30: (A)
3315,4+1774,0; (B) 2127,9+1430,3; (C) 3112,7+1785,5; TDF 50: (A) 3637,3+1763,1; (B)
2439,6+1556,9; (C) 3252,5+1623,6; TDF 100: (A) 2073,7+823,4; (B) 1717,9+845,1; (C)
1959,3+629,8; TDF 200: (A) 1064,6+281,5; (B) 1008,2+475,1; (C) 1234,7+565,3.
Conclusoes: Os aquecimentos utilizados no presente estudo nao interferiram no maximo valor

de forca, nem na taxa de desenvolvimento de forca em 30, 50, 100 e 200 ms.
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EFEITOS DA HIDRATACAO NO DESEMPENHO E MASSA CORPORAL EM
ATLETAS DE NATACAO

Alvaro Tobias Gongalves de Almeida E Silva, Mateus
Romao Pereira Escobar, Bruna Thais Gomes, Janaina de Oliveira Rodrigues, lago
Emmanuel de Franca Evaristo, Guilhnerme Morais Puga
Universidade Federal de Uberlandia- MG — FAEFI
Programa de Educac&o tutorial — PET Educacdo Fisica
alvaro_natacao@hotmail.com
Introducdo: A agua constitui cerca de 60% da massa corporal (MC). Manter o nivel de
hidratacdo ideal durante a préatica esportiva é fundamental para 0 bom desempenho. Assim,
aumentado a preocupagdo com a hidratagdo relacionada aos atletas. Objetivo: Analisar o nivel de
hidratacdo e desempenho de nado entre treinos com ingestdo de agua livre e restri¢do hidrica
em atletas de natacdo de elite. Métodos: O estudo foi realizado com 12 atletas de nivel
nacional, de ambos os sexos (8M e 4F) com idade de 15,5+0,5 anos da cidade de Uberlandia
MG. O experimento consistiu em duas sessdes de treinos em ordem randomizada, sendo uma com
restricdo total e outra com ingestdo a vontade de agua. Em ambas sessdes foram realizadas coletas
de urina para determinacdo da densidade da urina através de refratbmetro (Uridens®, Brasil),
sangue para avaliacdo da glicemia (ACCU-CHEK®) e medido a massa corporal (MC), antes e
apos o experimento. A sessdo de treino consistiu em 1000 metros de aquecimento, seguido de 30
tiros de 100 metros a cada 1min 45seg, utilizando a escala de Borg avaliando a percepcao subjetiva
de esforco a cada 5 tiros. Cinco minutos apds o treino os atletas foram submetidos a um tiro de
400 metros na maxima velocidade. Os atletas foram instruido a ingerirem 500ml de agua duas
horas antes do treino. Resultados: Nao houveram diferencas na densidade da urina, glicemia,
desempenho nos 400 metros e PSE entre as sessdes de treino com e sem ingestdo de agua.
Entretanto, houve reducéo significativa (p<0,05) na MC apds ambas as sessoes, e a diferenca
da MC foi maior significativamente na sessdo sem ingestdo hidrica (1,21+0,30%) em
comparagdo com a sessdo sem agua (0,87+0,82%). Conclusbes: A restricdo da ingestdo de
agua ndo afeta a percepcao de esforco ou desempenho apos essa sessao de treinamento, mesmo

com maior reducdo de % de MC na sessdo com restri¢do hidrica.



54

A CORRIDA E O DESEMPENHO FINAL EM PROVAS DE TRIATHLON
Augusto Affonso Neto, Arthur Guilherme Carvalho Resende, Franciel
José Arantes, Rodney Coelho da Paixao
Universidade Federal de Uberlandia - FAEFI

augustoaffonsoneto@hotmail.com

INTRODUCAO: O Triathlon é um esporte que envolve a realizacdo sequencial de natacéo,
ciclismo e corrida. Ainda que um bom desempenho em todas as modalidades seja importante
para o resultado final, a corrida destaca-se por ser a etapa de encerramento da prova e, por
vezes, ser a determinante de vitoria ou derrota. OBJETIVO: O principal objetivo desse estudo
foi analisar a importancia da corrida no desempenho final em provas de Triathlon.
MATERIAL E METODOS: Para as analises, utilizou-se o banco de dados da International
Triathlon Union (ITU) disponivel em “www.triathlon.org”. Foram considerados os resultados
da elite masculina em todas as 10 etapas ao longo do ano de 2015 do principal circuito
profissional (World Triathlon Series - WTS) da ITU. RESULTADOS: Em todas as etapas do
circuito WTS o campedo da prova realizou uma das cinco melhores (top 5) corridas do dia. Em
seis etapas do circuito o melhor tempo da corrida foi justamente do vencedor geral da prova.
CONCLUSOES: Verificamos que a corrida apresenta grande importancia no resultado final
em provas de Triathlon do WTS - ITU. Mesmo que para vencer a prova nao seja indispensavel
o melhor tempo na corrida, um 6timo rendimento (top 5) nessa modalidade parece ser

fundamental para a classificacdo final do atleta.
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APTIDAO FISICA DE ESCOLARES: VIDA SAUDAVEL OU PROPENSAO A
RISCOS DE SAUDE?

Roberto Furlanetto Junior, Vilma Leni Nista Piccolo, Vickele Sobreira
vicksobreira@gmail.com

INTRODUGCAO: A investigacio da aptiddo fisica de criancas e adolescentes se faz cada vez
mais relevante para a manutencdo da saude, tanto para atividades de vida diaria como para o
desempenho esportivo. OBJETIVO: Nesse estudo, com o objetivo voltado aos escolares,
analisamos sua aptidao fisica relacionada & satide e ao seu desempenho esportivo. METODOS:
Foram feitos testes de aptiddo fisica para a salde (resisténcia aerdbica — RA, flexibilidade —
FLE, forca abdominal - FA e IMC) e para o desempenho esportivo (agilidade — AGlI,
velocidade — VEL, forca de membrosinferiores — FMMII, forca de membros superiores —
FMMSS) em 81 alunos do ensino fundamental de uma escola publica federal. Os testes
realizados foram feitos de acordo com protocolos estabelecidos pela PROESP-BR (GAYA,
SILVA, 2007; GAYA et al. 2015) e cumprindo exigéncias do CEP (2565-UFTM).
RESULTADOS: Com relacdo a aptidao fisica relacionada a saude, os resultados de IMC
revelaram 34,6% de risco a salde e 65,4% como saudaveis. Na capacidade fisica de FLE,
45,8% dos alunos apresentaram risco a salde enquanto 54,2% ficaram na zona saudavel. Na
FA, 63,6% foram classificados na zona de risco a salde e 36,4% se mantiveram na zona
saudavel. Para a RA, 60,6% dos alunos foram classificados de muito fracos a fracos (GAYA,;
SILVA, 2007), sendo que 70% destes utilizam sé até 20% da capacidade maxima. Para a AGl,
52,0% dos escolares apresentaram classificacdo fraca e na VEL 55,7% tambem tiveram a
mesma classificacdo. Na FMMSS, 25,3% tambem foram classificados como fracos e em
FMMII 43,0% tiveram resultados muito bons. CONCLUSOES: Dos oito testes realizados
com escolares visando classificar a aptiddo fisica relacionada a saide e ao desempenho
esportivo, sete (87,5%) apresentaram elevado risco a saude e/ou baixo desempenho fisico,
caracterizados principalmente pelos habitos de vida sedentaria. Nenhum deles apresentou
comprometimentos fisicos ou motores para a realizacdo dos testes. Os dados encontrados séo
alarmantes, pois perspectivam pioras significativas dessas capacidades, podendo gerar doencas

cronicas advindas de uma vida sedentaria.
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EDUCACAO FiSICA NA INFANCIA: PRODUCAO TEORICA
Raquel Franco, Marina Ferreira de Souza Antunes
Prefeitura Municipal de Uberlandia. Uberlandia MG- Faculdade de Educacéo Fisica e
Fisioterapia. Uberlandia MG
quelka_franco@yahoo.com.br
marina.antunes@ufu.br
Introducdo: As dificuldades de ordem metodoldgicas no trabalho pedagogico na educacao
infantil me instigaram a buscar possibilidades de tratar a educacdo fisica nesta fase da
escolarizacdo. A producdo tedrica abordando essa temaética é crescente, no Brasil. Sendo
abordada por diferentes aspectos que envolvem a infancia e a educacdo fisica. Objetivo:
Identificar o tratamento dado a educacdo fisica na educacao infantil em periédico da area.
Métodos: utilizou-se a revisdo bibliografica, realizada a partir da anélise de artigos divulgados
por meio de periddicos eletrdnicos. Selecionamos os artigos publicados pela revista
Motrivivéncia, nos ultimos dez anos; utilizando como descritor a palavra “infantil”.
Encontramos 10 artigos. Resultados e discussao: A partir da leitura dos resumos dos artigos
fizemos uma categorizacdo do tema Educacdo Fisica e Infancia na referida revista. As
categorias sdo: Estrategias Metodologicas, Protagonismo, atividades ludicas,
interdisciplinaridade, espaco e tempo e aspectos psicanaliticos do jogo. Os artigos sdo
resultados de pesquisas bibliogréaficas, pesquisa-acdo, pesquisa documental e estudo de caso.
Como procedimento de coleta de dados utilizaram de entrevistas, coleta documental,
observacdo e andlise de conteddo. Conclusdo: Os artigos analisados apontam para a
necessidade de uma melhor compreensdo da infancia, em seus aspectos ludicos, culturais e
psicologicos, sendo que a educacdo fisica pode contribuir para a formagdo de sujeitos
autdbnomos, por meio do protagonismo do jogo e da brincadeira na educagdo infantil,
utilizando-se de estratégias metodologicas que privilegiem esses contetdos. O envolvimento

de outros profissionais, e outras disciplinas, ou seja, um trabalho interdisciplinar é fundamental,
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deve-se considerar também o espaco e tempo que as atividades lidicas ocupam na educacao

infantil.

QUALIDADE DE VIDA DE ESCOLARES: PERSPECTIVAS PARA UMA NOVA

CONTEXTUALIZAGAO DOS CONTEUDOS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR?
Vickele Sobreira, Roberto Furlanetto Janior, Vilma Leni Nista- Piccolo

Mestre em educagdo fisica, Uberlandia/MG

Prof? dr® do programa de pds graduacdo em educacdo, uniso, Sorocaba/SP
vicksobreira@gmail.com

Introducdo: a educacdo fisica escolar (efe) e seus contetdos podem contribuir para o
desenvolvimento e formacao de seus alunos. Objetivos: este estudo investigou a qualidade de
vida (qv) de escolares e relacionou com a necessidade de refletir sobre os contetdos da efe.
Meétodos: foram feitos testes de aptiddo fisica relacionados a funcdo cardiorrespiratéria e
musculo-esquelética em 81 escolares de uma escola publica federal. Os testes realizados foram
de agilidade(agi), velocidade(vel), forca de membros inferiores(fmmii), forca de membros
superiores(fmmss), resisténcia aerobica(ra), flexibilidade(fle), forca abdominal(fa), todos
feitos de acordo com protocolos estabelecidos pela proesp-br (gaya; silva, 2007) e cumprindo
exigéncias do cep (2565-uftm). A classificacdo dos resultados obedeceu 0s critérios propostos
por gaya e silva (2007) que categorizam como muito fraco(mf) (< ou igual a 20% da capacidade
méaxima — c.max), fraco(fra) (20-40% da c.méx), razoavel(raz) (40-60% da c.max), bom (60-
80% da c.max), muito bom(mb) (80-98% da c.max) e excelente(exc) (> de 98% da c.méax), de
acordo com o uso das capacidades e habilidades motoras. Resultados: na analise das
capacidades fisicas 43,1% dos escolares apresentaram indices de mf a raz e 56,9% de bom a
exc para fle. Para a fa 42,9% de mf a raz e 57,1% de bom a exc. Nos resultados de vel 81% de
mf a raz e 19% de bom a exc. Na fmmii 17,7% de mf a raz e 82,3% de bom a exc. Fmmss
45,6% de mf a raz e 54,4% de bom a exc. Na agi 75,3% de mf a raz e 24,7% de bom a exc.
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Para ara 77,5% de mf a raz e 22,5% de bom a exc. Coclusdes: concluimos que os resultados
apresentados apontam para uma necessidade de contextualizar essa realidade, transparecida na
qv dos escolares, no desenvolvimento de temas e contetdos nas aulas de efe, visto que 0s
problemas advindos do baixo uso e manutencdo das condi¢cfes negativas dessas capacidades
geram risco a saude e a boa qualidade de vida refletindo diretamente na participacdo, motivacao

e realizacéo das atividades desenvolvidas nas aulas.

O ENSINO DAS LUTAS: PERSPECTIVAS PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
Viviane Peixoto Santos

Prefeitura Municipal de Uberlandia; Uberlandia - MG

viviapeixoto@yahoo.com.br

Introducio: A Educacdo Fisica, historicamente, prioriza o conhecimento cientifico advindos
das ciéncias naturais, voltada para o corpo e seu funcionamento. Diante da realidade nas
escolas, o ensino do conteudo lutas é, muitas vezes, suprimido, sendo necessario uma reflexao
sobre suas possibilidades e restrigdes dentro do espaco escolar. Objetivo: analisar o esporte na
educacao fisica escolar, enfocando o tema lutas, buscando identificar as restri¢des do ensino
das lutas e as possiveis intervengdes pedagogicas dessa temdtica. Material e métodos:
utilizou-se a revisdo bibliografica, realizada a partir da analise de artigos divulgados por meio
de quatro periddicos eletronicos de maior circulagdo nacional e melhor qualificagdo na CAPES:
Motrivivéncia, Movimento, Pensar a pratica e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
Utilizou-se o descritor “lutas” e um recorte temporal dos ultimos dez anos. Foram encontrados
13 artigos. Resultados: 3 sdo classificados como estudo de caso; 10 sdo de revisdo
bibliografica, sendo que 4 tratam de modalidades especificas (Mixed Martial Arts -MMA, judd
e capoeira, que aparece em dois artigos); 5 abordam a sistematizagdo de curriculo e
procedimentos pedagogicos e 1 artigo trata da questdo de género. Pode-se afirmar que o ensino
da técnica dos esportes torna-se fundamental para aquisicdo do conhecimento em Educagao
Fisica Escolar visto que as atividades corporais se aperfeicoam na pratica social humana da
cultura corporal. Nas escolas se trabalha apenas a reprodugao de gestos mecanicos, enquanto a
apropriagdo do conhecimento deve envolver desde os fundamentos bésicos, métodos de
treinamento, “jogo” propriamente dito até seu contexto histdrico social. Conclusio: torna-se

fundamental para o processo de planejamento, o estudo da realidade e a busca de referéncias
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tedricas para a elaboragdo de saberes escolares. Considerar como objeto de ensino da Educagao
Fisica Escolar apenas a dimensao técnica da pratica corporal, ¢ reduzir o ensino do fendémeno,

quando ¢ preciso trata-lo em sua totalidade.

HIDROGINASTICA: ASPECTOS MOTIVACIONAIS E PRINCIPAIS PATOLOGIAS
Larissa Ramos Duarte; Jamilla Rosa Manso da Silva; Luciana Gentil Santana

Universidade Federal de Uberlandia (UFU)- Uberlandia- MG

larissarO4@hotmail.com

Introducéo: A quantidade de adeptos da hidroginastica tem crescido nos ultimos anos. Esta
atividade pode ser definida segundo Luccchesi (2013) como um programa de exercicios
aquaticos que possuem caracteristicas especificas, e que se utiliza das propriedades da agua
como recurso para oferecer resisténcia e sobrecarga aos movimentos. Sendo composta por
movimentos ritmicos, que podem ou ndo ser coreografados. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é identificar os motivos que levam as pessoas a praticarem esta modalidade, bem como
identificar as principais patologias que acometem este publico. Metodologia: Para tal, foram
distribuidos um total de 400 questionarios em 04 academias de Uberlandia, sendo 100
questionarios em cada instituicdo. No entanto, a amostra desta pesquisa contou apenas com
136 voluntarios, sendo 10 homens e 126 mulheres, com idades entre 24 e 92 anos. Resultados:
Os resultados demonstraram que o0s principais fatores motivacionais para a pratica da
hidroginastica sdo: indicacdo médica ou problemas de salde e a busca por um melhor
condicionamento fisico. As patologias que apareceram com maior frequéncia entre essa
populacédo foram: problemas de pressao, dores musculares e artrite/artrose. Conclusdes: Dessa
forma, evidencia-se a importancia de um conhecimento especifico do profissional de educagéo
fisica, sobre as principais patologias bem como a prescri¢do para elas, para a realizagdo de um

trabalho que promova melhorias para esta populagéo.
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ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES
ESCOLARES

Juliana Gongcalves Silva De Mattos, Ritchylle De Késsia Martins, Luciana De
Aradjo Mendes Silva, Douglas Pereira Castro, Guilnerme Ramos
Faculdade Cidade de Coromandel (FCC), Coromandel, MG.

E-mail: juju_enf@hotmail.com
Introducdo A inatividade fisica esta entre os principais fatores de risco para mortalidade
global. Assim, o estimulo a pratica da atividade fisica (AF), principalmente entre o0s
adolescentes, tem sido uma prioridade em Salde Publica. Objetivos: Analisar o NAF de 79
adolescentes escolares da Escola Estadual Joaquim Botelho do municipio de Coromandel-MG.
Meétodos: Estudo descritivo e quantitativo realizado com adolescentes escolares de ambos 0s
sexos com idade entre 14 e 17 anos de idade, regularmente matriculados na escola entre maio
e junho de 2015. Para tal foi utilizado o Questionéario de Atividade Fisica para Adolescentes
(QAFA), adaptado e validado no Brasil. A anélise dos dados foi realizada por meio de
estatistica analitica descritiva. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPE), da Universidade de Franca (UNIFRAN), sob o protocolo nimero
43585515.6.0000.5495. Resultados: Consideraram-se suficientemente ativos os adolescentes
com préatica de atividade fisica igual ou superior a 300min/semana e 0s demais como
sedentarios. Dos participantes, 46 eram do sexo feminino e 33 do sexo masculino. Notou-se
que a inatividade fisica estd mais presente em pessoas do sexo feminino (12) em
comparacgdo aos do sexo masculino (01). Contudo, 12 do sexo masculinoe 18 do sexo
feminino apresentaram um NAF semanal entre 300 a 1.999 minutos por semana. Observou-se,
20 pessoas do sexo masculino e 16 do sexo feminino que ainda apresentaram NAF superior a
2000 min/semana. Sabe-se que a pratica de atividade fisica regularmente melhora o controle
glicémico, reduz os riscos cardiovasculares, contribui para manutencdo ou perda de peso e
melhora o bem-estar do individuo. Concluséo: O educador fisico deve contribuir na promocao
da saude dos adolescentes, sempre incentivando e orientado a préatica de atividades, pois seus

beneficios sdo cumulativos, sendo relevantes para a vida adulta.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ADOLESCENTES, SUA
RELACAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DA
ALIMENTACAO NUMA ESCOLA ESTADUAL EM UBERLANDIA-MG

Luciana Gentil Santana, Larissa Ramos Duarte; Jamilla Rosa Manso

Da Silva; Nadia Carla Cheik

Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia- MG

lucianagsantana@yahoo.com.br

Introdugdo: A prevaléncia mundial da obesidade em adolescentes vem apresentando um
rapido aumento nas ultimas décadas, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia
mundial. Objetivo: Esse estudo objetiva verificar a prevaléncia de sobrepesos e obesos, bem
como sua obesidade abdominal, em uma escola estadual na cidade de Uberlandia,
estabelecendo relagdes com hébitos alimentares e atividade fisica. Métodos: O presente
estudo abrange alunos entre 15 e 19 anos, matriculados em uma escola estadual de Uberlandia.
A amostra do estudo foi aleatdria e voluntaria, composta por 168 alunos. Na coleta de dados
foram aplicados dois questionarios, o IPAQ versdo curta, para avaliar o nivel de atividade fisica
e 0 QFA-R para mensurar a frequéncia alimentar. Foi feita uma avaliacdo antropométrica com
coleta das variaveis: peso, altura e circunferéncia abdominal. Resultados: Foi constatado que
12,50% dos alunos estdo com sobrepeso e 7,74% sdo obesos. Em relacdo a atividade fisica,
49,61% dosalunos sdo considerados ativos, 35,66% muito ativos e 12,50%
sedentérios. Averiguou que existe uma correlacdo fortissima e positiva entre os valores de CA
e o IMC, o nivel de atividade fisica ndo apresentou correlacdo com o IMC, nem com a
CA. Os alunos com obesidade e sobrepeso demonstraram consumir com alta frequéncia diaria
alimentos ricos em agucares e gorduras com baixo valor nutricional. Concluséo: Nesse sentido
é notdria a necessidade de criar medidas de intervencdes tanto no que diz respeito a alimentacao
saudavel quanto a pratica de exercicios fisicos orientados e planejados de acordo com a

necessidade do publico em questao.
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A EDUCACAO FISICA NA PERSPECTIVA DE ALUNOS INGRESSANTES NO
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA EM UMA INSTITUICAO
PUBLICA DE ENSINO DE UBERLANDIA-MG

Clemilde Clara De Sousa

Marina Ferreira De Souza Antunes

Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia-MG

clemildecs@edf.ufu.br

Introducio: A preocupagdo com a formagao académica no ambito da educacao fisica vem
sendo objeto de estudo, principalmente quando se trata da questdo entre as modalidades
licenciatura x bacharelado. Consideramos que a concepcao do campo de atuagdo vai interferir
durante toda a graduagdo e contribuird para a formacdo do futuro profissional. Objetivo:
Analisar a concepcdo de Educagao Fisica na perspectiva de alunos ingressantes no Curso de
Graduagdo em Educagdo Fisica em uma instituicao publica de ensino de Uberlandia-MG.
Métodos: Utilizou-se como categoria de estudo a andlise qualitativa dos conteudos por
categorizagdo das respostas coletado por meio de um questionario com perguntas abertas e
objetivas, ap0s a assinatura do termo de consentimento livre esclarecido, preservando assim a
identidade dos sujeitos investigados. Os sujeitos da pesquisa foram 34 alunos e alunas
ingressantes do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica no segundo semestre de 2016, em uma
institui¢do publica de ensino de Uberlandia-MG. Conclusao: Neste grupo estudado a maioria
dos estudantes encontra-se na faixa dos 18 anos (34%), oriundos de escola publica (59%),
praticantes de algum tipo de esporte (88%). Ao serem questionados sobre o motivo para a
escolha do curso, 12 (35%) responderam que gostam de esportes, e 09 (26,5%) se identificam
com o curso por outros motivos. Em relagdo a area de conhecimento, 24 alunos (71%)
responderam que esta profissdo pertence as Ciéncias da Satde e que pretendem atuar na area
ndo escolar. Quanto as disciplinas do componente curricular, 19 alunos (56%) consideraram
todas como importantes para a formagao, principalmente aquelas ligadas ao funcionamento do
corpo humano como anatomia (47%). Sobre a area em que pretendem atuar 13 alunos (44%)
optaram pelas academias. A finalidade deste estudo ¢ servir de subsidio para orientar uma futura
reformulacdo curricular na qual as modalidades licenciatura e bacharelado estardo totalmente

separadas.

ANALISE DA VARIABILIDADE DO TEMPO DE DUPLO APOIO DURANTE
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SIMULACAO DE TRAVESSIA DE RUA

Juliana Corréia Davi, Lucyana Teodoro De Oliveira, Camilla
Zamfolini Hallal

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia - Minas Gerais
julianacorreiadavi@hotmail.com.br

Introducdo: A marcha é considerada um requisito basico para que o individuo possa se
locomover e realizar suas atividades de vida diarias, porém, geralmente ela é realizada
simultaneamente com outras tarefas as quais, podem aumentar a variabilidade dos parametros
desta marcha. Sabe-se que as lesGes por acidentes de transito constituem crescente problema
de salde publica, assim, faz-se necessério identificar alteragdes da marcha durante situacoes
de travessia de rua, minimizando os riscos de acidentes. Objetivo: Analisar a variabilidade do
tempo de duplo apoio de individuos jovens durante simulacdo de travessia de rua. Métodos: A
amostra incluiu 22 participantes jovens saudaveis de ambos os géneros. O tamanho da amostra
foi determinado pelo programa G * Power baseado em dados coletados em estudos piloto. O
presente estudo foi aprovado pelo comité de ética n°® 9032/2013. A marcha foi avaliada no
sistema GAITRIite® com 7 metros de comprimento. A marcha foi avaliada em trés diferentes
condicdes distintas: marcha com velocidade preferida, marcha com simulacéo da travessia de
rua, e marcha com simulacéo da travessia de rua com tempo reduzido. Foi realizado o teste
estatistico ANOVA one way por meio do software PASW Statistics 18.0® (SPSS). Em todos
0s testes estatisticos foi adotado o nivel de significancia de p<0,05. Dez ciclos de marcha foram
usados em cada condicdo de marcha, a fim de calcular a variabilidade utilizando o desvio
padrdo. Resultados: A variabilidade do tempo de duplo apoio foi maior durante a marcha com
simulagéo de travessia de rua com tempo reduzido do que nas outras duas condigdes; e foi
menor durante a marcha em velocidade de preferéncia. Conclusdo: Com base nos resultados,
podemos concluir que durante simulagéo de travessia de rua ocorrem alteragdes nos valores de
variabilidade do tempo de duplo apoio, indicando maior instabilidade e maior risco de

acidentes.
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CORRELACAO ENTRE A FORCA DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO E
A FUNCAO SEXUAL DE PRIMIGESTAS

Marilia Duarte dos Santos; Rafaela de Melo Silva; Ana Carolina Botelho Melo Faria;
Vanessa Pinho Palmezoni; Ana Paula Magalhdes Resende
marilia--duarte@hotmail.com

Introducgdo: Acredita-se que ao longo da gestacdo possa haver o enfraquecimento dos
musculos do assoalho pélvico (MAP), sendo essa fraqueza mais evidente no terceiro trimestre.
Supde-se, ainda, que a fraqueza dos MAP pode influenciar negativamente a fungdo sexual.
Objetivos: Correlacionar a forca dos MAP e a funcdo sexual de primigestas, e compara-las
entre 0 segundo e o terceiro trimestres gestacionais. Métodos: Estudo observacional,
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Universidade Federal de Uberlandia
(n°145.623/2012). A amostra foi constituida por 81 primigestas, com habilidade de contrair os
MAP, que se encontravam no segundo (grupo 2T) ou terceiro (grupo 3T) trimestre gestacionais,
com feto Gnico, sem malformacBes. Foram excluidas do estudo as mulheres com infeccédo
urinaria, doencas neuromusculares e cirurgia pélvica prévia. A forca dos MAP foi avaliada por
meio da palpacédo vaginal, através da escala de Oxford, e da perineometria. A fungéo sexual foi
avaliada pelo questionario validado Female Sexual Function Index (FSFI). Para anélise
estatistica foram usados os testes U de Mann-Whitney e Correlacdo de Spearman, com nivel
de significancia de 5%. Resultados: Foram incluidas 81 primigestas divididas em grupos de
segundo trimestre com n= 37 e de terceiro trimestre com n=44. A forca dos MAP apresentou-
se maior no grupo 2T em relacdo ao grupo 3T nos dois métodos utilizados. O escore total do
FSFI, bem como o escore para os dominios lubrificacdo, orgasmo e dor foram
significativamente maiores no grupo 2T. Houve correlacdo positiva forte entre a palpagéo
vaginal e o escore total do FSFI (p=0,714, p<0,001) e positiva moderada entre a perineometria
e o0 escore total do FSFI (p=0,592, p<0,001). Concluséo: Primigestas no terceiro trimestre
gestacional apresentaram menor forca dos MAP e pior funcdo sexual quando comparadas as

do segundo trimestre. A funcao sexual foi melhor em mulheres com maior forca dos MAP.
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EDUCACAO FiSICA E EDUCACAO AMBIENTAL: COMO TRABALHAR NO
CONTEXTO ESCOLAR

Janaina Moreira Martins, Guilherme Ramos, Juliana Gongalves Silva De Mattos, Luciana De
Aratjo Mendes Silva, Marcos Rafael De Souza Barbosa, Maria Juliana Dias, Douglas Pereira
Castro

Faculdade Cidade De Coromandel

Coromandel, Minas Gerais

jaynnemartins@live.com

Introducdo: As questdes ambientais vém sendo debatidas nas diferentes areas do
conhecimento, isso pela grande importéancia da tematica em um contexto global. A Educacao
Ambiental quando introduzida no processo educacional através de programas e politicas
produzem reflexos satisfatorios. Nesse contexto, a Educacdo Fisica pode trabalhar aspectos
relacionados ao ambiente através da interdisciplinaridade, pois nos Parametros Curriculares
Nacionais os conteudos relacionados ao Meio Ambiente foram integrados as diversas areas,
numa relacdo de transversalidade, apresentando-se nas praticas educativas gerais. Objetivos:
O objetivo desse estudo foi buscar a reflexdo sobre a importancia do professor de educacao
fisica em relacdo ao trabalho com as questdes ambientais. Métodos: A pesquisa se fez através
de revisdo da literatura. Conclusdo: A Educacgdo Fisica atua com o corpo e suas diferentes
revelagdes culturais, desta forma se faz um componente importante do curriculo escolar. Os
PCNs da teméatica meio ambiente apresentam como uma disciplina que ajuda na compreensao
da expresséo e autoconhecimento corporal e auxilia no entendimento da relagéo do corpo com
ambiente. Nesse sentido, pelo fato da disciplina ndo abranger apenas questdes corporais/fisicas,
o trabalho do educador fisico escolar agrega um arcabouco de condutas aos alunos no que tange
ao aspecto de preservacao e conservacdo do meio no qual ele esta inserido. Os professores
dessa area devem trazer consigo uma formacao sélida para desta forma terem éxito no trabalho
interdisciplinar relacionado ao meio ambiente, sendo seu dever abordar nas aulas a importancia
do meio conservado para a pratica saudavel da atividade fisica, e assim atribuir
responsabilidades aos proprios sujeitos por essa preservacao diaria dos recursos naturais. Nesse
sentido, percebe-se que a Educacdo Fisica deve dialogar com a Educacdo Ambiental, por meio
de diversos temas e adequacéo de atividades e que cabe ao professor ter interesse, criatividade

e buscar 0os conhecimentos.



67

CORRELACAO ENTRE PALPACAO DIGITAL, PERINEOMETRIAE
DINAMOMETRIA NA AVALIACAO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

Rafaela De Melo Silva; Marilia Duarte Santos; Vanessa Pinho Palmezoni; VVanessa Santos
Pereira: Ana Paula Magalhédes Resende
rafamelo2@hotmail.com

Introducdo: A correlacdo entre os métodos de avaliacdo dos musculos do assoalho pélvico
(MAP) ainda é pouco estudada e ndo h4 uma ferramenta de avaliagdo ideal considerada padréo
ouro. Este estudo se destaca pois correlaciona trés métodos que sdo ferramentasimportantes
para pesquisa cientifica. Objetivos: Determinar a correlacdo entre palpacdo vaginal,
perineometria e dinamometria na avaliacdo da funcdo dos MAP em nuliparas. Métodos:
Estudo observacional e transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) (n°862.805/2014). A amostra foi composta por 141
nuliparas, com habilidade de contrair os MAP e sem queixas uroginecologicas. As voluntérias
fora recrutadas por contato pessoal na UFU e no Programa de pré-natal em uma unidade de
sistema publico de salide de Uberlandia. As avaliaces da funcdo dos MAP foram conduzidas
pelo mesmo examinador que passou por teste de reprodutibilidade. A avaliagéo da funcdo dos
MAP foi feita inicialmente por meio da palpacéo vaginal, e posteriormente a perineometria e
dinamometria foram randomizados para verificar a ordem das avaliacGes;para a palpacao
vaginal e perineometria, foram solicitadas trés contracdes maximas sustentadas por 5 segundos,
e para a dinamometria foram solicitadas trés contragdes maximas sustentadas por 8 segundos.
Para analise estatistica foram usados os testes Shapiro-Wilk e Correlacdo de Spearman, com
nivel de significancia de 5%. Resultados: A média de idade das voluntarias foi de 22.8(5.2)
anos. A média dos valores encontrados na palpacao digital foi 2.7(1), na dinamometria o valor
médio foi de 0.95(0.5)Kgf e na perineometria a média foi de 33.5(19.4)cmH0. Foram
encontradas correlagdes positivas fortes entre todos os meétodos: palpagdo digital e
dinamometria (p=0.738, p<0.001), palpacéo digital e perineometria (p=0.765, p<0.001), e entre
dinamometria e perineometria (p=0.850, p<0.001). Concluséo: Os resultados encontrados
permitem concluir que existe correlagdo entre os métodos palpacdo digital, perineometria e

dinamometria dos MAP.
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EFEITOS RENAIS E AUTONOMICOS DA SUPLEMENTACAO COM CREATINA
EM RATOS WISTAR SUBMETIDOS A TREINAMENTO DE FORCA

Camila Franco Timéteo, Daniela Cristina De Oliveira

Silva, Richalisson Borges De Moraes, Karen Rentata Nakamura

Hiraki, Marcos Luiz Ferreira Neto, Ana Paula Coelho Balbi.
camilinhaft@gmail.com

Introducdo: a creatina é utilizada por atletas e praticantes de atividade fisica como
suplemento ergogénico para aumento de massa muscular e, consequentemente, o ganho de
forca. No entanto, varios suplementos, quando utilizados de forma indiscriminada, podem
comprometer o funcionamento de muitos 6rgdos. Objetivos: avaliar os efeitos renais e
autondmicos da suplementacdo com creatina em ratos wistar submetidos a treinamento de
forca. Métodos: ratos wistar adultos foram divididos em 4 grupos: controle: sem treino e sem
creatina; exp 1: sem treino com creatina, exp 2: treinado sem creatina e exp 3: treinado com
creatina. O treinamento de forca foi feito 3x por semana, por 8 semanas e a suplementacéo
com creatina feita na dose 3g/kg de peso corporal, por gavagem. Em seguida, foram coletadas
amostras de sangue e urina para dosagens de triglicerideos, colesterol total, excrecdo urinaria
de proteina (eup), taxa de filtracdo glomerular e o registro do eletrocardiograma para avaliacdo
do componente autondmico. Resultados: houve melhora do perfil lipidico do grupo exp 2,
mas aumento da glicemia e da eup no grupo exp 1, em relacdo ao controle. A creatina ndo
aumentou a carga suportada pelo grupo exp 3 quando comparado ao exp 2, além do grupo exp
3 ter apresentado tendéncia a hiperfiltracdo. Pode-se observar que 0s grupos exp. 2 e 3
apresentaram bradicardia de repouso em comparacdo aos grupos controle e exp 1. O exp 2
apresentou aumento do componente parassimpatico, quando comparado ao controle.
Entretanto, no exp 3 observou-se prevaléncia da modulacéo simpatica, em relagdo aos demais
grupos. Conclusdo: a suplementacdo com creatina provocou perda de proteina urinaria e,
somada ao treino de forga, resultou em relativa hiperfiltracdo, alteracbes importantes que
podem levar, em médio prazo, a perda progressiva de funcdo renal. Além disso,
creatina+treino levaram a um aumento da modulagdo simpética sobre o sistema

cardiovascular.
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CIRCUNFERENCIA DA CINTURA OU DIAMETRO ABDOMINAL SAGITAL:
QUAL O MELHOR PARAMETRO ANTROPOMETRICO PARA PREDIZER
MUDANCAS NA QUANTIDADE DE GORDURA ABDOMINAL APOS
PROTOCOLO DE TREINAMENTO?

Larissa Silva Limirio, Cinthia Domingos Barbosa, Paula Candido Nahas, Luana Thomazetto
Rossato, Fernanda Maria Martins, Aleteia De Paula Souza, Marcelo Augusto Da Silva
Carneiro, Fabio Lera Orsatti, Erick Prado Dr Oliveira

Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia — MG
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba — MG

larissa-limirio@hotmail.com

Introducdo: Existem varios métodos para quantificagcdo de gordura corporal, entretanto, muitos séo de
alto custo, o que dificulta a atuacdo do profissional. A investigacdo de métodos de avaliacdo
antropométrica para mensurar a gordura corporal é essencial para otimizar o acompanhamento
nutricional na pratica. Objetivo: verificar se alteragdes do Diametro Abdominal Sagital (DAS) e
Circunferéncia da Cintura (CC) apresentam correlagdo com as mudancas na quantidade de gordura
corporal ap6s programa de exercicio fisico. Métodos: Foram avaliadas mulheres jovens e pos-
menopausadas (19 a 81 anos) submetidas a um programa de treinamento de forga ou treinamento
intervalado de alta intensidade, 3 vezes por semana, durante 12 semanas. A gordura corporal total,
gordura do tronco, androide e gindide foram quantificadas pelo DEXA. Além disso, foram mensurados
0 DAS e a CC. As voluntérias foram avaliadas no momento inicial (n= 80) e apés a intervencdo do
treinamento fisico (n=27). Para quantificar as mudancas das variaveis apos intervencgéo, calculou-se o
delta (A) (final-inicial). Realizou-se a correlacdo de Pearson do DAS e CC com a gordura corporal no
momento inicial e com o delta das variaveis. Resultados: No momento basal, a CC (cm) (r=0,92;
r=0,93; r=0,93; r=0,89; p<0,05) e o DAS (cm) (r=0,69; r=0,68; r=0,72; r=0,67; p<0,05)
correlacionaram-se positivamente com gordura corporal total, do tronco, androide e gindide,
respectivamente. Apds a intervengédo, notou-se correlagao significativa apenas do ACC com o Agordura
corporal androide (r=0,39; p<0,05) e Agordura gindide (r=0,45; p<0,05). Concluséo: Apesar do DAS
e da CC se correlacionarem positivamente com os parametros de gordura corporal no momento basal,
somente as mudancas das medidas da CC foram correlacionadas com mudancas de gordura corporal
androide e ginoide, o que demonstra que a CC parece ser um parametro melhor que do DAS para

predizer as mudancas da adiposidade abdominal durante protocolos de treinamento.
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JOGOS E BRINCADEIRAS COM DEFICIENTES INTELECTUAIS

Solange Rodovalho Lima, Maria Clara Elias Polo, Juliana Cristina
Silva

Universidade Federal De Uberlandia
Uberlandia, MG
rodovalho@ufu.com.br

Introducao: instituicdes de ensino superior, publicas, comprometidas com sua fungéo social,
criam programas aliando extensao, ensino e pesquisa objetivando a estimular a comunidade
académica a desenvolver propostas voltadas a promoc¢do da integracdo universidade e
sociedade. Com essa finalidade, na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Uberlandia (FAEFI/UFU) € desenvolvido desde 1982, coerente com o Plano Nacional de
Extensdo Universitaria e com as acbes da Pré-Reitoria de extensdo, cultura e assuntos
estudantis (PROEX/UFU) um Programa Extensdo denominado Atividades Fisicas para
Pessoas com Deficiéncia (PAPD). O Programa possibilita a pessoa com deficiéncia o acesso a
pratica da atividade fisica, esportiva e de lazer, bem como contribui com a formacéo inicial
para atuar na Educacédo Fisica Adaptada. Este trabalho apresenta a experiéncia em um projeto
de extenséo, realizado no &mbito do PAPD. Objetivo: Desenvolver jogos e brincadeiras com
criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual, bem como ampliar a participacao
de discentes do curso de educacéo fisica em atividades com deficiéncia, contribuindo para a
sua formacdo inicial. Métodos: Foi desenvolvido no ano de 2015. Participaram duas
académicas bolsistas, cinco académicos da disciplina Educacao Fisica e Esportes Adaptados e
cinquenta pessoas com deficiéncia intelectual em aulas ministradas duas vezes por semana com
duracdo de cinquenta minutos. Foram utilizados espagos como ginésios esportivos, ginasio de
psicomotricidade, pista de atletismo e piscinas. Os materiais foram bolas, arcos, pranchas,
flutuadores, brinquedos pedagogicos, cama elastica, explorados para atender as necessidades
de desenvolvimento dos alunos e as atividades propostas. Resultados e conclusdo: As praticas
corporais realizadas por meio de jogos e brincadeiras contribuiram no processo de interacéo
social e melhoria da qualidade de vida de criancas, adolescentes e adultos jovens com
deficiéncia intelectual e a vivéncia dos académicos e bolsistas com o referido grupo

proporcionou discussdes e conhecimentos fundamentais para formacéo inicial de professores.



71

COMPARACAO DO DESEMPENHO MOTOR DE HOMENS E MULHERES NO
EXERCICIO SUPINO HORIZONTAL.
Guilhereme Vinicius Machado Araujo, Hugo
Ribeiro Zanetti
Instituto Master De Ensino Presidente Antdnio Carlos,

Araguari, Minas Gerais.

gui-personal@outlook.com

O exercicio resistido (ER) tem sido amplamente disseminado, estudado e praticado. Estudos
prévios tém reportado diferencas de desempenho motor (DM) entre homens e mulheres
praticantes de ER, sendo a carga, uma determinante dessa diferenca. O objetivo do estudo foi
verificar a carga absoluta e 0 DM com diferentes cargas de treino e comparéa-lo entre os
géneros. O estudo é caracterizado como exploratério com delineamento transversal com
participacdo de praticantes de musculacdo de uma academia da cidade de Araguari/MG.
Participaram desta pesquisa 14 individuos voluntarios, sendo sete homens e sete mulheres.
Todos os participantes realizaram um teste de uma repeticdo maxima (LRM) no exercicio
supino reto e, posteriormente, realizaram dois testes com carga correspondente a 40% e 75%
da carga encontrada no teste de 1RM para verificar o desempenho motor com as respectivas
cargas. Com relacéo aos valores absolutos das cargas do teste de 1RM observou-se diferenca
significativa entre homens e mulheres (p<0,001). Houve também diferenca significativa entre
as cargas de 40% e 75% dentro do mesmo género (p<0,001). Quando se compara o0 desempenho
entre 0s géneros com 40% de 1RM, observa-se diferenca significativa entre eles (p<0,001).
Entretanto, ndo foi observado diferenca do desempenho com carga de 75% de 1RM. Podemos
concluir que o género é um fator limitante da carga absoluta além das mulheres apresentarem

melhor DM do que homens com cargas de baixa intensidade.
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COMPARACAO DA COMPOSICAO CORPORAL ENTRE ATLETAS
UNIVERSITARIOS MASCULINOS E FEMININOS DAS EQUIPES ESPORTIVAS
DA UFU
Mateus Romao Pereira Escobar, Anna Claudia Pereira Borges, Arieli Jagueline Farias da
Silva, Alvaro Tobias Gongalves da Silva, Amanda Cristine Arruda de Carvalho, , Bruna
Lucas Silva, Bruna Thais Gomes, Camila Candido Mariano, Guilherme Gonzaga de Souza,
Janaina Oliveira Alves Sousa, Sarah Yasminy Luz ,Victor Hugo Vilarinho Carrijo,
Guilherme Morais Puga.
Programa de Educacao Tutorial PET- Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — UFU
Uberlandia — MG
mateusescobar94@gmail.com
Introducéo: A composicao corporal pode influenciar o desempenho de atletas de esporte de
quadra e difere entre homens e mulheres. Objetivo: Comparar as caracteristicas de capacidades
fisicas entre atletas universitarios do sexo masculino e feminino praticantes de esportes de
quadra da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Métodos: Participaram do estudo 92
atletas, sendo 53 homens e 39 mulheres jovens saudaveis, atletas das modalidades de
basquetebol (BAM n= 9; BAF N=8), futsal (FUM n=17; FUF n=9), handebol (HAM n=13;
HANF n=9) e voleibol (VOM n=14; VOF n=13) com idade entre 17 e 30 anos, pertencentes
das equipes de treinamento da UFU, que disputam competi¢Ges regionais e nacionais. A
composicao corporal (massa corporal - MC, massa magra - MM, % de gorduras - MG) foi
avaliada através da bioimpedancia elétrica (Biodindmics®, modelo 450). Resultados: A
ANOVA one way mostrou gque os atletas masculinos de basquete apresentaram maior MC
(9145, 71+4, 7944 e 7814 kg) e MG (21+2, 15+1, 16+2 e 16+2 %) em relagdo a todas outras
modalidades, e maior MM em relagéo aos atletas de futsal (MM = 40+2, 34+1, 37+2 e 371
kg) respectivamente para BA, FU, HA, e VO. J4 em relacdo as atletas femininas a ANOVA
one way mostrou ndo haver diferenca nas caracteristicas antropométricas entre as quatro
modalidades (MC = 66+4, 64+4, 67+4 e 67+3 kg; MM = 2411, 2541, 25+1 e 26+1 kg; e MG
=31+2,29+2, 31+2 e 29+1% respectivamente para BA, FU, HA, e VO). Concluséo: Os atletas
de basquete masculino da equipe da UFU apresentam maior indice de MC e MG, e que 0s
atletas de todas as modalidades, ja as atletas mulheres ndo apresentam diferenga na composicao
corporal entre todas as modalidades analisadas.
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ANALISE BIOMECANICA DO SALTO VERTICAL COM CONTRAMOVIMENTO
Maria Paula Rubin, Mariane Yumiko Muraoka

Universidade Federal de Uberlandia — Uberlandia, Minas Gerais
Rubin.mariap@gmail.com

Introducdo: O salto vertical esta presente em diversos esportes sendo de fundamental
importancia para o desempenho de atletas. Este tem sido destacado como o principal método
de medida da forca explosiva de membros inferiores e & considerado um meio para
desenvolvimento de forca e velocidade. Objetivo: Analisar diferentes aspectos biomecanicos
do salto vertical com contra movimento e comparar o desempenho dos saltos em trés diferentes
modalidades esportivas. Métodos: 24 atletas das modalidades basquetebol, handebol e voleibol
participaram do estudo. Todos foram submetidos as situacdes experimentais: salto vertical
contra movimento sem utilizacdo dos membros superiores (SMS) e com utilizacdo dos
membros superiores (CMS). Foram analisadas altura maxima, poténcia relativa maxima,
angulacao de quadril/joelho/tornozelo e o deslocamento do CG. Utilizou-se a plataforma de
contato Jump System Pro (CEFISE) onde os voluntérios realizaram trés saltos de cada situacéo
experimental, as medidas foram computadas pelo software Jump System versdo 1.0.2.9. O teste
de Shapiro-Wilk foi aplicado para analisar a normalidade dos dados. Posteriormente utilizou-
se 0 Teste T Pareado e 0o método ANOVA one way para compara¢do das variaveis. Resultados
e conclusfes: Em todas as trés modalidades, houve diferenca significativa na altura méxima e
poténcia relativa maxima dos saltos entre as duas situa¢Ges, sendo CMS apresentando melhor
desempenho se comparado ao SMS. O desempenho em salto vertical com contramovimento
foi aumentado na situacdo CMS, visto que a média do deslocamento do CG apresentou melhora
significativa quando comparado & media de deslocamento do CG em SMS. Os resultados
mostraram também que quanto menor o angulo quadril/joelho/tornozelo, melhores eram o0s
saltos. Com relagdo as modalidades investigadas neste estudo (basquetebol, handebol e

voleibol), ndo houve diferenca significativa no desempenho de saltos entre elas.
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COMPARAGCAO DAS CAPACIDADES FISICAS ENTRE ATLETAS UNIVERSITARIOS
MASCULINOS E FEMININOS DA UFU

Anna Claudia Pereira Borges, Arieli Jaqueline Farias da Silva, Alvaro Tobias Gongalves da
Silva, Amanda Cristine Arruda de Carvalho, , Bruna Lucas Silva, Bruna Thais Gomes,
Camila Candido Mariano, Guilherme Gonzaga de Souza, Janaina Oliveira Alves Sousa,
Mateus Romé&o Pereira Escobar, Sarah Yasminy Luz ,Victor Hugo Vilarinho Carrijo,

Guilherme Morais Puga.

Programa de Educacdo Tutorial PET- Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — UFU - Uberlandia - MG
anna.claudia@yahoo.com.br

Introducdo: A capacidade fisica pode influenciar o desempenho de atletas de esporte de
quadra e difere entre homens e mulheres. Objetivo: Comparar as caracteristicas de capacidades
fisicas entre atletas universitarios do sexo masculino e feminino praticantes de esportes de
quadra da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Métodos: Participaram do estudo 92
atletas, sendo 53 homens e 39 mulheres jovens saudaveis, atletas das modalidades de
basquetebol (BAM n= 9; BAF N=8), futsal (FUM n=17; FUF n=9), handebol (HAM n=13;
HANF n=9) e voleibol (VOM n=14; VOF n=13) com idade entre 17 e 30 anos, pertencentes
das equipes de treinamento da UFU, que disputam competi¢Ges regionais e nacionais. A
poténcia de membros inferiores foi avaliada pelo sistema Jump System Pro da Cefise®; a
flexibilidade foi avaliada pelo banco de Wells; e a avaliacdo da aptiddo aerébia (VO2max) foi
estimada pelo testes de yoyo (Yo-Yo Intermittent Recovery Test). Resultados: A ANOVA one
way mostrou que a altura do salto foi menor nos atletas masculinos de basquete em relagdo aos
outros esportes sem diferenca nas outras modalidades (32,7£1,8, 36,7+,1,4 37,2+1,7 e
40,0+1,5cm respectivamente para BA, FU, HA, e VO), ja para o feminino ndo houve diferenca
entre as modalidades (22,7+1,4, 24,7+,1,4 24,6+1,4 e 26,1+1,0 cm respectivamente para BA,
FU, HA, e VO). Nao houve diferenca nas capacidades aerdbia (42,6+0,7, 44,4+0,5, 42,1+0,7 e
42,8+0,6 mL/kg/min respectivamente para BA, FU, HA, e VO), e flexibilidade (24,3+2,9,
24,6+,2,1 21,3+2,6 e 24,5+2,4 cm respectivamente para BA, FU, HA, e VO) entre as
modalidades no masculino. O mesmo ocorreu na capacidade aerobia (38,5+0,3, 38,9+0,2,
38,8+0,2 e 38,5+0,2 mL/kg/min respectivamente para BA, FU, HA, e VO) e flexibilidade
(28,6£2,6, 28,9+2,4, 31,7+2,4 e 27,7+1,9 cm respectivamente para BA, FU, HA, e VO) das
equipes femininas. Concluséo: Os atletas de basquete masculino apresentam menores saltos

que as demais modalidades, porém sem diferenca entre a capacidade aerobia e flexibilidade
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nos atletas masculinos. Ja as equipes femininas ndo apresentam diferencas em nenhuma das

variaveis analisadas entre as modalidades.
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AVALIACAO MORFOMETRICA DE ADIPOCITOS DE CAMUNDONGOS SWISS
SUBMETIDOS A DIFERENTES INTENSIDADES DE EXERCICIO

Homero Oliveira Avelar; Larissa Pereira Cateano; Maria Cecilia Borges Catrso Posiadlo;
Pedro Augusto Silva Nogueira; Renata Graciele Zanon; Frangoise VVasconcelos Botelho.
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.
E-mail: hoavelar@yahoo.com.br
Adipdcitos, células que armazenam energia na forma de gordura, encontram-se hipertrofiados
em determinadas doencas crénicas, como a obesidade. O sedentarismo e o consumo de dieta
hipercaldrica tém sido responsaveis pelo desenvolvimento da obesidade, portanto habitos
alimentares adequados e a pratica de exercicios fisicos poderiam regular o tamanho dos
adipdcitos. Esse trabalho avaliou a morfometria de adipécitos de camundongos alimentados
com dieta padrdo e hiperlipidica submetidos a duas intensidades de exercicio fisico. Foram
utilizados 36 camundongos Swiss machos divididos em dois grupos: controle dieta padréo (9%
de gordura) e obeso dieta hiperlipidica (59% de gordura). Apds oito semanas, 0s animais foram
subdivididos em trés grupos mantendo a mesma dieta: grupo sem exercicio, exercicio com 50%
e exercicio com 80% de intensidade, com treinamento de 1 hora/dia, durante oito semanas.
Ap0s as dezesseis semanas 0s animais foram eutanasiados e o tecido adiposo visceral coletado
para analise histolégica e morfométrica. Animais alimentados com dieta hiperlipidica
apresentaram diametro e area de adipdcitos maiores que os animais com dieta padrdo. Em
relagdo as duas intensidades de exercicio, a média da area dos adipdcitos dos animais com dieta
padrdo mostrou-se significativamente menor, ndo havendo alteracdo na média do diametro em
comparacdo aos animais sedentarios. Nos animais alimentados com dieta hiperlipidica e
submetidos ao exercicio, houve reducdo tanto da média da area como da média do diametro
dos adipocitos em relacdo aos sedentarios, destacando que o treinamento a 80% da carga
méaxima apresentou melhores resultados: a média do diametro (0,114 + 0,002.mm) e a média
da area (5746 + 0,0002 um?) foram proximos dos valores observados nos animais com dieta
padréo (0,11 + 0,002 mm e 6520 £ 0,0002 um, respectivamente) na mesma modalidade de
exercicio. Dessa forma, demonstramos por meio de um modelo experimental a importancia da

carga de treinamento na hipotrofia dos adipdcitos.
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EVIDENCIAS NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA DISFUNGAO
FEMOROPATELAR: REVISAO SISTEMATICA.
Paloma Goncalves Mendes; Caio Augusto Mendes De Carvalho, Julia Maria Dos Santos,

Lilian Ramiro.
Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia/MG.
Email: palomahmendes@hotmail.com.

Introducdo: A disfungdo femoropatelar (DFP) ¢é descrita como uma condi¢do de “dor anterior
no joelho” agravada por movimentos que aumentam as forcas compressivas na articulagio
femoropatelar. A etiologia é multifatorial e sabe-se que fatores proximais, locais e distais ao
joelho estdo envolvidos. O tratamento conservador atualmente é baseado em um programa de
reabilitacdo combinando exercicios de fortalecimento de quadril e do joelho. Recentemente,
classificacdo dos acometidos por subgrupos é a uma atual tendéncia de intervencao. Objetivo:
Discutir as evidéncias de maior impacto clinico na pratica fisioterapéutica na atualidade.
Metodologia: Essa revisao sistematica realizou consulta a base eletrénica de dados PubMed
entre 2005 a 2015, no idioma inglés com as palavras-chave: “patellofemoral pain syndrome”,
“physiotherapy”, “exercise” e “treatment”. Critérios de inclusdo: estudo clinico randomizados
(ECR) e classificagdo maior ou igual a 7 na escala PEDro. Resultados: Foram encontrados na
busca 187 ECR, com 104 artigos selecionados por titulos relacionados ao tema. Retirados 62
titulos em duplicatas, e com 42 artigos restantes analisados por resumo, 22 ECR foram
selecionados e 20 trabalhos excluidos por ndo caracterizarem tratamento fisioterapéutico ou
ser ECR. Por ultimo, pela classificacdo na escala PEDro (Physiotherapy Evidence Datebase),
8 ECR foram incluidos para discussdo. Conclusdo: O fortalecimento de quadriceps e quadril,
especialmente de abdutores, rotadores laterais e extensores promove maiores beneficios em

relacdo a dor e funcdo a curto e longo prazo para individuos com DFP.
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COMPORTAMENTO SEDENTARIO ASSOCIADO A OBESIDADE ABDOMINAL
EM IDOSOS

Julye Cristie Alexandre Vieira, Kally Cristina Paiva Rosa, Rosangela Da Silva Rocha,
Giovana Silva Martins, Cintia Aparecida Garcia, Joilson Meneguci, Jair Sindra Virtuoso
Junior, Sheilla Tribbes
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, Minas Gerais
e-mail: julyecristie@yahoo.com.br
Introducgdo: A circunferéncia da cintura identifica a distribuicdo da gordura localizada na
regido central do corpo e 0 seu aumento esta associado como o risco para o0 desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. Neste sentido, identificar fatores comportamentais associados a
obesidade abdominal em idosos torna-se de grande importancia. Objetivo: Analisar a
associacao entre 0 comportamento sedentario e a obesidade abdominal em idosos. Métodos:
Estudo transversal, parte do Estudo Longitudinal de Saude do Idoso de Alcobaca, BA (ELSIA),
realizado com individuos com idade > 60 anos, residente da zona urbana e cadastrada na
Estratégia Satde da Familia. O comportamento sedentario definido a partir da média ponderada
do autorrelato de tempo sentado (minutos/dia) em um dia de semana e um dia de fim de semana.
Posteriormente, os idosos foram distribuidos em dois grupos de acordo com a mediana do
tempo despendido em comportamento sedentario: Excessivo (> mediana) e Moderado-baixo
(< mediana). A obesidade abdominal foi definida através da medida de circunferéncia da
cintura, considerando como ponto de corte >88cm para mulheres e >102cm para homens. Para
verificar a associacdo entre o comportamento sedentario e a obesidade abdominal foi
empregado o teste de Qui-quadrado (p<0,05). Resultados: Participaram do estudo 473 idosos,
com média de idade de 70,2+8,2 anos, sendo 62,8% (n=297) do sexo feminino. A prevaléncia
de obesidade abdominal foi de 59,9% (n=279). Evidenciou-se que dentre 0s idosos com
obesidade abdominal, 53,8% (n=150) apresentavam comportamento sedentario excessivo e
46,2% (n=129) moderado-baixo. Por outro lado, 56,1% (n=105) dos idosos sem obesidade
abdominal apresentavam comportamento sedentario considerado moderado-baixo e 43,9%
(n=82) (p=0,036). Concluséo: O presente estudo mostrou associa¢do entre 0 comportamento
sedentério e a obesidade abdominal em idosos. Esse resultado reforga a necessidade de medidas
de intervencdo para que se possa diminuir o tempo despendido em comportamento sedentéario

pelos idosos.
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CAPACIDADE DE PREDICAO DE TEMPO EM TESTE DE PISTA PARA UMA
PROVA DE 5KM: ESTUDO PILOTO

Fhillipe Rodrigues Alves Santos, Claudio Gomes Barbosa, Luiz Fernando Vilarinho, Franciel
José Arantes.

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia - Minas Gerais.

fhillipe.rod@hotmail.com

Introducao: O crescente nimero de participantes tem popularizado a corrida de rua nas tltimas
décadas e com isso cresce também a procura por treinamentos mais eficazes para melhora do
indice de corredores comuns em provas oficiais. Portanto, visando o aperfeicoamento dos
métodos de prescricdo de treinamento para corredores de rua justifica-se a necessidade de
alternativas validas de testes que consigam avaliar e predizer o rendimento. Objetivo: Verificar
a capacidade de um teste de sete voltas de corrida em pista (T7) em predizer o desempenho de
um contra-relégio de cinco quilémetros (T5k). Métodos: Participaram do estudo seis
voluntarios (n=6) com o minimo de experiéncia de quatro meses. Todos realizaram o teste de
T7 em pista de 200 metros plana. Antecedendo o teste, todos realizaram uma preparagéo de
cinco minutos em ritmo confortavel. Apoés um intervalo de trés minutos o teste teve inicio.
Todos foram instruidos a realizarem o teste em menor tempo possivel com o apoio de
incentivos verbais padronizados pelo autor da pesquisa. 48 horas apds o T7, 0s mesmos
realizaram um teste de contra-reldgio de T5K, sendo registrado o tempo final. Com ambos os
dados dos testes, a velocidade e o tempo foram utilizados nas devidas analises. Para a andlise
estatistica foi empregado o teste de regressdo linear (r?) e correlacdo de Pearson. Resultados:
O tempo apresentou correlacdo positiva entre os testes de r = 0.95 com r? de 89.32% e a
velocidade com correlagdo de r = 0.96 e r? de 92.06%. Conclus&o: O T7 ¢ capaz de predizer o
desempenho de T5k, sendo uma alternativa valida a atletas e treinadores para utilizacdo durante

avaliagOes e prescricdo do treinamento.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS DE ATLETAS
UNIVERSITARIOS

Débora Ferreira Pessoa, Aline Silva Dos Reis, Cinthia Domingos Barbosa, Bruno Tumang
Frare, Larissa Silva Limirio, Aline Borges Amaral, Claudio Gomes Barbosa, Erick Prado De
Oliveira

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais.
fpdebora@hotmail.com

Introducgdo: Muitos atletas consomem suplementos alimentares para melhora da composicéo
corporal ou desempenho esportivo, entretanto, ainda ndo esta elucidado qual é o consumo de
suplementos por atletas universitarios. Objetivo: Avaliar as principais causas e tipos de
suplementos nutricionais consumidos por atletas universitarios. Métodos: Aplicou-se um
questionario para avaliar o consumo de suplementos em 121 atletas, das modalidades: basquete
(n=17), futsal (n=27), handball (n=20), judé (n=26) e vdlei (n=31). Com o SPSS 21, realizou-
se andlise descritiva e os testes Shapiro-Wilk e Qui-quadrado. Os dados foram descritos em
mediana e intervalo interquartil; nivel de significancia 5%. Resultados: Dos individuos
avaliados, 58,7% eram homens, jovens (idade: 21 (19-23) anos) e 85,1% n&o ingeriam
suplementos. Dos que suplementavam, 55,55% desejavam hipertrofia, 11,11% ganhar peso e
33,34% outras finalidades. A porcentagem de individuos e as doses diarias variaram de acordo
com o suplemento e objetivo: Whey Protein: 50% dos individuos, de 20 a 60g; BCAA: 16,7%
dos individuos, de 1 a 20g; Creatina: 11% dos individuos, de 3 a 10g; Glutamina: 11% dos
individuos, 5g; Albumina: 5,6% dos individuos, 25g; Maltodextrina: 11% dos individuos, de
25 a 40g; Waxy Maize: 5,6% dos individuos, 10g; Omega 3: 5,6% dos individuos, 1g; Cafeina:
11% dos individuos, 840mg. Nao houve diferenca na frequéncia de consumo entre 0s sexos (p
= 0,061) e entre as modalidades (p = 0,642). Conclusao: A maioria dos avaliados nédo fazia
uso de suplementos nutricionais. Entretanto, o principal objetivo dos individuos que
consumiam suplemento foi a hipertrofia muscular, sendo que os suplementos proteicos foram

0S mais consumidos.
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BENEFICIOS DA DANCA NA TERCEIRA IDADE

Fernanda Moreira Da Silva Castro, Danilo José Machado, Geraldo, José Oliveira De Castro,
Douglas Pereira Castro, Guilhnerme Ramos, Juliana Gongalves Silva De Mattos, Maria Juliana
Dias

Faculdade Cidade De Coromandel-FCC

Coromandel-MG

fernandacastro105@yahoo.com.br

Introducdo: A danca é uma atividade fisica prazerosa e que vem despertando o interesse de
varios publicos, dentre eles incluem-se criancas, adolescente, jovens, adultos e, principalmente
a populacdo da terceira idade. Em meados do seculo XIX grandes evolucBes trouxeram ritmos
mais diferenciados, e a necessidade de aumentar a atividade fisica na terceira idade, atraiu esse
publico. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo compreender os beneficios da danca
para as pessoas incluidas nessa etapa de vida. Métodos: Esse estudo foi realizado por meio da
revisdo da literatura. Resultados: A pesquisa apontou que a aprendizagem relacionada aos
movimentos corporais ocorre antes do desenvolvimento da fala e possui origens pré-historicas.
Evidenciou que a danca é uma das atividades fisicas de maior aceitacdo na terceira idade. O
estudo mostrou que a danca proporciona inumeros beneficios para os praticantes além de,
melhorar preventivamente a saude fisica, ainda propicia elevacdo psicossocial, devido ao fato
de ser uma atividade realizada em grupo facilitando a integragéo e fortalecimento das amizades.
A danca pode trazer varios beneficios na vida do idoso, além da satde que o individuo tem em
estar praticando, traz equilibrio para o corpo, trabalha também a forca muscular. Apesar dos
aspectos positivos enumerados existem desafios e dificuldades encontradas pelos praticantes
de danca na terceira idade, dentre os quais se incluem a incapacidade e inutilidade criada por
suas mentes que os distanciam de praticas fisicas saudaveis. Diante dessa realidade sugere-se
0 planejamento e execucéo de projetos em que profissionais de forma multidisciplinar tentem
minimizar essas e outras dificuldades existentes nesse contexto. Dentre tais profissionais
destaca-se o0 educador fisico que tem um papel relevante tanto no incentivo quanto no
planejamento e execucédo de acGes que valorizem a danga como promotora de saude da terceira
idade.
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UTILIZACAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NA APRENDIZAGEM DOS
ESPORTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiISICA ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Marcos Rafael De Souza Barboza, Luciana De Araujo Mendes Silva, Guilherme Ramos,
Maria Juliana Dias, José Mércio Vilela Amaral, Geraldo José Oliveira De Castro, Danilo José
Machado

Faculdade Cidade De Coromandel, Coromandel

Minas Gerais

marcoscoro12300@hotmail.com

Introducédo: Atualmente o ludico no ambiente escolar é considerado como grande facilitador
no processo de ensino-aprendizagem e cada vez mais tem sido utilizando pelos educadores
fisicos como parte de sua metodologia para o ensino dos esportes escolares. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo verificar como 0s jogos e brincadeiras sdo trabalhados pelos
professores de Educacdo Fisica para a aprendizagem dos esportes escolares nos anos iniciais
do Ensino Fundamental nas escolas da rede publica de Coromandel/MG.Métodos: Para a
execucdo do estudo foi realizado uma pesquisa de campo com carater descritivo quantitativo
transversal com a participacdo de 10 docentes que responderam a um questionario elaborado
pelos pesquisadores. Resultados: O estudo apontou um predominio de professores do sexo
feminino (70%), sendo a maior parte dos participantes com idade entre 31 a 40 anos (40%),
100% possuem graduacdo concluida e 50% tem tempo de atuacdo profissional entre 11 a 15
anos. A maioria trabalha os esportes, 0s jogos e as brincadeiras nas aulas de Educacédo Fisica
(61%). Como metodologia para o desenvolvimento do conteudo esporte, 40% utilizam a maior
parte do tempo 0 momento da préatica e 70% fazem o uso de jogos e brincadeiras para este
ensino na maioria das vezes. Diante das dificuldades para esta utilizacdo a escassez de materiais
foi a mais lembrada (70%) como um desafio aos docentes. Os participantes consideram
relevante a insercdo dos jogos e brincadeiras como ferramenta pedagdgica no ensino dos
esportes (90%) apontando como principal vantagem o fornecimento de aprendizagem de forma
natural e ladica (32%). Os resultados encontrados neste estudo deixaram explicito que 0s

professores utilizam e valorizam o lGdico no ensino dos esportes escolares.
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COMPARACAO ENTRE A PERCEPCAO SOBRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E
DESEMPENHO NOS TESTES DE APTIDAO FUNCIONAL DE IDOSAS
PRATICANTES DE EXERCICIO FISICO NA MODALIDADE DANCA

Ludimila Ferreira Gongalves, Gina Olivia Brigido, Kamila Santana, 1zaura
De Menezes Medeiros, Ana Carolina Kanitz, Gisele Helena Tavares
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia-Minas Gerais
E-mail:ludimimila@hotmail.com

Introducdo: Durante o processo de envelhecimento ocorre a perda progressiva da capacidade

funcional. Consoante a literatura, a pratica regular de atividade fisica € um método eficaz,

capaz de atenuar, além de reverter os danos associados a perda funcional. Objetivo: Este

estudo teve como objetivo analisar a capacidade funcional das idosas praticantes de danca e

comparar estes dados com a auto percepcdo destas idosas sobre sua capacidade funcional.

Meétodos: A amostra foi composta por 12 idosas, praticantes da danca, de 60 a 79 anos,

participantes do programa de Atividades Fisicas e Recreativas para a Terceira Idade (AFRID-

UFU). Foram utilizados testes fisicos para avaliar a capacidade funcional, sendo eles Bateria

de teste da AAPHERD - American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and

Dance e o Teste de Sentar e Levantar da Bateria de Testes de Rikli & Jones (1999). A

percepcdo sobre a capacidade funcional foi avaliada por meio da Versdo Brasileira do

Questionario de Qualidade de Vida-SF36. A analise dos dados sera apresentada de forma

descritiva, com os dados apresentados em valores percentuais, médias e desvio-padréo.

Resultados: Os resultados demonstraram que 63,5% das idosas percebem sua capacidade

funcional muito boa e boa, 19,5% regular e 19,5% ruim. Nos teste fisicos os resultados

encontrados foram: for¢ca do membros superiores de 24+6,7 repeticdes, flexibilidade de
59,6+7,4 cm, agilidade e equilibrio dindmico 17,1+7,8 s, coordenacéo 5,1+1,1s, capacidade
aerdbica 8,6+1,1 min e sentar e levantar da cadeira 13,3+1,5 repeti¢cbes. Conclusao: Conclui-
se que os resultados dos testes fisicos (agilidade, equilibrio, coordenag&o e flexibilidade) foram
satisfatorios comparados aos valores normativos apresentados na literatura, entretanto,
algumas destas idosas tem percepcao ruim sobre sua capacidade funcional, ndo condizendo
com a real funcionalidade das mesmas. Este comportamento pode levar a limitag0es na pratica

da atividade fisica e nas atividades de vida diaria.
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ANALISE DOS DADOS ANTROPOMETRICOS DE ADOLESCENTES ESCOLARES

Bruno Luis Da Silva; Ritchyelle De Kéassia Martins; Luciana De Aradjo Mendes Silva;
Douglas Pereira Castro; Guilherme Ramos; Juliana Goncalves Silva De Mattos.

Faculdade Cidade de Coromandel (FCC), Coromandel, MG.

E-mail: juju_enf@hotmail.com

Introducdo A Organizacdo Mundial de Salde considera os adolescentes como um grupo
vulneravel aos riscos nutricionais e fisicos, devido a habitos alimentares inadequados e aos
entretenimentos tecnologicos de facil acesso, resultando em fatores de riscos cardiovasculares
(FRC) como a obesidade e a hipertensdo. A antropometria € amplamente utilizada nestes casos
para avaliar os FRC e nutricionais nos individuos por ser um método pouco invasivo, de facil
execucdo e de baixo custo. Objetivos Identificar e a analisar as medidas antropométricas 79
adolescentes escolares da Escola Estadual Joaquim Botelho do municipio de Coromandel-MG.
Métodos Estudo descritivo, quantitativo, de delineamento transversal realizado com 79
adolescentes entre 14 e 17 anos de idade, matriculados no ano de 2015 entre 0 9° ano do ensino
fundamental e o 3° ano do ensino médio de uma escola estadual, sob aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPE), da Universidade de Franca (UNIFRAN), sob
0 protocolo nimero 43585515.6.0000.5495. A caracterizacdo da antropometria foi realizada
por meio da analise das variaveis peso, altura e circunferéncia abdominal (CA). Posteriormente,
foi feito o calculo do indice de massa corporea (IMC) para verificar a classificacdo corporal
dos adolescentes e a aferi¢do da pressdo arterial (PA) para complementar o estudo. Resultados
Dentre as 46 pessoas do sexo feminino e 0s 33 do sexo masculino entrevistados, 07 do sexo
feminino e 08 do sexo masculino encontravam-se com o IMC alterado, 09 adolescentes de cada
grupo apresentaram alteracdes na CA e 02 do sexo feminino e 03 do sexo masculino
apresentaram alteraces na PA. Conclusdo Concluiu-se que a minoria dos adolescentes pode
ser considerada potenciais adultos susceptiveis as doencas cardiovasculares, cabendo aos
docentes, aos educadores fisicos, aos pais e sociedade prover agdes preventivas constantemente

com o objetivo de diminuir ou cessar a incidéncia destes fatores neste grupo em especifico.
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IDENTIFICACAO DE SOBREPESO E SEDENTARISMO ENTRE
UNIVERSITARIOS

Paloma Rodrigues De Oliveira; Luciana De Aradjo Mendes Silva;
Douglas Pereira Castro; Guilherme Ramos; Fabiola Tatiana Nunes;
Marcos Rafael De Sousa Barboza; Juliana Goncalves Silva De Mattos.
Faculdade Cidade de Coromandel (FCC), Coromandel, MG.
E-mail: juju_enf@hotmail.com
Introducdo: O sedentarismo e o0 sobrepeso sdo considerados importantes fatores de risco
cardiovascular, além de resultarem no aparecimento de doencas ndo transmissiveis. A
inatividade fisica vem crescendo no Brasil, e a obesidade é responsavel por um grande nimero
de dbitos. As alteragdes na circunferéncia abdominal (CA) estdo diretamente relacionadas a
doencas metabolicas e cardiovasculares. Objetivo: Identificar a prevaléncia do sobrepeso e do
sedentarismo em universitarios de uma instituicdo de ensino superior (IES) de MG. Métodos:
Estudo descritivo, quantitativo, transversal, realizado 56 universitarios da Faculdade Cidade de
Coromandel (FCC) entre Maio e Julho de 2016. Para anélise da préatica da AF foi utilizado o
questionario internacional de AF (IPAQ). Verificou-se a CA (>95 para homens e >80 para
mulheres), 0 peso e a altura (calculo IMC>25) para avaliar o sobrepeso/obesidade. Pesquisa
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPE), da Universidade de
Franca (UNIFRAN), sob o protocolo nimero 5111.3815.1.0000.5495. Resultados: Cada
género foram representados por 50,0%, com idade entre 18 e 55 anos, com maior prevaléncia
entre 21 e 29 anos de ambos 0s sexos (21,42% do sexo masculino e 26,78% do sexo feminino).
A analise identificou os dados da CA, do sedentarismo e do sobrepeso, respectivamente. Os
resultados foram: Homens - 14,2%, 21,4% e 23,2%; Mulheres - 30,3%, 12,5% e 19,6%,
respectivamente. Apesar de ambos 0s grupos possuirem fatores de risco cardiovascular, uma
maior parcela de mulheres apresentaram CA alterada, mas possuiam um menor risco de
obesidade e um melhor nivel de AF comparada aos homens. Conclusdo: Mudancas no estilo
de vida contribuira para um prognostico positivo das comorbidades. Projetos de incentivo a
pratica de AF e melhoria de habitos de vida devem ser incentivados para 0s universitarios,

partindo inclusive da prépria IES.
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ASSOCIACAO ENTRE A REGULARIDADE E A MANUTENCAO DE PRATICAS
DE ATIVIDADE FISICAS, ESPORTIVAS E DE LAZER DA
INFANCIA/ADOLESCENCIA PARA A IDADE ADULTA

Maria Clara Elias Polo

Solange Rodovalho Lima

Universidade Federal De Uberlandia

Uberlandia, MG

mcepolo@gmail.com

Introducéo: Os estudos epidemiologicos no campo da Educacdo Fisica vém crescendo
substancialmente nos dltimos anos, principalmente devido ao fato de que a atividade fisica
apresenta associagao inversa com doengas cronicas ndo transmissiveis, estando completamente
inserida como prioridade da satde publica. Além disto, deve-se enfatizar também que o nivel de
atividade fisica (a.f.) na infancia e na adolescéncia é um fator determinante do nivel de
atividade fisica na idade adulta. Objetivo: Analisar a associacdo entre a regularidade e a
manutencdo de préaticas de a.f., esportivas e de lazer da infancia/adolescéncia para a idade
adulta. Métodos: O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos.
O presente estudo caracteriza-se como pesquisa quantitativa, descritiva com delineamento
transversal. A amostra constitui-se dos académicos matriculados no nono periodo do curso de
Educacdo Fisica, da Universidade Federal de Uberlandia, totalizando 27 individuos. Para a
coleta de dados, foi utilizado o instrumento “Monitoramento dos indicadores de saude e
qualidade de vida em académicos”, a categoria escolhida foi “Atividades Fisica e Opgdes de
Lazer”. Para a analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva por meio de frequéncias e
médias. Resultados: A partir da amostra coletada, 92,5% dos individuos praticaram atividade
pregressa a fase adulta, sendo que apenas 7,4% nao praticaram a.f na infancia/adolescéncia.
Dos 27 individuos, 26 praticam regularmente a.f. apds ingressar a universidade. Destes 26
individuos, 80,7% praticam mais de uma atividade fisica ou esportiva de lazer. Concluséo:
Com a coleta dos dados, foi possivel concluir que a préatica pregressa de a.f. fora da Educacao
Fisica Escolar pode influenciar na manutencao e regularidade da préatica de a.f. na fase adulta.
Assim a promocéo da atividade fisica na infancia é destacada como fator preponderante para

adocdo de habitos saudaveis durante as demais fases da vida.
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ANALISE DO INDICE DE MASSA CORPORAL E AVALIACAO NUTRICIONAL
DE IDOSOS ATIVOS
Maike Faustino Vieria, Juliana Cristina Silva, Izaura De Mnezes
Medeiros, Ana Caroline Kanitz, Giselle Helena Tavares
Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia, Minas Gerais

EMAIL: mayke gp@hotmail.com

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural onde ocorrem diversas mudancgas nos
indices de composicdo corporal. Neste sentido, torna-se importante monitor a préatica de
exercicios fisicos e alimentacdo dos idosos para que seja possivel um maior acompanhamento
destas variaveis. Objetivo: Analisar o indice de massa corporal (IMC) e a Avaliacdo
Nutricional dos idosos praticantes de Hidroginastica do programa AFRID (Atividades Fisicas
e Recreativas para Terceira Idade). Métodos: A amostra foi composta por 25 idosos praticantes
de hidroginastica regulamente matriculados no programa AFRID. Para a avaliacdo Nutricional
dos idosos foi aplicado o Mini Nutricional Assessment (Mini Avaliagdo Nutricional). Foram
coletados os dados de peso e altura de cada um dos respondentes e posteriormente foi calculado
0 IMC. Resultados: A média de idade dos idosos participantes da pesquisa foi de 70,8 anos,
sendo que 80% dos entrevistados eram do sexo feminino e 20% do sexo masculino. Do grupo
de idosos de 60 a 69 anos, apenas dois idosos possuem risco de desnutri¢ao e dez apresentaram
estado nutricional normal. No grupo de 70 a 79 anos, dois idosos estdo com risco de desnutricao
e seis apresentam estado de nutricdo normal. J& no grupo com idade superior a 80 anos, dois
idosos possuem risco de desnutricdo e trés estdo com estado de nutricdo normal. Dez idosos da
amostra apresentaram-se acima do peso, sendo que cinco com obesidade I, trés com obesidade
Il (severa), e um com obesidade Il (mdrbida). Nenhum idoso se apresentou abaixo do peso.
Conclusao: A pesquisa foi realizada com idosos participantes de atividade fisica, porém 76%
dos entrevistados estdo com o IMC acima de normal, indicando sobrepeso e apenas 24% dos
idosos estdo com peso normal. Evidencia-se entdo a necessidade da pratica regular de
exercicios fisicos e de uma alimentacdo adequada para melhora/manutencdo dos indices de

composicao corporal destes idosos.
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TORNEIO DE XADREZ COMO DIAGNOSTICO E BASE PARA PROJETO DE
INTERVENCAO

Helton Alves Carvalho; Luciana Gentil Santana;
Escola Estadual Parque Sao Jorge - Uberlandia- MG
heltoneduca@gmail.com
Introducéo: O Jogo de xadrez é um instrumento pedagdgico ludico e potencializa o ensino-
aprendizagem dialdgico, empético e impulsionador das competéncias e habilidades. O torneio
entre alunos € uma forma interativa, envolvente e autbnoma, que contribui para a participacédo
qualitativa dos sujeitos da comunidade escolar. Objetivo: Esse projeto objetiva diagnosticar e
analisar o envolvimento dos alunos do ensino médio, visando despertar o interesse pela pratica
do jogo de xadrez, se valendo dos beneficios do mesmo no processo ensino aprendizagem.
Métodos: O torneio de xadrez foi organizado em 6 etapas: apresentacdo para equipe
pedagdgica, divulgacdo do evento na escola, inscrigdes, jogos, premiacdo e confraternizacao.
Resultados: O total de alunos inscritos no torneio foi de 39, o que representa aproximadamente
5% dos alunos do ensino meédio desta escola, desse total apenas 4 sdo do género feminino.
Estratificando as inscri¢des por ano de escolaridade, temos: 12 alunos do 1° ano; 19 alunos do
2° ano e 8 alunos do 3° ano. O total de partidas realizadas no torneio foi de 99, sendo que o
aluno participante jogou no minimo 3 partidas. Outro resultado importante foi obtido através
de depoimentos de varios alunos, os quais afirmaram ter estudado em casa algumas jogadas e
estratégias que pudessem aplicar nos jogos durante o torneio. Conclus@es: O xadrez é um
potente instrumento pedagdgico e concluimos que ha uma boa aceita¢do do jogo na instituico.
Mesmo ja sendo trabalhado nas aulas de educacdo fisica, ainda ha espaco para projetos de
intervenc&o utilizando o xadrez, haja vista que o torneio foi uma forma de avaliar e reestruturar
as aulas e trabalhos desenvolvidos sobre 0 mesmo, auxiliando na construcéo de sujeitos criticos

e autbnomos.
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ESTADO NUTRICIONAL, COMPOSICAO CORPORAL E CONHECIMENTO EM
NUTRIC}AO DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE ATIVIDADES FISICAS
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
UBERLANDIA.

Maria Cecilia Borges Castro Posiadlo; Homero Oliveira Avelar; Renata Cristina Alves De
Souza; Iris Aparecida De Oliveira; Claudia Regina Dos Santos; Ana Carolina Reis Ferreira;
Estefany Amorim Cecilio; Débora Oliveira Fonseca; Lizandra Almeida Gomes; Larissa
Quirino Moreira; Karine Ribeiro Soares; Leidiane Andrade Silveira; Maria Emilia Mundim
Rezende; Solange Rodovalho Lima; Francoise Vasconcelos Botelho.

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG.

E-mail: mcbenut@hotmail.com

O Programa de Atividades Fisicas para pessoas com Deficiéncia (PAPD) da Universidade
Federal de Uberlandia possui participantes com sindromes e deficiéncias diferentes que
apresentam comprometimento psicomotor, hipotonia muscular, alteracdes neuroldgicas e
bioguimicas podendo apresentar taxa metabdlica reduzidas e quadros de sobrepeso e
obesidade. De acordo com a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) cerca de 10% da populacéo
mundial possui algum tipo de deficiéncia, que acabam apresentando repercussdes importantes
a nivel nutricional, quer na qualidade da alimentacdo ou na quantidade de alimentos
consumidos e dificuldades de realizar uma alimentacdo saudavel. Com base nestas informacoes
avaliamos o estado nutricional dos participantes e o conhecimento em nutricdo dos seus
cuidadores. Para anamnese alimentar utilizamos o recordatorio de 24h, ficha de frequéncia
alimentar e questionario de conhecimento em nutri¢cdo. Nos inquéritos alimentares verificamos
um alto consumo de carboidratos simples, gordura, colesterol e baixo consumo de fibras,
proteinas, micronutrientes como Ca+2, Fe+2 e vitaminas A, C e E além do pouco
fracionamento das refeicbes. Aferimos o0 peso, estatura, composi¢cdo corporal por
bioimpedéancia e relagdo entre circunferéncia da cintura e quadril (RCQ). Dos 29 participantes,
4 apresentaram baixo peso, 16 eutrdficos, 5 sobrepesos e 4 obesos grau 1. Na avaliacdo da
RCQ, 16 individuos apresentaram resultados para risco de doencas cardiovasculares, e na
avaliacdo de gordura corporal somente 11% apresentaram composigdo satisfatoria. Com base
nas avaliacbes de conhecimento em nutricdo e inquéritos alimentares identificamos a
necessidade de divulgar conhecimentos de nutricdo e realizamos sob forma de oficinas aos

cuidadores envolvendo os temas: Grupos alimentares: construtores, reguladores e energeéticos;
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Carboidratos e Fibras alimentares; Proteinas saudaveis e colesterol; Gorduras boas e ruins;
Antioxidantes e Hidratacdo. As oficinas permitiram a conscientizacdo dos participantes de
importantes questdes nutricionais visando mudangas de habitos alimentares e, desta forma,

prevenindo o aparecimento da obesidade e das comorbidades associadas a mesma.
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QUALIDADE DE VIDA E HABITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES
ESCOLARES

Fabiola Tatiana Nunes; Lucimar Rosa; Luciana De Aradjo Mendes; Douglas Pereira Castro;
Maria Juliana Dias; Geraldo José Oliveira De Castro; Paloma Rodrigues De Oliveira; Juliana
Gongcalves Silva De Mattos.

Faculdade Cidade De Coromandel (FCC), Coromandel, MG.

E-mail: juju_enf@hotmail.com

Introducéo A adolescéncia é um estagio entre a puberdade e a vida adulta, caracterizada pela
transformacéo nos campos bioldgico, psicolégico e social. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) a define como um periodo de vida compreendido dos 10 aos 19 anos de idade
completos, assim como o Ministério da Saude (MS) e o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A avaliacdo da qualidade de vida (QV) contribui para a identificacdo dos
estados fisico, mental, emocional e social dos individuos. Objetivo Analisar a QV de
adolescentes escolares do municipio de Coromandel-MG. Métodos Estudo descritivo e
quantitativo realizado com adolescentes escolares de ambos os sexos com idade entre 14 e 17
anos, regularmente matriculados na escola entre Maio e Junho de 2015. Foi utilizado um
questionario Séciodemografico, o de qualidade de vida (WHOQOL-bref) e outro especifico
para Habitos Alimentares (HA), aplicado a 79 adolescentes. Aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEPE), da Universidade de Franca (UNIFRAN), sob o
protocolo numero 43585515.6.0000.5495. Resultados: Dos entrevistados, 74,7% afirmam nao
trabalhar, 58,2% moram com pais e irmaos, 38,0% possuem renda familiar até dois salarios
minimos. A QV foi considerada satisfatoria, com énfase para o dominio relacéo social. Notou-
se na analise de dados dos HA que o consumo de verduras e hortaligas foi abaixo do indicado,
0 consumo de carnes, ovos, doces e embutidos foi excessivo e o consumo de gorduras foi
considerado limitrofe. Quanto as influéncias, foi significativa a QV apenas a variavel sexo
(p<0,05). Conclusdo Apesar da QV satisfatéria, os HA foram considerados inadequados,
devido a pouca diversidade de alimentos inseridos em sua alimentagdo. H& a necessidade de se
trabalhar as orientagGes alimentares na escola e na comunidade para uma visdo aprimorada

sobre o tema.
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ATIVIDADES PSICOMOTORAS PARA BEBES COM DEFICIENCIA

Laura Damasceno Mamede, Thuana Tavares Souza, Valéria Manna

Oliveira

Universidade Federal De Uberlandia

UBERLANDIA - MG

laura.damasceno@hotmail.com

vmanna@ufu.br

Introducdo: O "Atividades psicomotoras para bebes com deficiéncia™ € realizado como parte
do Programa de Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia (PAPD). Atendendo a
demanda crescente por vagas, 0 presente projeto atendendo ao edital PEIC 2016, propde o
avanco do trabalho ao oferecer mais uma atividade, isto &, atividades psicomotoras para bebes
com deficiéncia até trés anos de idade. Objetivos: Contribuir no processo de reabilitacéo,
desenvolvimento psicomotor e melhoria da qualidade de vida de bebes com deficiéncia
intelectual, visual, fisico e auditivo. Métodos: A avaliacdo foi realizada para observar as
capacidades motoras desenvolvidas ao longo do projeto. Os alunos foram submetidos aos testes
que constitui avaliar a evolugcdo no primeiro semestre de 2016. Na avaliacdo das aulas de
psicomotricidade foram avaliados: coordenacdo motora, pular em um pé so, realizar percurso
em slalo, consciéncia de lateralidade, rolamentos, manuseio de bola e conhecimento das cores.
Na natacdo os alunos foram avaliados nas seguintes condi¢des: Coordenacdo manual,
coordenacdo motora grossa, se realizam a propulsdo das pernas em decubito dorsal e ventral e
adaptacdo aquética. Resultados: Pudemos observar que um dos alunos se desenvolveu muito
durante as aulas, conseguiu realizar todo o teste sem dificuldades, com pouca ou quase
nenhuma ajuda da mae e professoras, demonstrou um desenvolvimento em todos 0s topicos
tendo dificuldades apenas em saltar em um pé s6. Mas, houve um aluno que conforme foi
observado desde o inicio das aulas ndo mostrou desenvolvimento significativo devido a
presenca da mée, sendo um fator prejudicial. Conclusédo: Conclui-se até 0 momento que a
participacao no Projeto de Atividades Psicomotoras para bebés com deficiéncia desenvolvidas
de forma ludica tem contribuido para o desenvolvimento psicomotor dos alunos e para sua

melhor de qualidade de vida.
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AVALIACAO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Danilo José Machado, Guilherme Ramos, Juliana Gongalves Silva De Mattos, Fernanda
Moreira Silva Castro, Alvaro Henrique Ferreira, Maria Juliana Dias

Faculdade Cidade De Coromandel-FCC

Coromandel-MG

danilo_machado_44@yahoo.com.br

Introducdo: O processo de avaliacao se faz presente constantemente no dia-a-dia das pessoas
que estdo a todo tempo refletindo, medindo, comparando e consequentemente apreciando as
mais diversas situacGes em seus aspectos positivos e negativos. No contexto escolar, a
avaliacdo de uma forma geral denota a construcédo de resultados e especificamente na educacgéo
fisica muitos docentes possuem dificuldades em realiza-la. Objetivo: O objetivo desse estudo
foi apresentar a relevancia e as possibilidades de avaliagdo na educacdo fisica escolar.
Meétodos: Esse estudo foi realizado por meio de uma revisao da literatura Resultados: A
pesquisa mostrou que década de 30 surgiram no Brasil as instituicbes educacionais para
formacdo de professores de Educacdo Fisica, que possuiam carater militar com enfoque ao
condicionamento fisico e a aplicacdo da disciplina. E essa énfase, possuia uma avaliacao
baseada em dados mensuraveis com a evolucdo nas praticas e estudos na area da Educacédo
Fisica novas metodologias se fizeram necessarias para a avaliacdo e nesse contexto o educador
deve estabelecer um planejamento previamente definido, e a avaliagdo, subsidiara atraves de
levantamento, 0s novos percursos que por ventura se fizerem necessarios para atingir 0s
resultados. Ganha espaco nas avaliacBes o aspecto qualitativo da educacdo que ndo deve ater-
se somente as notas, aos resultados, ao dominio esportivo, ao condicionamento fisico, mas
também, valorizar o educando em seu desenvolvimento geral de forma a contribuir para seu
crescimento de forma holistica. Essa proposta didatica foge da ldgica tradicional, que é
planejar, executar e avaliar no ambiente escolar. A ideia é avaliar, planejar e executar, partindo-
se do principio de se avaliar primeiro os alunos para identificar seus saberes, que sao distintos.
Portanto os profissionais de educacdo fisica escolar devem procurar desenvolver critérios
avaliativos que possam apreciar tanto os aspectos de desenvolvimento motor, esportivo, fisico,

e concomitantemente as relagdes interpessoais, afetivas, éticas e criticas dos discentes.
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ANALISE DE PRODUCOES DE DISSERTACOES E TESES COM ENFOQUE NA
TEMATICA FUTSAL

Lucas De Deus Silva

Gilson Batista Machado

ldsilval708@gmail.com

Introducdo: O presente estudo ird analisar resumos de dissertacoes e teses cujo tema abordado

tenha sido o esporte Futsal. Objetivos: Pretende-se identificar as Instituicdes de Ensino
Superior que apresentam trabalhos nos niveis de mestrado e doutorado e avaliar os assuntos
publicados dentro da temética do futsal, com o intuito de compreender e analisar dados que
caracterizam o esporte como sendo alvo de diversos estudos nos ultimos anos. Material e
Meétodos: A pesquisa constitui-se do tipo bibliogréafica. Para coleta de dados foram analisados
os resumos de dissertacdes e teses disponibilizados no banco de teses e dissertacdes da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Resultados: Foram encontrados 178 registros que fazem parte do universo desse estudo. Desse
universo foram selecionadas 62 pesquisas que compreendem o recorte temporal deste estudo,
ou seja, de 2013 a 2016. A escolha por esse recorte temporal deve-se ao fato de o banco de
teses e dissertacOes disponibilizar os resumos somente dentro dessa faixa. Conclusdo: Com
base na pesquisa realizada pode-se concluir que a busca por informacdes relacionadas a
tematica do futsal nos Gltimos anos tem se mantido regular, foi identificado instituicGes de
ensino que obtiveram o maior nimero de produgdes no periodo analisado dando-se destaque
para a regido Sul do Brasil. Os autores buscaram temas que abordam desde os niveis de
competicdo até a iniciacdo esportiva, valendo ressaltar a necessidade de enfoque maior em

representacdes sociais que possibilitem a incluséo.
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ATIVIDADE AQUATICA PARA PESSOA COM PARALISIA CEREBRAL
ESPATICA QUADRIPLEGICA
Ariadenes De Souza Soares, Victor Hugo Vilarinho Carrijo, Solange Rodovalho Lima
Universidade Federal De Uberlandia-MG

ariadenesrunner@gmail.com

Introducdo: este trabalho mostra a vivéncia com o aluno com deficiéncia multipla durante o
primeiro semestre de 2016, na disciplina de pratica pedagdgica em educacéo fisica adaptada
(pipe 5), em parceria com o programa de atividades fisicas para pessoas com deficiéncia (papd),
da faculdade de educacéo fisica da universidade federal de uberlandia (faefi/ufu) .objetivo:
trabalhar amplitude de movimentos de membros superiores e inferiores, autonomia, confianca,
dentre outras habilidades funcionais, para contribuir com sua reabilitacdo e qualidade de vida.
Meétodos: participou um aluno de 30 anos com paralisia cerebral espastica quadriplégica. As
aulas foram realizadas numa piscina semi-aquecida, duas vezes por semana, durante 50
minutos. Realizando atividades com deslocamentos, introducdo de diferentes apoios e nados
com e sem flutuadores, de maneira suave e gradual, foram feitos alongamento, massagem
corporal, aducdo e abducdo de membros superiores e abducdo de membros inferiores, além de
atividades cantadas e brincadeiras em grupo. Resultado: notou-se uma melhora significativa
em suas habilidades motoras e funcionais, autonomia, amplitude de movimentos e apresentou
uma evolucdo na forca exercida em ambos os membros. Conclusédo: os objetivos foram
alcancados e contribuiram de forma significativa melhoria na movimentacdo e amplitude dos
membros superiores, apresentou uma evolucao na forca exercida em ambos 0s membros e uma
maior mobilidade nos membros inferiores, desenvolvimento na autonomia, confianca,
cognitivo e socioafetivo. A vivéncia foi de fundamental importancia para os académicos do
curso de educacéo fisica, por meio do vasto conhecimento na area e para os alunos do programa
pois proporciona a eles atendimento direcionado, contribuindo com seu desenvolvimento e a

qualidade de vida.
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COMPARACAO DA FORCA DE PREENSAO MANUAL DE ATLETAS
UNIVERSITARIOS DE DIVERSAS MODALIDADES
Aline Silva Dos Reis, Débora Ferreira Pessoa, Cinthia Domingos Barbosa, Flavia Moure
Sim0es De Branco, Andressa Leticia Borges De Paula, Claudio Gomes Barbosa, Erick Prado

De Oliveira.
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Uberlandia, Minas Gerais.
alinereisl4@hotmail.com

Introducdo: A Forca de Preensdao Manual (FPM) parece ser importante parametro para avaliar
desempenho em diversas modalidades esportivas. Objetivos: Comparar a FPM de atletas
universitarios de acordo com as modalidades. Métodos: Foram avaliados 118 atletas (58,5%
homens, idade entre 19 e 23 anos) das modalidades: basquete (n = 17), futsal (n = 24), handball
(n=20), judd (n = 26) e volei (n = 31). A FPM foi aferida em triplicata com o dinamometro
JAMAR® e o maior valor foi considerado. Por meio do software SPSS versdo 21, foi realizada
analise descritiva e o0s testes Shapiro-Wilk, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Os dados foram
descritos em mediana e intervalo interquartil; e o nivel de significancia adotado foi de 5%.
Resultados: Os valores de FPM, em quilograma (kg), das mulheres e homens foram
respectivamente: 32 (30-38) e 55,6 (55-64) (basquete); 30,7 (27-34) e 46 (40-50) (futsal); 34,3
(31-40) e 51,3 (43-61) (handball); 31 (28-33) e 52 (49-60) (judd); 30 (27-33) e 51 (51-62)
(vOlei). Houve diferenca da FPM entre os sexos (p<0,001), mas n&o entre as modalidades
(p=0,358). Concluséo: Nao houve diferenca na FPM entre as modalidades, demonstrando que
este parametro deve ser utilizado como avaliacdo geral da forca muscular e sua mensuracao

ndo parece ser Util para avaliar a forga muscular por modalidade.



97

PERFIL DE (IN) SUFICIENCIA DE ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTOS
SEDENTARIOS DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO ESTADUAL DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Geraldo José Oliveira De Castro, Fernanda Moreira De Silva Castro, Guilherme Ramos, Juliana
Gongalves Silva De Mattos, Luciana De Araljo Mendes Silva, Marcos Rafael De Souza

Barboza, Douglas Pereira Castro

Faculdade Cidade De Coromandel

Coromandel - MG

geraldoecastro22@yahoo.com.br

Introducdo: Com o avanco do crescimento tecnoldgico e a acessibilidade aos produtos
oriundos dessa evolucdo, tem-se notado um aumento de escolares com pratica de atividade
fisica insuficiente e comportamentos sedentarios. A atividade fisica regular propicia efeitos
saudaveis na vida de todas as pessoas, inclusive para os estudantes de modo geral, os quais,
além dos momentos parados em sala de aula, ainda realizam movimentos corporais de forma
reduzida em casa e outros ambientes que frequentam. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
identificar o perfil de (in) suficiéncia de atividade fisica e dos comportamentos sedentarios de
alunos do ensino fundamental de uma instituicdo de ensino estadual do interior de Minas
Gerais. Métodos: Para execucdo do trabalho foi realizada uma pesquisa de campo de carater
quantitativo em que procedeu-se a aplicacdo de questionarios estruturados para a amostra de
49 alunos do 8° e 9° ano contendo perguntas referentes a atividades fisicas, comportamento
sedentario e habitos alimentares. Resultados: Do total de alunos participantes da pesquisa
63,3% praticavam atividade fisica insuficiente de acordo com o recomendado pela (OMS). O
nivel de comportamentos sedentérios (utilizar computador/video game; e ficar muito tempo
sentado, usando telefone celular, jogando, conversando ou estudando; assistir televisao) foi de
49,1%; 55,6%, 70,3% respectivamente. Quanto a alimentacdo inadequada, ficou confirmado o
percentual elevado, sendo que do total de individuos cerca de 60%, consumiam alimentos
pouco nutritivos e altamente caloricos. Concluséo: Percebeu-se uma elevada prevaléncia de
alunos com prética de atividade fisica insuficiente, uma parcela alta de comportamentos
sedentérios e grande percentual de adolescentes com a alimentagdo inadequada. Sugere-se a
elaboracdo de planejamentos estratégicos voltados para o combate dos comportamentos
sedentarios, incentivando a busca dos niveis de atividade fisica satisfatoria associada com uma

alimentacdo nutritiva e saudavel.
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A PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE A
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR
Luna Aparecida Gongalves Reis, Lucas Reis Da Rocha, Marina Rezende E Silva, Solnage
Rodovalho Lima

Universidade Federal De Uberlandia
Uberlandia, MG

lunareis449@gmail.com

Introducdo: O trabalho apresenta uma coleta de dados para conhecer a opinidao dos alunos dos
5° e 6° anos do Ensino Fundamental sobre a Educacdo Fisica Escolar de uma escola da Rede
Municipal, com parceria no subprojeto Educacdo Fisica do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo & Docéncia da Universidade Federal de Uberlandia — PIBID/UFU. Objetivo:
Compreender a percepcao dos alunos sobre a Educacéo Fisica Escolar. Métodos: Participaram
240 alunos, sendo sessenta alunos do 5° ano e 180 do 6° ano. Responderam a um questionario
composto por seis questdes abertas, abordando questdes referentes ao gosto, importancia,
significado, sugestbes, aspectos positivos e negativos das aulas de Educacdo Fisica.
Resultados: As respostas foram unanimes possibilitando um método quantitativo. Em relacéo
ao motivo que levam os alunos a gostarem das aulas 38,4% relatam que é por diversdo, 1,90%
pelo fato do professor ser legal e 55,4% outros; no que se refere ao significado da aula, 51,4%
dos alunos mencionam aprendizado, 0,9% aula fora da sala e 47,7% outros; sobre a importancia
da Educacdo Fisica na escola, 61% destacam o aprendizado, 28% pratica de esporte e 11%
diversdo; sobre os aspectos positivos das aulas de Educacéo Fisica, a disciplina representa 32%
da opinido dos alunos, 0,9% professor legal 67,1% outros; quanto aos aspectos negativos,
54,9% destacam a permanéncia em sala, 0,9% acidentes nas aulas e 40,4% outros; as sugestoes
para as aulas de Educacdo Fisica aparecem em 26,4% das resposta o brincar, seguida pelo
futebol com 15,8%, 12,9% carimbada, 10,5% vdlei, 9,6% basquete, 6,2% esporte, 5,2%
handebol, 2,7% dancas, 2,7% ginastica, 2,4% lutas, 2,4% sair da sala, 1,4% peteca, 0,9% futsal
e 0,9% slackline. Concluséo: A coleta de dados apresentou a visao dos alunos sobre as aulas

de Educacdo Fisica, destacando o interesse em aprender e ndo somente se divertir.
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EDUCACAO FISICA ASSOCIADA AOS PROJETOS DE EDUCACAO AMBIENTAL

Luciana De Aratjo Mendes Silva, Alvaro Henrique Ferreira, Janaina Moreira Martins,
Marcos Rafael De Souza Barboza, Juliana Gongalves Silva De Mattos, Maria Juliana

Dias, Douglas Pereira Castro

Faculdade Cidade De Coromandel-FCC

Coromandel-MG

laraujo3@yahoo.com.br

Introducdo: As questdes relacionadas ao ambiente e sua preservacao tem motivado reflexdes
ndo somente entre profissionais que atuam nessa area. Diante dessa realidade a Educacédo
Ambiental tem sido vislumbrada como uma valiosa ferramenta que busca a minimizacao dos
impactos ambientais. Especificamente no ambiente escolar conforme determinacbes do
Ministério da Educacdo a tematica meio ambiente foi inserida nos Parametros Curriculares
Nacionais como tema transversal. A politica Nacional de Educacdo Ambiental por sua vez
estabelece que a Educacdo Ambiental seja de caréater interdisciplinar, sendo seus contelidos
trabalhados em todas as disciplinas do curriculo nos diferentes niveis de ensino, incluindo-se
nesse contexto a Educacdo fisica que busca além do autoconhecimento corporal formas para a
compreensdo das relagdes entre o corpo e o ambiente. Objetivo: Verificar na producao
cientifica a existéncia de projetos originados das aulas da Educacao Fisica escolar associados
a Educacdo ambiental. Métodos: Esse estudo foi realizado por meio de uma revisdo integrativa
da literatura. Resultados: As obras encontradas ndo se referem efetivamente a projetos
sistematizados que sdo executados na escola pelos professores de Educagdo fisica no trabalho
em Educacdo Ambiental. As obras analisadas apontam a existéncia dos esportes de aventura
que sdo uma tendéncia atual com novo tema tanto para a formagéo docente quanto para 0s
debates escolares. Os estudos indicam que as atividades fisicas realizadas no meio natural além
de propiciarem experiéncias corporais oferecidas por atividades tradicionais aproximam 0s
alunos dos problemas ambientais e da necessidade de enfrentamento dos mesmos. Sugere-se
que Educacdo Fisica além de utilizar os esportes de aventura, amplie sua atuagdo por meio de
outras atividades como jogos, esportes, lutas, ginastica e danga, dentre outras que possibilitam
condigcbes para abordar questbes ambientais, criando praticas dindmicas em educacao

ambiental colaborando para o equilibrio entre homem e natureza.
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CAPACIDADES E PERFIL ANTROPOMETRICO DOS ALUNOS INGRESSANTES
NO CURSO DE EDUCACAO FiSICA-UFU NO ANO DE 2016.
Sarah Yasminy Luz, Arieli Jaqueline Farias da Silva, Alvaro Tobias Gongalves da Silva,
Amanda Cristine Arruda de Carvalho, Anna Claudia Pereira Borges, Bruna Lucas Silva,
Bruna Thais Gomes, Camila Candido Mariano, Guilherme Gonzaga de Souza, Janaina
Oliveira Alves Sousa, Mateus Roméo Pereira Escobar, Victor Hugo Vilarinho Carrijo,
Guilherme Morais Puga.

PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL PET- FACULDADE DE EDUCACAO FIiSICAE
FISIOTERAPIA UFU — UBERLANDIA/MG EMAIL: sarahyasminyl@gmail.com

Introducdo: O perfil antropométrico e as capacidades fisicas estdo diretamente relacionados
com indices de manutencdo de salde e de desempenho nos exercicios e esportes. Objetivo:
Analisar as capacidades fisicas e o perfil antropométrico dos alunos ingressantes do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia no ano de 2016. Métodos:
Participaram do estudo 60 voluntarios de ambos os géneros. Para analise do nivel de atividade
fisica foi aplicado Questionario Internacional de Atividade Fisica IPAQ, e o histdrico de pratica
de esportes e de saude foi avaliado por anamnese. Foram avaliados também o % de gordura
pela avaliacdo de sete dobras cutaneas (Jackson e Pollock, 1978), flexibilidade pelo banco de
Wells, a capacidade aerdbia pelo teste T5min, a poténcia de membros inferiores pelo teste de
saltos contra movimentos (Ergo Jumptest) e a forca de preensdo manual pelo dinamdmetro.
Resultados: Do total de 60 ingressantes, 35 eram homens com idade média 19,1+3,3 anos e 25
mulheres com idade média 19,0+£3,2 anos. A estatura media de homens foi de 1,76+0,07 metros
e de mulheres foi de 1,64+0,06 metros. A média da massa corporal para homens e mulheres
foram de 70,7+9,7 kg e 61,0£12,7 kg, respectivamente. Os homens apresentaram IMC de
22,9+3,1 Kg/m?onde 28 apresentam IMC normal, 4 apresentam sobrepeso e 3 apresentam
obesidade. As mulheres apresentaram IMC de 23+3,9 Kg/m?onde 20 apresentam IMC normal,
4 apresentam sobrepeso e 1 apresenta obesidade. A média RCQ dos homens foi de 0,71+0,06
e 0,79+0,04 para mulheres. Os homens apresentaram flexibilidade de 27,5£10,6 cm; saltos de
32,7454 e Voomaxde 47,6+£6,1mL/kg/min. J& as mulheres apresentaram flexibilidade de
28+12,5 cm; saltos de 21+7,5 cm e Voamaxde 35+5,7 1mL/kg/min. Concluséo: A maioria dos

alunos apresentaram baixo indice de obesidade, bom condicionamento aerdbio e excelente
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flexibilidade. Sendo assim, sdo necessarias propostas para melhorias/manutencdo nas

capacidades fisicas e saude de todos.



