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RESUMO

A Educacdo Ambiental se constitui numa forma aleateyde educacéo que, através de
um método pedagdgico participativo permanente, ypeoconduzir o educando em um
processo de reflexdo critica sobre a problematichiental. A etnoboténica é a ciéncia que
estuda e interpreta a histéria e a relacdo dasaglaras sociedades. O objetivo deste trabalho
foi realizar um levantamento etnobotanico nos @uisntle Cruzeiro dos Peixotos e a partir
dele elaborar atividades de Educacdo AmbientalarRoentrevistadas 30 pessoas, com
posterior coleta do material citado. Identificoulg8 espécies pertencentes a 59 familias. As
indicacbes de uso totalizaram 190 e a mais frequfmtmedicinal, sendo a parte mais
utilizada a folha e a forma de preparo mais citadha. Foram desenvolvidas atividades de
Educacdo Ambiental (Mapeamento, Construcéo e apees® de maquetes e Oficinas) com
os alunos da escola que lhes ensinou a valorizamiogis do distrito. Portanto, € preciso dar
continuidade as atividades de Educacdo Ambientirelo que se torne algo pontual.
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ABSTRACT

The Environmental Education if constitutes in acluding form of education that, through a

permanent participative pedagogical method, it oo lead educating in a process of

problematic critical reflection on the ambient ofiae ethnobotany is the science that studies
and interprets the history and the relation of gteats in the societies. The objective of this

work was to carry through an ethnobotany survethényards of Cruzeiro dos Peixotos and to
leave of it to elaborate activities of Environméntaducation. 30 people had been

interviewed, with posterior collection of the citedaterial. 148 species were identified

belonging to 59 families. The indications of usel batalized 190 and most frequent it was

medicinal, being the part more used the leaf aedfdihm of preparation more cited the tea.

Were developed atividades as of Education Enviroiahe(Mappping, Construction and

layout as of mockup, workshopajth the pupils of the school that taught to thenvalue the

yards of the district Therefore, is accurate he shall give continuitythe atividades as of

Education Environmental avoiding that if it becorsesmething prompt

Key words: Environmental education, Ethnobotany, Yards.

INTRODUCAO

Os seres humanos convivem naturalmente com osstecuegetais, explorando suas
potencialidades para satisfazer suas necessidadgs,na alimentacdo, na medicina, na
construcdo dentre outros usos (ANDRADE et al., 2006arques (1995) inclui os seres
humanos em um foco de conexdo Homem/vegetal. Hstadagem, denominada de
“etnoecologia abrangente”, enfoca as interagcoese enthumanidade e o resto da ecosfera
através da busca da compreensao de sentimentgsptamentos, crencas e conhecimentos a
respeito da natureza.

Uma das vertentes da Educagdo Ambiental procur@neéet a relacdo das
comunidades tradicionais com a natureza e assiorizar as experiéncias, que possibilitam
um contato mais direto com o mundo natural. A Ed@caAmbiental também procura
discutir a importancia do ambiente para a saudbemoestar do homem e avaliar o problema
da degradacdo ambiental e sua ligagdo direta codesenvolvimento econdémico. Ao
valorizar tais relagbes, o conhecimento das popakgradicionais sobre o ambiente pode
levar & construcdo de uma nova ética que oferegaidias para enfrentar os problemas
ambientais (PEREIRA, 1993).



Estudos antropolégicos a respeito destas popula¢@elcionais revelaram a
importancia do papel da natureza no sistema deasetiesta populacdo e da adaptacao do
homem a determinados ambientes. Estes estudos deigam a etnobiologia que estuda o
conhecimento e as conceituacdes desenvolvidas pétentes sociedades a respeito da
biologia (POSEY, 1987).

A etnobotanica aborda a forma como diferentes grdponanos interagem com as
plantas. Uma das linhas mais recentes nesta @@ada avaliacdo do potencial econémico
dos ecossistemas naturais especialmente para didisimais (ARAUJO, 1998).

O conhecimento tradicional sobre o uso das plaitaasto e €, em muitos casos, 0
anico recurso disponivel que a populacdo rural @aisgs em desenvolvimento tem ao seu
alcance. As plantas usadas como remeédio quase eet@pr posicdo predominante e
significativa nos resultados das investigacOesbettdmicas de uma regido ou grupo étnico
(PASA et al., 2005).

Nesse contexto, pesquisas sobre o conhecimentbagfimico que registram o uso de
plantas medicinais em comunidades tradicionaisirs@ortantes, principalmente devido ao
atual cenario de perda desse conhecimento sejadpstauicdo dos habitats naturais das
plantas, seja pela ndo possibilidade de transmideése conhecimento as novas geracoes,
gue ndo se mostram interessadas em aprendé-loQA%Bal., 2006).

Viertler (1999) destaca que no atual contexto malntbrna-se fundamental garantir a
sobrevivéncia dos recursos necessarios a vida amefpl, através da criacdo de manejos
inteligentes, planejamentos racionais ou modalislai#ge“desenvolvimentos sustentados” que
viabilizem a continuidade da diversidade das fordeasida no planeta.

Os “sistemas agricolas tradicionais” se referenmatmente a sistemas de producao
voltados principalmente para a subsisténcia de natades de produtores rurais, com a
utilizacdo de insumos locais e tecnologia simf& grupos de individuos ligados por lagos
de parentesco, tanto biol6égico como cultural, comalto grau de conhecimento do ambiente
onde vivem. As plantas cultivadas por comunidadgesedgénero sdo elementos essenciais a
continuidade do grupo por fornecer a base da ategén do grupo (AMOROZO, 2007).

Garrote (2004) encontrou no estudo do espaco eughr luma ferramenta para a
discussdo do uso dos recursos naturais por conudesdgue usam estes recursos nha sua
sobrevivéncia cotidiana. Esta idéia levou ao lugais préximo das pessoas - seus quintais -
que também sdo entendidos como uma continuacd@sia am serventia na seguranca

alimentar das familias.



Os quintais, definidos como areas ao redor dos dbos, ocupam uma posi¢ao
especial nestes sistemas, visto que ali se cultpdantas para varios fins, como alimentares,
condimentares, medicinais, ornamentais. Como s&aislode acesso imediato, € onde
primeiro se introduzem propagulos de plantas oasrik outras areas, para se observar seu
desempenho e aclimatagéo, e para onde se tramsplalementos Uteis da vegetacao nativa
(AMOROZO, 2007).

Assim, o objetivo geral desse trabalho foi realinar levantamento etnobotanico nos
quintais do distrito de Cruzeiro dos Peixotos, Mim de obter dados para realizar

atividades de Educagédo Ambiental, valorizando astais da comunidade estudada.

MATERIAIS E METODOS

O municipio de Uberlandia localiza-se no sudoesteEgtado de Minas Gerais, na
regido do Triangulo Mineiro. O clima se caractepeda alternancia de invernos secos e frios
e verdes chuvosos e quentes (SILVA; ASSUNCAO, 2004)

O municipio de Uberlandia possui quatro distritésrada sede. Sao eles: Tapuirama,
Santa Maria do Miraporanga, Martinésia e Cruzeo® Heixotos. O distrito de Cruzeiro dos
Peixotos, onde este estudo foi realizado se l@cainoroeste da cidade distando 24 km e
apresenta uma populacéo total de 1962 habitante® 2176 na area urbana e 786 na area
rural (BDI, Volume 1, 2006).

Primeiramente, a intencdo da pesquisa foi apred®rda presidente do conselho
comunitario de Cruzeiro do Peixotos, que autorizalesenvolvimento do projeto e se dispbs
a ajudar no que fosse preciso. Apds a permissaosymgestdo do mesmo, o trabalho foi
apresentado ao diretor da Escola Municipal Joséavtlr Fonseca, sendo explicadas quais as
atividades de Educagdo Ambiental seriam desemasvijunto aos alunos apds o
levantamento etnoboténico para valorizar os quirdaicomunidade. Apds esta explicacdo o
diretor manifestou interesse na realizacéao do ltnalq@oposto e, em seguida autorizou alguns
alunos a indicarem moradores conhecedores de planta

Posteriormente, os indicados foram cadastradosrtciparam de uma entrevista
estruturada com o objetivo de identificar qual malidade de uso das espécies vegetais
encontradas em seus quintais e de que forma esias @ilizadas. Estes entrevistados
assinaram um termo de consentimento, concordandmaeinipar da pesquisa. A medida que
as entrevistas foram acontecendo, os entrevistadimgavam novos informantes. A seguir, foi

feita a coleta das plantas citadas com posteridyoneacdo e identificacdo do material. A



identificacdo foi feita através de comparacdo coratenmis depositados no herbario
Herbarium UberlandendHUFU, consulta a literatura especializada e aogaalstas em
cada grupo taxondmico. O sistema de classificagiénira adotado foi o de Cronquist
(1988).

E importante ressaltar que além de registrar asnidcdes nas fichas de entrevistas,
foram feitas anotagbes em diario de campo. De aamh Viertler (2002), o diario de campo
€ uma ferramenta indispensavel na pesquisa soctedpdlogica. Nele sdo anotadas as
observacoes feitas e até as impressdes subjetivpesdjuisador (ALBUQUERQUE, 2004).
Em seguida, foi feito o tabelamento dos dados aradises estatisticas. Para avaliar a
diversidade de uso e de espécies citadas nestdoefitam utilizados os indicede
Diversidade de Shannon (H") e de equitabilidad®iééou (BEGOSSI, 1996; ZAR, 1999),
empregando os seguintes calculos:

H'= -Zpi.Inpi
Onde: pi = ni/N

In = logaritmo na base natural

ni = n° de individuos da espécie i

N = n° total de individuos amostrados

A equitabilidade de Pielou foi calculada por meto d
J'= H'/H max. onde Hhax € In (logaritmo natural) do niUmero de espécies.

Outra analise da utilizacdo de plantas levantadaterestudo foi medida por meio da
importancia relativa das espécies, calculada delaamm Amorozo; Gély (1988), baseando-
se na concordancia quanto ao uso principal (CURYy fde correcdo (FC) e concordancia

guanto ao uso corrigida (C)Ponde:

CUP = n° de informantes que citaram usos principai®0 / n° de informantes que citaram

uso da espécie.

FC = n° de informantes que citaram a espécie Enhfdrmantes que citaram a espécie mais

citada.
CUP-=CUP x FC.

Com estas analises procurou-se buscar a coerépciasas de espécies vegetais
identificando aquelas que possuem potencial pana@s farmacoldgicos.
Apés o levantamento etnobotanico, iniciaram-setimglades de Educagdo Ambiental

com a aplicacdo de um questionario aos alunosidwejpo ciclo do ensino fundamental®(2



ao ® ano) da escola do distrito de Cruzeiro dos Peixptira detectarmos o conhecimento

dos mesmos acerca dos quintais. Os questionaras fdiferenciados e adaptados para cada
faixa etaria sendo que os alunos do 2° e 3° anssnbdaram e assinalaram alternativas

referentes ao que possuiam em seus quintais ammssalo 4° e 5° anos responderam algumas
guestdes.

A partir da analise destes questionarios, foranpgreglas e executadas outras duas
atividades. O mapeamento ambiental (MEYER, 199%) fgu aplicado com os alunos para
descobrir os problemas e as potencialidades dostaigiie do entorno da escola.
Posteriormente, com base no que foi observado pkloss na atividade de mapeamento e de
acordo com as dificuldadesicontradas no reconhecimento de alguns recursambente,

foram realizadas oficinas pedagodgicas que conduasatividades de Educacdo Ambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil dos entrevistados

Durante o levantamento etnobotanico foram entradést 30 pessoas, quatro do sexo
masculino e 26 do sexo feminino. A predominancia dailheres neste tipo de estudo
também foi observada em pesquisa realizada ermidpiidis, MG (CALABRIA et al., 2006).
Porém, a predominancia de mulheres ndo é uma({@@RaRIGUES; CARVALHO, 2001).

Os informantes do sexo masculino apresentaram 28tee 73 anos, enquanto que a
idade das mulheres variou de 29 a 82 anos. Obsse/gue apenas um informante de cada
sexo apresentou idade inferior a 40 anos, senda queioria deles apresentou idade superior
a 60 anos. Estudos tém mostrado que as pessoagdosss detém o conhecimento sobre o
uso das plantas e este conhecimento ndo vem senitenrdo para os mais jovens (BOTREL
et al., 2006).

Com relacdo ao estado civil, a maioria das mulheng®vistadas (20) se encontrava
casada. Dentre os homens, dois eram casados sotteisos.

Considerando-se a profissdo dos homens entrevistddis eram trabalhadores rurais
(lavradores), um era arteséo e o outro estudamtietr®as mulheres, a maior parte delas era
“do lar” (18).

De acordo com as informacdes obtidas nas entrsyistalistrito de Cruzeiro dos
Peixotos apresenta rede de esgoto e servico dieolidaas vezes por semana. Segundo
Montes et al. (2005), todos os distritos de Ubeliirpossuem ruas asfaltadas, energia
elétrica, servigos publicos, saneamento basicstensa de telefonia.



Além disso, os questionarios evidenciaram que, egoecdo de um informante que
aluga o imével, todos os entrevistados possuiam parpria. Levando-se em conta o tempo
de moradia na casa, observou-se que grande pati@fdomantes (dez) mora no distrito ha
mais de 26 anos. O fato de alguns moradores estadastante tempo morando no distrito
foi muito importante para este trabalho, visto gueteragcdo dos mesmos com seus quintais e
com as plantas presentes nele, aumentam seu coeméci em relacdo a este espaco
fornecendo dados relevantes para valorizar taksabe

Com excecédo de cinco entrevistados que denomina@spaco proximo a casa de
pomar (dois), terreiro (um), chacara (um) e mato)(os demais chamam este espaco de
quintal. Geralmente, o proprio entrevistado e/oojuge cuida do espagco proXimo a casa,
embora alguns tivessem relatado que procuram alguema fazer uma limpeza na area
mensalmente. Como a maioria dos informantes erathemas casadas, os cuidados com 0s
quintais mais citados foram: aguar as plantas ar zela qualidade das espécies vegetais
cultivadas. Os maridos geralmente ficavam com vi@epesado. Brandéo (1999) afirma que
cuidados com a horta e as criacdes, assim comoisl@ngas da casa sao tarefas femininas.
No entanto, faz a ressalva de que mesmo a arealtiko aomiciliar sendo atribuida aos
cuidados femininos, o preparo do terreno para otiplaassim como a capina sdo atividades
destinadas aos homens.

Com relacdo ao periodo gasto para cuidar destega@spauve uma variacdo muito
grande. Os homens gastam cerca de 18 horas senpanaisuidar do local. As mulheres
costumam demorar de uma a duas horas por dia. 8gid81) observou que a mulher é a
responsavel pelo quintal e pelas atividades queaddam mais atencdo e menos esfor¢co. O
homem, por sua vez, lida com o trabalho mais pesadom plantio de frutiferas, que
geralmente dispensa cuidados especiais.

Sobre o conhecimento acerca do plantio de arvaresnpas a casa, as respostas ou
eram negativas ou em caso de afirmacédo, todoscetgam as frutiferas. Também foram
encontradas espécies frutiferas em um estudo de reatizado no Bairro Ecologia em
Seropédica, RJ (COUTINHO et al., 1999).

Quando questionados sobre o material para o pJantizaioria dos informantes citou
gue se ndo ganham as mudas de parentes ou vizashpseparam e plantam. Alguns deles
ainda citaram que compram as mudas no distrito. $&gteebeu-se que ocorre muita troca de
mudas ou mesmo doacdes entre os moradores de IGrdasiPeixotos e que, raramente, algo

€ vendido. Embora apresente um contexto socidtjqmé cultural diferente devido ao éxodo



rural, em Mossamedes (GO) também foram raras a&s\v@n que se vendeu algo produzido
no quintal (BRANDAO, 1981).

A respeito das espécies que nao devem ser planjtadas, os entrevistados citaram
as arvores frutiferas usadas na alimentacdo. Enmapamtida, as plantas medicinais foram
lembradas como aquelas que podem ser plantadasnpdximas das outras sem prejuizo.
Essa questdo geranuitas duvidas nos entrevistados o que pode apordasconhecimento
dessa populacdo em relacdo ao manejo das espégetaig de seus quintailEm um
levantamento etnoboténico realizado em Itacaré (BA) entrevistados revelaram que as
plantas medicinais ndo necessitam de muitos cusdadquando adubadas, isso € feito de
forma organica - restos de frutos e folhas - (PINSI@l., 2006). Ainda em relacdo ao manejo,
guanto ao nascimento espontaneo de arvores oaplal@z informantes disseram néo ter tido
tal experiéncia em seu quintal, mas o restante i@y laranja, acerola, manga, jabuticaba,
liméo, arnica, mama-cadela, ipé amarelo, beijintawomira como espécies que nasceram de
forma espontanealotou-se que foram citadas espécies frutiferagnoemtais e medicinais.

Em um trabalho realizado no Mato Grosso tambéndébeéctado que as plantas medicinais
conseguiram germinar espontaneamente nos quintssperiodos de chuva (BORBA;
MACEDO, 2006).

Salvo nove moradores do distrito que se disseraisfestos com seu quintal, grande
parte dos informantes disse que a area proximaaaé&pequena e que falta espaco para poder
plantar outras espécies. Em Martinésia, os moradaresmo ja sendo de idade, também
manifestaram interesse em modificar algo nos semsags (SALGADO, 2007).

Levantamento de espécies vegetais e seus usos

Em relagdo as plantas citadas nas entrevistas foegistradas 148 espécies
pertencentes a 59 familias, das quais 133 foramtifb@das quanto a espécie, nove quanto
ao género e duas quanto a familia (Tabela 1). Adlites mais citadas foram Asteraceae (15
citacbes) e Lamiaceae (13 citacbes), conforme &ifjulsso pode estar relacionado ao fato de
serem familias ricas em compostos fitoquimicos @@ geralmente utilizados em
medicamento (MING; AMARAL JUNIOR, 1995), visto qdei comum encontrar plantas

medicinais nos quintais visitados.
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Asteraceae

Lamiaceae
Solanaceae
Rutaceae
Myrtaceae
Moraceae

Anacardiaceae

Fabaceae

Euphorbiaceae
Caesalpiniaceae
Rosaceae
Poaceae
Malvaceae

Liliaceae

Lauraceae
Araceae
Apiaceae
Zingiberaceae
Verbenaceae

Familia botanica

Meliaceae
Cucurbitaceae
Crassulaceae
Cactaceae

Brassicaceae
Bignoniaceae
Arecaceae
Apocynaceae
Annonaceae

Outras

Amaranthaceae

Figura 1: Numero de citagcdes de espécies, por familia bzztano distrito de Cruzeiro dos Peixotos, MG, Brasil

Tabela 1 Lista de espécies botanicas citadas pelos estagids durante o levantamento etnobotanico natdiste

Cruzeiro dos Peixotos, Uberlandia, MG com seus réispecnomes populares (ordem alfabética), usosepata

planta utilizada, forma de uso e registro no HetbBUFU. Convenges: * espécies nativas do Bioma @Gerré

espécies que foram incluidas, mas néo registrazlasnbario, porque ndo tinham material fértil.

Nome ) ] ) Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
Persea americana Rim, digestivo Folha Cha
Abacate _ Lauraceae : _ #
Mill. Alimentacéo Fruto Ao natural
Abébora  Cucurbita pepd.. Cucurbitaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47856
Malpighia glabra o ) .
Acerola L Malpighiaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 46860
) Lepidium sativum ] Alimentacéo Folha Cha
Agrido Brassicaceae i 47869
L. Bronquite Planta toda Xarope
Allamanda
Alamanda ) Apocynaceae Ornamental Flor XXXXX 47880
cathartical.
] Calmante, i
. Rosmarinus ) . Folha Chéa
Alecrim o Lamiaceae coracao 46866
officinalisL.
Tempero Caule Ao natural
Alevante / ) ) i
) Menthasp. Lamiaceae Gripe Folha Chéa #
poejo
Ocimum ) Gripe, tosse,
Alfavaca o Lamiaceae ] Folha Chéa/ Gemada 46861
gratissimurrL. pneumonia
Infeccéo de
Gossypium Utero, i
Algodéao ] Malvaceae ) Folha Cha 47848
hirsutumL. corrimento;
figado
Alhoem  Cyperus rotundus
Cyperaceae Tempero Folha Ao natural #

folha

L.
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Nome o . Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
) Maclura tinctoria
Amarelinho ]
. (L) D. Don. Ex Moraceae Madeira Caule XXXXX #
Steud
) Prunus salicina ) N
Ameixa Lindl Rosaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47857
in
Horménio i
Folha Cha
Morus albaY. B. natural
Amora Moraceae 46871
Wu. Calmante Folha Escaldado
Alimentacao Fruto Ao natural
Anadenanthera
Angico colubrina(Vell.) Mimosaceae Madeira Caule XXXXX #
Brenan
) Indigofera hirsuta o ]
Anil* L Caesalpiniaceae Corante Folha Tintura 47882
) ] ] Machucado,
) Solidago chilensis ) .
Arnica Asteraceae infeccéo Planta toda Banho 46867
Meyen
Mycacrodruon
Aroeira* urundeuva Anacardiaceae Madeira Caule XXXXX #
Alleméo
Infeccéo de
Ruta graveolens Folha Banho
Arruda ) Rutaceae olho 46869
' Benzer Folha XXXXX
. Artemisia . i
Artemijo ) Asteraceae Colica Folha Chéa #
vulgarisL.
- Chrysanthemum .
Artemijo/ ) ) ) Célica, mulher i
. cinerariaefolium Asteraceae Folha e flor Cha 47858
Artemisia ] de resguardo
(Trev.) Vis
Articum/  Annona squamosa ]
] Annonaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
Araticum L.
Alloe vera(L.) - Caspa, creme
Babosa Liliaceae Folha Banho #
Burm F. para cabelo
) Copaifera o )
Balssimo* - Caesalpiniaceae Madeira Caule XXXXX #
langsdorffiiBesf.
Sedum Dor de ouvido Folha Banho
dendroideum
Baspo subsp. Praealtum Crassulaceae Dor de #
estbmago, Folha Mastiga a folha

(AD.C)R.T.

Clausen

gastrite, Ulcera
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Nome o . Parte Forma de )
Nome cientifico Familia Uso - Registrc
popular utilizada uso
Madeira Caule XXXXX
Bauru Indeterminada 6 Indeterminada 3 castanha #
i Semente Ao natural
comestivel
Beijinho Impatienssp. Balsaminaceae Ornamental Flor XXXXX 47884
Brugmansia
suaveolens
Belladona ) Solanaceae Machucado Folha Banho 47853
(Willd) Bercht J.
Presl
Bico de ouro
) Duranta repens
/ pingo de Verbenaceae Ornamental Flor XXXXX #
Aurea
ouro
Euphorbia Ferida Folha Banho
Bico de pulcherrima ]
) ] Euphorbiaceae 47878
papagaio Willd. ex Ornamentall Flor XXXXX
Klotzsch
Boa noite Indeterminada 3 Indeterminada 1 Ornamental Flor XXXXX #
Plectranthus Dor de cabeca;
Boldo barbatus Lamiaceae estbmago, Folha Infusdo 47846
Andrews. figado
Vernonia Estdbmago Folha Cha
Boldo Asteraceae 46850
condensat®aker Gripe Folha Cha
Bucha Luffa operculata )
Cucurbitaceae Banho Flor Banho 47854
vegetal (L.) Cogn.
) Spondias cytherea ) ] .
Cajamanga s Anacardiaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
onn.
) Anacardium ) ] .
Caju* ) Anacardiaceae Alimentagéo Fruto Ao natural 46858
occidentalel.
Achyrocline
Camomila* satureioides Asteraceae Diarréia Folha Infuséo 47873
(Lam.) DC
) Pluchea sagittalis Digestiva Folha e flor Cha
Camomila Asteraceae _ 46870
(Lam.) Cabrera Calmante Folha e flor Cha
Canade  Costus spicatus o )
Zingiberaceae Rim Folha Cha 47849
macaco (Jacq.) SW.
Cinnamomum i
Canela ] Lauraceae Calmante Folha Chéa #
zeylanicunBreyn
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Nome o . Parte Forma de )
Nome cientifico Familia Uso . Registrc
popular utilizada uso
) Amassa folha e
Céanfora Indeterminada 1 Asteraceae Dor de cabe¢a  aFolh )
cheira
Cara Smilax japicanga N )
) ) Liliaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
japecanga Griseb.
Averrhoa ] )
Carambola Oxalidaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47863
carambolal.
Carobinha ) ) Ferida na
Jacarandasp Bignoniaceae Folha Banho #
do mato* cabeca
Gastrite, dor de
o . Folha Chéa
) Baccharis trimera barriga
Carqueja* Asteraceae i i _ 46868
(Less.) DC. Rins, diabete Folha Chéa
Infeccao Folha Escaldado
) Allium fistolosum N ) .
Cebolinha L Liliaceae Alimentagéo Folha Ao natural #
Cedrela odorata ) ]
Cedro* L Meliaceae Madeira Caule XXXXX #
i Echinodorus i
Chapéu de ] ) Rim,
grandifloraus Alismataceae ) Folha Cha #
couro* ] reumatismo
Mitch
) Citrus limetta ) .
Cidra ] Rutaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
Risso
Comigo ) )
o Dieffenbachia
ninguém Araceae Mal olhado Folha XXXXX #
amoenaBull.
pode
. Symphytum . )
Confrei - Boraginaceae Infecgéo Folha Cha #
officinaleL.
Contade Coix lacryma-joix ]
) Poaceae Rosario Semente XXXXX 47865
lagrima* L.
) Attalea geraensis ) .
Coquinho Arecaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
Barb. Rodr.
] ] Alimentacéo Folha Ao natural
Couve Brassica sp Brassicaceae _
Gastrite Folha e talo Ao natural
Dianthus
Cravo Caryophyllaceae Ornamental Flor XXXXX #
caryophyllusL.
Syzygium
Cravo aromaticum(L.) Myrtaceae Gripe Planta toda Cha #
Menil & Peny
Cravo 11 Portulaca
) Portulaceceae Ornamental Flor XXXXX 47871
horas grandiflora Hook
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Nome o . Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
Cravo de Machucado,
Tagetes erecth. Asteraceae ] Planta toda Banho 46853
defunto dor najunta
Dama da Cestrum
) Solanaceae Ornamental Flor XXXXX 47868
noite nocturnumL.
Erva cvimb
mbopogon
cidreira/ .y Pog ) i
] citratus (DC) Poaceae Calmante, gripe Folha Chéa #
Capim
o Stapf
cidreira
Erva cidreira Lippia alba(Mill) )
Verbenaceae Gripe, calmante Folha Escaldado 47850
2% N. E. Br.
o Cympobogon
Erva cidreira
3 flexuosogDC) Poaceae Detergente Folha XXXXX #
Stapf
Erva cidreira  Plectranthus
de folha neochilus Lamiaceae Gripe Folha Cha #
redonda Schlechter
Erva de Chenopodium . Machucado Planta toda Compressa
] o Chenopodiaceae 46859
santa maria* ambrosioided.. Vermifugo Folha Cha
Erva de ) ) o i
~Indeterminada 5 Indeterminada 2 Lombrigueiro Folha Chéa 47883
santa maria
Hydrocotyle
Erva ) )
leucocephala Apiaceae Bronquite Folha Xarope #
terrestre
Cham.
) Dimorphandra o )
Faveiro* ) Caesalpiniaceae Madeira Caule XXXXX #
gardnerianatul.
Feijao ] ) .
Indeterminada 2 Fabaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
guandu
Figo Ficus carical. Moraceae Alimentacao Fruto Ao natural #
_ Schulumbergera
Flor de maio Cactaceae Ornamental Flor XXXXX 47872
truncata(Haw.)
Estdmago, dor
Bryophyllum de cabeca, Folha Cha
Folha santa pinnatum(Lam.) Crassulaceae gastrite 46857
Oken Cicatrizante,
) Folha Banho
dor de ouvido
Digestivo,
folha Cha
Foeniculum ) calmante
Funcho _ Apiaceae i 46863
vulgareMill. Dor de barriga, 3
Folha Cha

gases/espasmos
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Nome o . Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
) Ficus insipida Cascado Tira leite e faz
Gameleira* ) Moraceae Faz borracha
willd caule borracha
Syagrus
Gariroba/ yag . .
) oleraceagMart.) Arecaceae Alimentagéo Caule Ao natural #
gabiroba*
Becc
. Zingiber o Gripe Raiz Cha
Gengibre o Zingiberaceae i _ i _ #
officinaleRoscoe Alimentacéo Raiz Quentéo
) Psidium guajava Alimentacéo,
Goiaba Myrtaceae o Fruto Ao natural #
L. Diarreia
) Annona muricata ) .
Graviola* L Annonaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
Mikania N _
Pulmao, gripe, i
Guaco* glomerata Asteraceae ] Folha Chéa #
bronquite
Spreng.
o Dor de cabeca, i
o Petiveria . Folha Chéa
Guiné ) Phytolaccaceae gripe 46864
alliaceaeL. i
Incenso Folha Queima folha
Mentha x piperita ) Gripe, resfriado  Folha Cha e xarope
Hortela Lamiaceae
L. Vermifugo Folha Cha
Hortelda do  Mentha x vilosa ) ) i}
Lamiaceae Gripe Folha Cha e xarope #
Norte Huds
Horteldzinho Mentha arvensis ) ) i
] Lamiaceae Tosse, gripe folha Chéa #
pimenta L.
Tabebuia Madeira Caule XXXXX
Ipé roxo*  avellanedad.or Bignoniaceae #
ex. Griseb Ornamental Flor XXXXX
] Myrcia caulifora )
Jabuticaba B Myrtaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
erg.
Artocarpus
Jaca heterophyllusA. Moraceae Alimentacao Fruto Ao natural #
Juss
Syzygium cumini ) N
Jambo Myrtaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
(L.) Skeels
Eugenia
Jambolao jambolana Myrtaceae Ornamental Flor XXXXX #
Thumb.
o Solanum gilo ) .
Jilé Solanaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47855

Raddi
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Nome o . Parte .
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
Jurubeba Solanunsp. Solanaceae Alimentacao Fruto Ao natural 47852
. Citrus aurantium Alimentacéo Fruto Ao natural
Laranja Rutaceae
L. Gripe Folha Cha
Laranjeira Sloanea Faz ferramentas
) ) Elaeocarpaceae Caule XXXXX #
do mato* guianensisBenth. de trabalho
] Citrus limon(L.) )
Limao Rutaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47860
Burm f.
] Citrus limonia )
Limao Rutaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
Osbeck
Liméozinho Zanthoxylursp Rutaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
Solanum ]
. Crianga com i
Lobeira* lycocarpumSt Solanaceae ] Flor Cha 47881
. gripe
Hill
o Estdbmago,
Artemisia ] )
Losna o Asteraceae digestivo, dor Planta toda Infusdo #
absinthiumL.
de cabeca
Louro Laurus nobilisL. Lauraceae Tempero Folha Ao natural #
Pelargonium
Malva/ )
hortorumL. H. Geraniaceae Ornamental Flor XXXXX 47870
Marva .
Bailey
Brosimum
Mama ) . Mancha de
gaudichaudii Moraceae o Caule Banho #
cadela* i vitiligo
Trécul
Mamao  Carica papayd.. Caricaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
] Manihot ] ] ]
Mandioca* Euphorbiaceae Alimentacao Raiz Ao natural #
esculenteCrantz
Mangifera indica ] ] .
Manga L Anacardiaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
o Ocimum selloi ) Gripe Folha Cha
Manjericéo Lamiaceae i 46855
Benth. Alimentacéo Folha Ao natural
) Origanum ) ) i
Manjerona ) Lamiaceae Gripe Folha Cha #
majoranal.
Méo de ] ) ) .
) Indeterminada 4 Euphorbiaceae Diabete Folha Infusdo  #
crista
. Passiflora alata ) )
Maracuja* Passifloraceae Alimentacao Fruto Ao natural #

Dryander
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Nome o . Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
) Achillea ) .
Marcelinha ) ) Asteraceae Dor de barriga  Planta toda Infusé@o #
millefoliumL.
Melhoral Mentha spicata.. Lamiaceae Tosse, gripe Folha Cha 46854
Ageratum Gripe,
Mentrasto* . Asteraceae R Plantatoda  Ch&a com sal 46872
conyzoides. estdbmago
) Citrus reticulata ) .
Mexerica Rutaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
Blanco
) Commiphora )
Mirra Burseraceae Incenso Folha Queima a folha #
molmolEngler
) Moringa oleifera ) ) )
Muringa L Moringaceae Alimentacéo Folha Mastiga a folhd7875
am.
) Azadirachta ) o
Ninho o Meliaceae Carrapaticida Folha Banho 47879
indica A. Juss
Orapro  Pereskia aculeata _ .
. ) Cactaceae Alimentacéo Folha Ao natural #
nébis Miller
i Origanum .
Orégano Lamiaceae Tempero Folha Ao natural #
vulgarelL.
o Chorisia speciosa Faz travesseiro
Paineira . Malvaceae . Flor XXXXX #
St. Hill do algodao
) Caesalpinia )
Pau brasil ) Fabaceae Madeira Caule XXXXX #
echinataLam.
) Caryocar ) .
Pequi* N Caryocaraceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
brasilienseL.
Aspidosperma
Peroba rosa* polyneuronMull Apocynaceae Madeira Caule XXXXX #
Arg
Hepatite,
Picéo Bidens pilosd.. Asteraceae figado, Planta toda Cha 46865
desintoxicante
) Capsicum ]
Pimenta ] Solanaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47859
chinenselacq.
) Capsicum ) .
Pimenta Solanaceae Alimentacéo Fruto Ao natural 47861
frutescend..
Pimentado ] ) B
) Piper nigrumL. Piperaceae Tempero Semente Moi semente 47876
reino
. Eugenia uniflora Alimentacéo Fruto Ao natural
Pitanga* Myrtaceae _ _
L. Presséo alta Folha Cha
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Nome o . Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
Drimys i ]
Pororoca* S Winteraceae Madeira Caule XXXXX #
brasiliensisMiers
Quebra  Phyllanthus niruri ] ] o )
Euphorbiaceae Rim (diurético) Planta toda Chéa 46856
pedra* L.
) Abelmoschus ]
Quiabo Malvaceae Alimentacao Fruto Ao natural 47877
esculentus.
_ Alimentacéo Fruto Ao natural
. Punica granatum ]
Roma Punicaceae Inflamacéo de 47847
L. Fruto Cha
garganta
o Limpar sangue )
Rosa branca Rosa centifolid.. Rosaceae ] Flor Ferve no leite 47866
(filtrar)
Roseira Rosasp Rosaceae Ornamental Flor XXXXX 47862
Sabonete Sapindussp Sapindaceae Faz sabonete Folha XXXXX #
Sambucus
Sabugueiro australisCham. Caprifoliaceae Gripe Flor Cha 47874
& Schitdl
Salsa _ R i
. Philodendronsp. Araceae Cancer Planta toda Cha #
paredao
Petroselinum
Salsinha  crispum(Mill.) A. Apiaceae Alimentacéo Folha Ao natural 46862
W. Hill
] Spondias ] ]
Seriguela* Anacardiaceae Alimentacao Fruto Ao natural #
purpurealL.
Caesalpinia Madeira Caule XXXXXXXXXXX
Sibipiruna  peltrophoroides Fabaceae #
Ornamental Flor XXXXXXXXXXX
Benth.
Pterodon
Sucupira* emarginatus Fabaceae Madeira Caule XXXXXXXXXXX #
Vogel
] Celosia argentea
Suspiro L Amaranthaceae Ornamental Flor XXXXXXXXXXX 47864
) Xanthosoma ) .
Taioba Araceae Alimentacéo Folha Ao natural #
robustumSchott
] Tamarindus o ]
Tamarindo o Caesalpiniaceae Alimentacéo Fruto Ao natural #
indicalL.
Conjuntivite Folha Banho
Plantago major . Ferida na boca Folha Banho
Tanchagem Plantaginaceae 46851
L. Antibiético, ]
Folha Cha

antiinflamatério
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Nome o . Parte )
Nome cientifico Familia Uso - Forma de uso Registrc
popular utilizada
Tipoia Indeterminada 7 Indeterminada 4 Alimentacdo  rutd- Ao natural #
Lycopersicon ) .
Tomate ) Solanaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #
esculentuniMill
Lycopersicon
Tomate S ] .
) pimpinellifolium Solanaceae Alimentagéo Fruto Ao natural 46852
taperinha ]
Mill.
] ) Alimentacéo Semente Moi semente
Urucum *  Bixa orellanalL. Bixaceae 47851
Bronquite Semente Cha
Uva Vitis viniferal. Vitaceae Alimentagéo Fruto Ao natural #

De acordo com Sano; Almeida (1998) as espéciedaisderam classificadas quanto
a origem. Das 148 plantas identificadas, 33 s&éogsp nativas do Bioma Cerrado, 108 séo
espécies exoticas deste Bioma e sete delas ndoapuder classificadas em funcéo de nao
estarem identificadas pelo menos quanto ao género.

As indicacdes de uso das plantas citadas pelosdor@stotalizaram 190 e dentre elas
foram listadas oito categorias de uso: 1) Alimer2aMedicinal; 3) Ornamental; 4) Corante
téxtil; 5) Cosmético; 6) Inseticida; 7) Emprego eituais e 8) Construcdo de materiais
(Figura 2). Nos trabalhos de Damasceno (2007) eo@af2004) as indicacdes de uso
também foram separadas em categorias semelhantes.

As categorias de uso mais citadas foram medicinalireentar, sendo que os
entrevistados disseram utilizar as plantas insendsstas categorias para consumo proprio,
isto €, fazendo remédios caseiros e inserindo el@mena alimentacdo de suas familias.
Fernando e Nariz, citados por Lok (1998) enfatizamimportancia dos quintais na
complementacéo da dieta familiar, juntamente colorea medicinais e até mesmo culturais.
Garrote (2004) também destaca a presenca de fruaduras, plantas medicinais e
condimentares nos quintais caicaras. Isso mostrgartancia dos quintais para a seguranca

alimentar das familias.



19

Numero de citagbes
N
o

> » 2 R ) > Q>
&€ & & &° & & &" &
© @ Q )
S NE 3 & < & @ &
) v < N & o & N
R o S % s
2 \
L
Q <
& <&
Oo

Categoria de Uso

Figura 2: Categoria de uso das plantas citadas pelos infdenae Cruzeiro dos Peixotos, Uberlandia, MG, Brasil

As partes da planta mais utilizadas foram as folli@<itacdes), seguidas de fruto (42
citacoes) e flor (23 citagdes). A folha geralmetet® sido a parte mais utilizada em outras
regides. A utilizagcdo desta parte vegetal traz merszo para a planta explorada, uma vez
gue néo se destrdi a capacidade regenerativa iz fRASA et al., 2005).

Dentre as formas de preparo, as duas mais expmedsram: cha com 55 citacdes e ao
natural com 52 citacdes. Calébria et al. (Dadoditog), também destacaram o chd como
forma de preparo mais utilizada no estudo em Irdgials, MG.

Relacionando-se as formas de preparo, as partpkaka utilizadas e as categorias de
uso, é possivel afirmar que o cha é preparadota das folhas e o fruto € consumido ao
natural. Também se pode inferir que o cha das doffeatence a categoria medicinal e o
consumo das frutas se refere a alimentacéo. Assawsociacao destas caracteristicas permite
perceber quais séo os dados que mais se destasenirabalho.

As espécies mais citadas foraRtectranthus barbatusAndrews. (boldo)com 18
citacbes; Cymbopogon citratuDC) Stapf (capim cidreira) com 17 citagc6eSedum
dendroideum subsp. PraealtugA.D.C.) R. T. Clausen (balsamo)Mentha x piperital.
(horteld) com 16 citagbes caddgta graveolend. (arruda) com 15 citagbesRosmarinus
officinalis L. (alecrim) e Ocimum gratissimumL. (alfavaca) com 14 citacbes cada.
Damasceno (2007) observou resultado semelhantewtmadalho.

Os dados referentes a dosagem e a procura peta p&m foram analisados em funcao
de serem informagdes pouco precisas. Lorenzi; M@082) afirmam que o uso de plantas
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com fins terapéuticos, sem orientacdo apropriadéat@ de preocupacdo que deve ser
considerado pelos atores sociais do setor de saéde,como por aqueles envolvidos na
educacao para a saude, dada a incidéncia de espéceregistro de toxicidade e contra-
indicacbes de uso. Assim, como as plantas sdo rem@dderosos e eficazes, o risco de
intoxicacdo causada pelo seu uso indevido devesesmpre levado em consideragéo
(LORENZI; MATOS, 2002).

Portanto, a nao-consonancia das indicacdes de fosoa de preparo e dosagem
registrados junto a comunidade estudada, dever dambém de referencial para estudos
adicionais no sentido de ampliar as possibilidatiesiso das espécies indicadas, ou mesmo
verificar a ineficdcia ou impropriedade de suada#gdo (TOMAZZONI et al., 2006).

indice de diversidade, de equitabilidade e Importaaia relativa das espécies.

O indice de diversidade de Shannon foi de H'= 1E%&e valor € considerado baixo se
comparado com os resultados do trabalho de Bed®996) que apresentou indices de
diversidade considerados altos para diversos pa@endo entre 2,99 (Nicaragua) e 5,95
(México), sugerindo que a populacdo utiliza pouesisécies de plantas. Talvez isso ocorra
pela baixa diversidade floristica do local.

O indice de equitabilidade de Pielou foi de J'=10® que pode ser considerado alto e
mostra que ndo ha um predominio no uso de apegasas espécies. Resultado similar foi
observado no estudo de Botrel et al. (2006) quesaptou indice de equitabilidade de 0,95.
Neste estudo, porém, teve-se um indice de divelsid#to (H'= 4,7), evidenciando que a
populacdo usa muitas espécies sem que haja o pirddala alguma.

No presente trabalho, o fato do indice de divedgdar sido baixo e o de equitabilidade
ter sido alto, pode ser em decorréncia das pldateam sido coletadas em quintais e ndo em
uma regido de “mato”. Porém, apesar da diversidade, a populacéo utiliza as espécies de
forma equilibrada sem que haja o predominio denadégplanta.

Com relacdo a importancia relativa das espécieamfancluidas 30 espécie (20,3% do
total) na analise do CUP (concordancia quanto aqtiacipal). Estas espécies foram aquelas
que 0s entrevistados citaram mais de quatros véiesrabalho de Botrel (2001), foram
observadas apenas 11 espécies com mais de quag@esi

Geralmente, uma espécie possui diferentes tipassdepara um grupo populacional,
sendo assim, o CUP analisa o quanto a citacacopasa principal da espécie (uso com maior

namero de citagdes para a espécie) foi represemtatitre as outras citacfes. Ja o fator de
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correcdo € utilizado para analisar a propor¢cdo ameimero de citagfes total para aquela
espécie obteve em relacdo a espécie com maior aldaaitacbes (BARBOSA, 2004).

Apenas arrudaRuta graveolend..), boldo Plectranthus barbatug\ndrews) e capim
cidreira Cymbopogom citratu§DC) Stapf) apresentaram valores acima de 60%e{@ad).
Embora estas plantas ndo representem um numeificsitimo em relacdo ao total analisado,
elas seriam um indicador para que estudos biogagn& farmacologicos possam ser
realizados, comprovando ou ndo 0s respectivos tmapéuticos (AMOROZO; GELY,
1988).

Tabela 2 Lista de espécies citadas por mais de quatreestados do distrito de Cruzeiro dos Peixotos, lahdia,
MG, Brasil, com seus respectivos nomes popularegeforalfabética), nimero de citagdes, seus usosifmia e
concordancia quanto ao uso principal corrigida (QURanvencdes: CUP: concordancia quanto ao uso pahdiC:

fator de correcéo.

Citacbes N°. de Citacbes
Nome Nome ) Usos
] ] Familia para a usos o parausos CUP FC CUPc
popular cientifico . ) principais o
espécie citados principais
Ruta
Arruda graveolens Rutaceae 15 2 Olho 13 86,6D,722 62,6
L.
Plectranthus
Boldo barbatus Lamiaceae 18 3 Estbmago 15 83,33833 69,4
Andrews
Cymbopogon
Erva y. Pog Calmante e
S citratus Poaceae 17 2 ] 15 88,24 0,833 73,5
cidreira gripe
(DC) Stapf

Atividades de Educacéo Ambiental

A andlise dos 50 questionarios aplicados na estmlaruzeiro dos Peixotos foi feita
separadamente uma vez que as questdes foram thfepema cada faixa etaria. Os alunos dos
2° e 3° anos (28 deles) apontaram no desenho anpeesie animais como cachorro,
passarinho, galinha e borboleta em seus quintass elunos residentes nas fazendas
desenharam animais como vaca e bezerro. Bell (I&&Brvou em estudo realizado sobre o
conceito de animal entre criancas de diferentesi$agtarias que os animais mais conhecidos
s&o os mais proximos como 0s animais de estimagd@mrimais da fazenda.

Com relacdo as plantas notou-se que as que maecapam foram as frutiferas como
laranja, mamao, acerola, manga, limao, mexericaart® entre outras; somente o boldo

apareceu como medicinal. Em um estudo feito coancas do Ensino Fundamental sobre o
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conhecimento acerca das plantas da Mata Atlanisamais citadas também foram as
frutiferas seguidas pelas medicinais (BARBOSA g118198).

Ainda levando em consideracdo os desenhos obssevaue alguns desenharam
objetos como pneu e latas que representavam te®ente em seu quintal e oito alunos
desenharam uma construgdo indicando o quintal corespaco proximo a casa. Para Nair
(1993) os quintais apresentam cultivos anuais engst no terreno proximo a moradia, cuja
mao de obra é familiar.

Ainda em consideracdo aos desenhos, observou-semuelacdo a vegetacao, as
criancas reconhecem diferentes estratos, j& quaralgy maioria ateve-se a este detae.
estrato vegetal refere-se a cada uma das camaglagiseas quais se distribui a vegetagdo em
altura: herbaceo, correspondente as ervas; arbuptigenchido por arbusto; e arbdéreo que se
refere & copa das arvores. Garrote (2004) difevenem seu trabalho nos quintais trés
estratos: herbaceo com predominancia de plantaamemtais; arbustivo com espécies
destinadas, principalmente, a alimentacdo; e asbémmposto por espécies frutiferas e
nativas, que, em geral, S0 espécies pereneg)atistiprincipalmente a alimentacao.

Com relacéo as alternativas marcadas notou-se @ueexcecdo de um aluno, todos
0S outros assinalaram o quintal como um local fgmmacar. Além disso, as respostas
confirmaram o que foi observado nos desenhos, jay @ animais como cachorro, galinha,
passarinho, borboleta e insetos em geral e as e&vioutiferas foram as opcdes mais
indicadas. Uma diferenca observada foi nas marsad@e plantas, pois espécies usadas para
fins medicinais como erva-cidreira, alfavaca, alecibabosa, quebra-pedra, guaco, funcho,
arnica e horteld; para alimentagdo como manjergzlsinha, couve e alface; e as ornamentais
como roseira e girassol tiveram representacaofgigtiva.

A partir da analise dos questionarios restantesgisas 22 respostas dos alunos dos 4°
e 5° anos, percebeu-se que a maioria citou asaplantarvores como o0 que elas mais gostam
no quintal. Também citaram o quintal como um IgEia brincar e outros se lembraram dos
animais la presentes. Os mais citados foram cazhgatinha, gato, passarinho, vaca e porco.
A presenca destes dois ultimos deve-se ao fataudeagmoradia de alguns dos alunos € a
fazenda.

Com relagéo as plantas, notou-se que a grandeiaaitou 0 uso medicinal para as
plantas encontradas em seu quintal, mas tambémignaram outros usos como alimenticio,
ornamental e para construcdo de algum instrumeatdrabalho. As plantas que mais
apareceram com finalidade medicinal foram: ervaeaid, boldo, horteld, alecrim. Essas

plantas também foram as mais citadas em pesquisizada em Martinésia, MG



23

(DAMASCENO et al., 2006). Porém, muitos disserara ga plantas tinham fins medicinais,
mas n&o souberam indicar o nome das mesmas.

Quando questionados se preferiam remédio de faam@cise utilizavam alguma
planta para curar as doencas, 63,6% afirmaramrprpfantas medicinais contra 27,3% que
preferiram o remédio da farmacia. Os 9,1% restadiitesseram usar tanto plantas medicinais
como remédio de farmacia. Propor¢do semelhantabk®rvada entre escolares do distrito de
Martinésia, MG (DAMASCENO et al., 2006).

Para finalizar o questionario do 4° e 5° anos &ligo que os alunos fizessem um
desenho representando seu quintal e foi observaelelgs ndo reproduziram fielmente o que
havia em seu quintal, uma vez que eles citaramasim plantas nas questdes, mas nao os
representaram em seus desenhos.

A aplicacdo dos questionarios para identificar aheximento dos alunos sobre os
quintais foi relevante, pois de acordo com Fre2@04), € de fundamental importancia ter
respeito ao conhecimento prévio que o educandaipgssa que Se possa propor, e nunca
impor o que, e como sera desenvolvido o trabalho.

Neste momento torna-se importante salientar quenalgstagiarios da disciplina
Instrumentalizacdo para o ensino de ciéncias eodielnos acompanharam durante as
atividades realizadas na escola de Cruzeiro doo®si Por isso, apesar de estar ciente de
tudo que foi feito, ndo pudemos acompanhar de perw foi a participacéo e interesse dos
alunos do 2°, 3° e 4° anos. Portanto, passamasientar o trabalho realizado com os alunos
do 5° ano, mas procuraremos destacar alguns ponpastantes do que aconteceu com as
outras turmas.

A partir da aplicacdo dos questionarios, organg®uwina proposta de mapeamento de
alguns quintais com os alunos. O mapeamento ceneigt conhecer melhor o ambiente,
nesse caso o quintal, através de uma observagiéta ptecurando fazer um registro por meio
de fotos, filmagens ou anota¢cbes do que foi enadatmo local. Para Meyer (1991), a
construcdo do mapeamento inicia-se com a solidtags alunos para descreverem um
ambiente, revelando o que conhecem e como seae#amicom esse espaco, para em seguida
incentiva-los a investigar outros aspectos que fadiam abordados nesse levantamento
inicial.

A atividade preparada para o 5° ano foi a seguprimeiramente, os alunos foram
divididos em duplas e orientados a fazer uma ohséxv inicial do quintal visitado; em
seguida, foram entregues aos alunos fichas com ahrasteristicas de cada planta presente

no quintal e plaquinhas numeradas de 1 a 16; eel@® deveriam procurar por essas plantas



24

e quando as encontrassem colocar as plaquinhas ranohoeas. Em seguidas, eles
preencheriam nas fichas os nomes populares dasplancontradas e seus respectivos usos.
Finalmente, os alunos foram instruidos a anotartasacdes ecoldgicas observadas no local.

Durante o mapeamento dos quintais percebeu-se gju@unos do 5° ano tiveram
facilidade para encontrar e citar alguma carattesislas plantas frutiferas, mas tiveram
muita dificuldade com as plantas medicinais. Talsa ocorra pelo fato da populagcéo do
distrito utilizar as plantas do quintal, princip&me as frutiferas, para consumo préprio.
Garrote (2004) observou que os quintais caicanabéden oferecem frutas como subsidio
alimentar para as familias.

A presenca das donas dos quintais e seu conheoimesgitca das plantas ajudaram os
alunos. O trabalho de Silva et al. (2006) reveloa as donas-de-casa também desempenham
um papel importante na disseminacédo do conhecingeentocultivo das plantas medicinais de
seu interesse.

A partir do relato dos estagiarios responsaveiaspelitras turmas percebeu-se que 0s
alunos do 2° ano realizaram muitas brincadeiragunatal visitado para que assim pudessem
mapear o local. Ja os alunos do 4° ano se distraioan um pé de acerola, o que prejudicou a
observacdo do quintal e a relizagéo da atividadprdeurar as plantas que eles conheciam.
Em contrapartida, os alunos do 3° ano que fizeramapeamento do quintal da escola,
estavam bastante entusiasmados com a atividadegrgram se comprometer, uma vez que
teriam a responsabilidade de falar para os coldgasoutras salas quais os problemas e as
potencialidades do entorno da escola.

Apds o mapeamento, pedimos aos alunos que comsstinuisma maquete do que eles
haviam observado nos quintais. Jacometto et aD3j2Cem seu trabalho com Educacéo
Ambiental no ensino infantil observam que o mapedm@mbiental, € concretizado em
forma de maquete e que a partir dela podemos caarifi possibilidade de trabalhar varios
temas de Educacdo Ambiental. Meyer (1992) tambéstada que devemos estimular os
alunos a expressarem a leitura que fazem dos atebien

Nessa fase das atividades de Educacdo Ambientalpmr-se que os alunos de todas
as turmas participaram com empenho e entusiasnma. &arianca a arte € mais que um
passatempo, € a selecdo daqueles aspectos do sewone que ela se identifica e a
organizacao desses aspectos em um novo e signitatlo (DUARTE JR., 1994).

A construcdo das maquetes foi feita em placas dpoise 0s materiais que
representaram o0s elementos encontrados nos quiatai® itens reciclados que a equipe

responséavel pelo projeto disponibilizou para osa@du Além disso, foram distribuidas tintas,
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massinhas de modelar e canetinhas para que elessauma confeccionar as maquetes. Os
alunos também puderam se basear em registrosdfitmy no momento do mapeamento.

E importante destacar que os alunos foram acomgashmelos monitores em um dia
da construcdo das maquetes. Porém, esta ativideckssitava de mais tempo entdo, as
professoras de cada turma é que ficaram resposgameorientar os alunos. Percebeu-se que
elas administraram muito bem a responsabilidadendaaalgumas delas utilizaram os
conteudos abordados nas atividades durante asslass Este € um fator relevante ja que a
tematica ambiental requer um enfoque interdis@plinongregando profissionais de diversas
areas do conhecimento (MEYER, 1991).

Assim que as maquetes estavam prontas, o gruponssel pelo projeto voltou a
escola para assistir a apresentacdo das mesmassal@ntar que as donas dos quintais
também foram convidadas e compareceram na esaala@aa representacdo do seu quintal,
mostrando que elas passaram a valoriza-los. Iste pér percebido pela fala da dona de um
dos quintais afirmando que néo tinha idéia da qdadé¢ de coisas que havia em seu quintal e
de como ele era bonito. Esta mesma senhora tinkadib@ anteriormente que cedia seu
quintal para que os alunos pudessem fazer o mapéanmeas enfatizou que o local estava
descuidado e que né&o era arrumado. Este sentirdenttesvalorizagdo provavelmente foi
mudado pelo seu envolvimento na presente pesquisa

No inicio das apresentacbes, os alunos estavam v@gonha, mas depois se
soltaram, sendo que a maioria deles subiu no pligaAtio da escola e se prontificou a contar
0 que vivenciou. A fala dos alunos mostrou o quaauintal possuia e assim compartilhava
o conhecimento adquirido. Tal experiéncia tambénutitizada em um trabalho com alunos
do 5° ano de Embu (SP) que foram levados peloggsofes de Ciéncias para diversas areas
para se tornarem pesquisadores e investigar o atepaprendendo por meio dele. Depois, 0s
alunos compartiiharam com o0s colegas da escola ohecoimento adquirido
(CAVALCANTE, 2004).

De acordo com o que foi observado do comportamermteresse dos alunos durante
0 mapeamento e com a construcao e a apresenta;atadaetes, surgiram idéias de oficinas
pedagodgicas que pudessem destacar a importancguohtais seja na alimentacdo, na saude
ou como local de lazer. Meyer (1991) relata queapegamento ndo se caracteriza como uma
atividade ladica para distrair o aluno, ele sereen@ ponto de referéncia em todos os
momentos das atividades escolares. Por isso, @sasiforam baseadas nos resultados das
atividades de mapeamento e das maquetes.
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Assim, para o 2° ano, como eles gostaram muitobdasadeiras foi sugerido uma
oficina de teatro para que eles pudessem “brinda&”ser frutas, animais e plantas e
representarem a importancia de cada elemento peeserguintal. Para o 3° ano foi proposta
uma oficina de sucos utilizando o que o quintaledaola possuia e introduzindo outros
alimentos, sem deixar de enfatizar o valor nutnalodos mesmos e trazer receitas que
valorizassem as partes que se costuma descartar.

Como os alunos do 4° ano ficaram um pouco dispers@® se envolveram muito no
mapeamento, 0s estagiarios pensaram em algo qusgsu@ntreté-los, mas que buscasse
mostrar e valorizar 0 que o quintal possuia. Enfi@iam preparados corantes extraidos de
plantas para que os alunos utilizassem em seusitdesseO Brasil apresenta uma grande
diversidade em espécies vegetais com potencialigatke a extracdo de corantes. Exemplo
disso € o urucum ja conhecido e utilizado pelosodbrasileiros, quando da época do
descobrimento (NOGUEIRA-CARVALHO, 1999; MERCADANTEFANDER, 2001).

Por sua vez, como os alunos do 5° ano tiveramuttiicle com a identificagdo das
plantas medicinais foi proposta uma oficina enfdcaas propriedades medicinais da Arnica
(Solidago chilensid/eyer) e da Babos#\l|oe vera(L.) Burm F). Foi preparada uma pomada
a base de arnica para passar em feridas e um deina@bosa que € util tanto para o cabelo
guanto como hidratante para o corpo. Blanco (2@b@ervou que a arnica € utilizada na
cicatrizacdo de ferimentos gracas as suas propiesdageneradoras de tecidos.

Além de participarem das oficinas, os alunos deadaas turmas receberam folhetos
que continham informacgdes relativas aos conceibosdados durante a atividade e ainda
possuiam receitas e dicas de como aproveitar methetementos do ambiente no dia a dia.
Bertoncello et al. (2003) também elaboraram e idigitam folder para a comunidade
participante da sua pesquisa.

Apos o término das atividades de Educacdo Ambiefut@m aplicados questionarios
somente para os alunos dos 4° e 5° anos vistostee @oderiam melhor explicitar de forma
escrita 0 que acharam e o que aprenderam contitataedes.

A analise dos questionarios mostrou que a atividpolea maioria dos alunos do 4°
ano mais gostou foi a construcéo e apresentacanagsetes, pois eles puderam brincar com
0s materiais. J& os alunos do 5° ano ndo assimatmente uma alternativa e evidenciaram
gue gostaram das trés atividades desenvolvidagu@@les aprenderam e brincaram bastante.

O envolvimento com atividades artisticas seja peiontde desenhos, pinturas e
esculturas, proporciona a crianca a selecao detaspage suas experiéncias que ela vé como

importantes, articulando-os num todo significat{@UARTE JR., 1994).
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Com relacdo a participacdo dos alunos nas ativijaedo 4° ano relataram que sua
participacdo foi 6tima ou boa j& que eles estiveirgeressados e fizeram “muita coisa”. Em
contrapartida, apesar da maioria dos alunos dné°er avaliado sua participacdo como
Otima ou boa, ja que se esforcaram para realizatiddgades, dois deles disseram que nao
gostaram de sua participacao e avaliaram-na coimo sem explicar o porqué.

As professoras confirmaram o interesse dos alumopagticipar, dizendo que eles se
concentraram mais e estavam motivados com as adiesddiferentes daquelas as quais eles
estavam acostumados. Layragues (1998) salientouéquauito interessante observar a
motivacdo das criancas, porque essa pode leva-lagpvas atitudes e assumir novas
responsabilidades. E importante que as professguastrabalham regularmente com as
criancas continuem o trabalho de educacédo ambjgrue acdes concretas proporcionam o
crescimento da consciéncia ambiental.

Por fim, quando questionados sobre o0 que aprendemacada atividade, percebeu-se
gue todos eles aprenderam através do mapeametitseavar o ambiente que os cerca de
outra maneira e com mais atencdo. Além disso, me#ogue muitos ndo sabiam como
construir uma maquete e quando ela ficou pronta [smr apresentada eles ficaram
encantados. E ainda pode-se observar que nasasfi@fes aprenderam como aproveitar as
plantas.

A abertura de espacos na escola para valorizactaspaa cultura local e a adocao de
estratégias ludicas (brincadeiras, jogos, repragéas teatrais, oficinas) como motivacédo do
interesse do aluno, viabiliza a aprendizagem daogeddos curriculares (SOUZA; GOUVEA,
2006). Além disso, 0 processo de ensino - apregdimaem Educacdo Ambiental fornece
subsidios para trabalhar contetdos ligados a occargy do Cerrado, bioma onde o distrito se

localiza.

CONCLUSAO

O levantamento etnobotéanico feito em Cruzeiro deigd®os permitiu avaliar que os
quintais possuem uma grande variedade de plaetado gjue a maioria delas € utilizada para
fins alimentares e medicinais. Isto valoriza o talitomo um lugar capaz de subsidiar as
familias.

No entanto, esse conhecimento acerca das plaataalerizacdo do quintal como um
local de subsisténcia alimentar e recreacéo estidtoeas pessoas mais idosas Por isso, foram

desenvolvidas as atividades com as criancas doepanciclo do ensino fundamental da
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escola do distrito para sensibiliza-las a conhegareservar o meio em que vivem. Os dados
mostraram que foi possivel ensinar algo sobre astgd e mais do que isso, 0s sujeitos
envolvidos na pesquisa - estudantes, professaraasdlos quintais - aprenderam a valorizar
seus quintais, conhecendo melhor os elementos desbéente. Portanto, é preciso dar
continuidade astividades de Educacdo Ambiental para que ela edorae algo pontual

evitando que o conhecimento se perca.
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