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Resumo

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) visa o estabelecimento de principios
para o oferecimento de merenda escolar adequada a alunos da rede publica de ensino,
enquanto o Programa Municipal de Alimentacdo Escolar (PMAE) tem o objetivo de
supervisionar 0 cumprimento das normas instituidas em cada municipio, de maneira a
permitir melhor acompanhamento da qualidade da merenda escolar. Em Uberlandia (MG), a
qualidade da merenda escolar é destacada pela adequagdo da administracdo escolar junto aos
6rgdos de vigilancia, além do estimulo a alimentacdo suficiente, adequada e saudavel da
comunidade envolvida: estudantes, pais, funcionarios das escolas, coordenadores dos projetos

e da populagado em geral.
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Abstract

The National School Nutrition Programme (PNAE) aims to establish principles for offering
school meals suitable for students of public schools, while the Municipal School Feeding
Programme (PMAE) is intended to monitor compliance with the standards established in each
county, in order to allow better monitoring of the quality of school meals. In Uberlandia
(MG), the quality of school meals is highlighted by the adequacy of school administration to
the organs of surveillance beyond the stimulus to sufficient food, adequate and healthy
community involved: students, parents, school staff, project coordinators and in the general

population.
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1. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) visa suprir as necessidades em
termos nutricionais de alunos durante a permanéncia em sala de aula, auxiliando para o
crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar desses alunos, e ainda
promover habitos alimentares saudaveis (Brasil, 2012a).

Os problemas relacionados a mé nutricdo dos alunos estdo ligados com a regido
considerada e a populacdo, urbana ou rural, comunidades e ainda entre pessoas de uma
mesma familia (Guimaraes & Barros, 2001). Como forma de enfrentar a fome e a desnutric&o,
€ necessario buscar as causas nas diferentes areas envolvidas, para permitir uma intervencao
adequada e que contribua para o funcionamento integrado de projetos de alimentacdo escolar
(Domene, 2008).

A importéancia de avaliar tais problemas considerando-se as diferencas e problemas os
quais cada instituicdo escolar se confronta se da pela capacidade de verificar as alteragdes
nutricionais dos alunos, de monitorar as desigualdades sociais e suas implica¢des na salde,
permitindo assim as necessidades de acgdes especificas relacionadas a nutricdo e saude dos
alunos (Guimarées & Barros, 2001).

A meta do PNAE é promover a aprendizagem e rendimento escolar do aluno mediante
oferecimento de refeicBes que sejam satisfatorias a pelo menos 15% das necessidades
nutricionais diarias durante o periodo de permanéncia no ambiente escolar; promover a
educacao nutricional integrada ao projeto pedagogico da instituicdo; movimentar a economia
local levando em consideracdo os habitos e producdo agricola de cada regido; promover
conceitos de sustentabilidade para a populacédo (Carvalho & Castro, 2010).

Para que o PNAE consiga eficiéncia na sua implementagdo, todos os profissionais
envolvidos (Entidades Executoras, o Conselho de Alimentacdo Escolar — CAE, e o
nutricionista responsavel técnico) devem agir em conjunto para sua execucdo, promovendo
uma alimentacéo escolar saudavel e adequada, além do respeito a cultura, tradi¢bes e habitos
alimentares, seguranca alimentar e nutricional e desenvolvimento sustentavel, por meio da
aquisicdo de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar e empreendedor
familiar rural (Brasil, 2012b).

Espera-se que o profissional nutricionista atue de forma competente e livre, sempre
direcionado pela legislacdo, adequando os recursos que sdo disponibilizados, garantindo o
respeito e solucionado os problemas das comunidades que precisam de assisténcia na area de
dietética (Domene, 2008).



Os encarregados da execucdo do PNAE sdo 0s governos municipais, estaduais e do
Distrito Federal, pela atuacdo de prefeituras, Secretarias Estaduais e Distrital de Educacéo e
escolas Federais. O nutricionista atuante no PNAE deve estar vinculado ao setor escolar da
Entidade Executora e ainda estar cadastrado no Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) (Brasil, 2012b).

De acordo com a Lei n® 11.346 de 15 de setembro de 2006, a seguranga alimentar e
nutricional se baseia no direito de todos terem acesso satisfatorio e permanente a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades essenciais,
aliado a praticas alimentares promotoras de saude, respeitando sempre a diversidade cultural,
e praticas ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

A Lei n° 15.072 de 05 de abril de 2004 estabelece que os programas de educagao
alimentar e nutricional a serem desenvolvidos devem ter como diretrizes: a integracdo
pedagogica do curriculo escolar com temas relacionados a saude e educacdo ambiental; a
conscientizacdo dos alunos, bem como das familias e comunidade, de uma alimentacédo
saudavel como garantia da salide e melhoria de qualidade de vida; a relagdo positiva entre
alimentacéo, atividade fisica, salide e higiene; os métodos adequados de conservacdo dos
alimentos e a capacidade de impedir desperdicios; aproveitamento de recursos disponiveis
para a elaboracdo do cardapio escolar equilibrado em termos nutricionais; eventos que
disponibilizem informacdes acerca da alimentacdo correta e saudavel; e parcerias com
organizagdes governamentais ou ndo (Minas Gerais, 2004).

Ainda, a Lei 15.072/2004 em associacdo com a Lei 18.372 de 04 de setembro de 2009,
define que lanches e bebidas fornecidos gratuitamente ou comercializados em escolas
publicas e privadas devem ser preparados de acordo com os padrGes de qualidade
estabelecidos, de maneira a garantir a qualidade nutricional dos alunos, sendo proibido
(exceto em festas comemorativas promovidas pela escola) alimentos que apresentem altos
teores de calorias, gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal, ou poucos nutrientes,
tais como frituras, salgados e doces de massa folhada, biscoitos, doces, molhos caldricos,
bebidas artificiais, salgadinhos e pipocas industrializadas, apresuntados e embutidos,
sanduiches e pizzas, promovendo a saude e impedindo a obesidade infantil (Minas Gerais,
2004; 2009; 2010).

Neto, Bezerra, Santos (2012), propGem que o servico de merenda escolar deva ser um
produto baseado nos principios de qualidade, buscando a concretizacdo da seguranca
alimentar, mediante condi¢des higiénicas adequadas, proporcionando ao aluno a satisfagcdo de

sua necessidade de alimentacéo e garantindo a aceitabilidade da refeicdo oferecida.



2. Programa Municipal de Alimentacdo Escolar (PMAE)

O Programa Municipal de Alimentacdo Escolar (PMAE) foi elaborado entre 1986 e
1987, apds as escolas publicas deixarem de receber alimentos, para a merenda escolar, da
Secretaria do Estado da Educacéo (Uberlandia, 2013f). A equipe de trabalho foi composta por
um coordenador, um nutricionista, o quadro administrativo, varios supervisores, equipe de
armazenagem e distribuicdo, lotada na Secretaria de Educacdo, com o intuito de atender
escolas publicas municipais e provisoriamente (até o ano de 1996) as escolas publicas
estaduais (Uberlandia, 2013f). De acordo com os conceitos basicos de Seguranca Alimentar
Nutricional, o PMAE tem o intuito de promover a salde da populacdo envolvida, suprindo as
necessidades nutricionais dos estudantes (Uberlandia, 2013f).

Empresas privadas podem contribuir, por meio de licitagdes, para o fornecimento de
alimentos que fazem parte do cardapio da merenda escolar, os quais sdo definidos pelo
Ministério da Saude e da Agricultura (Uberlandia, 2013f). Essas empresas séo fiscalizadas por
um nutricionista, que avalia se as Boas Praticas de Fabricacdo sdo aplicadas, a qualidade
nutricional, sensorial e seguranga fisico-quimica e microbioldgica dos alimentos, além de
prazo de validade e regularidade de armazenamento e, ainda, todos os lotes devem ser
avaliados por meio de analises laboratoriais (Uberlandia, 2013f).

O controle de qualidade dos alimentos é realizado por uma equipe de profissionais da
Vigilancia Sanitaria, do Servico de Inspecdo Municipal da Secretaria de Agropecuaria e
Abastecimento e do Programa Municipal de Alimentagdo Escolar (PMAE), os quais avaliam
e fiscalizam os alimentos servidos em escolas municipais (Uberlandia, 2013f). Ndo somente a
fiscalizacdo € realizada, mas testes de novos produtos com potencial de inser¢do no cardapio
escolar, sendo necessario para tal, a ficha técnica, valor nutricional, a composi¢do quimica do
produto e a comprovada aceitabilidade pelos estudantes atendidos (Uberlandia, 2013f).

Flavio, Barcelos, Lima (2004), em estudo realizado em uma Escola Estadual de
Lavras, Minas Gerais, coletaram dados acerca da preferéncia dos alunos em relacdo a
merenda oferecida na escola e observaram que arroz temperado com carne moida, arroz doce
e macarronada com carne moida estavam entre as preferidas pelos alunos, respectivamente
nesta ordem.

Segundo Flavio, Barcelos, Lima (2004), o cardapio da merenda escolar continha sete
tipos de merenda: sopa de macarrdo com carne e legumes; canjiquinha com carne e Couve;
macarronada com molho e carne moida; arroz-doce; sopa de farinha de milho com ovos e

couve; arroz temperado com carne moida; e tutu de feijdo com ovos e couve, sendo a sopa de



farinha de milho com ovos e couve, além do tutu de feijdo com ovos e couve, eram 0S
alimentos com menor percentual de escolha pelos alunos.

Em escola publica de Araraquara, estado de Sdo Paulo, verificou-se que o item mais
consumido por alunos foi a bolacha recheada, alimento no qual se encontra alto teor de
carboidratos simples, além de ter alto poder de retencdo na boca e dentes durante a
mastigacdo, aumentando os riscos de desenvolvimento de caries. Contrariamente, observou-se
baixo consumo de frutas, que sdo alimentos saudaveis e com pouco potencial cariogénico
devido a resisténcia e estimulo a atividade mastigatéria e o fluxo salivar (Campos & Zuanon,
2004).

Diante de tais situac@es, a responsabilidade do PMAE é proporcionar uma alimentacao
saudavel, além de garantir a aquisicdo de gas de cozinha, eletrodomésticos e materiais de

limpeza das instituicdes escolares (Uberlandia, 2013a).

3. Seguranga alimentar e merenda escolar

O conceito de merenda escolar tem importante significado, que ndo somente da
satisfacdo das necessidades bioldgicas, mas engloba também a satisfacdo do individuo ao se
alimentar, podendo ser uma por¢cdo definida de alimento, suprindo a necessidade
momentanea, ou um prato cheio com alimento servido a vontade. Esse conceito de merenda
escolar satisfatoria diverge quando se considera os diferentes grupos envolvidos com a escola:
professores, gestores, merendeiras e alunos (Bezerra, 2009).

Em estudo realizado em escolas publicas de Conceicdo de Jacuipe, Bahia, foram
avaliados os cardapios da merenda escolar oferecida e observou-se que a meta do PNAE ndo é
atingida em questdes de valor calérico, o qual estd abaixo do recomendado pelo programa
(Mascarenhas & Santos, 2006). A complementacdo de recursos feita pela Prefeitura
Municipal ndo era o suficiente para permitir a preparacéo das refeicdes com teor de nutrientes
necessario e proposto pelo PNAE (Mascarenhas & Santos, 2006).

Além disso, a medida que a idade dos alunos aumenta, maior deve ser 0 consumo e
energia, de vitaminas A, B6, niacina, acido pantaténico e minerais como célcio, ferro e zinco,
enquanto a necessidade proteica diminui a partir de sete de anos de idade (Mascarenhas &
Santos, 2006). A deficiéncia nutricional influi no baixo consumo de nutrientes e também de
fibras, que sdo essenciais para o funcionamento correto dos intestinos, do metabolismo dos

lipideos e dos carboidratos (Mascarenhas & Santos, 2006).



De acordo com Bezerra (2009), quando ha disponibilidade de merenda escolar os
alunos se apresentam mais alegres, ndo faltam as aulas e tem rendimento satisfatorio quanto a
aprendizagem e que, na falta da merenda escolar o rendimento escolar e a concentracdo dos
alunos diminui, além de ficarem mais tristes, irritados e dificeis de controlar. E sabido que a
merenda escolar atua diretamente no desenvolvimento do aprendizado da crianca em fases
iniciais de formacdo, o que depende também das condi¢fes de vida da crianca (Neto, Bezerra,
Santos, 2012).

Diante de problemas relacionados a merenda escolar, a intervencdo visa analisar 0s
recursos e ainda sugerir novos cardapios, respeitando as diferengas culturais de cada regido, a
preferéncia dos alunos e ainda permitir a participacdo dos produtores rurais para fornecimento
de alimentos (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

A importancia da alimentagdo durante permanéncia dos alunos na escola envolve néo
somente a questdo da fome e satisfacdo de nutrientes em si, mas também se faz necessaria por
promover a operacionalizacdo do corpo humano, em especial o cérebro, que na falta de
energia nao consegue realizar funcdes basicas como pensamento, reflexdo, memoria,
assimilacdo, aprendizagem, atencdo para demandas orgénicas tais como a fome, a sede, o
sono, a vontade de ir ao banheiro, a falta de ar, o calor ou o frio (Carvalho & Castro, 2010).

Acredita-se que quando os alunos sdo bem alimentados se sintam parte atuante das
decisbes que sdo tomadas na escola e que ainda tenham mais disposi¢do para se dedicar aos
estudos e ainda demonstrem melhor desenvolvimento pessoal e social (Neto, Bezerra, Santos,
2012).

Escolas publicas sdo locais que atendem grande numero de pessoas vulneraveis em
relacdo a nutricdo e questBes socioecondmicas, e por isso, deve-se atentar para as condigdes
do alimento servido j& que, muitas vezes, esse alimento é a Unica refeicdo consumida do dia
pelos escolares (Brasil, 2006). Além disso, a instituicdo escolar participa expressivamente da
vida dos alunos quanto a formacgdo de opinides e conceitos, atuando como referéncia para a
implantagdo de programas educativos (Campos & Zuanon, 2004).

Assim, em casos de surto de doencas transmitidas por alimentos (DTAS), escolas
publicas se tornam problemas de saude publica e, é crucial o conhecimento das normas
indicadas pelos 6rgaos de vigilancia, que irdo permitir politicas publicas para melhorar as
praticas estabelecidas para a execucdo do PNAE, garantindo refei¢cbes adequadas e seguras
aos alunos (Gomes, Campos, Monego, 2012).

As DTAs sdo caracterizadas geralmente por sintomas agudos (dores abdominais,

nauseas, vomito, diarreia, dor de cabeca e febre) e percebidas apenas como um “mal



passageiro”, o que dificulta a notificagdo da ocorréncia, gerando, consequentemente
problemas para identificacdo e prevencdo dessas doencas por autoridades da vigilancia
sanitaria (CECANE, 2013). A propagacao de doencas transmitidas por alimentos leva a perda
de valor de referéncia da qualidade da merenda escolar devendo as Boas Praticas de
Fabricacdo de Alimentos ser ensinadas nas escolas (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

A qualidade de refeicbes é cobrada nos diferentes espacos de alimentacgdo,
independentemente de ser uma instituicdo publica ou privada e, esse fato é devido a maior
importancia dada para a salde por parte das pessoas e da mesma forma, dos programas de
alimentacéo escolar (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

O servico de alimentacdo escolar envolve a expectativa do aluno para o alimento
oferecido em relacdo a qualidade, sendo essa relagdo fundamental para o bom funcionamento
dos programas de alimentacdo escolar e ainda garantird que o aluno tenha vontade de

continuar se servindo do alimento distribuido (Neto, Bezerra, Santos, 2012).

4. Merenda escolar em Uberlandia (MG)

A rede municipal de escolas publicas na cidade de Uberlandia é composta por 115
escolas, sendo 31 unidades dirigidas por Organizacdes ndo Governamentais (ONGS),
totalizando aproximadamente 60 mil alunos das zonas rural e urbana (Uberlandia, 2013a).

Em muitos municipios ndo somente a refeicdo principal é fornecida aos alunos, mas
também o café da manha ou um lanche como reforgo alimentar (principalmente em escolas de
regi®es mais carentes ou da zona rural) (Belik & Chaim, 2009).

Estima-se que diariamente 85.000 refei¢cdes sdo servidas a estudantes, sendo cinco
refeicbes para alunos matriculados no turno integral e uma refeicdo para cada aluno
matriculado no turno parcial da Educacdo Infantil; uma refeicdo diaria para alunos do Ensino
Fundamental, garantindo até de 30 a 70% dos nutrientes diarios necessarios (Uberlandia,
2013c). A qualidade e o valor nutricional das refei¢des sdo essenciais para os estudantes, pois
muitos dependem, em termos nutricionais, da merenda escolar devido a falta de condicdes
financeiras das familias para o sustento diario dos filhos (Uberlandia, 2013a).

E essencial que em instituicdes escolares que disponibilizam o turno integral para
atendimento aos alunos, a merenda escolar seja muito bem planejada com cardapios
balanceados de maneira a oferecer uma alimentacdo saudavel, que é garantida pelos

programas de alimentacdo escolar por meio do repasse de recursos do FNDE,



complementados pela prefeitura municipal e que sdo gastos com fornecedores contratados por

licitacdo e participantes do Programa de Agricultura Familiar (Unicef, 2013).

4.1. Manipulacao de alimentos

O PMAE exige que as normas de Boas préaticas de Manipulacdo de alimentos sejam
seguidas mediante treinamento especializado dos profissionais envolvidos no preparo da
merenda escolar, por meio de cursos periddicos de formacao e aperfeicoamento (Uberlandia,
2013b).

E importante a preocupacio em manter os manipuladores da merenda escolar
informados a respeito de doengas que podem ser causadas pela alimentacdo inadequada, como
a obesidade, e ainda reforcar frequentemente treinamentos quanto as questdes de higiene para
0 preparo da merenda (Belik & Chaim, 2009).

O alto consumo de alimentos industrializados e com valor nutricional reduzido estdo
diretamente ligados a um comportamento que promove a obesidade (Cruz et al., 2013).
Apesar da aceitacdo da merenda escolar servida aos alunos seguindo as recomendacdes dos
programas de alimentagdo, frequentemente os alunos ainda preferem consumir alimentos
doces e industrializados em comparacdo a alimentacdo balanceada e rica em verduras e
legumes (Cruz et al., 2013).

Com o intuito de capacitar os novos merendeiros contratados, a Secretaria Municipal
de Educacdo promoveu um curso de nogdes basicas de funcionamento de cantinas escolares,
no qual temas como a conservacdo de alimentos, elaboracdo de cardapios, supervisdo da
alimentacéo, seguranca do trabalho e ainda nogdes de nutricdo foram abordados (Uberlandia,
2013e).

Em escolas nas quais se verifica problemas relacionados a nutricdo dos alunos,
distingue-se a necessidade de investir na vigilancia nutricional, de uma atuacéo conjunta dos
funcionarios das escolas e os servigos de saude para acompanhamento do perfil nutricional
mais adequado e as possiveis intervencdes nas escolas (Guimaraes & Barros, 2001).

De acordo com a Resolucdo - RDC n° 216/2004 da ANVISA, os equipamentos e
utensilios de uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) devem ser de material
impermeavel e ter bom estado de conservacdo, além de passar por manutencdo para um
resultado satisfatorio no preparo da refeicdo (Brasil, 2004).

A referida legislacdo ainda define que os manipuladores de alimentos com lesdes ou

indicios de enfermidades que possam afetar a qualidade higiénico-sanitaria da producao,
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devem ser afastados até que apresentem condi¢Ges para o trabalho sem comprometer os
alimentos manipulados (Brasil, 2004). Além disso, os funcionarios que trabalham diretamente
com alimentos devem ser supervisionados e participar dos cursos preparatorios
periodicamente (Brasil, 2004).

E essencial que o governo federal exija que profissionais capacitados atuem nas
escolas de forma a auxiliar na elaboracdo dos cardapios e refeicGes, e que o fornecimento de
recursos esteja condicionado a participacdo desses profissionais na escola (Mascarenhas &
Santos, 2006).

4.2. Qualidade e seguranca da merenda escolar

A instituicdo escolar € um ambiente para a promogao da educacdo formal e educacgao
alimentar e nutricional, e que demanda a compreensdo de limites tais como o nivel de
envolvimento dos alunos na escola, a qualificacdo dos professores, a qualificacdo do
nutricionista atuante na instituicdo e a qualidade da merenda oferecida (Domene, 2008).

Desde junho do ano de 2000, a alteracdo da Medida Provisoria n® 1.784 de 14 de
dezembro de 1998 determinou que todo Estado, Distrito Federal e Municipios devem
obrigatoriamente instituir um Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), como um 0rgédo
deliberativo, de fiscalizacdo e de assessoria para a execu¢do do Programa de Alimentacdo
Escolar (Uberlandia, 2013f).

Em 30 de agosto de 2000, O Conselho Estadual de Alimentacdo Escolar inicialmente
conhecido pela sigla CEAE foi instituido pelo Decreto n® 41.241, o qual foi modificado em
outubro e novembro desse mesmo ano e posteriormente alterado mais uma vez em janeiro de
2011, sendo entdo conhecido pela nova sigla: CAE (Minas Gerais, 2013). Esse conselho tem
0 objetivo de priorizar o atendimento a alimentacdo da crianca e do adolescente, cuidando
para a elaboracdo e cumprimento de cardapios escolares, atuar na capacitacdo de funcionarios
envolvidos, verificar a ocorréncia de irregularidades dos alimentos (prazos de validade,
deterioracdo, desvio, furto e valor nutricional inadequado), estimular a participacdo da
comunidade nas decisdes a serem tomadas, além de associar as a¢des com as politicas sociais
(Minas Gerais, 2013).

O CAE de cada municipio atua na fiscalizagdo dos recursos recebidos do FNDE e a
qualidade da merenda servida aos alunos de toda a rede municipal de escolas pablicas, além
de instituicdes que sejam conveniadas com a Prefeitura. A preocupac¢do principal com a

qualidade da merenda escolar se refere a educacdo alimentar dos estudantes e formacédo de
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habitos alimentares saudaveis, envolvendo funcionarios e as familias dos estudantes
(Uberléandia, 2013f).

Em pesquisas realizadas em uma Escola Estadual na cidade de Lavras, Minas Gerais,
avaliando a composic¢ao quimica da merenda escolar, verificou-se que a maior parte dos itens
examinados estava em conformidade embora tenha sido observada baixa porcentagem de
adequacdo de magnesio, o que € preocupante devido as importantes fungdes desempenhadas
por esse mineral no organismo humano (Flavio, Barcelos, Lima, 2004). A maioria dos alunos
entrevistados contou que tinha o habito de consumir a merenda escolar disponibilizada pela
escola, na qual ndo havia cantinas ou lanchonetes, ou seja, os alunos tinham duas opgdes:
consumir a merenda distribuida ou levar algum alimento diretamente de casa (Flavio,
Barcelos, Lima, 2004).

Mascarenhas & Santos (2006), observaram a deficiéncia energética e proteica de
merenda escolar fornecida por escolas publicas de Conceic¢do de Jacuipe e que a dificuldade
ndo era somente a quantidade, mas também a qualidade do alimento oferecido aos estudantes
devido a falta de recursos disponibilizados pela prefeitura, que ndo permitia a
complementacgdo financeira adequada para aquisi¢do de alimentos, o que leva a restricdo de
cardapios, pobres em nutrientes.

A falta de infraestrutura, de espaco fisico adequado e de equipamentos para elaboracdo
das refeicdes impede o armazenamento de alimentos pereciveis, como derivados de leite,
interferindo diretamente na qualidade da composicao dos cardapios (Mascarenhas & Santos,
2006).

De acordo com Flavio, Barcelos, Lima (2004), apesar de problemas ainda serem
observados em relacdo a adequacdo da merenda escolar em termos nutricionais, de maneira
geral o intuito de suprir em parte as necessidades nutricionais dos alunos tem sido cumprida,
considerando o aumento do rendimento escolar, além da introducdo de novos habitos
alimentares, evitando assim a evasdo escolar. Ainda, sugere-se um acompanhamento realizado
por profissionais pertencentes a area de alimentagdo e nutricdo nas escolas com o objetivo de
adequar e planejar os cardapios da merenda escolar, procurando o melhoramento das
condicdes do alimento servido aos alunos (Flavio, Barcelos, Lima, 2004).

Os conhecimentos adquiridos na escola poderdo ser esquecidos ou ignorados se 0S
alimentos fornecidos pelas cantinas ou similares, como bares e lanchonetes, ndo estiverem de

acordo com os principios de uma alimentacédo saudavel (Danelon, Danelon, Silva, 2006).
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4.3. Agricultura familiar

De acordo com o artigo n° 14 da Lei n° 11.947 de 16 de junho de 2009 pelo menos
30% dos recursos financeiros repassados pelo FNDE para a alimentagdo escolar seja aplicado
na aquisicdo de produtos provenientes da agricultura familiar e do empreendedor familiar
rural ou de organizagdes como assentamentos de reforma agraria, comunidades indigenas e
comunidades quilombolas (Brasil, 2009). Em escolas de municipios de pequeno porte das
regides Sul e Sudeste verifica-se a aquisicao de alimentos provenientes da agricultura familiar
(Belik & Chaim, 2009).

O estabelecimento de normas para a aplicagdo de recursos permite que
aproximadamente 54.000 estudantes de escolas municipais de Uberlandia sejam beneficiados
com frutas, verduras e legumes provenientes da agricultura familiar, sendo em média 109
produtores cadastrados (Uberlandia, 2012). O provimento da merenda escolar € possivel
mediante trabalho conjunto das Secretarias Municipais de Educacdo e Agropecuaria e
Abastecimento, e, Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado de Minas
Gerais (EMATER) (Uberlandia, 2012).

De acordo com o Decreto 13.246 de 25 de janeiro de 2012, se¢éo XllII, artigo n° 41,
item I, para a melhoria dos processos produtivos, a Secretaria Municipal de Agropecuéria e
Abastecimento fornece equipamentos necessarios para a mecanizacao de operagdes basicas de
producdo mediante cadastro dos produtores interessados (Uberlandia, 2012).

Uma pesquisa realizada em creches municipais de Vigosa, Minas Gerais, detectou
pequeno percentual de criangas com alto consumo de carnes, 0 que justifica a inadequacao de
ferro encontrada na dieta das criancgas, tanto em casa quanto nas institui¢des escolares (Castro
et al., 2005). Ainda, a baixa frequéncia no consumo de frutas e hortalicas poderia agravar a
deficiéncia de ferro, ja que nesses alimentos sdo encontradas as vitaminas C e A (Castro et al.,
2005).

Considerando a agricultura familiar, ha necessidade cada vez maior em produzir
hortalicas e frutas com alto padrdo de qualidade, sendo livres de residuos de agrotdxicos de
maneira a ndo comprometer 0 ambiente agricola, além de respeitar os principios basicos de
seguranca alimentar (Moreira, 2013). No momento atual, o consumo de hortalicas e frutas é
uma recomendacdo comum de médicos e nutricionistas para garantir uma alimentagdo
saudavel e consequentemente evitar a obesidade e as sequelas para a salde das pessoas
(Moreira, 2013).
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4.4. Projetos de incentivo a alimentacdo saudavel

A criacdo de projetos de incentivo a alimentacdo saudavel visa a formagdo de
conceitos basicos de alimentacdo benéfica e adequada para estudantes e respectivas familias.
Castro e colaboradores (2005) demonstraram que as criangcas matriculadas nas creches
municipais de Vigosa apresentavam estado nutricional considerado satisfatorio e com baixa
prevaléncia de anemia em relacdo aos indices de outros municipios e, fatores como nivel
razoavel de escolaridade dos pais, nimero reduzido de filhos, boas condi¢des de saneamento
basico e a baixa frequéncia de parasitas envolvidos no agravamento de anemia ferropriva,
podem explicar as boas condicGes dos alunos pré-escolares.

O Projeto Horta foi criado com a finalidade ndo somente de conscientizar 0s
estudantes, pais, funcionarios e professores para uma alimentacdo mais saudavel, mas ainda
de incentivar a preservacdo do meio ambiente (Uberlandia, 2013b; 2013f).

O Projeto “Horta Escolar” na Escola Municipal de Educagdo Infantil (EMEI), no
bairro Martins, em Uberlandia, foi idealizado como conteido pedagdgico, com o objetivo de
inserir a educacdo ambiental de 80 funcionarios e 200 alunos, e teve um resultado positivo por
parte alunos e aprovagdo por parte dos pais, tendo ainda a participacdo das Secretarias de
Agropecuaria e Abastecimento e Fundacdo de Extensdo Rural de Uberlandia (FERUB)
(Uberlandia, 2013d). Belik & Chaim (2009) observaram que em escolas inscritas para o
prémio Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar entre os anos de 2004 e 2005, o projeto
de Horta escolar é o mais frequentemente encontrado tanto em municipios de pequeno quanto
de grande porte.

O Projeto “Diabetes” e 0 Projeto “Intolerancia a Lactose e Alergia ao Leite de Vaca”
permite a criagdo de cardapios especificos para estudantes com restricdes alimentares
promovendo, consequentemente, a inclusdo social desses alunos (Uberlandia, 2013b; 2013f).
Além da adequacdo dos cardapios especificos para criancas celiacas e diabéticas em muitas
escolas, verifica-se a adocdo de alimentos organicos na alimentagdo escolar (Belik & Chaim,
2009).

A partir de 2011, escolas municipais de Uberlandia passaram a cumprir medidas
importantes definidas pelo PNAE, que visam a promogdo de alimentagdo saudavel, como a
disponibilizacdo de frutas trés vezes por semana como sobremesa. Outras importantes normas
a serem seguidas sdo a diminuicdo do teor de cloreto de sodio, gorduras vegetais
hidrogenadas e eliminacdo de produtos formulados e industrializados (Uberlandia, 2013f).

Uma iniciativa de algumas prefeituras € a regulamentacdo do que € permitido ser
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comercializado nas cantinas escolares, evitando doces, salgadinhos industrializados,
refrigerantes e frituras (Belik & Chaim, 2009). De maneira geral, os projetos ligados a
melhoria da merenda escolar visam a diminuicdo de risco de doencas relacionadas com a ma
alimentacéo (Uberlandia, 2013b; 2013f).

A opcdo de adolescentes nem sempre € por alimentos saudaveis e juntamente com o
sedentarismo e estudos epidemioldgicos, fica evidente o crescimento dos indices de obesidade
entre 0s jovens e, essa situacdo pode provocar aumento dos riscos de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, hipertensdo e outros transtornos relacionados a saude (Danelon,
Danelon, Silva, 2006).

Uma competicdo é gerada entre a merenda escolar oferecida gratuitamente aos alunos
e os alimentos comercializados em lanchonetes dentro das escolas, entretanto, € importante
orientar e conscientizar os alunos quanto a esses alimentos que apesar de serem mais
chamativos, apresentam alto valor energético e intervém diretamente na adesdo dos alunos ao
Programa e Alimentacdo Escolar (Danelon, Danelon, Silva, 2006).

Em um estudo realizado com 1.200 alunos pré-escolares da rede publica de
Cosmopolis, no estado de Sdo Paulo, ndo foram encontradas deficiéncias nutricionais, mas, ao
contrario, foi identificada prevaléncia de sobrepeso entre alunos, sendo valores acima do
esperado, o que poderia ser explicado pelo fato de que esses alunos pertencem aos segmentos
socioecondmicos menos favorecidos (Guimarées & Barros, 2001).

De acordo com Guimardes & Barros (2001), nas escolas participantes da pesquisa em
Cosmopolis ocorre um processo de transicdo nutricional, quando hd o predominio da
obesidade em relacdo a desnutricdo. Sugere-se entdo, que as escolas recebam orientacGes
educacionais sobre dietas saudaveis, além do incentivo a adequagdo da merenda escolar,
considera-se o padrdao nutricional das escolas em questédo (Guimarédes & Barros, 2001).

Em uma pesquisa realizada em escolas publicas pertencentes a cinco localidades
(Dionisio, Inhaima, Bom Jesus, Nossa Senhora do Carmo e Ipoema) do interior de Minas
Gerais, verificou-se a existéncia de transtornos alimentares tais como anorexia e bulimia
nervosa entre os alunos, sendo a presenca desses transtornos significativamente maior em
mulheres, apesar da alta prevaléncia em pessoas do sexo masculino (Vilela et al., 2004).
Mediante os testes realizados, detectou-se que entre os alunos que apresentaram um possivel
diagndstico para bulimia, era bastante comum o uso exagerado de laxantes e comprimidos,
provocacdo de vomitos e remédios diuréticos para induzir a perda rapida de peso (Vilela et al.,
2004).
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Segundo Vilela e colaboradores (2004), estudos devem ser formulados considerando
as diferentes comunidades ja que ¢ possivel verificar a existéncia de problemas relacionados a
alimentacéo tais como desenvolvimento de transtornos alimentares entre alunos, de forma que
a globalizacdo atua negativamente sobre os habitos alimentares da populacéo, o que interfere
diretamente na condicdo nutricional das pessoas.

De acordo com Carvalho & Castro (2010), a alimentacdo e a sustentabilidade devem
ser desenvolvidas juntas a partir do momento em que a vida € garantida por longos periodos
devido a ingestdo de alimentos saudaveis; pela agregacdo de conceitos acerca da preservacao
do meio ambiente; pelo esforco em ndo utilizar agrotoxicos nas culturas; pela diversificagdo
da producdo agricola; pelas condi¢cBes nutricionais adequadas; pelo respeito aos costumes
alimentares de cada regido; pelo gerenciamento ecoldgico-ambiental dos recursos produtivos
de maneira a garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).

Em relacdo as medidas necessarias para a promocéao da saude e educacdo alimentar na
escola, Domene (2008) propde a revisao dos cardapios de merenda escolar, o aperfeicoamento
da aplicacdo das politicas propostas para melhoramento da alimentacéo escolar, medidas de
estimulo ao professor que atue como mediador da educacédo alimentar.

A proposicdo de novos cardapios permite aumentar a aceitabilidade da merenda
escolar por parte dos alunos e melhorar a qualidade da refeicdo oferecida, além de mudar a
concepcdo de que a educagdo ocorre somente dentro de sala de aula, formando o novo
conceito de que diferentes ambientes podem contribuir com a educacdo (Neto, Bezerra,
Santos, 2012).

5. Conclusdes

Os Programas de Alimentacdo Escolar ao regulamentarem o fornecimento de
alimentos para alunos da rede pablica e em acdo conjunta com projetos de incentivo a
alimentacdo saudavel, conforme se verifica em Uberlandia, resultam na qualidade e no
suprimento adequado de estudantes beneficiados pela merenda escolar.

Ainda assim se faz necessario o esforgo constante dos profissionais envolvidos, dos
alunos e da comunidade em geral para garantir que os programas de alimentacdo escolar
sejam constantemente seguidos e adequacdes feitas de acordo com a necessidade e aceitacdo

por parte dos alunos beneficiados.
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