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A TAREFA DE SE RECONSTRUIR: E POSSIVEL NAS
PRISOES BRASILEIRAS?
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RESUMO: O artigo reflete sobre as possibilidades transformadoras da
Psicologia em situacdes de adversidades, em especial o encarceramen-
to, evidenciando a perspectiva socio-histérica em que os fendmenos
psicologicos estdo relacionados as tramas sociais. S8o apontados
dados do sistema prisional brasileiro e os efeitos do encarceramento
na subjetividade humana, sugerindo perspectivas de como a Psicologia
pode fomentar a¢des transformadoras, principalmente quando aliada a
outras areas do conhecimento, tais como a Literatura, possibilitando
novos referenciais de analise e praticas sociais.
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ABSTRACT: This article reflects on the transformative possibili-
ties of Psychology in situations of adversity, in particular the im-
prisonment, highlighting the socio-historical perspective in which
psychological phenomena are related to social trams. We point
out data of Brazilian prison system and the effects of incarcera-
tion on human subjectivity are appointed, suggesting an insight
into how Psychology can promote actions for change, especially
when combined with other areas such as Literature, providing new
standards of analysis and social practices.
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“Silenciar as vozes que denunciam uma realidade social controver-
sa & o que justifica a criagéo de certas instituicdes repressivas. E
como se a sociedade pudesse se livrar de seus males simplesmente
marginalizando os porta-vozes dos desejos que ndo se encaixam
no que esta prescrito como norma. S6 que a vida ndo é mediocre.
E inusitada, imprevisivel, tragica e a qualquer momento nos exigua
uma estratégia nunca d’antes experimentada, uma saida ainda ndo
pensada, um novo jeito de enfrentar o que vira”

(Nietzche)

Segundo Bock (2002), “ha anos a Psicologia tem contribuido
para responsabilizar os sujeitos por seus sucessos e fracassos.
[...] A Psicologia tem reforgado formas de vida e de desenvolvi-
mento das elites como padrdo de normalidade e de saude” (p.
25). Estabelecem-se, dessa forma, cisdes ao falar dos sujeitos,
havendo separacdo do homem em relagéo ao contexto social que
fomentou sua identidade.

Para a autora, ao longo da Histéria do Brasil a Psicologia
mostrou-se aliada das classes dominantes, adotando uma postura
classificatoria e diferenciadora, tomando o padrédo da normalida-
de, que é social, como o natural. Conclui Bock que “a Psicologia
torna-se assim uma profissdo conservadora que trabalha para
impedir o surgimento do novo” (p. 31).

A partir dessa possibilidade de intervencéo e entendimento
limitador da Psicologia, Bock (2002) propde a perspectiva sécio-
histérica como campo no qual o fendémeno psicolégico esta rela-
cionado as tramas sociais. Em nossa pratica, devemos superar
essa limitagédo pelo “esforgo critico e pelo desenvolvimento de
outra metodologia que possa encarar a realidade como algo em
permanente movimento e os fendbmenos como algo que se constroi
nesse movimento” (p. 33).

Essa é a proposta do presente trabalho — assinalar estratégias
que nos auxiliem a vislumbrar uma acéo transformadora para a
pratica da Psicologia, mesmo numa situagéo tao adversa quanto
0 encarceramento.

Assim sendo, é importante atentarmo-nos ao fato de que
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os dados da realidade brasileira demonstram um sucateamento
do sistema penitenciario, evidenciando descaso e omissao do
Estado e da sociedade. Ornaghi (2004) relata que o Brasil tem a
segunda maior populagéo carceraria da América: 187,7 presos
para cada 100 mil habitantes. Os EUA, primeiro lugar, tém 740
para cada 100 mil.

Tavares e Menandro (2004), analisando a forma como os
meios de comunicacgdo apresentam essa realidade a populacgéo,
ressalta os riscos da atual situac&o, uma vez que a prisdo néao
cumpre com eficacia “seu desejado papel social de formar um
cordao de isolamento em torno das ‘anomalias sociais™ (p. 90).
Espera-se que autoridades consolidem estabelecimentos carce-
rarios “com dispositivos fisicos, materiais e humanos suficientes
para calar ou tornar invisivel a massa carceraria, e isso deve ser
feito consumindo o minimo possivel de verba publica” (p. 90).
Dessa forma, quando ha investimento, este converge para a se-
guranca, mantendo-se os internos longe da sociedade.

A reportagem publicada na revista Epoca na edicdo de
02/06/03, O prego do Medo, embora com outro foco, assinala
algumas discrepancias entre o investimento no social e em se-
guranca, tanto pelas areas publicas quanto pelas areas privadas.
O investimento em segurancga supera — e muito — o investimento
em educacao, programas de assisténcia social e de saude, como
pode ser observado na tabela abaixo apresentada.

TABELA 1 — Proporc¢éo do investimento em seguranca por area.
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Fonte: Revista Epoca, edicdo de 02 jun. 2003.
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Ressalta-se que houve uma exploséo no investimento em
segurancga, ocorrido de 1997 em diante, tanto por parte do Es-
tado quanto da classe média, mais assustada com assaltos e
sequestros.

Em nenhum momento foi apontada a possivel causa dessa
explosdo de assaltos e sequestros, assim como o que pode
ser feito no sentido da prevencgéo. O titulo da tabela sugere
um sentimento instalado no social — o medo. Medo que deve
ser enfrentado criando-se estratégias de contra-ataque. Nessa
perspectiva, tem-se implicito o encarceramento daquele que é
considerado agressor.

Foucault (1979) nos relata sobre a origem das prisdes e sua
funcgéo:

Minha hipétese é que a priséo esteve, desde sua origem, ligada a
um projeto de transformacéao dos individuos.(...) Desde o comego a
prisdo devia ser um instrumento t&o aperfeicoado quanto a escola,
a caserna ou o hospital, e agir com precis&o sobre os individuos.
O fracasso foi imediato e registrado quase ao mesmo tempo que
o proéprio projeto. Desde 1820 se constatou que a pris&o, longe de
transformar os criminosos em gente honesta, serve apenas para
fabricar novos criminosos ou para afunda-los ainda mais na crimi-
nalidade. Foi entdo que houve, como sempre nos mecanismos de
poder, uma utilizagédo estratégica daquilo que era inconveniente.
A priséo fabrica delinqlientes, mas os delinqlientes sao uteis tanto
no dominio econdmico como no politico. Os delinqlientes servem
para alguma coisa (p. 131).

A matéria da revista evidencia também um dos grandes
mercados em torno da delinquéncia: o mercado das armas e
das ferramentas utilizadas para segurancga pessoal, residencial
e empresarial. O investimento realizado nessa instancia € abun-
dantemente maior que o investimento em politicas basicas de
desenvolvimento.

Barros (1980) citado por Silva (1997) auxilia-nos na compre-
ensdo da dialética que se apresenta nessa situacdo: a mesma
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sociedade que auxilia a gerar a delinquéncia justifica a criagéo de
meios repressivos para seu combate. Conforme Barros (1980),

[...] avioléncia e a criminalidade gerada no interior da sociedade de
classes, ao invés de conspirar contra ela, é utilizada pelos aparelhos
repressivos e consensuais para consolidar as estruturas dessa
mesma sociedade. O sistema capitalista estimula a agressividade
e impulsiona a violéncia aberta no terreno social e politico. E logo
se aproveita dessa violéncia aberta para legitimar um aumento das
capacidades repressivas que tém em suas maos e para fomentar
reacgdes conservadoras e repressivas nos cidadaos, a fim de criar
as bases psicoldgicas para sustentar a piramide do poder (SILVA,
1997, p. 156).

Para justificar e fazer a populagéo estar a favor do encarce-
ramento, Foucault (1979) aponta que estratégias sdo utilizadas
pelos mecanismos de poder. Dentre elas, estdo os meios de
comunicacgao:

[...] foi absolutamente necessario constituir o povo como um sujeito
moral, portanto separando-o da delinqliéncia, portanto separando
nitidamente o grupo de delinqlientes, mostrando-os como perigosos
para os ricos, mas também para os pobres [...] aonde o nascimen-
to da literatura policial e da importancia, nos jornais, das paginas
policiais, das horriveis narrativas de crimes (p. 133).

Como exemplo disso, nos dias de hoje, podemos citar a
matéria da Epoca: no discurso da reportagem nao se discute as
causas do aumento da violéncia, mas s&o apresentadas propos-
tas para que haja um sentimento de “maior seguranca”. Tém-se
nos programas de TV a apresentacdo de situacdes vexatoérias
e classificatérias, noticias na imprensa escrita com chamadas
sensacionalistas em episddios de violéncia. Noticias como a das
manchetes Numero de presos dobra em 8 anos no pais (Folha,
2004) e Déficit de vagas em presidios deve crescer 269% até final
de 2007 (Folha, 2004) demonstram a situac@o de superlotagcéo
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nos presidios e a falta de politicas de enfrentamento as questdes
que colaboram para o aumento da criminalidade.

Foucault (1979), em Microfisica do Poder, analisando o nas-
cimento das prisdes sugere: “[...] a partir do momento que alguém
entrava na prisdo se acionava um mecanismo que o tornava
infame e quando saia, ndo podia fazer nada sendo voltar a ser
delingliente” (p. 133).

O artigo de Tavares e Menandro (2004), inclusive no proprio
titulo, Atestado de exclusdo com firma reconhecida, aponta-nos
para as dificuldades de reinsercéo do ex-presidiario na socieda-
de. Para esses autores a organizac¢ao social mantém intactas as
condic¢des excludentes, inclusive nas relagbes sociais que se dao
na prisdo. Dessa forma, quando o individuo cumpre sua pena,
passa a ser um ex-presidiario — estigmatizado pela sociedade,
principalmente, porque as condi¢cbes do seu passado na maioria
dos casos conservar-se-ao presentes no seu futuro.

Frente a essa questdo, temos que as condi¢des prisionais
brasileiras ndo provocam mudancas no individuo, tampouco al-
teram sua perspectiva de vida. Ao contrario: em razéo do fato de
ter sido um infrator, agrega-se a pessoa com pena cumprida ou
liberto o estigma de ex-presidiario.

Os efeitos subjetivos da instituicdo prisional nos sdo exem-
plificados nos relatos de Coelho (1987):

E um duro e perigoso aprendizado ao fim do qual o individuo tera
perdido sua “identidade” anterior. E um processo de transformagéo
que cria uma segunda pris&o: o interno torna-se cativo da “socie-
dade dos cativos”, totalmente dependente desta para sobreviver.
N&o é por outra raz&o que o objetivo de recuperar o preso comeca
a falhar no momento em que ele penetra num xadrez de delegacia
policial (p. 63).

Os relatos de Ramalho (1979) também nos apontam a esse
respeito:

Quem ja esteve na prisdo carrega consigo um estigma que pra-
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ticamente o impede de conseguir emprego; ndo conseguindo
emprego fica sujeito a uma prisdo por vadiagem, pois a policia o
avalia em fungéo de sua ficha criminal e nao titubeia em manda-lo
novamente para a cadeia [...] o proprio documento pelo qual ele é
liberado condena-o, na verdade, a permanecer segregado, ainda
que fora das grades (p. 160).

Duby (1993) aponta que esta instalado no corpo social a con-
vicgao de uma equivaléncia entre miséria, agressividade e perigo,
fato que dificulta a reinser¢do do egresso do sistema prisional.
Por outro lado, referindo-nos a visao de Fragoso (1977), essa
convicgao acaba por selecionar aqueles aos quais se aplicara o
Direito Penal.

Segundo Fragoso (1977):

A identificagdo de criminoso e marginal resulta do fato de serem
atingidos pela justi¢ca substancialmente os pobres e desfavorecidos,
que enchem as prisdes e que constituem a clientela do sistema]...]JA
experiéncia demonstra que as classes sociais mais favorecidas séo
praticamente imunes a repressao penal, livrando-se com facilidade,
em todos os niveis, inclusive pela corrupgao (p. 03).

Essa composicdo da massa carceraria nos € confirmada
pelo artigo Estudo mostra que sé 17,3% dos presos estudam e
26% trabalham (Folha, 2004), bem como os dados da pesquisa
realizada pela Pastoral do Menor em 2002 que diz ser 84% o
percentual de adolescentes internos que ndo concluem o Ensino
Fundamental.

Observamos nessa populacao condi¢cbes objetivas que evi-
denciam exclusao social: auséncia de perspectivas escolares, de
emprego, de participacao politica etc. Além dessas questbes, an-
teriores ao periodo de prisdo, nesse contexto surge a necessidade
de sobrevivéncia que acaba por obrigar o interno a interiorizar
valores diferentes. Como nos relata Silva (1997):
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A absoluta incapacidade de discernimento que assola uma parcela
acima do razoavel das pessoas submetidas a vida institucionaliza-
da, além de consolidar o processo de prisioniza¢do, da origem a
mecanismos de resisténcia de uma outra natureza; agora ndo mais
para projetar-se para fora do micromundo, mas para assegurar a
sobrevivéncia dentro dele. E quando o individuo incorpora, a bem
dizer, de corpo e alma, o status institucional e dele se serve [...]
(p. 169).

Como pensar ou trabalhar uma proposta de redireciona-
mento, de reintegracéo social e de recuperacéo nesse contexto,
qguestionamo-nos?

llustrando mais aspectos da subjetividade fomentada na
situagdo de encarceramento, trazemos como exemplo o filme
Quase dois irméos (2004), de Lucia Murat. O contexto é 1970,
periodo da ditadura militar, quando eram encaminhados para o
presidio de llha Grande presos politicos, chamados subversivos,
e também presos comuns, envolvidos com assalto, trafico etc. A
trama do filme gira em torno de dois personagens — Miguel e Jorge,
ambos sdo provenientes de classes sociais diferentes; entretanto,
em razao da convivéncia de seus pais, 0os dois apaixonados por
samba, convivem desde a infancia, conservando as peculiaridades
de seus contextos de origem. Jorge vive na favela e Miguel é da
classe média carioca, mas estabelecem uma relagédo de “quase
irmaos”. Mais a frente em suas vidas, os dois personagens se
encontram no presidio de llha Grande. Miguel por se envolver em
movimentos contra a ditadura — um preso politico —, e Jorge, por
assalto — preso comum.

E interessante ressaltar a preocupacéo dos presos politicos
em estabelecer regras de convivéncia na prisdo: ninguém pode
roubar, fumar maconha ou praticar pederastia; ndo podem também
se organizar (em uma greve de fome, por exemplo) para garan-
tir, por meio da mobilizagdo do coletivo, o minimo de dignidade
necessaria para a estada na prisao.

Evidencia-se nesse momento algo que retomaremos mais
tarde: a importancia de um projeto de vida.
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Por outro lado, as leis dos presos comuns sdo: se alguém
rouba, deve morrer; se desobedeceu, apanha ou morre; também
ha sempre um chefe. Os presos politicos tendem a negociar,
tendem ao convencimento e a votagdo como instancia decisoria.

No filme, alguns presos comuns passam a ndo acatar as
determinagdes decididas pelos demais, roubando pertences.
Jorge insiste com Miguel que esses presos devem ser punidos,
se necessario com a morte. Miguel e seu grupo tentam ao maxi-
mo evitar tais situa¢des, mas pelas pressdes e receios, solicitam
ao administrador que construa um muro separando 0s presos
politicos dos comuns.

Confirma-se o que diz Silva (1997) sobre a incorporagao do
status institucional por questdes de sobrevivéncia. No caso dos
presos comuns, podemos observar que incorporar o status sig-
nifica adentrar cada vez mais na delinquéncia, na marginalidade.

Ao relato da trama, mesmo bastante sucinto, cabe ressal-
tar que uma das grandes diferengas entre os dois grupos de
presos era a existéncia do projeto de vida. Os presos politicos,
por questbes de cidadania, lutam pela democracia estavam na
prisdo, ansiavam por uma realidade diferente, lutavam por um
objetivo; os presos comuns pactuavam entre si no sentido de
quem saisse, pela fuga ou término da pena, enviasse recursos
para manutencéo daqueles que ficassem; brigavam pelo poder
e nao importava, ndo fazia nenhuma diferenca o regime politico
do pais. Independente do regime politico, a realidade para eles
seria a mesma: obter aquilo que desejavam por meio da violéncia
ou da malandragem.

Somado ao filme, temos o relato de Oufkir (2000) a respeito
do periodo de 20 anos durante o qual ficou presa juntamente com
sua familia no Marrocos:

Depois de dez anos de prisédo, tinhamos nos tornado uns monstros,
dispostos a tudo. Nao havia mais nem mée, nem filhos, nem irméos,
nem irmas. S nossos valores morais nos impediam de passar a agao.
Nossas fantasias ndo eram apenas sexuais. Tinhamos chegado a
pensar em nos matar.“Para comer”, diziamos, “seriamos capazes de
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estripar e massacrar com selvageria”... Eramos como drogados que
foram além de seus limites e ficamos marcados por isso o resto da
vida... Nos ultimos tempos, tinhamos nos tornado feras enjauladas.
Ja ndo éramos nem capazes de sentimentos. Estavamos cansados
e enraivecidos, agressivos e cruéis. Nenhum de nds queria mais usar
mascara. Nao acreditivamos em mais nada (p. 218).

Entendemos que a situagdo de encarceramento, descrita até
agora, estimula uma subjetividade que nao favorece a relagéo
de alteridade com pessoas, a ndo ser de forma que é violenta e
agressiva. Além disso, n&o se cultiva a consciéncia de sentimentos
e emogoes. O interno esta sempre inscrito em um “eu-conjunto”,
um “eu-de-todo-mundo”; deve sempre fazer as mesmas coisas
que os outros internos fazem, deve sempre se ver como igual
aos outros, e sentir-se bem nessa forma. O processo vivenciado
na prisdo tende a manter a “identidade criminosa”, quase que
impedindo a possibilidade de uma reinsergcdo no meio social,
impelindo o individuo a voltar sistematicamente a prisao.

Frente a situacdes tdo adversas como as apresentadas nas
prisdes € evidente que ela ndo é um local onde a humanidade
€ estimulada; cabe-nos refletir de que forma a Psicologia pode
auxiliar no sentido de transformagdes identitarias positivas.

Para Ciampa (1990), “a questdo da identidade [...] deve ser
vista ndo como uma questao apenas cientifica, nem meramente
académica: é sobretudo uma questéo social, uma questéo politi-
ca” (p. 127). Nao construimos uma identidade de forma isolada,
sempre estamos ligados a varios grupos; podemos nos perceber
como iguais e/ou diferentes a eles, podemos buscar essa e a
igualdade e/ou a diferenga.

Para o autor, é a relagdo com a alteridade que permite a
transformacéo da propria identidade, conforme suas palavras de
metamorfose. Essa n&o ocorre num determinado momento da his-
téria do individuo: ela é um processo, se da durante a vida inteira.

A proposta sécio-histérica afirma que “é na relacdo com o
mundo material e social que se desenvolvem as possibilidades
humanas” (BOCK, 2002).
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Assim, chegamos ao ponto em que a Psicologia pode con-
tribuir, inicialmente, validando a capacidade de transformagéo
existente no humano, elucidando os processos sociais que cons-
tituem as subjetividades e auxiliando na constru¢do de novos
projetos de vida.

Sua intervengao deve proporcionar um salto qualitativo em
termos de subjetividade, com a proposta de que o interno possa
sair da condigdo de mero individuo e tornar-se sujeito de sua
prépria historia.

A partir disso, cabe ressaltar o que Figueiredo (1995) define
como “meros individuos”. Para esse autor:

meros individuos gozam de uma precaria e muito discutivel indepen-
déncia de vinculos e obrigagdes — rompidas com a dissolug¢éo das
instituicbes holistas — mas ficam reduzidos a condicao de objetos
de uso alheio e submetidos a formas autoritarias de controle; por
exemplo, a de uma lei impessoal que os transcende, que deles
ndo emanou, na qual ndo se reconhecem e se concretiza apenas
na presenca de uma autoridade responsavel pela efetivacdo dos
procedimentos disciplinares que os constituiram e os mantém na
sua desamparada e ddcil individualidade (p. 38).

Sabemos que esse salto qualitativo ndo é uma tarefa de facil
execucgao: faz-se necessario conhecer mais sobre si-mesmo,
sobre potencialidades proprias, bem como intervengdes nas con-
dicdes objetivas de vida. No entanto, é possivel a Psicologia se
aliar a outras areas de conhecimento que possam auxiliar nesse
proposito e entendemos que uma dessas areas € a Literatura.

Enfatizando a importancia da leitura, Antonio Candido (2002)
afirma que as criac¢des ficcionais e poéticas podem atuar de modo
inconsciente e subconsciente em nossa personalidade. Para esse
autor, “o leitor, nivelado ao personagem pela comunidade do
meio expressivo, se sente participante de uma humanidade que
€ a sua e, deste modo, pronto para incorporar a sua experiéncia
humana mais profunda o que o escritor lhe oferece como viséo
de realidade” (p. 92).
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Para Umberto Eco (1994),

Ela (a ficgdo) nos proporciona a oportunidade de utilizar infinita-
mente nossas faculdades para perceber o mundo e reconstituir
0 passado. A ficgdo tem a mesma fungdo dos jogos. Brincando
as criangas aprendem a viver, porque simulam situa¢cdes em que
poderéo se encontrar como adultos. E é por meio da ficcdo que
nos, adultos, exercitamos nossa capacidade de estruturar nossa
experiéncia passada e presente (p. 137).

A Literatura pode contribuir como elemento significativo
no processo de transformagao da identidade. Ela nos auxilia
a introduzir novos referenciais, possibilitando um caminho de
autoconhecimento, além de enriquecimento cultural e social.
Possibilita situagdes n&o oferecidas no contexto prisional e que
podem estimular uma transformacéo positiva da identidade.

Infelizmente, as desigualdades sociais geram oportuni-
dades diferentes de acesso aquilo que é conquistado pela
humanidade como possibilidade humana. A Psicologia, numa
perspectiva critica, deve provocar situagcbes para promover
esse acesso.

Conforme nos propde Duby (1993), a espécie humana se
curva as circunstancias. Cabe pensarmos a quais circunstan-
cias desejamos nos curvar no futuro.
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