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Corpo, natureza e multiespécies:

uma perspectiva de ecologia profunda sobre a

experiéncia sensorial em paisagens naturais feridas

Maria Luz Ruiz Banén!

Melissa Fayad Milken?

RESUMO

Este artigo explora como a experiéncia direta em paisagens naturais
reconfigura a percep¢ido do eu e ativa uma conexio profunda com o
mundo vivo. Busca-se analisar como esses vinculos vividos permitem
romper com a insensibilidade diante da crise ecoldgica e promovem
uma consciéncia ecoldgica incorporada. Para isso, adotamos uma
metodologia qualitativa, de base tedrico-fenomenoldgica, que combina
revisdo bibliografica com narrativas de campo vivenciadas em
Brumadinho, Minas Gerais, territério marcado por um ecocidio. A luz
da ecologia profunda, da fenomenologia do corpo e das assembleias
multiespécies, analisamos como o contato direto com esses ambientes
propicia identificacdo, aprendizagem somatica e responsabilidade
interespécies. Os resultados indicam que a percepcdo sensivel do
ambiente inspira acdes ético-politicas em defesa do planeta.
Concluimos que uma educacdo ecoséfica, ancorada na experiéncia
corporal e na arte, constitul uma via transformadora essencial para
reconstruir nossa relagdo com a natureza a partir de uma
sensibilidade ativa e comprometida.

PALAVRAS-CHAVE: Ecologia profunda. Corporeidade. Encontro

multispécies. Fenomenologia. Ecosofia.

I Doutora em Belas Artes. Universidade de Murcia, Espanha. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-6660-
6895. E-mail: marialuz.ruizl@um.es.

2 Doutoranda em Artes Plasticas. Universidade de Murcia, Espanha. Orcid: https://orcid.org/0009-0005-
9714-467X. E-mail: melissa.fayadm@um.es.

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.33 | p. 1-28| ¢2026 - 13 | ISSN: 1983-1730 1


http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13
https://orcid.org/0000-0002-6660-6895
https://orcid.org/0000-0002-6660-6895
mailto:marialuz.ruiz1@um.es
https://orcid.org/0009-0005-9714-467X
https://orcid.org/0009-0005-9714-467X
mailto:melissa.fayadm@um.es

gl
g@’ ST ﬂ http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

Body, nature and multispecies: a deep ecology perspective on sensory

experience in injured natural landscapes

ABSTRACT

This article explores how direct experience in natural landscapes
reconfigures self-perception and activates a deep reconnection with the
living world. It seeks to analyze how these lived connections enable us to
disrupt insensitivity in the face of the ecological crisis and foster an
embodied ecological consciousness. To this end, we adopt a qualitative,
theoretical-phenomenological methodology, combining a literature review
with lived field narratives in Brumadinho, Minas Gerais — a territory
affected by an ecocide. In light of deep ecology, the phenomenology of the
body, and multispecies assemblages, we examine how direct contact with
these environments fosters identification, somatic learning, and
interspecies responsibility. The results indicate that a sensitive perception
of the environment inspires ethical-political actions in defence of the
planet. In conclusion, an ecosophical education grounded in bodily
experience and art constitutes a key transformative path for rebuilding
our relationship with nature through an active and committed sensitivity.
KEYWORDS: Deep ecology. Embodiment. Multispecies assemblage.
Phenomenology. Ecosophy.

Cuerpo, naturaleza y multiespecies: una perspectiva de ecologia

profunda sobre la experiencia sensorial en paisajes naturales heridos

RESUMEN

Este articulo explora cémo la experiencia directa de paisajes naturales
reconfigura la percepcion del yo y activa una reconexiéon profunda con el
mundo vivo. Se busca analizar cémo estos vinculos vividos permiten
desactivar la insensibilizacién frente a la crisis ecoldgica y fomentan una
conciencia ecolbgica encarnada. Para ello, adoptamos una metodologia
cualitativa, tedrico-fenomenolégica, que combina revisiéon bibliografica con
narrativas de campo obtenidas en Brumadinho (Minas Gerais, Brasil),
escenario de un ecocidio. A la luz de la ecologia profunda, la fenomenologia
del cuerpo y los ensamblajes multiespecie, analizamos cémo el contacto
directo con estos entornos propicia identificaciéon, aprendizaje somético y

responsabilidad interespecie. Los resultados muestran que la percepcién
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sensible del entorno inspira acciones ético-politicas en defensa del planeta.
En conclusién, una educacién ecosoéfica basada en el cuerpo y el arte
constituye una via transformadora clave para reconstruir nuestra relaciéon
con la naturaleza desde una sensibilidad activa y comprometida.

PALABRAS CLAVE: Ecologia profunda. Corporeidad. Ensamblaje

multiespecie. Fenomenologia. Ecosofia.

* % %

Introducao

Nos ultimos anos, em um contexto de crise ecoldgica sem precedentes,
marcado por mudancas climaticas aceleradas, perda de biodiversidade e
degradacao de ecossistemas, a preocupacao com a crescente desconexao entre
os seres humanos e a natureza tem aumentado significativamente. A
urbanizacao intensa, o deslocamento massivo para ambientes urbanos e a
intensificacao da tecnologia no dia a dia contribuiram significativamente para
o distanciamento das pessoas em relacdo ao meio natural, reduzindo a
experiéncia direta com ele (Soga; Gaston, 2023).

Grande parte da populacdo habita ambientes artificiais, saturados de
estimulos digitais, com poucas oportunidades de estabelecer vinculos
sensoriails plenos com solos, arvores, rios e outros seres vivos. Essa realidade
deu origem ao que Richard Louv (2008) denominou de nature-deficit disorder
(transtorno por déficit de natureza), um fenomeno que descreve como a falta
de vivéncias ao ar livre afeta negativamente o bem-estar fisico e psicolégico
das pessoas, a0 mesmo tempo em que limita sua compreensao do lugar que o
ser humano ocupa no anima mundi. Nesse cenario de alienacao ambiental,
compreender as implicacées dessa desconexao e explorar caminhos para a
reconexao corporal e sensorial com o mundo natural tornou-se um imperativo

tanto filoséfico quanto pratico.
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Em resposta a essa situagdo, diversas correntes filoséficas e
antropoldgicas contemporaneas tém questionado a visdo antropocéntrica
inerente a modernidade e repensado a relacao entre seres humanos e
natureza. Uma das mais relevantes é a ecologia profunda, formulada pelo
filosofo noruegués Arne Naess (1973). Essa corrente abandona a ideia do
ser humano como centro do universo e propdoe uma visao ecocéntrica, na
qual todas as formas de vida possuem um valor intrinseco, para além de
sua utilidade para os seres humanos. Sob uma perspectiva pos-
humanista, autoras como Donna Haraway (2008) e Anna Tsing (2015)
desenvolveram abordagens multiespécies que desafiam as fronteiras
entre o humano e o nao humano, ressaltando que coexistimos com outros
seres em comunidades ecologicamente interdependentes. A essas
perspectivas, soma-se também uma atencdo renovada a dimensido
sensorial e corporal da experiéncia em ambientes naturais, fundamentada
em tradi¢coes fenomenoldgicas que entendem o corpo como lugar de
encontro entre o eu e o mundo (Merleau-Ponty, 2012).

A combinac¢ao dessa experiéncia corporal, do pensamento ecocéntrico e
das perspectivas multiespécies oferece novos caminhos para repensarmos
nossa relacdo com a natureza de forma integrada, superando as dicotomias
classicas entre corpo e mente, ou entre cultura e natureza. Como resultado,
essa abordagem contribui para romper com a insensibilidade diante de
paisagens e corpos feridos pela crise ecoldgica, lembrando-nos de que ja nao é
possivel justificar tudo em nome do progresso ou dos interesses humanos, e
da wurgéncia em cultivar formas de atencdo e responsabilidade que
reconhecam a vulnerabilidade compartilhada entre espécies.

Este artigo tem como objetivo principal explorar como as experiéncias
sensoriais e corporais em ambientes naturais transformam a percepc¢ao de si
e do entorno. Assim, ao restabelecer o vinculo direto com o mundo natural,
contribui-se para reverter a insensibilizacdo generalizada diante da
catastrofe ecoldégica. Para isso, sdo revisados os fundamentos tedricos que

articulam corpo e natureza, como a ecologia profunda, a fenomenologia e o
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pensamento multiespécies, e apresenta-se uma metodologia de carater tedrico-
fenomenolégico, ilustrada por meio de narrativas de campo.

A partir desse marco, sdo examinadas as implicagoes éticas, ecologicas
e existenciais que emergem do contato corporal com ambientes naturais
feridos, colocando em dialogo a experiéncia direta com as dimensoes
conceituais que a perpassam. O objetivo ndo é apenas compreender, mas
visibilizar formas sensiveis de habitar o mundo, que contribuam para
reimaginar nossa relagdo com a natureza em um momento de urgéncia
ecoldgica e necessidade de transformacgao profunda.

As conclusées ressaltam como as vivéncias corporais em ambientes
naturais, especialmente aqueles afetados por processos de degradacao ou
transformacio ecoldgica, podem ajudar a reconfigurar a forma como
compreendemos nosso pertencimento com o mundo vivo. Além disso, apontam
os desafios e as oportunidades de uma ética encarnada, orientada a cultivar
praticas de cuidado, atencdo e reciprocidade com os ecossistemas. Essa
perspectiva, longe de se limitar ao plano tedrico, configura-se como uma via
eficaz para nutrir projetos educativos, artisticos e filoséficos voltados para

uma reconexio ecolédgica integral no século XXI.

Ecologia profunda: do eu ecolégico a igualdade biocéntrica

A ecologia profunda surgiu no inicio da década de 1970 como uma
resposta filoséfica a insustentabilidade da relagao utilitarista entre o ser
humano e a natureza. Naess (1973), precursor dessa corrente, diferencia a
ecologia superficial, preocupada apenas em mitigar os danos ambientais
conforme os interesses humanos imediatos, da ecologia profunda, que implica
em uma revisao radical dos valores e de mundo. O autor aponta que a crise
ambiental nao pode ser resolvida apenas com ajustes técnicos, mas exige
mudancgas profundas na forma como compreendemos nossa relacdo com as
demais formas de vida. Naess (1973) afirma que a ecologia profunda

reconhece o valor intrinseco de todos os seres vivos e vé a humanidade como
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sendo apenas um fio na complexa teia da vida, adotando o que chamou de

igualitarismo biosférico: a ideia de que todos os organismos tém o direito de
florescer em igualdade de principios dentro do sistema Terra. Essa postura
contrasta fortemente com o antropocentrismo tradicional, que atribui a
natureza valor unicamente utilitario.

Naess e Sessions (1985) elaboraram uma série de principios que regem
a ecologia profunda. Entre eles, estabelecem que o bem-estar e o florescimento
da vida humana e nao humana na Terra tém valor em si mesmos; que a
riqueza e a diversidade das formas de vida contribuem para a realizacao
desses valores e detém valor intrinseco; e que os seres humanos nao tém
direito de reduzir essa riqueza e diversidade, salvo para satisfazer
necessidades vitais. Esses principios configuram um apelo tanto ético quanto
espiritual para reposicionar a humanidade dentro, e nao acima, da
comunidade bidtica. Naess (1989) também introduziu o conceito de ecosofia
ou sabedoria ecoldgica, entendida como uma filosofia pessoal orientada para
a harmonia com a natureza. Cada individuo ou cultura poderia desenvolver
sua propria ecosofia, mas todas elas compartilhariam a premissa da
interdependéncia e do respeito por todas as formas de vida.

Joanna Macy (1991) ampliou o conceito de ecologia profunda,
enfatizando suas dimensées experiencial e psicolégica. A filésofa e ativista
descreve um processo que denomina greening of the self (verdejamento do eu),
por meio do qual o sentido de identidade é ampliado, passando do eu
individual para um eu ecoldgico. Segundo a autora, atualmente, uma
transformacido importante na nocao individual esta em curso. A concepcao
tradicional do individuo como uma entidade separada, ou skin-encapsulated
ego (ego encapsulado na pele), usando a expressdao de Alan Watts (1966),
comegca a ser substituida por um eu coextensivo com outros seres e com a vida
do planeta. Esse eu ecolégico emergente implica que a dor ou a alegria do
mundo passam a ser sentidas como proprias. Com isso, o cuidado com o meio
ambiente deixa de ser um dever imposto e torna-se uma expressao natural de

cuidado de si, dado que o eu inclui a terra, as aguas e os demais seres.
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Esses elementos tedricos fornecem uma base importante para

compreender o potencial transformador das experiéncias corporais na
natureza. Experimentar o sentimento de pertencimento a algo maior do que
o eu individual, e sentir na pele a conexao com outras formas de vida, pode
ser compreendido como um caminho vivencial em direcao aquilo que Naess

(1973) e Macy (1991) descrevem conceitualmente.

Corporeidade e experiéncia sensorial em ambientes naturais

Se a ecologia profunda oferece as bases éticas e ontoldgicas para
reconectar o humano e a natureza, a fenomenologia da corporeidade nos
fornece as ferramentas para compreender como essa reconexao se da no nivel
da experiéncia vivida. A filosofia fenomenoldgica sustenta que a relacao do
ser humano com o mundo se constitui, primordialmente, por meio do corpo
sensivel, entendido como condi¢do primeira da experiéncia e da percepcao
(Merleau-Ponty, 2012). O corpo néo é visto apenas como um mero objeto
biolégico, mas como um sujeito perceptivo, a matriz de experiéncias na qual
se constituem tanto o eu quanto o entorno.

Merleau-Ponty (2012) aponta que nossas percepgdoes nao sdo copias
passivas da realidade externa, mas o resultado de uma interacido ativa e
significativa: o mundo se revela ao corpo em uma comunicacao direta e pré-
reflexiva. No contexto dos ambientes naturais, isso significa que, por exemplo,
uma floresta néo é apenas um conjunto de arvores, mas se configura por meio
de um entrelacamento de sensacoes, cores, sons, texturas e aromas, no qual o
corpo do observador participa ativamente. Nas palavras do autor, a natureza
fala a todos os nossos sentidos ao mesmo tempo (Merleau-Ponty, 2012). Isso
indica que a percepcao é um fenomeno sinestésico e integrador.

A pesquisa contemporanea em psicologia ecoldgica e neurociéncia tem
reforcado a importancia dessa implicagao sensorial direta com os ambientes
naturais para o bem-estar humano. Realizados no Japao, estudos sobre

banhos de floresta (shinrin-yoku) mostram efeitos fisiolégicos positivos
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quando as pessoas ficam imersas em atmosferas florestais: reducdo dos

hormonios do estresse, melhora do humor e até fortalecimento do sistema
1munoloégico (Li et al., 2007). Esses efeitos sao atribuidos, em parte, a acao dos
fitoquimicos volateis liberados pelas plantas — os chamados fitoncidas —, que,
ao serem 1inalados, produzem respostas benéficas no organismo humano.
Embora esses estudos foquem em resultados biofisicos, eles também
demonstram o quanto os corpos vivos interagem com os ambientes naturais:
as substancias quimicas emitidas pelas arvores alteram o metabolismo
humano, os sons e as formas naturais modulam nosso ritmo cardiaco e nossos
padrées mentais. O corpo, nesse sentido, demonstra ser um sensor altamente
sintonizado com a ecologia ao redor, uma afinidade que a vida urbana, por
vezes, anestesia, mas que pode ser reativada quando retornamos a ambientes
selvagens ou semisselvagens.

De um ponto de vista conceitual, isso nos remete uma ideia que vem
ganhando protagonismo, de corpo ecoldogico. Reeve (2008) o define como um
corpo imanente, co-criativo e em movimento, em constante devir dentro de um
ambiente em transformacao, no qual o corpo e os espacos entre e ao redor dos
corpos sao igualmente considerados dinamicos. Essa defini¢do rompe com a
visao do corpo individual como uma entidade fixa e separada, propondo, em
seu lugar, uma concepc¢ao relacional: corpo e ambiente formam um continuo
em fluxo, o qual se modifica mutuamente.

Assim, estar em uma floresta implica uma corporeidade expandida:
nossos poros respiram o ar umido da mata, nossas retinas se ajustam a
penumbra esverdeada filtrada pelas folhas, nossos ouvidos ressoam com o
coro de passaros e insetos. Nao se trata apenas de estar no ambiente, mas de
estar e ser com ele, em um intercambio dinamico. O filésofo David Abram
(1996) reforca essa ideia ao argumentar que a percep¢ado humana é
intrinsecamente ecoldgica, ja que nossas faculdades sensoriais evoluiram em
interacdo com a matriz mais-que-humana da Terra. Ele sugere que, ao
reconectar-se sensorialmente com a natureza, recupera-se uma sabedoria

perceptiva ancestral, por meio da qual reconhecemos outros seres, uma
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arvore, um rio, um passaro, como presencas dotadas de agéncia, com as quais

nos comunicamos de forma tacita.

Em resumo, os estudos sobre a corporeidade indicam que o
conhecimento do corpo, esse saber tacito que provém dos sentidos e do
movimento, é fundamental para restabelecer uma relacao significativa com
os lugares naturais. A experiéncia corporal direta tem o potencial de nos
retirar da posicao de meros observadores e de nos situarmos novamente
dentro do mundo natural, como parte dele. Essa imersio sensorial facilita o
que alguns chamam de aprendizado somdtico, no qual o proprio corpo se torna
um veiculo de aprendizagem e transformaciao (Hanna, 1988). No contexto
deste artigo, a fenomenologia do corpo nos ajuda a compreender como o
individuo pode se sentir parte da floresta ou do rio: ndo por meio da
intelectualizacdo, mas por impressoes sensiveis e afetivas que reposicionam o

eu em relacdo ao outro nao humano.

Coletivos multiespécies: para além do humano, entre espécies companheiras

A teoria das assembleilas multiespécies amplia ainda mais esse marco
ao incluir explicitamente outros seres vivos como coparticipantes dessas
experiéncias corporais. Essa perspectiva surge do didlogo entre a
antropologia, a ecologia e os estudos de ciéncia e tecnologia, propondo uma
consideracao simétrica das multiplas formas de vida nos fenomenos sociais e
ecolégicos. Haraway (2008), referéncia central nesse campo, tem insistido na
necessidade de pensar o mundo com outros seres, reconhecendo que os
humanos vivem em redes complexas de interdependéncia com animais,
plantas, fungos e microrganismos. A autora critica a separacdo entre
natureza e cultura, argumentando que sempre vivemos em processos de
criacdo mutua (worlding) com outras espécies (Haraway, 2016). Um de seus
lemas, make kin, not babies — “fazer parentes, ndo bebés” —, incita-nos a
ampliar as relacoes de parentesco para além da familia humana, incluindo as

chamadas criaturas de companhia. Essa metafora do parentesco indica um
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compromisso ético: tratar outros seres nao como recursos, mas como

companheiros de existéncia, dignos de cuidado e consideracdo. Haraway
(2016) propoe o termo Chthuluceno para designar um tempo de coevolucao
entre espécies, em que € necessario permanecer com o problema de viver
juntos em um planeta ferido, em vez de buscar solugbes tecnoldgicas
escapistas. Para isso, é preciso cultivar a responsabilidade, entendida como a
capacidade de responder ao outro em um contexto multiespécie.

Por sua vez, a antropdloga Anna Tsing (2015) contribui para esse
enfoque com estudos etnograficos que revelam como humanos e ndo humanos
co-constituem praticas e paisagens. Em sua obra The Mushroom at the End
of the World (2015), Tsing (2015) segue as pegadas do cogumelo matsutake em
florestas devastadas, demonstrando que a sobrevivéncia e as formas de vida
emergem das interacdes entre espécies diversas, como fungos, arvores,
coletores humanos, esporos transportados pelo vento, etc. A autora utiliza o
conceito de assemblage (assembleias) para descrever essas agregacoes
contingentes de seres heterogéneos que, mesmo sem um projeto prévio,
formam algo préoximo a um coletivo funcional.

Tsing (2015) ressalta que essas assembleias nio sdo estaticas e nao apenas
reunem formas de vida, mas as criam. Em outras palavras, quando diferentes
espécies se encontram e se articulam num mesmo lugar, desse encontro surgem
novas formas de viver e se relacionar. Essa visdo rompe com a ideia de
comunidades ecologicas estaveis e equilibradas, enfatizando, em vez disso, a
natureza aberta e processual das associacoes multiespécies. Todos esses atores —
arvores, insetos, aves e tantos outros — interagem e, juntos, constituem a floresta
como ela é. Portanto, compreender a dinamica de uma floresta ou de um rio requer
uma abordagem que leve em conta a agéncia distribuida de muitos seres, nao
apenas a acdo humana ou uma natureza abstrata.

No contexto das experiéncias corporals que estamos analisando, a
nocao de assembleia multiespécie convida-nos ao reconhecimento de que nao
estamos sozinhos quando nos encontramos na natureza (Tsing, 2015). Ao

caminharmos por uma floresta, nosso corpo faz parte de um encontro no qual
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participam inumeras entidades ativas: o solo vivo com seus microrganismos,

as arvores que trocam informacgées quimicas, os animais que nos farejam ou
escutam a distancia. Embora nao percebamos conscientemente, existe uma
comunidade multiespécie ao nosso redor que também nos implica — por
exemplo, as bactérias que habitam nossa pele e intestinos também interagem
com o ambiente externo. Essa ideia pode ser ilustrada por fendmenos simples:
quando caminhamos, espalhamos sementes que se prendem as nossas roupas
ou sapatos, tornando-nos vetores para a reproducao das plantas; ou, quando
entramos em um rio, alteramos os sedimentos e assustamos os peixes, que
fogem — nessas pequenas agoes, ja fazemos parte da rede ecoldgica local.

As assembleias multiespécies trazem consigo, portanto, um componente de
consciéncia relacional: a percepc¢ao de si mesmo como participante de um coletivo
de vida mais amplo. Trata-se de desenvolver sensibilidade para com aqueles que
estdo conosco, visivels ou 1nvisivels, ao entrarmos em um ambiente natural, e
compreender como nossas agdes repercutem nesses outros, e vice-versa. Essa
sensibilidade tem paralelo com a ecologia profunda, ao reconhecer o valor
intrinseco e a capacidade de agdo dos ndo humanos, e com a fenomenologia, ao
prestar atencéo as interacoes sensoriais diretas.

Em resumo, os fundamentos tedricos aqui esbocados — ecologia
profunda, corporeidade fenomenoldgica e assembleias multiespécies —
convergem para uma visdo integrada: o corpo humano, ao se inserir
plenamente em um ambiente natural, pode experimentar uma dissolucao
parcial das fronteiras entre o eu e o mundo e entre o humano e o ndo humano,
favorecendo o surgimento de um eu ecolégico expandido e uma consciéncia de

coparticipacao com multiplas espécies.
Metodologia

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, de natureza teodrico-
conceitual, fundamentada na fenomenologia, com foco na compreensdo dos

significados culturais e simbodlicos das experiéncias. Trata-se de um estudo
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exploratorio que articula revisao bibliografica e analise experiencial por meio
de uma escrita interativa e reflexiva.

O estudo esta centrado nas experiéncias corporais em ambientes naturais,
guiado pelo principio de “retornar as proprias coisas’, descrevendo as vivéncias
tals como sao percebidas, antes de vincula-las aos conceitos de ecologia profunda
e multiespécies. A analise se da por meio de narrativas de experiéncias corporeo-

relacionais vividas na paisagem ferida de Brumadinho, em Minas Gerais.

Brumadinho: uma paisagem ferida - quando as solu¢oes humanas
eliminam as possibilidades de vida

De acordo com o movimento Stop Ecocide International (SEI) (2021),
“ecocidio” significa danos ou destruicdo em massa aos ecossistemas, cometido com
conhecimento dos riscos, tratando-se de um prejuizo grave ao mundo natural e
vivo e contribuindo significativamente para as crises climaticas e ecologicas
atuais. Atividades classificadas como ecocidio incluem derramamentos de
petréleo, poluicido por plastico, mineracdo em alto mar e extracdo mineral, além
da contaminacdo do solo e da agua. A nova Diretiva de Crimes Ambientais da
Uniao Europeia, aprovada em 27 de fevereiro de 2024, traz avancos importantes
ao adotar normas mais rigorosas quanto a aplicacdo pratica e clara de crimes
ambientais graves (Comissao Europeia, 2024). A Comissao de Assuntos Juridicos
do Parlamento Europeu votou por unanimidade para que crimes ambientais
graves, ecocidio, sejam condenados pela legislacao da Unido Europeia (SEI, 2023).
Esse conceito tem sido debatido em féruns internacionais, com propostas para sua
inclusdo como crime no Estatuto de Roma do Tribunal Penal Internacional,
segundo a Stop Ecocide Foundation (SEF) (2021).

No Brasil, a situacao nao é diferente. Em diversas regiées e biomas do
pais, catastrofes ambientais graves vém ocorrendo. Um exemplo é o caso de
Brumadinho, na regiao metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, que
sofreu um ecocidio de grandes proporcoes. Em 25 de janeiro de 2019, a

barragem de rejeitos do Corrego do Feijao, operada pela mineradora Vale
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ferro e provocando a contaminacido generalizada do solo, do ar e do lencol
freatico. O desastre resultou na morte de 272 pessoas e causou impactos
ambientais e sociais imensuraveis (Ibama, 2019; MPF, 2025; Rocha, 2021).
Infelizmente, essa nao foi a primeira vez que uma catastrofe dessa natureza
ocorreu em Minas Gerais. Em 2015, a barragem de Fundéo, pertencente a
Samarco, uma parceria empresarial entre a Vale e a BHP Billiton, também
rompeu, derramando cerca de 60 milhées de metros ctubicos de rejeitos, o que
ficou conhecido como o maior desastre ambiental do Brasil na época (Agéncia
Nacional de Aguas, 2016). Outras minas na regido seguem em situacao de
risco, gerando grande preocupacdo entre a populacdo local quanto a
possibilidade de novos rompimentos.

Tragédias como essas desencadeiam uma série de rupturas ambientais,
sociais e espirituais. A ruptura da barragem é apenas o ponto de ignicio de
um processo continuo de violéncia territorial. A comocgao social gerada por
desastres dessa magnitude, somada a urgéncia por respostas rapidas, tem
levado a planos de reconstrucdao que nao contemplam a descontinuidade da
atividade mineraria (Lima, 2022; Medeiros, 2022). Apesar dos altos valores
desembolsados pela empresa para reparar os danos, estima-se que
aproximadamente R$30 bilhoes foram investidos em medidas de
compensacao até 2023 (Vale, 2023), e a populacao local relata que foi excluida
dos processos decisorios, o que leva a uma insatisfacdo profunda (Oliveira,
2025). O rio Paraopeba, por exemplo, ainda permanece altamente
contaminado, com estimativas que apontam que, a retirada completa de
residuos do rio pode levar de 44 anos, no melhor cenario, até 741 anos, no pior
(Instituto Guaicuy, 2025).

Se as mudancas e solugoes propostas até agora nao tém sido capazes de
interromper a légica extrativista que desencadeia danos ao planeta, as
alternativas consideradas para resolvé-los reforcam o mesmo sistema que
despreza o valor intrinseco de outras formas de vida e os direitos a existéncia,

participacao e regeneracao.

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.33 | p. 1-28 | €2026 - 13 | ISSN: 1983-1730 13


http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

J Lo p—
REVISTA
WU \_J http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

Planos e agdes para reconstrucdo de Brumadinho tém se limitado a

perspectivas exclusivamente humanas, esbarrando, frequentemente, em politicas
publicas e estruturas de organizacdo social que tornam os processos lentos e,
muitas vezes, ineficazes (Conectas Direitos Humanos, 2024). Ao mesmo tempo,
essas solugoes desconsideram outras possibilidades de organizacgao socioecoldgicas
e de reconstrucao do territorio, ignorando formas de vida, saberes e dinamicas que
poderiam contribuir para processos mais integrativos e regenerativos.

E nesse contexto que o filésofo Bayo Akomolafé (2022) propde a
radicalidade de desacelerar em tempos de urgéncia. Ao invés de reagir com
mais velocidade, uma resposta tipica da modernidade, ele sugere que somente
ao reduzirmos a velocidade conseguimos enxergar os recursos invisiveis, as
aliancas nao convencionais e as possibilidades de mundos que ja existem a
margem do hegemonico. Desacelerar, segundo ele, nos reconecta com o oculto,
o indomado, o selvagem e nos permite escutar com mais profundidade o que
foi silenciado por séculos de colonizacdo, racionalismo e epistemicidio,
conforme menciona Boaventura de Sousa Santos (2014). Vanessa Andreotti
(2021) complementa esse pensamento ao afirmar que, enquanto estivermos
condicionados a légica da modernidade, qualquer imaginacio de futuro sera
apenas uma versao reconfigurada da mesma estrutura, uma modernidade
maquiada, que continua a marginalizar tudo o que néo cabe em seus moldes.

Diante disso, torna-se urgente imaginar outras formas de viver, existir
e reconstruir que nao estejam baseadas nas mesmas premissas do progresso
destrutivo. Cooperar com os ndo humanos — rios, florestas, animais, minerais
e ancestrais — pode ser um caminho que reconheca a interdependéncia e o
florescimento de todas as formas de vida; questione o sistema vigente e suas
hierarquias de valor; reoriente a justica para além da espécie humana e,
também, considere assembleias multiespécies como tecnologias de vida e
vitais para solugoes futuras.

Como, entao, reconhecer e considerar a participacao das multiespécies
em cenarios de reconstrucgao de areas afetadas por catastrofes, como é o caso

de Brumadinho e Mariana? Como criar futuros que nio sejam moldados pela
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logica e ruinas da modernidade? Como escutar, com real abertura, as vozes
das aguas, das plantas, dos animais, e das gentes que nunca se desconectaram
deles? Quais outros modos de reconstruir estao a nossa espera, latentes, a
margem, brotando entre os rejeitos?

Nesse contexto, a arte é um caminho que dialoga com possibilidades
ignoradas de vida e assembleias multiespécies. A fenomenologia, por sua vez,
apresenta as bases para recrutar outras formas de conhecimento, permitindo,

assim, uma visdo mais abrangente da percepcao e da realidade.

Sentir em meio a feridas ecologicas

Apos seis anos da tragédia, passear por Brumadinho é dificil: a escassez
de sombras e o trafego intenso, agravado pelas obras de reparacéo, dificultam
até o simples ato de caminhar. Ao atravessar a principal ponte da cidade, é
possivel avistar o rio Paraopeba, um dos maiores simbolos da tragédia que
atingiu a regido. A agua foi severamente contaminada pela lama téxica
proveniente do rompimento da barragem de rejeitos. Agora turva e vermelha,
carrega a memoria da destruicdo. A crenca de que o rio esta morto torna o ato
de encara-lo doloroso, especialmente para aqueles que conviviam com sua
vitalidade (Tokarnia, 2023).

Em vez de cultivar uma relacdo mutua de coexisténcia, ética e cuidado com
o 110, ele se tornou apenas pano de fundo para as oficinas de carro instaladas em
uma de suas margens. Os motoristas que passam pela ponte estdo preocupados
em vencer o congestionamento, enquanto quem atravessa a pé precisa dividir sua
atencdo entre o transito e o calor. Um movimento contrario ao fluxo da vida parece
se impor, criando um ciclo de invisibilidade que se retroalimenta: quanto menos
enxergamos o rio, menos nos importamos; e, quanto menos nos importamos, mais
ele desaparece do nosso campo sensivel.

Para romper com essa invisibilidade, um grupo de artistas que optou
por nao se identificar, decidiu desafiar a rotina apressada dos passantes. A

partir da intervencao artistica “As histérias que o rio conta”, com obras feitas
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imagens de criangas nadando no rio, pescadores lancando suas redes,
passaros sobrevoando e vegetacoes nativas revividas nas telas despertavam
para um cotidiano que foi condenado ao passado. Ao estender o olhar para a
margem, era possivel avistar as cem varas de pesca coloridas, feitas com
bambu e retalhos de panos que foram fixadas a sua beira, uma dentncia
silenciosa de uma pratica violentamente interrompida (Tokarnia, 2023).

A arte, nesses casos, funciona como uma poderosa forga motriz.
Primeiro porque comunica a violéncia territorial resultante do crime-tragédia
que afetou a regido, além de ser um canal de expressao e elaboracao do luto,
incluindo seus aspectos mais sombrios (Harding, 2008, apud van Boeckel,
2024). Ao observar as obras, as pessoas foram levadas a refletir acerca da
interconexdo com esse corpo ecolégico ferido (Leopold, 1949), sendo
convocadas, assim, a sentir as dores que ele carrega e que, na verdade,
simbolizam a morte de tantas formas de vida, ndo apenas pessoas humanas.

Lidar com essas feridas exige coragem para olhar, sentir e cultivar uma
ética do cuidado. Nesse sentido, os trabalhos de Macy (2014) e Harding (2006)
reforcam que apenas desenvolvendo um amor profundo pela Terra é que
podemos verdadeiramente nos engajar em sua cura. Cultivar uma
epistemologia do amor, no lugar de outra baseada em separacao,
reaprendendo a viver em paz e harmonia com os outros e com a natureza, é a
chave para uma mudanca na forma como nos relacionamos com o planeta
(Zanjoc, 2006). Esse amor, no entanto, ndo é romantico ou idealizado, e requer
o desenvolvimento de outra forma de estar no mundo, que minimize os danos
causados a natureza e, ao mesmo tempo, aprofunde a capacidade individual
de deslumbrar-se, encantar-se e pertencer a ela (Naess, 1973; 1985).

Se o desenvolvimento de um amor profundo perpassa por uma nova forma
de inter-relacdo com o planeta, a arte possibilita também outras conexées e
visionarios: o de olhar o rio como um fenémeno a ser observado a partir do que os
sentidos oferecem (Harding, 2008, apud van Boeckel, 2024). Ao caminhar nas

bordas do rio Paraopeba, por exemplo, é possivel perceber o que ocorre ao redor
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densa e o movimento de ondas circulares indica a presenca de peixes, mesmo em
melo a agua toxica. Também é possivel compreender as consequéncias de um rio
invisibilizado. Os esgotos a céu aberto e as constantes enchentes da cidade falam
de um descuido com esse corpo machucado.

A constatacao de que o rio contaminado continua vivo aparece em algumas
falas do lider indigena Ailton Krenak. Quando questionado sobre o impacto da
tragédia-crime de Mariana e, especificamente, sobre o rio Doce, Krenak (2019)
enfatiza que, para o seu povo, o rio esta em coma e ird se recuperar, cCom ou sem a
ajuda dos humanos. Assim, tanto na cosmovisao de povos tradicionais, quanto na
ecologia profunda, legitima-se a senciéncia do rio e outros seres mais que humanos
(Harding, 2006) e o papel vital que desempenham na manutencgao do ecossistema
do planeta, por meio de uma tecnologia de vida que vem sendo evoluida ha

aproximadamente 3,7 bilhoes de anos (Benyus, 2012).

Se tornar com o rio

Desacelerar. As palavras de Bayo Akomolafé ressoam em mim. Tento
relaxar. Percebo que meu corpo déi, uma combinagao de dormir num colchao
que nao prove sustentacdo adequada e, também, um acidente doméstico que
me resultou em uma fratura no nariz. Meu corpo resiste para acompanhar
minhas demandas. Procuro um lugar em que me sinta segura para escrever.
Faco um ch4, acendo uma vela e me permito fechar os olhos por alguns
instantes. Nao adiciono musica ao ambiente. Os barulhos por aqui ja sao
conhecidos: o da rua, o do jardim, e o de dentro de casa.

Ha alguns dias estou reconectada com o tema de Brumadinho. Revivi o
dia da tragédia-crime, revisitei fotos, lembrei de histérias, conversei com
pessoas amigas para saber como estao e ter noticias do que acontece na
cidade. Reli meus escritos, alguns artigos e reportagens. Penso no rio e como
ele é ponto central para a cidade. Foi em suas margens que decidimos fazer a

intervencéao artistica “A histéria que o rio nos conta”. Lembro de como surgiu
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bambus e instalarmos tudo o que precisava ainda de madrugada. A tentativa
de sermos um grupo secreto caiu por terra quando percebemos que as cameras
instaladas na ponte nos denunciariam: o sistema de cameras é conectado a
um website publico que pode ser acessado por qualquer um. Lembro dos meus
dias em Brumadinho. Passear pela cidade me fez sentir insegura. Me
hospedel na casa de uma amiga que mora no centro. O barulho do trem de
carga, de hora em hora, me incomodava a ponto da minha cabeca doer.

Me pergunto: qual o acordo feito que permite que o trem transite pela
cidade mesmo em horario de descanso? Ninguém reclama ou questiona? Quando
falo com moradores, o que escuto é que “sempre foi assim”. Como isso afeta a saude
mental dos moradores? E como afeta os ciclos bioldgicos da vida local, incluindo
dos passaros que, em certa hora da madrugada, utilizam o canto para se
comunicarem com outros da mesma espécie? O que esses trens carregam depois
de um crime que deixou tantas mortes e feridas abertas? A mineragao nao deveria
ter sido interrompida apds o rompimento da barragem? A cidade parece ainda
mais suja, resultado da poeira proveniente dos caminhées transitando e do proprio
pé da mineracao, que esconde a beleza da cidade.

No meu segundo dia em Brumadinho, decido ir a pé da casa da minha
amiga até o rio Paraopeba. Uma caminhada de cerca de 20 minutos com sol a pino
e nenhuma vegetacao para suavizar o calor. A cidade parece ainda mais suja, o
transito é intenso, e encontro poucas pessoas no trajeto. A sensagdo de
inseguranca é constante. Tanto durante o caminho que leva até o rio, quanto
durante o periodo em que permaneco por la. Ando nas margens, percebo
caminhoées estacionados em um dos lados. Vejo o esgoto a céu aberto sendo jogado
em dois pontos especificos do rio. De forma geral, percebo o descuido publico.
Algumas pessoas caminham por ali, mas ndo param para contemplar o entorno.
Ando pela ponte no lugar reservado aos pedestres. Vejo cameras instaladas em
alguns lugares, mas nao me sinto mais segura por isso. O movimento do meu corpo
é de querer me proteger e sair correndo de la. Permito que o desconforto chegue

até ele. Paro por alguns minutos na ponte. Decido dar as costas ao transito e

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.33 | p. 1-28 | €2026 - 13 | ISSN: 1983-1730 18


http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

’ ‘C\ )
|l vJ p -
RRISTA

! i (8

WU \_J http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

contemplar Paraopeba. Uma imensidao de rio. A imagem que guardo na memoria

sl8

~
2

q

dos bombeiros percorrendo o rio em botes a procura de corpos, da passagem para
o declarado: “MIORTQO”. Meu corpo estaciona inquieto nesse lugar onde a vida nao
tem voz. A cor da agua ainda é vermelho escuro.

Observo as oficinas. Elas destoam daquele espaco, assim como os
caminhées estacionados na margem. O barulho do transito atras de mim e o
sol a pino incomodam ainda mais meu corpo, e me lembram da sensacao de
inseguranca. Percebo que estou sendo observada. As pessoas observam o que
estou fazendo ali. As cameras também parecem estar olhando, mas nio me
previnem do calor, ou do transito ou de um possivel assalto. E, ao mesmo
tempo, nao sinto olharem o rio.

Decido atravessar a ponte para chegar ao outro lado do rio. Caminho até o
final da faixa de pedestres e levo um tempo tentando atravessar a rua em meio
aos veiculos. Estou do outro lado da ponte. Fixo o olhar no rio a montante. Dessa
vez, as margens sao cobertas por vegetacdo. Uma imensidao de tons de verde. Nao
vejo comércio ou carros estacionados deste lado. Os passaros estao sobrevoando as
aguas e minha sensacgao é a de que percebem que estou olhando para eles. Dao
voos rasantes aparentemente alheios a tudo o que acontece por la. Um dos
passaros, de tempos em tempos, estaciona num galho seco de arvore que fica quase
embaixo da ponte. Poderia passar horas observando os passaros e o rio. Aquela
visdo me acalma e o meu corpo relaxa. Mas, novamente, o transito, o calor e minha
sensacdo de inseguranca me arrancam para fora do rio, do verde, da vida e me
jogam na cidade, dura, empoeirada e calorenta.

Dois ritmos destoantes: de um lado, a nascente, a vida, o rio, o
selvagem; do outro, a exploracao, os tons metalicos, o controle e a morte.
E dificil aceitar apenas observando que o rio esta contaminado. Imagino
que, se retirassem daquele territéorio o componente humano — carros,
oficinas, prédios e a poluicao despejada diretamente no rio — a paisagem
mudaria significativamente. Volto caminhando para a casa da minha
amiga. A auséncia de verde no restante da cidade acentua o calor, a

poeira, o transito e a inseguranca.
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Paro de escrever por um minuto. Fecho os olhos. Percebo o meu corpo e

a sensacao de aperto préoximo ao corac¢ao. Releio o que escrevi até o momento.
Ajusto as palavras.

Perceber o rio vivo e engajar-se com a vida que se apresenta € possivel
a partir do exercicio de escuta do corpo-agua. Segundo Stephan Harding
(2006), a chamada “experiéncia profunda” com a natureza — capaz de
despertar um sentimento de conexdo com Gaia — pode emergir tanto de
vivéncias simples quanto intensas. No entanto, para que essa experiéncia se
traduza em acoes éticas, é necessario um questionamento critico, tanto
pessoal quanto coletivo, que desafie os pressupostos culturais e as abordagens
reformistas dominantes, promovendo mudancas alinhadas a wvalores
ecoldgicos e intrinsecos, como propoe Naess (1973), e ndo apenas guiadas por
seu valor economico. Além disso, é o comprometimento pacifico e democratico
que alimenta e aprofunda continuamente essa experiéncia profunda.

Assim, o exercicio de escuta do corpo-agua, aliado a escrita reflexiva e
ao pensamento critico, revela o rio ndo apenas como uma paisagem ferida,
mas como um chamado ético — um convite para desacelerar, sentir e agir com

a vida, mesmo (ou sobretudo) onde ela esta em risco.

Etica e politica: reconfigurar nossa relacao com o mundo vivo

Ao se perceberem como parte do tecido da vida, as pessoas passam a
revisar naturalmente suas atitudes em relacdo ao meio ambiente. Isso tem
consequéncias na esfera ética: consolida-se o sentido de responsabilidade para
com outros seres e lugares. Na ecologia profunda, fala-se do imperativo
ampliado da autoconservacio: se o “eu” inclui a natureza, proteger o meio
ambiente torna-se um ato tanto de autodefesa quanto de altruismo.

E nesse ponto que entra a ideia de capacidade de resposta, como propoe
Haraway (2008): a habilidade de responder ao chamado do outro. Quando o
caminhante na floresta guarda siléncio para nio incomodar um passaro,

exerce uma pequena ética do cuidado, respondendo a presenca daquele ser
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evitar jogar lixo no rio onde se banhou, porque agora o reconhece quase como
um amigo; apoiar a criacao de um parque para proteger a floresta onde viveu
uma experiéncia significativa; ou e se sensibilizar diante de crimes cometidos
contra outras formas de vida.

O caso do rompimento da barragem em Brumadinho nao foi apenas
uma tragédia humana e social — foi também um atentado ao corpo do rio, aos
seres que ali habitavam, a memoria e a integridade de um ecossistema inteiro.
Quando nos abrimos a essas experiéncias de conexao sensivel com a natureza,
passamos a perceber tais eventos como agressdoes a ndés mesmos. Assim,
pequenas e grandes escolhas comecam a ser guiadas por um principio de nao
violéncia para com a natureza, semelhante aquele pregado por Gandhi e que
influenciou Naess na formulacio da ecologia profunda.

No plano politico, essas mudangas na consciéncia individual devem ser
refletidas em acoes coletivas e estruturais para enfrentar a crise ecoldgica.
Uma sociedade de individuos sensiveis e conectados com a natureza tende a
exigir politicas publicas mais responsaveis ambientalmente. Isso poderia
significar um maior apoio a criacao de unidades de conservacio, a aprovacao
de leis sobre o bem-estar animal e os direitos da natureza, incentivos a
agricultura regenerativa e o repensar de planos de reconstrucido de areas
afetadas e outras medidas alinhadas com uma ética ecocéntrica.

Ja podemos observar movimentos globais nessa dire¢do, como a
concessiao de direitos legais a entidades naturais — rios, mares, florestas — em
paises como Equador, Bolivia, Nova Zelandia e, recentemente, Espanha, um
reconhecimento legal que reflete a opinido de que essas entidades tém um
valor intrinseco e até personalidade juridica. Esses avancos legais sao, em
parte, resultados de mudancas culturais provocadas por décadas de lutas
ecologicas e, também, pela influéncia das cosmologias indigenas, que ha
milénios reconhecem a personalidade de rios e montanhas.

No contexto deste artigo, podemos deduzir que as experiéncias corporais

Intensas na natureza e/ou em territérios feridos podem desempenhar um papel na

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.33 | p. 1-28 | €2026 - 13 | ISSN: 1983-1730 21


http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-13

sensibilizacdo e mobilizacdo das pessoas para essas causas. Por exemplo, lideres
e responsaveis pela tomada de decisoes que participam de oficinas de imersao na
natureza — uma pratica bastante conhecida em circulos empresariais e
governamentais, como treinamentos ao ar livre e experiéncias de lideranca
ambiental — costumam relatar percepcoes sobre a interdependéncia, o que renova
seu compromisso com a sustentabilidade. Além disso, o estudo dos fenomenos e
seus processos permite uma compreensao mais abrangente da natureza e
1dentificar formas de coexistir e solugbes que considerem o importante papel que
desempenham como reguladores da vida.

No entanto, é preciso também reconhecer os desafios e os limites desse
processo. Nem todas as pessoas tém facil acesso a ambientes naturais e
preservados. A urbanizacido e a desigualdade social fazem com que as
populacdoes marginalizadas sofram de forma desproporcional com a
desconexao com a natureza — bairros da periferia, por exemplo, costumam ter
menos acesso a areas verdes. Surge, assim, um imperativo de justica
ambiental: é necessario democratizar o acesso a natureza, garantir parques
publicos de qualidade, integrar a natureza as cidades por meio da biofilia na
arquitetura, incluir hortas urbanas, entre outras estratégias. Politicamente,
1ss0 pressupoe um urbanismo ecoldgico e politicas de incluséo.

A ecologia profunda, por sua vez, ja foi criticada por concentrar-se
excessivamente na transformagao individual, negligenciando as estruturas de
poder (Bookchin, 1987). Uma perspectiva integradora deve combinar a
transformacdo interior — mudanga de valores por meio de experiéncias e
educacdo — com a transformacgio externa, seja por meio de mobilizacao
politica, pressao por melhorias em politicas publicas, ado¢do de tecnologias
limpas, entre outros caminhos. Felizmente, essas vias nao sido excludentes,
ao contrario, individuos com profunda consciéncia ecolégica tendem a ser
mais comprometidos também na esfera politica.

Assim, o debate nos leva a conclusio de que as experiéncias sensoriais
e corporails em paisagens naturals ndo sao apenas benéficas a nivel

individual, mas sdo o pilar de uma transformacao socioecolégica mais ampla.
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Formam individuos mais conscientes, empaticos e conectados, capazes de se

comprometer na constru¢do de uma sociedade baseada em principios
ecologicos. Portanto, a educacao ecosofica parece ser um caminho fértil para
Institucionalizar essas praticas e valores, criando futuras geracoes capazes de
enfrentar os desafios ambientais com a sabedoria, a coragem e a sensibilidade
necessarias. Nesse contexto, a arte emerge como um valioso canal de

expressao e difusio transformadora.

Conclusao

Neste artigo, percorremos tanto os aspectos subjetivos quanto os
coletivos das experiéncias corporais em contato com florestas e rios,
examinando também suas repercussoes éticas e politicas. Identificamos que,
ao atravessar paisagens naturais — e, em especial, uma paisagem ferida, como
o rio Paraopeba — os sujeitos vivenciam transformacoes significativas. Entre
elas, destacam-se o agugcamento dos sentidos, a alteracdo dos ritmos corporais
e mentais, o surgimento de emoc¢oes de admiragdo, o pertencimento e o
cuidado, o aprendizado pratico e a incorporacao de novos habitos de
movimento. Em alguns casos, ha, ainda, a percepcio de uma dissolucio
momentanea da fronteira entre o “eu” e o ambiente.

Esses achados foram interpretados a partir de referenciais tedricos que
ampliam a compreensao da experiéncia ecologica. A ecologia profunda oferece a
nocao do “eu ecoldgico’, que descreve a identificacdo profunda do sujeito com
outras vidas. A ideia do “corpo ecoldgico”’, por sua vez, ressalta a relacdo de
cocriacao dinamica entre organismo e ambiente. Ja a perspectiva da assembleia
multiespécie destaca a participacao de multiplos seres — humanos e ndo humanos
— nas experiéncias que constituem os que vivem junto a natureza.

Do ponto de vista da aprendizagem, a principal conclusao é que o corpo,
quando imerso na natureza, possul uma capacidade de conhecimento que escapa
a racionalidade abstrata: uma sabedoria tacita e sensorial, que revela a

interdependéncia entre os seres vivos e o planeta. Essa consciéncia ecologica
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incorporada complementa os saberes cientificos e tradicionais, ampliando a

percepciao da existéncia como algo compartilhado. Estudos indicam que tal
consciéncia corporal traz beneficios tangiveis, como melhoria no bem-estar,
reducao do estresse, fortalecimento do sentido da vida, além dos efeitos mais sutis,
como o desenvolvimento da atencao ampliada do senso de responsabilidade ética.

Entretanto, também foram identificados desafios importantes. Um
deles diz respeito a capacidade de transpor essas experiéncias para o
cotidiano urbano e a estruturas sociais mais amplas. A arte surge, nesse
contexto, como um instrumento potente para mediag¢ao e divulgacao dessas
experiéncias. Outro desafio diz respeito a conciliacao entre a transformacao
individual e a urgéncia por mudancas estruturais. A reconexdo com a
natureza, por mais profunda que seja, nido pode se limitar ao plano
contemplativo: é preciso que ela se converta em acgoes concretas voltadas a
preservacao da vida no planeta. Nesse sentido, a ecosofia deve se traduzir em
ecopolitica, sem perder, contudo, a dimensdao do cuidado e do amor —
dimensées que, precisamente, conferem sentido a luta por justica ambiental.

Reafirmamos, por fim, a imagem do corpo caminhando entre arvores ou
cursos d’agua como simbolo da esperanca ecosdfica. Nela, vemos um ser humano
que volta a abrir seus sentidos para o mundo vivo, que redescobre a alegria e a
humildade de ser mais um entre os muitos habitantes do planeta. Esse ser humano,
tocado pela natureza, leva a sua comunidade uma mensagem silenciosa, mas
poderosa: nos também somos Terra. Ao incorporar essa simples verdade — a de que
Nnossos corpos sao uma extensao dos rios e das florestas — podemos trilhar caminhos
mais sabios rumo a uma civilizagdo que cuide da biosfera como de si mesma.

O caminho para uma educacdo e uma cultura verdadeiramente
ecoldgicas é desafiador, mas os passos dados sobre o solo imido da floresta e
as pedras do rio nos mostram que ha firmeza e aprendizado mesmo em
terrenos incertos. Como um rio que flui contornando obstaculos, avangaremos
— inspirados por experiéncias sensiveis e guiados por uma visao de harmonia
multiespécie — na construcdo de um futuro em que a educacio do ser e a

educacao da Terra se tornem uma so.
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