&9’ ST g http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-31

Pedagogia historico-critica e abordagem

critico-superadora: um 'guia' construido na atuacao
no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao a Docéncia

Carolina da Silva Krewer!
Hisabela Trindade?
Maristela da Silva Souza?

Ariane Corréa Pacheco?

RESUMO

Este trabalho visa analisar uma experiéncia no Programa Institucional
de Bolas de Iniciacdo a Docéncia, a luz da pedagogia histérico-critica e da
perspectiva critico-superadora, buscando compreender como o fazer
docente se constituiu na relagdo entre teoria e pratica e dentre a
singularidade do percurso de onze meses de atuacdo em uma escola
publica da regido central do Rio Grande do Sul. Através de uma
abordagem qualitativa, pautada no relato das experiéncias no Projeto da
Educacao Fisica, acionamos os planos de aula, anotacées informais e os
relatérios produzidos como fonte de dados e caminho reconstituir as
memorias de atuacio no programa. O processo de triangulacdo nos levou
a compreender que nessa trajetéria as teorias que compartilham um
compromisso com a justica social se interseccionam, se ressignificam e
constituem um ‘guia’, tanto na orientagdo politico-pedagdgica quanto
para a materializagdo de processos de aprendizagem criticos e coletivos.
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The historical-critical pedagogy and critical-overcoming approach.
a ‘guide’ built on the Institutional Program for Teaching Initiation

Scholarships

ABSTRACT

This study aims to analyze an experience in the Institutional Program
for Beginning Teachers, in light of historical-critical pedagogy and the
critical-overcoming perspective, seeking to understand how teaching
was constituted in the relationship between theory and practice and
within the uniqueness of the eleven-month course at a public school in
the central region of Rio Grande do Sul. Through a qualitative
approach, based on the report of experiences in the Physical
Education Project, we used lesson plans, informal notes, and reports
produced as a source of data and a way to reconstruct memories of
participation in the program. The triangulation process led us to
understand that, in this trajectory, theories that share a commitment
to social justice intersect, take on new meaning, and constitute a
‘guide’, both in terms of political-pedagogical orientation and for the
materialization of critical and collective learning processes.
KEYWORDS: PIBID. Physical education in schools. Elementary

education. Teacher training. Pedagogical practice.

Pedagogia historico-critica y enfoque critico-superador: una «guia»
elaborada a partir de la experiencia en el Programa Institucional

de Becas de Iniciacion a la Docencia

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo analizar una experiencia en el Programa
Institucional de Iniciacién a la Docencia, a la luz de la pedagogia
histérico-critica 'y la  perspectiva critico-superadora, buscando
comprender como se constituy6 la practica docente en la relacién entre
teoria y practica y dentro de la singularidad del recorrido de once meses
de actuacién en una escuela publica de la regiéon central de Rio Grande
do Sul. A través de un enfoque cualitativo, basado en el relato de las

experiencias en el Proyecto de Educacion Fisica, utilizamos los planes de
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clase, las anotaciones informales y los informes producidos como fuente
de datos y camino para reconstruir los recuerdos de la actuacién en el
programa. El proceso de triangulacién nos llevé a comprender que, en
esta trayectoria, las teorias que comparten un compromiso con la justicia
social se entrecruzan, cobran un nuevo significado y constituyen una
«guia», tanto en la orientacién politico-pedagdgica como en la
materializacion de procesos de aprendizaje criticos y colectivos.

PALABRAS CLAVE: PIBID. Educaciéon fisica escolar. Ensefnanza

primaria. Formacién docente. Practica pedagégica.

Introducao

Atualmente, a formacao académica conta com diferentes politicas que
visam a qualificacdo da trajetéoria dos graduandos dos cursos de
licenciaturas, como, por exemplo, o Programa Residéncia Pedagogica,
vinculado a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), o Programa Mais Professores, lancado pelo Ministério da
Educacao (MEC), no ano de 2025, cujas acoes contemplam a formacao inicial
de professores. Nesse contexto, destacamos o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), uma politica publica voltada ao
fomento da iniciacdo a docéncia, com o objetivo de aperfeicoar a formacao de
professores no ensino superior e contribuir para a melhoria da qualidade da
educacao basica publica brasileira (Brasil, 2013).

As experiéncias produzidas com o desenvolvimento do PIBID foram
analisadas na pesquisa de Ambrosetti et al. (2013). As autoras destacam que
o programa auxilia na constituicio da profissionalidade dos futuros
docentes. As oportunidades proporcionadas, como os primeiros contatos com
o ambiente escolar, o aprendizado da docéncia e a vivéncia do cotidiano da
escola, capacitam os licenciandos a desenvolver uma visdo mais reflexiva

sobre suas praticas. Além disso, o estudo sinaliza que a atuacdo dos
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académicos possibilita o enfrentamento de situacgoes inesperadas do dia a
dia e, principalmente, que reconhegcam a experiéncia dos professores da
educacao basica, valorizando os seus saberes e o espaco escolar como um
ambiente formativo, os quais devem se articular com os conhecimentos
académicos. Esse didlogo entre teoria e pratica favorece uma reflexao mais
profunda sobre o significado do ser professor, constituindo-se no
enfrentamento dos desafios cotidianos da docéncia e na compreensdo da
complexidade inerente a profissdo (Ambrosetti et al., 2013).

No campo da Educacao Fisica, os futuros docentes também apontam
que a experiéncia de ministrar aulas, o conhecimento adquirido na pratica e
as metodologias aprendidas e compartilhadas nas rodas de estudo com os
colegas sdo as principais contribui¢des do PIBID para sua formacao (Lima et
al., 2018). Além disso, Clates (2015) complementa que o Programa
possibilita ao académico a construcio de sua identidade profissional,
promovida por um periodo mais longo de atuacdo e insercdo no contexto
escolar. Diferente dos estagios, que muitas vezes ocorrem em um curto
periodo e podem levar a reproducao da identidade do professor regente e da
escola, o PIBID permite que os graduandos desenvolvam maior autonomia
na construcio de sua propria identidade docente. Cabe considerar, ainda,
que essa identidade é moldada nao apenas pelas experiéncias adquiridas na
graduacdo e pela insercao precoce na carreira, com seus desafios e
dificuldades, mas também por vivéncias familiares e culturais anteriores
(Clates, 2015). Nesse sentido, compreendemos que os saberes construidos ao
longo de um percurso influenciam diretamente a percepgao sobre a docéncia,
aproximando os académicos da realidade da profisséao.

Nesse espectro de discussoes e investigacoes sobre o PIBID, o qual ja
evidencia as ressonancias, dificuldades e seus potenciais para a formacao de
professores, direcionamos o olhar para uma experiéncia particular de ‘como
foi se constituindo’ a atuagao e o desenvolvimento do programa em um
Projeto da Educacao Fisica, especificamente guiado pelas leituras, reflexdes

e atuacbes na escola ancoradas na Pedagogia Histérico-Critica (Saviani,
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raizes historicas na formacdo da area e que evidenciam a relacgdo
dialeticamente estabelecida entre teoria e pratica.

Cabe destacar que este texto integra um processo reflexivo que se
mantém em pauta desde as primeiras atuacoes nesse Projeto (Krewer et al.,
2024), pois compreendemos que a propria articulacdo entre as teorias e o
fazer docente se estendem ao longo do tempo e em um processo continuo de
pensar a prépria praxis pedagogica. Considerando esse contexto de
discussoes, esse trabalho tem como objetivo descrever e analisar a
experiéncia no Programa, a luz da pedagogia histérico-critica e da
perspectiva critico-superadora, buscando compreender de que maneira o
fazer docente se constituiu na relacdo entre teoria e pratica e dentre a
singularidade do percurso de onze meses em uma escola publica da regido

central do estado do Rio Grande do Sul.

Metodologia

O processo metodolégico segue uma abordagem qualitativa e esta
pautado no relato da experiéncias de atuacdo em um Ntucleo da
Educacao Fisica vinculado ao PIBID. A partir dos debates de Mussi,
Flores e Almeida (2021) sobre a produgao de conhecimento relacionada
ao que foi1 vivido, acionar o relato de experiéncias como recurso
metodolégico significa ndo somente descrever o que aconteceu, mas fazer
esse movimento através de um esfor¢co académico-cientifico explicativo e
com uma implicag¢do critico-reflexiva com apoio tedrico-metodoldgico.
Assim, os relatos, informacgées, pistas e analises que emergem desse
investimento de refletir sobre a atuacao ja desenvolvida como bolsistas
do PIBID sao mobilizados pela iniciativa permanente de conexdao com o
conhecimento cientifico e reflexdo critica sobre a escola, a Educacao

Fisica e, sobretudo, sobre a formacao como docente.
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Esse Ntcleo de desenvolvimento do Projeto da Educacgao Fisica estava
articulado com uma escola publica, situada na regiao central do Estado do
Rio Grande do Sul. A institui¢do integra a rede estadual de ensino e atende
predominantemente estudantes de classe média baixa, refletindo um
contexto socioeconomico que influencia diretamente as dinamicas escolares e
as possibilidades pedagodgicas. No que se refere a infraestrutura, a escola
dispunha de uma quadra coberta e um espaco de grama, os quais serviam
como principais ambientes para as praticas. Em relacdo aos materiais
pedagdgicos, ainda que houvesse limitagoes quantitativas, a escola contava
com, ao menos, uma bola em condi¢oes adequadas de uso para cada
modalidade esportiva trabalhada, como futsal, handebol, basquete e
voleibol. Além dos materiais de apoio, como colchonetes, cones e cordas.
Esses materiais, ainda que restritos, foram ressignificados nas praticas
pedagdégicas, permitindo a diversificacdo das atividades e incentivando
abordagens adaptadas ao contexto da escola, de modo a potencializar as
experiéncias dos estudantes.

O trabalho era direcionado para as turmas do 7° e 8° ano, com aulas
realizadas todas as tercas-feiras. Cada turma participava de um periodo de
45 minutos de aula, o que exigia um planejamento pedagdgico que
contemplasse estratégias dinamicas e objetivas para garantir o
aproveitamento do tempo disponivel. A organizacdo das atividades buscava
equilibrar momentos de experimentagido pratica, discussoes tedricas e
reflexbes sobre os conteidos abordados. Considerando as particularidades
das turmas que eram de ensino fundamental, ainda que dos anos finais, foi
necessario adotar uma didatica que envolvesse e produzisse uma interacao
constante para estimular essas reflexdes e discussdes. Isso se devia, em
grande parte, ao perfil dos estudantes, que demonstravam uma tendéncia a
valorizar apenas a pratica das aulas.

Foi nesse contexto que a abordagem pedagoégica precisou equilibrar o
componente teorico e reflexivo de forma ladica e participativa, a fim de

despertar o interesse dos alunos e promover aprendizagens significativas.
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orientado por Demerval Saviani (2013) e Soares et al. (2006), desenvolvido
ao longo de onze meses de 2023, destacamos que as autoras possuem
diferentes experiéncias no Programa, seja como académicas do curso de
Licenciatura em Educacado Fisica ou como professoras-coordenadoras em
distintos editais. E a partir dessas trajetérias que os debates, contrastes
entre as experiéncias e nuances em cada atuacido foram percebidas e
alimentaram as descri¢oes e analises aqui empreendidas.

Dentre as atividades realizadas no periodo de desenvolvimento
deste Projeto estavam as reunides semanais com o coletivo que atuava
nessa escola e encontros gerais do Nucleo, momentos em que
compartilhamos experiéncias, dedicamos tempo ao estudo da abordagem
tedrico-pedagdgica em pauta e definimos os conteidos a serem
trabalhados. Além dessas discussdes e planejamentos, ainda contamos
como fonte de experiéncia as vivéncias na escola, nas aulas e as
situacoes que foram compartilhadas com alunos e professores da
instituicdo de ensino em que atuamos. Essas vivéncias se engendram
aos planos de aula e relatorios elaborados — fontes significativas de
informacgdes que nos levaram a acessar memorias e se tornaram os
materiais utilizados no processo analitico desse relato de experiéncias.

Ao acessar as lembrancas e os documentos, como os planos de aula,
as anotacoOes informais e o relatério final, construimos um processo de
triangulacao (Cauduro, 2004) entre as fontes por nds produzidas e os
referenciais teodricos acessados. Esse movimento nos levou a elaborar
duas categorias de analise: a primeira, esta dedicada a caracterizacao da
proposta tedrico-pedagdgica que orientou a atuacado no Nucleo e a
descrever como fomos materializando caminhos para a atuacido docente;
na sequéncia, como segundo eixo de discusstes, a analise coloca em
evidéncia as ressonancias dessa experiéncia no PIBID na formacéao

docente para além do Projeto.

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.33 | p. 1-20| €2026 —31 | ISSN: 1983-1730 7


http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-31

()
1 |\
aliT
J U J http://doi.org/10.14393/ER-v33e2026-31

Os cinco passos de Saviani e o ‘guia’ para a atuacao

Ao analisar o processo de formacdo docente articulado com a
experiéncia do PIBID, identificamos que a aproximacido com a Pedagogia
Histoérico-Critica foi um dos pontos de partida para a construcao do trabalho
a ser realizado na escola e, sobretudo, a compreensao da sua articulagao com
a histéria da Educacgao Fisica acabou se configurando como elemento central
para criar, desenvolver e avaliar o cotidiano de atuacao.

Cabe destacar que a Pedagogia Histoérico-Critica faz parte das
pedagogias contra-hegemonicas que surgem entre as décadas de 70 e 80 no
Brasil, em um cenario marcado pela necessidade de criacdo de novas
propostas pedagégicas que se contrapusessem a ordem vigente (Hermida;
Mata; Nascimento, 2010). Desse modo, essa pedagogia tem como principal
referencial o livro ‘Escola e Democracia’, publicado em 1983, pelo professor
Dermeval Saviani, o qual fundamenta-se na concepcao tedrica dialética, na
perspectiva do materialismo histérico, em conformidade com a psicologia
histoérico-cultural desenvolvida pela Escola de Vigotski.

Ainda na esteira de debates propostos por Hermida, Mata e
Nascimento (2010), torna-se possivel compreender que Demerval Saviani
atribuiu a essa pedagogia a tarefa de identificar as formas mais
desenvolvidas do saber objetivo ao longo da histéria, compreendendo suas
condicoes de producdo e principais manifestacoes, além de analisar suas
tendéncias de transformacio. Cabe destacar que a proposta visa a conversao
desse saber em conhecimento escolar, tornando-o acessivel aos alunos dentro
do espaco e do tempo da escola. Por fim, destaca a importancia de garantir
que os estudantes nao apenas assimilem o conhecimento enquanto
resultado, mas também compreendam o processo de sua construcio e suas
possiveis transformacoes (Saviani, 2013).

Nesse mesmo contexto dos anos 80, a Educacdo Fisica vinha
questionando a sua identidade e o seu proprio discurso que, até entao,

estava predominantemente vinculado as ciéncias naturais e conduzido pelas
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abordagens teodrico-metodoldgicas foram propostas, sendo uma delas a
perspectiva Critico-Superadora (Soares et al, 2006). Essa proposi¢do, na
mesma direcdo que a Pedagogia Historico-Critica, busca organizar
sistematicamente os conhecimentos de forma a possibilitar ao aluno se
apropriar dele conforme foi construido historicamente e acumulado pela
humanidade, sustentando uma escola que desenvolva os contetidos do ponto
de vista da classe trabalhadora e que viabilizem “a leitura da realidade,
estabelecendo lacos concretos com projetos politicos de mudancas sociais”
(Soares et al, 2006, p. 63).

Ainda, essa abordagem compreende a ‘cultura corporal’ como objeto de
estudo da Educacido Fisica, abordando contetidos como jogos, esportes,
ginastica, lutas e dancas. No que se refere a selecao desses contetidos para
as aulas, sugere que sejam considerados aspectos como sua relevancia
social, contemporaneidade e adequacao as caracteristicas socio-cognitivas
dos alunos (Soares et al, 2006).

Apoés esse resgate historico, é possivel concordar com Hermida,
Mata e Nascimento (2010), que apresentam pontos de convergéncia
tedrica e metodoldogica entre a Pedagogia Histérico-Critica e a perspectiva
Critico Superadora. O autor e as autoras ressaltam que ambas se
constituem como uma pedagogia/abordagem voltada para a transformagao
social em favor da classe trabalhadora. Além disso, do ponto de vista
ideolégico, compartilham o compromisso com a superacdao das
desigualdades inerentes as sociedades divididas em classes, tendo como
base epistemoldgica o materialismo historico-dialético.

Apbés evidenciar as aproximacoes entre essas duas abordagens, torna-se
essencial compreender o percurso metodolégico proposto por Saviani (2013),
estruturado em cinco passos correlacionados aos objetivos da Pedagogia
Histérico-Critica. Ao voltar-se para a educacao a partir de uma perspectiva

critica, o autor entende a pratica social como um elemento fundamental de
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educativo, ainda que com significados distintos em cada momento.

Desse modo, no ponto de partida, a pratica social é entendida como
aquilo que é comum entre professor e aluno, ainda que ambos possuam
niveis diferentes de entendimento. O professor, embora articule o seu
conhecimento com a experiéncia pedagodgica da pratica social, sua sintese
¢ precaria devido a necessidade de antecipacdo do que sera possivel
trabalhar e qual o nivel de compreensao de seus alunos (Saviani, 2013).
Ja o aluno possul uma visao sincrética, na qual a sua condicao de discente
1mpede a articulacido dos seus conhecimentos e experiéncias com a pratica
pedagégica. Na  sequéncia, Saviani (2013) denomina como
‘problematizacao’ o segundo passo, momento em que, por meio de
questionamentos e provocacéoes, siao identificados os principais problemas
em relagdo a pratica social e os conhecimentos necessarios que os alunos
devem adquirir a fim de resolvé-los.

A partir disso, surge o processo de ‘instrumentalizacao’, apresentado
como terceiro passo por Saviani (2013), o qual consiste em proporcionar aos
alunos instrumentos tedricos e praticos necessarios para solucionar os
problemas levantados pela pratica social, no sentido de emancipacao
humana. Logo em seguida, o quarto momento é denominado pelo autor de
‘catarse’, no qual o aluno realizara uma sintese do tedrico com o pratico,
construida a partir dos conhecimentos adquiridos durante esse processo. A
Intencao é marcar uma nova posicao em relacdo ao conteudo abordado,
podendo superar as contradigoes existentes na sociedade e apresentar uma
reflexao critica sobre o conteudo.

Como dultimo passo, a ‘pratica social’ apresenta-se novamente,
entretanto, de maneira diferentemente da inicial. Essa pratica social é
compreendida de maneira avancada, pois os alunos adquirem um nivel
maior de compreensdao do conteido no qual o professor ja se encontrava
desde o primeiro passo e mostra-se a capacidade dos estudantes de

expressarem uma compreensao da pratica tdo elaborada quanto a do
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professor (Saviani, 2013). Nesse sentido, é possivel admitir que a pratica

social é transformada em um espaco pedagdgico pautado pelo didlogo e de
construcado de um conhecimento que leva estudantes a comprendé-la a partir
de um olhar critico sobre a sociedade.

Foi a partir da interlocucao com os objetivos e sistematizacoes que
compodem essa proposta pedagodgica, no sentido de que ela busca a mudanca
por meio da educacgao no seu sentido mais amplo, e do seu alinhamento com
a abordagem Critico-Superadora (Soares et al, 2006), que de forma mais
especifica também almeja essa mudanca a partir da Educacao Fisica, que se
constituiu um processo que denominamos como ‘guia docente’, por meio do
qual tracamos um ‘roteiro’ a ser percorrido durante todos os momentos da
aula, composto por concepgoes politicas sobre o nosso modo de compreender
a educacdo e por sistematizacgées que pudessem materializa-las. Logo, a
insercao no contexto escolar, viabilizada pelo PIBID, permitiu que
tivéssemos as primeiras aproximacoes entre a teoria e a pratica.

A elaboracao orientada por esses cinco passos metodoldgicos nao se
constituiu como uma sequéncia rigida e linear. Como aponta Saviani (2013),
trata-se de uma dinamica processual, em que os passos se articulam de
forma continua e dialégica. O planejamento, portanto, partia de dois eixos
fundamentais, por um lado, da selecdo dos conteidos, muitas vezes
relacionados as disciplinas que estavamos cursando ou que ja haviamos
cursado na graduaciao em Educacgao Fisica, o que nos permitia ressignificar
os conhecimentos académicos a luz da pratica pedagdgica e construir
propostas que favorecessem uma mediacao critica entre os saberes escolares
e os conhecimentos sistematizados. Por outro lado, esse planejamento se
fundamentava no reconhecimento da realidade concreta dos estudantes,
levando em conta seus saberes prévios, vivéncias e o contexto sociocultural
em que estavam inseridos, o que configurava a pratica social inicial.

Com base nesse dialogo entre teoria e pratica, eram desenvolvidos os
demais momentos do plano de aula. Na problematizacao, buscavamos provocar

reflexbes a partir de situacées concretas e desafiar os alunos a repensarem
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aquilo que vivenciam. Na sequéncia, a instrumentalizagdo envolvia tanto
praticas corporais quanto a fundamentacdo tedrica de cada contetdo,
oferecendo ferramentas para a compreensao mais ampla do tema. E
importante destacar que, nesse momento, faziamos uso de fundamentos
técnicos e taticos dos esportes, ndo apenas reconhecendo sua importancia
dentro das praticas esportivas, mas também como uma estratégia pedagogica
para aproximar os alunos dos contetidos propostos. Nossa intencao era acionar
elementos com os quais eles se identificavam e gostavam de praticar e, a partir
dai, acessa-los para o debate, a escuta e a reflexao.

A catarse surgia quando os alunos demonstravam apropriacio critica
dos conhecimentos trabalhados, ressignificando suas experiéncias a partir
das novas compreensoes construidas. No entanto, esse momento também era
atravessado por limites, muitas vezes decorrentes de resisténcias em se
envolver plenamente nas atividades e nos conteudos apresentados. Nesse
sentido, compreendemos que nossas aulas constituiam um cenario complexo
de negociagoes, em que as tensoes, adaptacoes e escutas se faziam presentes
continuamente, exigindo de nés, enquanto educadoras, sensibilidade e
flexibilidade para lidar com as dinamicas concretas de cada grupo.

Por fim, a pratica social final tinha como objetivo retomar a realidade
vivida, agora atravessada por um novo olhar, transformado pela mediacido
pedagoégica. Vale ressaltar que, embora o planejamento fosse guiado por essa
estrutura, a execucao pratica nem sempre se dava de forma linear. Questoes
como o tempo reduzido, limita¢ées do espaco fisico ou imprevistos do cotidiano
exigiam adaptacoes, e, por vezes, resultavam em certa fragmentacao dos
momentos planejados. Entretanto, mesmo com essas dificuldades, tinhamos
como eixo central a intencionalidade pedagogica em cada escolha.

Nesse cenario de aproximacdo com o contexto escolar e de pratica
docente, foi possivel observar diferentes contrastes entre aquilo que era
idealizado e a realidade escolar. Essa situacido exigiu uma dedicagdo no
aprofundamento teérico/pratico da abordagem utilizada, demonstrando que

colocar em acdo uma proposta pedagoégica vai além de sua leitura e
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discussdo. Essa situacio nos desafiou a desenvolver os planos de aula nesse
contexto, pois passamos a analisar nas experiéncias vividas os
‘distanciamentos’ entre teoria e praticas e entre as idealizacées e a dinamica
concreta do cotidiano, tanto durante o desenvolvimento do PIBID quanto,
principalmente, no momento posterior a sua finalizacao.

A analise dos distanciamentos observados durante a experiéncia
evidenciou desafios importantes na tentativa de desenvolver uma proposta
pedagdgica critica e dialégica em Educacio Fisica. Dentre eles, destacaram-
se a dificuldade em consolidar espacos de didalogo com os alunos, a auséncia
de uma cultura de participacido critica e a resisténcia a abordagem de
conteudos que fugissem das modalidades tradicionais. Esses elementos
revelaram tanto a forca dos modelos reprodutivistas ainda presentes na
escola quanto os limites e tensbes enfrentados ao propor rupturas nesse
cenario. Parte dessas percepgoes s se tornou mais evidente apds a
finalizacado do programa, quando foi possivel refletir com mais
distanciamento e profundidade sobre o processo vivido. Outras, no entanto,
ja se manifestaram durante as aulas, ainda que de forma pontual e
atravessadas pelas exigéncias imediatas da pratica. Esse processo de analise
nos permitiu reconhecer, com mais nitidez, os tensionamentos existentes
entre a teoria que estudavamos na formacao inicial e as condi¢des concretas
da pratica pedagoégica, revelando que a construgcdo de propostas
transformadoras exige tempo, escuta, negociacdo e, sobretudo, disposi¢ao
para lidar com as contradigoes do cotidiano escolar.

Entre os distanciamentos que se fizeram presentes, um deles foi o de
promover um ‘espaco de didlogo e questionamentos’ com os alunos, pois
percebemos que isso problematizou a maneira que a Educacao Fisica estava
se desenvolvendo, voltada para a pratica e reproducdo dos conteudos,
concentrada nas modalidades de futsal, voleibol, handebol e basquetebol.
Logo, ao romper com essa realidade e introduzir uma proposta com dialogos,
questionamentos e conteudos diferentes, foi um processo dificil de ser

implementado. No entanto, na implementacao gradativa do roteiro das
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aulas, estruturado a partir dos ‘cinco passos’ propostos por Saviani (2013),
os alunos foram gradativamente compreendendo o percurso da aula e a
maneira pela qual desenvolveriamos os contetidos até o final do programa.
Considerando esse desafio, percebemos que esse primeiro ponto do ‘guia’
deve ser reconhecido como um passo importante para o inicio da construcao
da criticidade nos alunos.

Concomitante a 1sso, a ‘criticidade’ também foi outro distanciamento
que observamos, pois, a partir dos questionamentos e debates propostos,
principalmente no segundo passo sugerido por Saviani (2013), esperava-se
que o aluno apresentasse sua opinido sobre o assunto. No entanto, 1sso nao
estava presente nas aulas, pois nao fazia parte da cultura da Educacao
Fisica na escola que os alunos se mostrassem disponiveis para o debate. Foi
necessario considerar essa realidade e estimular, aos poucos, os alunos a
pensarem e refletirem sobre os conteidos que eram propostos. Assim,
compreendemos como fundamental reconhecer cada manifestacdo dos
alunos como forma de desenvolvimento do seu pensamento critico e que os
processos vinculados a criticidade se constituem nao necessariamente no
‘tempo da aula’, mas durante o percurso de extrapola o ambiente escolar.

Ademais, outro desafio que evidenciamos foi o de conseguir ‘abordar
conteidos sobre a cultura corporal de movimento’ que fugissem das
modalidades tradicionalmente exploradas nas aulas, pois havia uma
resisténcia por parte dos alunos/as, tanto em realizar as atividades quanto
de participar da aula. Essa situacdo nos levou a articular um conjunto de
alternativas para contornar a situagdo, mas sem entrar para um
enfrentamento. Neste caso, fizemos uso da negociacdo com alunos, na qual
uma semana eles participavam da aula com o contetido proposto e, na outra,
eles escolhiam o contelido que seria trabalhado.

Cabe destacar que com essa perspectiva de conducdo do trabalho
também conseguimos fazer com que os alunos desenvolvessem a criticidade
e fossem agentes na producdo do conhecimento, pois eles deveriam se

organizar coletivamente para definir qual seria o contetido que escolheriam
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para a aula, envolvendo debates e votacao. Nesse processo, percebemos um

aumento da participagao, a valorizagdo e a iniciativa de motivar os/as
colegas a engajarem-se nas aulas.

Considerando os cinco passos propostos por Saviani (2013) — pratica
social, problematizacao, instrumentalizacao, catarse e pratica social final
— foi possivel colocar em pauta nas aulas os contetdos da cultura corporal
para estimular os alunos e promover um processo de reflexdo
fundamentado em discussées tedricas, incentivando um pensamento critico
sobre os contetidos. Esse processo facilitou o enfrentamento de desafios e a
criacdo de alternativas, servindo como um ‘guia’, tanto na orientacio
politico-pedagodgica quanto na formacdo e estruturacao das aulas,
constituindo-se em um caminho didatico-pedagégico para a sistematizacao

dos processos de aprendizagem coletivos.

Formacao docente e a interseccao entre teoria e pratica

O encerramento deste ciclo possibilitou uma reflexao aprofundada
sobre o que, de fato, foi realizado e construido ao longo de todo o processo,
bem como sobre as ressonancias provocadas apods sua finalizacdo. Ao
revisitar as vivéncias, foi possivel identificar dois momentos centrais que
merecem destaque, nos quais os desdobramentos dessa experiéncia se
evidenciam de maneira significativa: o Relatorio Individual de Iniciacao a
Docéncia, documento entregue na finalizagdo do projeto do PIBID, e os
Estagios Supervisionados Obrigatérios vinculados ao curso de
Licenciatura em Educacao Fisica.

O primeiro movimento reflexivo se materializa no Relatério
Individual de Iniciagao a Docéncia, documento no qual relatamos as
experiéncias no programa, destacando os principais aprendizados
adquiridos. Para além das aprendizagens relacionadas a organizagio e
sistematizacao dos contetudos, como a elaboracido de planos de aula voltados

a turmas especificas, o planejamento e a adaptacido das aulas conforme as
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circunstancias, ressaltamos que atuar em uma escola publica impoe desafios
cotidianos. Entre eles, destacam-se o uso de materiais de qualidade inferior,
frequentemente desgastados pelo tempo, ou até mesmo a auséncia desses
recursos, o que exige dos docentes uma postura constante de adaptacao e
criatividade. Soma-se a isso a precariedade de muitos espacos escolares,
muitas vezes sem condi¢oes adequadas de acessibilidade e seguranca.

Esse cenario dialoga com as reflexées de Furtado e Silva (2019), que,
a partir de sua experiéncia, também evidencia as limitacgoes enfrentadas nas
aulas, especialmente quanto as dificuldades de se trabalhar os contetudos de
forma sistematizada. Segundo o autor, os estudantes, muitas vezes,
apresentam dificuldades em compreender a proposta pedagodgica dos
professores, o que revela lacunas deixadas por processos de ensino
anteriores, marcados por uma abordagem assistematica da Educacao Fisica.
Concordamos com ele, ainda, ao destacar que nido ha uma educacao sem
uma troca efetiva e continua de elementos culturais entre os sujeitos. A essa
discussao, somamos também a importancia de abordar os contetdos da
Educacao Fisica como expressoes da cultura corporal, ou seja, como praticas
carregadas de significados histéricos, sociais e culturais. Assim, para que
essa troca ocorra de forma significativa, é imprescindivel compreender quem
sao os sujeitos com os quais iremos partilhar o ato educativo, bem como os
tipos de processos formativos aos quais foram expostos anteriormente.

Nesse sentido, ao retomarmos a fundamentacao tedrica adotada e o seu
objetivo principal, torna-se evidente que tal abordagem também impacta os
processos criticos reflexivos dos bolsistas, pois passam a compreender diferentes
elementos que compoem a realidade da escola publica e a problematizar diversas
questoes que atravessam o contexto educacional, como a estrutura, a
organizacio, os investimentos e a forma como a escola e a educagdo séo
compreendidas pelas instancias governamentais. Esses aspectos contribuiram
significativamente para a formacao profissional e pessoal, permitindo, ainda
como estudantes, compreender o papel e a responsabilidade como docentes,

inseridas tanto no contexto escolar quanto na comunidade.
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egressos do PIBID no Ceara, que relataram o programa como um divisor
de aguas em suas trajetéorias e destacaram sua contribuicdo para o
desenvolvimento da confianca, da identidade profissional e da pratica
pedagdgica (Farias; Silva; Cardoso, 2021), também percebemos em nossa
vivéncia que essa experiéncia foi essencial para o enfrentamento dos
desafios que emergiram posteriormente, especialmente durante os
estagios supervisionados. Nesse sentido, logo no primeiro, reconhecemos
com ainda mais nitidez a importancia do programa, pois nos proporcionou
familiaridade com o ambiente escolar e com suas dinamicas, o que
contribuiu significativamente para que desenvolvéssemos as atividades
do estagio com mais seguranca e consisténcia.

Além disso, o fato de nos sentirmos mais seguras permitiu
explorar de forma mais autéonoma o exercicio da docéncia,
experimentando novas atividades, metodologias e abordagens.
Buscamos, inclusive, nos desafiar a colocar em pratica diferentes
referenciais tedricos para fundamentar nossa atuacido pedagdgica. No
entanto, durante os planejamentos e na execug¢do das aulas,
frequentemente nos percebiamos retornando ao nosso ‘guia’, seja por
seguranca, habito ou até mesmo de forma involuntaria. Ao analisar a
experiéncia aquil relatada, entendemos esse movimento como algo que
constitui o inicio da trajetéria docente, na qual sdo constituidas as
referéncia para o trabalho docente e, ao mesmo tempo, foi possivel
compreender como a abordagem critico-superadora na Educacgao Fisica
esta comprometida com a formacao critica e emancipatoéria dos sujeitos.

No bojo dessas experiéncias que foram nos constituindo como
docentes, observamos que, mesmo partindo do esforco em seguir uma
abordagem para orientar nossas aulas, ao final, elas acabam compondo
nosso repertério metodoldogico de maneira integrada, de tal forma que as
diferentes influéncias tedricas se interseccionam e se ressignificam na

pratica. A vivéncia da docéncia no ‘chao da escola’, portanto, pode se tornar
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um caminho para problematizar a crenca de que apenas a pratica forma o

professor, em detrimento das discussdes tedricas, narrativa essa que

favorece uma falsa dicotomia entre teoria e pratica.

Consideracoes Finais

A experiéncia vivenciada no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao a Docéncia (PIBID) no campo da Educacao Fisica, analisada a luz
da perspectiva critico-superadora, revela a complexidade e os desafios que
permeiam a formacdo docente em contextos reais de escola publica. A
articulacao entre teoria e pratica, mediada pelos cinco passos metodoldgicos
de Saviani (2013), possibilitou a construcdo de caminhos para o
desenvolvimento da criticidade dos alunos e a compreensao das contradigoes
presentes no ambiente escolar.

Observamos que uma proposta critico-superadora permanece
relevante para nortear a formacdo docente e as praticas pedagogicas em
Educacao Fisica, sobretudo por seu compromisso com a transformacao
social, a valorizacdo da cultura corporal e o estimulo a reflexdo. Contudo,
evidenciamos a necessidade de adaptacées e flexibilidades para responder as
especificidades do contexto escolar atual, marcado por resisténcias culturais,
limitagoes estruturais e diferentes perfis de estudantes. Essas adaptacoes
passam por reconhecer o tempo e o espaco para a construcao da criticidade,
por estratégias que promovessem a escuta e a participagao gradual dos
alunos e por uma mediagdo pedagoégica que considerasse as condigoes
concretas da pratica, conciliando idealizacgées tedricas com as dinamicas
reais da escola. Além disso, a formacao docente deve incorporar um olhar
reflexivo continuo, que integre teoria e pratica de forma dialdgica e que
permita ao professor em formacdo navegar entre os desafios e as
possibilidades do cotidiano escolar, ressignificando seu papel e fortalecendo

sua identidade profissional.
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Além disso, a vivéncia no PIBID mostrou que a construcdo do/a

professor/a ndo se da apenas pela pratica isolada, mas pela integracao entre
diferentes perspectivas tedricas, experiéncias pessoals e as exigéncias
concretas do ambiente escolar. Essa complexidade refor¢ca a necessidade de
uma formacdo que promova reflexdo critica continua e prepare o docente
para navegar pelas contradigoes e desafios da profissdo. Em que pesem as
dificuldades enfrentadas, evidenciamos que a aproximacao com a Pedagogia
Histoérico-Critica e a abordagem critico-superadora podem ser um caminho
de muitos resultados para a construcao de uma Educacao Fisica emancipada
e comprometida com a realidade social, contribuindo para a formacio de

professores mais criticos, autonomos e conscientes de seu papel social.
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