A Sexualidade da Crianga: reflexdo necesséria na formagéo do professor - Maria Veranilda
Soares Motta

A SEXUALIDADE DA CRIANCA: REFLEXAO NECESSARIA
NA FORMACAO DO PROFESSOR

Maria Veranilda Soares Motta"

RESUMO: A questéo da sexualidade infantil € um aspecto de grande relevancia a
ser considerado na formacéo do educador, pois desta compreenséo dependera a
forma como o professor agira diante das manifestacdes sexuais da crianga. Este
artigo ressalta a sexualidade como um fenédmeno natural que quando vivido de
forma néo repressiva constitui uma sélida base para o desenvolvimento do individuo.
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ABSTRACT: The issue of infantile sexuality is an aspect of great relevance to be
considered in the educator’s formation, because the way the teacher will act in face
of the child’s sexual manifestations dependes from this understanding. This article
places an emphasis on sexuality as a natural phenomenon which constitutes a solic
ground for the development of the individual when lived in a non-oppressive way.
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Ao pensar na educacéo das criangas que hoje obrigatoriamente se encontram
na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental, ou seja, numa fase da vidaem que a
guestéo da sexualidade é um constante desabrochar, pensamos na formacéo dos
responsaveis por elas nestas instituicGes. Como tratam as expressdes masturbatorias
das criancas, suas brincadeiras sexuais? Como instruem o controle esfincterial?

Sabemos que a pratica de brincadeiras sexuais é caracteristica de
gualguer ser humano, e dentro da 6tica reichiana! a auséncia destas é um sinal
de doenca e ndo de salde (REICH,1950/1983:68).

1 Professora da Faculdade de Educagédo na Universidade Federal de Uberlandia. Doutora em
Educagao — UNIMEP-SP.

1 Este artigo toma como referéncia basica o pensamento de Wilhelm Reich (1897-1957), médico
e psicanalista austriaco, autor de pesquisas sobre a importancia da sexualidade como fator
marcante do comportamento humano.
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“Em todas as camadas sociais mesmo naquelas que passam fome e
privacOes, a infancia €, mais do que todas as idades posteriores, repleta de
interesse de ordem sexual. Além disso, devemos ter em mente que a fome,
até certo ponto do desgaste fisico, s6 atinge uma parte das criancas, enquanto
a repressdo sexual atinge, sem excecdo, todas as criancas de todas as
camadas sociais”"(REICH,1933/1988:185).

E natural e comum vermos criancas exibir, observar, tocar as partes do
corpo, especialmente os 6rgaos sexuais. Na maioria das experiéncias
educacionais - familiar e escolar — este impulso de exibi¢éo e observacéo costuma
desde cedo ser reprimido. Com isso

“a crianca logo adquire o conhecimento de que néo deve exibir seus 6rgédos
sexuais nem contemplar os de outras pessoas, e assim desenvolve dois
tipos de sentimento: em primeiro lugar, o de fazer algo rigorosamente proibido,
quando apesar de tudo cede a sua ansia, com o que produz sentimentos de
culpa; em segundo lugar, o fato de que as partes genitais séo cobertas e
‘proibidas’ da-lhe um carater mistico; de acordo com isso, a luxdria original
da contemplagdo converte-se em curiosidade lasciva”(REICH,1936/1981:94)

Desde que a maioria dos pais e professores estdo condicionados a
educacdo anti-sexual recebida, para eles as brincadeiras sexuais infantis se tornam
um sério problema. Em cada impulso instintivo véem um fenbmeno patoldgico ou
entdo um sintoma de perversidade. Usam, entdo, medidas disciplinares rigorosas
e proibi¢des, inibindo os impulsos sexuais da crianca, o que exige dela muita
atencédo e controle. Nao é a toa que muitas vezes as criangas se tornam quietas
e comecam a se encouracar? contra o mundo, perdendo assim a sua
espontaneidade e graga natural. Essa inibicdo, a partir do medo, torna a crian¢a
subserviente. Como qualquer impulso vital passa a ser associado ao medo, a
inibicéo da sexualidade nas criangas provoca uma paralisagao da sua capacidade
de pensar critica, pois passa a se sentir alienada da experiéncia do mundo que
comecga com a percepgao de seu corpo.

Por ndo compreenderem a crianca, pais e educadores ndo percebem
gue a sexualidade livre constitui uma sdlida base para a adaptacéo a uma vida
social voluntaria e para a disciplina do trabalho (REICH,1936/1981:277). Os
educadores, de um modo geral, véem a crianga como um ser imaturo, incapaz,

2 Encouragar, expresséo reichiana, referente ao processo de criar couragas, ou seja, criar uma
blindagem defensiva para protecdo dos conflitos existentes.
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ignorante. Isso os impede de ver a crianga, comunicar-se com ela, o que implica
ouvi-la como criancga, respeitar seus sentimentos infantis.

Annie Reich (1980) exemplifica através de situagcdes em que a crianga
expde a curiosidade sexual mostra ser a inibicdo desta curiosidade um dos
elementos provocadores de dificuldades de aprendizagem. “Nos casos mais
simples, as dificuldades de estudar diminuem se se permite que a crianga exponha
seus problemas sexuais”(1980:12).

Os professores precisam entender que, se a sexualidade infantil constitui
um fendmeno natural, suas manifestacdes sdo fendbmenos também naturais e
necessarios. A crianca nao deve ter a sensacgédo de que sua sexualidade é algo
pouco natural, da qual deve ser afastada. Ela ndo tem a menor idéia de que suas
tendéncias sexuais podem ser julgadas diferentemente das suas outras
necessidades corporais. A distor¢éo da vida instintiva desde a infancia € um dos
motivos provocadores da forma doentia como se vivencia a sexualidade de nossa
época. Este é um aspecto fundamental que precisa ser considerado no trabalho
educativo. Cabe aqui assinalar o que ALBERTINI diz a este respeito:

“...uma educacao que nado acolhe, que néo propicia condi¢cdes para a satisfagdo
da curiosidade sexual infantil, esta inibindo ndo s6 essa curiosidade, mas o
proprio desenvolvimento pleno da racionalidade humana”(1997:69).

A questdo da sexualidade merece ser melhor pensada e tratada nos
cursos de formacéao de professores. As descobertas freudianas de que a crianga
tem vida sexual e que a repressao sexual esta na base das neuroses merecem
ser melhor estudadas por eles. Apesar destas descobertas terem sido
apresentadas ao mundo no inicio do século e apesar das inUmeras teses e
dissertacdes, livros e artigos sobre educacdo sexual, ainda vivemos numa
sociedade sexo-negadora e continua-se ignorando a sexualidade da crianca.®

Como jafoi dito, a necessidade sexual é natural e de grande importancia
para a formacéao de individuos mais saudaveis. Na Idgica reichiana isso quer dizer
gue o prazer fisico constitui a base para todas as fun¢des corporais. E o prazer

3 O consenso de que fazer mistério em questdes sexuais prejudica mais do que favorece fez
explodir discursos e mais discursos acerca desta tematica. E o falar excessivo tornou-se uma
forma de inibicdo também. Fala-se para ndo sentir. Assim, a repressdo cedeu lugar a
permissividade, e com ela a licenciosidade em vez de uma liberdade saudavel.
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gue impulsiona o individuo. Por isso € preciso garantir que o prazer da crianga em
seu corpo e sua capacidade de gratificac@o sexual ndo sejam destruidas. Reich
evidenciou claramente que uma vida sexual saudavel proporciona equilibrio psiquico
€ gque as pessoas que assim vivem trabalham melhor, pensam com mais clareza
e tém mais vivacidade e alegria de viver.

Reich ndo deixa divida quanto as conseqiiéncias da frustracéo pré-genital:
blogueia o livre fluxo energético das criancas e impede a vivéncia saudavel de sua
sexualidade.* A superacgéo dos impulsos reprimidos € uma tentativa de a crianga
se fazer capaz existencial e culturalmente.

“A maioria das pessoas paga essa superagdo adquirindo ainda em idade
tenra uma neurose mais ou menos séria, isto €, uma restrigdo significativa de
sua capacidade de trabalho e poténcia sexual” (1936/1981:44).

Devido a estas constatacdes da importancia da sexualidade, muitos
interpretam a teoria reichiana como um pan-sexualismo, o que é muito bem negado
por RAKNES (1988:105):

“Eu acredito — e sei que Reich também acreditava — que a funcdo da
sexualidade assume uma importancia exagerada apenas quando € inibida,
assim como outras fungfes — por exemplo, a assimilagdo de vitaminas —
assumem importancia de vida ou de morte quando descuidadas ou inibidas.”

Neste aspecto, tudo o que Reich, na verdade, tentou fazer e fez foi
introduzir a sexologia na sociologia e provar que a sexualidade afeta a formacgéo
da estrutura humana.

“a sexualidade ndo é tudo na vida. Até acrescentamos que, em pessoas
saudaveis, a sexualidade ndo é um topico de conversa ou o centro de seu
pensamento. Mas como explicar que a sexualidade, que nédo é tudo na vida,
realmente assuma o lugar mais importante na vida e no pensamento do
homem? Esse fato ndo pode ser negado (...) O fluxo de energia biolégica, isto

4 “No entanto, é nossa obrigagdo salientar a atrofia da sexualidade, seu retrocesso para
atividades infantis e perversas e o distlrbio mental como consequéncia do modo da abstinéncia
sexual do adolescente. Pois sdo 0s mais tragicos os pacientes de 35, 40 e até 50 e 60 anos
que vém ao nosso consultério, com as mais graves perturbacdes de sua economia mental,
neuroticos, irritadicos, solitarios e cansados de viver, em busca de conselho e ajuda. Em sua
maior parte se vangloriam de ndo terem vivido ‘intensamente’, o que querem dizer que
evitaram 0 onanismo e as rela¢des sexuais precoces” (REICH,1981:138).
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é, de energia sexual, esta perturbado na maioria das pessoas. O mecanismo
biossocial da sociedade funciona mal por isso, e as vezes nem
funciona”(REICH,1949/1995:485).

Diante do exposto, a questédo da sexualidade da crianca torna-se de
extrema importancia nos cursos de formacao de professores, a ser tratada como
uma forma do professor ter mais elementos que Ihe permitam conhecer a crianca.
Isso exige que ele encare a sua propria sexualidade, para que seja, ele proprio,
emocionalmente sadio e tranquiilo.

E imprescindivel, portanto, que a sexualidade do professor seja refletida
durante a sua formagdo. Um professor que possa trabalhar a expresséo viva e
natural do aluno ndo pode deixar de pensar na forte presenca da sexualidade na
vida de criangas, jovens e adultos, batalhando para que o direito a uma vida
amorosa sexual satisfatéria seja garantida.
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