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Praticas extensionistas no contexto da
Proex/Unitins: um caminho para superacao das
desigualdades sociais em tempos de mudancas
no sistema educacional

Kyldes Batista Vicentel
Soely Kunz Cericatto2
Mpylena Costa Jacunda3

RESUMO

Neste artigo analisa-se algumas praticas extensionistas desenvolvidas no
ambito da Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos Comunitarios da
Universidade Estadual do Tocantins (Proex/Unitins), durante os meses
de janeiro de 2019 a marco de 2020. O objetivo é refletir acerca das acoes
de extensdao desenvolvidas em tempos de mudancas no sistema
educacional. Optou-se pelo método descritivo, de abordagem qualitativa,
cuja técnica foi a andlise de projetos e de relatérios de projetos ja
finalizados ou em andamento. Para a fundamentacgio utilizou-se da
legislacdo vigente sobre Extensdo Universitaria e das contribuicées de
autores que tratam dessa tematica. Com os resultados alcancados,
conclui-se que as praticas extensionistas desenvolvidas possibilitaram
experiéncias significativas, tanto na vida pessoal quanto profissional dos
envolvidos, oportunizando o desenvolvimento de atividades educativas e
de cunho social em diversas areas do conhecimento, constituindo-se em
um espac¢o de promocido do exercicio da cidadania, construcdo de

aprendizagem e didlogos com a comunidade externa.
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do aluno. Superacio das desigualdades sociais.

Extension practices in the context of Proex / Unitins: a way to overcome
social inequalities in times of changes in the educational system

ABSTRACT

This article analyzes some extension practices developed within the scope of
the Dean of Extension, Culture and Community Affairs of the State
University of Tocantins (Proex / Unitins), from January 2019 to March 2020.
The aim is to reflect on extension actions developed in times of changes in the
educational system. It was opted for the descriptive method, with a qualitative
approach, whose technique was the analysis of projects and reports of projects
already completed or in progress. For the reasons we used the current
legislation on University Extension and the contributions of authors who deal
with this theme. With the results achieved, it is concluded that the extension
practices developed enabled significant experiences, both in the personal and
professional lives of those involved, enabling the development of educational
and social activities in different areas of knowledge, constituting a space for
promotion the exercise of citizenship, construction of learning and dialogues
with the external community.

KEYWORDS: Extensionist practices. Contributions. Student training.

Overcoming social inequalities.

Prdacticas extensionistas en el contexto de Proex/Unitins: un
camino para superar las desigualdades sociales en tiempos de
cambio en el sistema educativo

RESUMEN

En este articulo se analizan algunas practicas extensionistas desarrolladas
en el marco de la Pro-Rectoria de Extensién, Cultura y Asuntos
Comunitarios de la Universidad Estatal de Tocantins (Proex/Unitins),
durante los meses de enero de 2019 a marzo de 2020. EI objetivo es
reflexionar sobre las acciones de extensién desarrolladas en tiempos de
cambios en el sistema educativo. Se eligié el método descriptivo, de enfoque
cualitativo, cuya técnica era el analisis de proyectos e informes de proyectos
ya finalizados o en curso. Para fundamentar esto, utilizamos la legislacién

actual sobre la Extensiéon Universitaria y las contribuciones de los autores
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que se ocupan de este tema. Los resultados obtenidos muestran que las
practicas extensionistas desarrolladas han permitido experiencias
significativas, tanto en la vida personal como profesional de los involucrados,
brindando oportunidades para el desarrollo de actividades educativas y
sociales en diversas areas del conocimiento, y proporcionando un espacio
para promover el ejercicio de la ciudadania, construyendo el aprendizaje y el
dialogo con la comunidad externa.

PALABRAS CLAVE: Practicas Extensionistas. Contribuciones.

Formacion del estudiante. Superar las desigualdades sociales.

* % %

Introducao

O inicio do século XXI é marcado por varias transformacoes sociais,
politicas, economicas e globais. Entre elas estdo as mudangas no sistema
educacional, relacionadas ao desenvolvimento acelerado das tecnologias da
comunicacdo e informacdo, que impéem uma série de novos e constantes
desafios a serem enfrentados pela sociedade contemporanea.

Adequacoes e novas regulamentacoes foram necessarias para que
as Instituicbes de Educagdo Superior pudessem acompanhar essa
evolucdo e continuar sendo responsaveis pela producao, preservacao e
difusdo dos conhecimentos culturais, cientificos e tecnolégicos, tornando
esse conhecimento acessivel a todos.

Para que a IES esteja preparada, e preparar cada vez mais os alunos
para enfrentar esse mundo competitivo, que além do conhecimento
conteudistico, é necessario prepara-lo para ser um profissional de destaque,
de talento em suas acoes. Esse aluno/egresso tera que saber lidar com os
mais diferentes problemas na vida real, profissional e situacdes sociais,
construindo uma sociedade mais justa e igualitaria.

Pelo Art. 207. da Constituicdo Federal de 1988, “As universidades
gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao

financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade
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entre ensino, pesquisa e extensao”’. Diante desse dispositivo, entende-se a
Extensao Universitaria como um processo educativo, cultural e cientifico
que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel. Em tempos de
mudancas no sistema educacional, a extensdao desempenha um papel
fundamental no contexto das universidades e comunidade externa.

Considerando essa realidade e pensando que a “educacdo é um
direito de todos” (CF/1988) e que universidade ¢é o local que buscamos
conquistar nossos sonhos, como profissionais, contribuindo para a superacao
das desigualdades sociais, busca-se, por meio deste texto,
apresentar/descrever algumas das contribuicées referentes as praticas
extensionistas desenvolvidas no contexto da Pro-Reitoria de Extensao,
Cultura e Assuntos Comunitarios da Universidade Estadual do Tocantins
(Proex/Unitins), no periodo de janeiro de 2019 a margo de 2020, cujo
objetivo é refletir e tornar essas praticas transparentes.

Ressalta-se que as referidas acoes foram desenvolvidas em tempos
de mudancas no sistema educacional, evidenciando suas contribuic¢oes e
beneficios para a formacdo do aluno e superacao das desigualdades
soclais na contemporaneidade.

As motivacgées que nos levaram a optar por esse estudo tém ligacio
com o trabalho que ora é desenvolvido pelas autoras na Proex/Unitins, e
também porque as pesquisas, nessa area, sdo necessarias, pois contribuem
para a indicagao de respostas para a superacao das desigualdades sociais.

Para a fundamentacao, utilizou-se da legislacdao vigente e das
Diretrizes e Politica Nacional de Extensao, e da Politica de Extensao da
Unitins, e das contribui¢des de autores que tratam dessa tematica. Ja
para o desenvolvimento optou-se pelo método estudo descritivo, de
abordagem qualitativa. A técnica utilizada para a concretiza¢do dos
resultados foi a analise dos projetos e analise dos relatérios finais dos
projetos ja executados nos diversos Campus da Unitins.

Para a concretizacdo dessa pesquisa, fol necessario estruturar o

presente artigo em duas secOes: na primeira, uma abordagem sobre a
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Extensao Universitaria no Brasil e na segunda, é apresentada a descrigao de
algumas das praticas/acoes extensionistas desenvolvidas no contexto da
Proex/Unitins, de janeiro de 2019 a marco de 2020, evidenciando-se as
contribuicées e beneficios para a formacdo do aluno e superacdo das

desigualdades sociais na contemporaneidade.

Trajetoria Normativa e Conceitual da Extensao Universitaria no Brasil

Para entender a trajetéoria normativa, apresentamos uma breve
retrospectiva (recorte) referente ao Marco Legal e Conceitual da Extensao
Universitaria no Brasil, a partir de 1987, partindo do primeiro encontro de
Pré-reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (Forproex),
realizado em Brasilia, nos dias 4 e 5 de novembro de 1987. Esse encontro
representou um grande avanco para a Extensio que, além de proporcionar
varias reflexoes sobre a institucionalizagdo e sobre o financiamento da
extensao universitaria, nele for definido o novo conceito de extensao que

passou a vigorar nos seguintes termos:

A extensido universitaria é o processo educativo, cultural
e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre
Universidade e Sociedade.

A extensdo é uma via de mao-dupla, com transito
assegurado a comunidade académica, que encontrara, na
sociedade, a oportunidade de elaboragdo da praxis de um
conhecimento académico. No retorno a Universidade,
docentes e discentes trardo um aprendizado que, submetido
a reflexdo tedrica, serd acrescido aquele conhecimento. Esse
fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, terd como conseqiiéncias a producio
do conhecimento resultante do confronto com a realidade
brasileira e regional, a democratizacdo do conhecimento
académico e a participacdo efetiva da comunidade na
atuacdo da Universidade. (FORPROEX, 1987, p. 11).
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Durante os encontros do Forproex* é que sao verificadas as
necessidades de ampliacdo dos programas de desenvolvimento de politicas
de financiamento, de aperfeicoamento de politicas e instrumentos de
fomento e apoio a Extensdo Universitaria, pois entende-se que estas sio
indissociaveis e sao uma forma de integracao da extensao no ambito das IES
publicas. O Forproex é uma alternativa de fortalecimento das Universidades
Publicas Brasileiras para a superacao das desigualdades sociais.

Em 1988, a Constituicdo Federal deixa evidente no Art. 207 que
“As  universidades gozam de autonomia  didatico-cientifica,
administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerao ao
principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”. Ja o
Art. 213. [...] paragrafo 2° diz que “As atividades universitarias de
pesquisa e extensdo poderdo receber apoio financeiro do Poder Publico”,
reafirmando o conceito de Extensdo definidos no primeiro Forproex de
1987, ja que, além de constitucionalizar, atribui a ela o carater
indissociavel do Ensino e da Pesquisa, dando a Extensao a possibilidade
do recebimento de apoio financeiro do Poder Publico.

Em seguida, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional5
(LDB-Lei n° 9.394/1996), de 20 de dezembro de 1996, abre caminhos para a
IES cumprir o seu papel social, proporcionando a Extensdo a oportunidade
de criar, estabelecer planos, programas e projetos de pesquisa cientifica,
producdo artistica e atividades de extensdo. A lei evidencia que as
atividades universitarias de pesquisa e extensdo poderdao receber apoio
financeiro do Poder Publico, inclusive mediante bolsas de estudo.

Com a LDB (Lei n° 9.394/1996), a Extensao Universitaria assume
a responsabilidade tedrica e pratica na organizacao de suas acgoes, pois o

intuito é a divulgagcdo do conhecimento, a formagdo académica e

4 Vide sitio https://www.ufmg.br/proex/renex/index.php/documentos/cartas-e-memoria - Cartas e
Mem@ria - Encontros Nacionais do FORPROEX. Acesso em: 12 de setembro de 2020. (RENEX-
Rede Nacional de Extensdo).

5 Vide sitio http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm. Acesso em: 6 de setembro de 2020.
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profissional do aluno e a reducédo das desigualdades sociais tanto local,
como regional e/ou nacional.

Em seguida, o Plano Nacional de Educacao (PNE, 2001-2010)
aprovado pela Lei n.° 10.172, de 9 de janeiro de 2001, considerado o primeiro
plano instituido por lei, e elaborado para a construcao de politicas e programas
com o intuito de melhorar da educacdo (BRASIL, 2014), determinou a Meta 23,
que preconiza a implantacao do Programa de Desenvolvimento da Extensao
Universitaria em todas as Instituigbes Federais de Ensino Superior no
quadriénio 2001-2004 e assegura que, no minimo, 10% do total de créditos
exigidos para a graduaciao no ensino superior no Pais devera ser reservado
para a atuacao dos alunos em acées extensionistas.

Em 2012, a Politica Nacional de Extensao Universitaria

(FORPROEX, 2012, p. 28) estabeleceu que:

Extensdo Universitaria sob o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, é um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interacdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade.

Nesse sentido, a Extensido Universitaria visa a transformacaio,
tanto na universidade, como nos diferentes setores da sociedade nos quais
ela tem oportunidade de interagir.

Segundo Nogueira (2000), a formulacdo e a implementacao das
acoes de Extensdo Universitaria devem seguir as diretrizes adotadas
pela Politica Nacional de Extensao, pactuadas no Féorum de Pré-Reitores
de Extensao das Institui¢ées Publicas de Educacao Superior Brasileiras
(FORPROEX, 2012). Entre as diretrizes a serem seguidas ficou definido:
Interacdo Dialdgica; Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade;
Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensio; Impacto na Formacao do
Estudante; e Impacto e Transformacao Social.

A Politica Nacional de Extensido (2012) também preconiza a

participacao de estudantes nas acoes de Extensao e estas acoes devem estar
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sustentadas em iniciativas que viabilizem a flexibilizacdo curricular e a
integralizacdo dos créditos logrados nas acoes de Extensao Universitaria.

(FORPROEX, 2012, p. 19). Para Boaventura de Sousa Santos (2004, p. 53),

[...] a 4rea de extensdo val ter no futuro préximo um
significado muito especial. No momento em que o
capitalismo global pretende funcionalizar a Universidade
e, de facto, transforma-la numa vasta agéncia de extensio
ao seu servico, a reforma da Universidade deve conferir
uma nova centralidade as atividades de extensdo (com
implicagées no curriculum e nas carreiras dos docentes) e
concebé-las de modo alternativo ao capitalismo global,
atribuindo as Universidades uma participacdo activa na
construcdo da coesdo social, no aprofundamento da
democracia, na luta contra a exclusio social e a
degradacido ambiental, na defesa da diversidade cultural.

E a extenséo que alcanca o sentido da universidade na sua totalidade,
uma vez que consegue articular as atividades universitarias como um todo e
construindo a coesao social.

No Plano Nacional de Educacao (PNE, 2014-2024), aprovado pela
Lei n.° 13.005, de 25 de junho de 2014, ficou estabelecido um nuimero
reduzido de metas, porém, determinou algumas metas e estratégias
urgentes tais como a Meta 12 (elevar a taxa bruta de matricula na educacao
superior) e a Estragégia 12.7 (que assegura, no minimo, dez por cento do
total de créditos curriculares exigidos para a graduacdo em programas e
projetos de extensdo universitaria, orientando sua acgdo, prioritariamente,
para areas de grande pertinéncia social).

No Plano Nacional de Educagdo (PNE - 2014 a 2024) foram
apresentadas algumas 1novacbes para a realidade educacional das
universidades brasileiras, deixando o desafio para que as IES revejam suas
concepgoes e praticas extensionistas e curriculares.

Apesar das inumeras Politicas de Educagao Superior ligadas a
Extensao Universitaria, somente em 2018, é que essa Politica
realmente foi regulamentada pela RESOLUCAO N° 7, de 18 de

dezembro de 2018. Essa Resolucao estabelece as Diretrizes para a
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Extensdo na Educagdo Superior Brasileira e regimenta o disposto na
Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de
Educacao - PNE 2014-2024 e da outras providéncias.

gl

~

As Politicas de Educacao Superior vinculadas a Extensao tiveram um
avanco significativo, sendo que essa Resolucdo se caracteriza como um
marco regulatorio para a Extenséo, pois além de instituir as Diretrizes para
a Extensao na Educacdo Superior Brasileira, refor¢ca o compromisso social
das Institui¢ées de Educacado Superior.

O préximo passo neste texto é entender as Politica de Extensao
da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), uma vez que este
artigo trata das praticas extensionistas em tempos de mudancas

educacionais na Proex/Unitins.

Politica de Extensao da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins)

A Politica de Extensio da Unitins pauta-se no principio de que o
conhecimento é um processo social e coletivo indissociavel do ensino,
pesquisa e extensdo, que visa proporcionar a sociedade aportes de
conhecimentos destinados a superar os entraves de seu
desenvolvimento, recebendo de igual maneira as contribuicoes de suas
vivéncias e experiéncias. (POLITICA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA,
2017,p.6 e PDI 2018-2022, p.42)

Em relacdo a Politica de Extensdo, é importante destacar que a
Universidade Estadual do Tocantins (Unitins) cupre o seu papel social como
Instituicao de Educacao Superior por meio da execucdo de praticas/agoes
extensionistas que procuram suprir as demandas de desigualdades sociais
existentes na comunidade externa. Para isso, além de seguir as Politicas e
Diretrizes Nacionais, segue suas proprias regulamentacoes:

RESOLUCAO/CONSEPE/N. 005/2017 — Esta Resolu¢io aprova a
Politica de Extensdo da Unitins e aprova a INSTRUCAO
NORMATIVA/CONSEPE/N. 001/2017 que dispoe sobre os procedimentos
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operacionals para a institucionalizacao de agdes de extensao na Unitins,
caracterizando a extensdo como um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, social, cientifico e politico representado por um conjunto de acoes
visando a articulacdo do ensino e da pesquisa de forma indissociavel,
viabilizando a relacao transformadora entre a Universidade e outros setores
da sociedade. E pertinente destacar que tais diretrizes estdo vinculadas ao
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI, 2018-2022, p.43) da Unitins.

Pela regulamentacao, as atividades de extensao devem compor, no
minimo, 10% (dez por cento) da carga horaria total dos cursos de graduacao
em programas e projetos de extensdo universitaria, conforme determina a
estratégia 12.7 do Plano Nacional de Educacao (PNE 2014-2024) e
Resolucao no 7, de 18 de dezembro de 2018.

Segundo o PDI (2018-2022, p 44), a Extensdao Universitaria é
fundamental para a formacdo do profissional, pois, em seu espaco
dinamico de aprendizagem, enseja a interdisciplinaridade, a
interprofissionalidade, a dialogicidade e wviabiliza uma relacao
transformadora entre a Universidade e a sociedade.

E importante destacar que, em relacdo a tramitacido das propostas,
registros e aprovacao das agoes de extensao, estas deverao ser apresentadas
por docentes ou técnicos administrativos de nivel suprior, envolvendo alunos
e comunidade externa seguindo as normativas.

Além disso, as acoes de extensao da Unitins deverdo observar os
principios institucionais da extensdo universitaria e promover o
desenvolvimento local e/ou regional, sendo que as propostas de projetos
de extensao deverao seguir, obrigatoriamente, o Formulario Unico de
Proposta de Extensao - FUPE.

Segundo essa Instrucdo Normativa Art. 47, o financiamento das
acoes de extensdao da Unitins serdo assegurados por meio de recursos
proprios, oriundos de programas da Unitins e/ou consignados no Tesouro

Estadual, cabendo a Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos
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Comunitarios a abertura de edital pra selecdo de acbes de extensdo que
demandarem recursos financeiros da Unitins.

Essa Instrucao Normativa também determina que as ag¢oes de extensao
serao institucionalmente avaliadas por meio de critérios e analise dos resultados,
atendendo as diretrizes de Avaliacao Nacional de Extensao Universitaria.

Nessa mesma direcdo, e atendendo as recomendacées dos Planos
Nacionais de Educacio, e da RESOLUCAO N° 7, de 18 de dezembro de
2018, publicada no DOU, no dia 18 de dezembro de 2018, a Unitins
aprovou INSTRUCAO NORMATIVA/UNITINS/N. 005/2019/GABREITOR,
de 10 de dezembro de 2019, publicada no Diario Oficial do Tocantins, no
dia 13 de dezembro de 2019. Essa Instrugao Normativa regulamenta as
acoes de extensdao como componente curricular obrigatério nos projetos
pedagoégicos dos cursos de graduacdo da Universidade Estadual do
Tocantins, conforme preconiza a a legislacao.

De uma forma geral, percebe-se que o Plano Nacional de Educacao
(PNE) é um documento que ampara os documentos institucionais como PPI,
PDI, Regimentos, Regulamentos, Portarias, associados as diretrizes e
legislacGes especificas dos cursos.

Nesse sentido, a Unitins procura sistematizar suas diretrizes e
desenvolver suas acbes de extensdo de acordo com: a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (1988, Art.207) e com a Politica Nacional de
Extensao Universitaria (FORPROEX /2012), com o Plano Nacional de
Educagao (Lei No 13.0052014 - Meta 12; Estratégia 12.7), com a
RESOLUCAO/CONSEPE/N. 005/2017 e INSTRUCAO NORMATIVA/
CONSEPE/N. 001/2017, e com seu estatuto.

Nessa secao, apresentamos um breve recorte sobre os marcos legais da
trajetoria da Extensao Universitaria no Brasil, a partir de 1987, marcos esses
significativos e indispensaveis para que as Institui¢oes de Educagao Superior
cumpram seu papel social por meio da execucgao de praticas/acoes extensionistas

que venham suprir as possiveis demandas de desigualdades sociais existentes.
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Praticas Extensionistas no Contexto da Proex/Unitins: janeiro de

2019 a marco de 2020

Considerando que a “educacao é um direito de todos” (CF/1988) e
que a universidade é o local capaz de transformar sonhos em realidade,
bem como de contribuir para a superacdao de contextos sociais de
desigualdades e exclusido, este momento do trabalho destina-se as
apresentacoes de algumas das acoes extensionistas desenvolvidas no
ambito da Pro6-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos Comunitarios
da Universidade Estadual do Tocantins (Proex/Unitins), durante o

periodo que compreende os meses de janeiro de 2019 e margo de 2020.

Contribui¢coes em tempos de mudancas no sistema educacional

Nesse contexto, verifica-se que, em tempos de mudangas no sistema
educacional, a Extensdo Universitaria desempenha um papel fundamental
na comunidade académica e externa a universidade, pois possibilita a
socializacdo e democratizagdo do conhecimento adquirido e a promocao de
acoes em beneficio de segmentos mais vulneraveis.

Por meio de programas, projetos, cursos e eventos extensionistas, a
instituicdo chega até a comunidade para beneficid-la de alguma forma,
oferecendo ao aluno a possibilidade de colocar em pratica o conhecimento
aprendido durante a graduacao e, consequentemente, de ganhar experiéncia
na carreira escolhida, enquanto presta um servico a sociedade.

Assim, pautadas na formacio do aluno, disseminacio de conhecimentos e
contribui¢do social, relevantes acgbes extensionistas foram desenvolvidas no
ambito da Pré-reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitarios da
Unitins. A seguir, pontuam-se informacées de alguns dos projetos extensionistas,

executados durante o periodo de janeiro de 2019 a margo de 2020:
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QUADRO 1: Promovendo satide e bem-estar social a partir de uma
alimentacao saudavel

Acao/Projeto Objetivo Contribuicoes

“Promovendo saude | Com o intuito de fortalecer a

. . . 1 [3 ” _
e bem-estar social a | agricultura urbana, estimular | O projeto “Promovendo saude e bem

partir de uma a adogdo de habitos sauddveis, | estar social a partir d.e uma
alimentacio valorizar a cultura e o | alimentagio saudavel”, realizado no
saudavel” conhecimento popular, bem Lar de Idosos Tia Angelina, municipio de
como 0s vinculos na | Porto Nacional-TO, proporcionou grandes

Coordenadores: comunidade, este projeto de | beneficios tanto para os idosos, como
Joelson de Aratjo extensio voltou-se a | para os servidores do Lar e para os
Delfino e Arison José | implantacio de uma horta | Integrantes do projeto. A produgdo da
Pereira comunitaria no “Lar de Idosos | horta serviu para alimentar os idosos e

Tia Angelina”, localizado na melhorou a qualidade das refei¢ées, pois
Campus Palmas cidade de Porto Nacional-TO. as hortaligas produzidas séo alimentos de
Proex/Unitins qualidade sem nenhum tipo de
agrotoxico, ricos em vitaminas e sais
minerais, nutrientes essenciais para o
perfeito funcionamento do organismo e
promotores de assimilacio de outros
nutrientes. Ja os alunos, além da
interac¢do social e a convivéncia com as
pessoas idosas, tiveram a oportunidade
de colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos nas aulas da disciplina de
Olericultura, desenvolvendo e
participando de todas as etapas do
cultivo, sob a orientacio do professor
coordenador do projeto.

Fonte: Projeto-Promovendo saide e bem-estar social a partir de uma alimentagio
saudavel/Proex/Unitins/2019.

O projeto de extensdo “Promovendo satide e bem-estar social a partir
de uma alimentacio saudavel”, realizado no Lar de Idosos Tia Angelina, no
municipio de Porto Nacional - TO, é uma acao de relevancia social, pois a
sua concretizacdo proporcionou beneficios para a saude das pessoas idosas,
como qualidade de vida e bem-estar, ao terem a oportunidade de se
alimentar de verduras e legumes frescos e saudaveis diariamente.

Entre os beneficiados estdo: 41 (quarenta e uma) pessoas do “Lar de
Idosos Tia Angelina”, sendo 20 (vinte) idosos e 21 (vinte e um) servidores que
vivem no Lar, além dos integrantes do projeto (alunos, professores e técnicos da
Proex), perfazendo um total de aproximadamente 50 (cinquenta) pessoas.

Para o coordenador Delfino (2020), “os alunos do curso de
Engenharia Agronomica da Unitins — Campus Palmas, integrantes do

projeto, tiveram a oportunidade de compreender a importancia de uma
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alimentacdo de qualidade e desenvolver de forma interdisciplinar

conteddo das diversas areas do conhecimento do curso”. O professor

destaca, ainda, que esta acado promoveu mudancas de postura e de

percepcao de responsabilidade nos alunos participantes.

Acoes extensionistas como esta fortalecem a integracao social, os vinculos

entre a comunidade académica, alunos e idosos, proporcionando mudancas

significativas nas suas vidas, resgatando a cidadania, melhorando a qualidade

de vida, elevando a autoestima, possibilitando alegria e satisfacio.

QUADRO 2: Um Olhar para a Preservacao dos Quelonios no Tocantins

Acao/Projeto

Objetivo

Contribuicoes

Projeto “Um Olhar
para a Preservacao
dos Queldnios no
Tocantins”

Coordenadores:

Alessandra Ruita Santos
Czapski e Marcus
Vinicius Moreira Barbosa

Proex/Unitins
Palmas-TO

As acoes de extensao e
pesquisa desse  projeto
estiveram focadas na
preservacio das espécies de
quelbnios, por meio de
oficina de conscientizagio
ambiental e reciclagem de

lixo, objetivando
sensibilizar, provocar
discussbes e suscitar o
envolvimento da

comunidade em geral na
protecao, preservagao e
conservacio das espécies de
quelonios tdo importantes
para o equilibrio ecolégico.

O projeto “Um Olhar para a Preservacao

dos

Quelonios no Tocantins” vem

proporcionando inumeras contribuigdes

para a
(professores

extensionistas,
Unitins),

comunidade académica
pesquisadores e
alunos e técnicos da
sociedade e meio ambiente.

Entre os seus beneficios destacam-se:

da
cotidiano

consciéncia
escolar e

desenvolvimento
ambiental no
comunitario;
caracterizacdo dos aspectos ecoldgicos
nas populagdes de Podocnemis unifilis e
Podocnemis expansa, dentro do Parque
Estadual do Cantdo, municipio de
Caseara-TO, auxiliando nos programas

de manejo e conservagdo dessas
espécies;

realizacio de um diagnéstico
socioeconémico e de manejo dos
quelonios feito pela comunidade
ribeirinha ao entorno da 4rea de
pesquisa;

execugdo de atividades de Educagéo
Ambiental junto a comunidade escolar
e ribeirinha ao entorno da 4area de
pesquisa, buscando preparar cidadios
conscientes  frente as  questdes
ambientais, contribuindo para a
valorizagdo e preservagio da natureza,
em especial da fauna silvestre do
Tocantins.

Fonte: Projeto-Um Olhar para a Preservagéo dos Quelonios no Tocantins/Proex/Unitins/2019.

O Projeto “Um Olhar para a Preservacgao dos Quelonios no Tocantins”

¢ uma Iniciativa de grande valor social e ambiental, pois, além da
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conscientizagcdo no que diz respeito a preservacdo do meio ambiente,

colabora com o repovoamento de espécies nativas que estdo ameacadas de

extincao.

Para a coordenadora Alessandra dos Santos Czapski (2020), o

projeto “contribui significativamente para a formacido do aluno, pois

proporciona, com a pratica, uma nova visao sobre educacao ambiental e a

importancia da preservacdo dos quelonios. Além da interagdo com o meio

ambiente de forma Iludica,

o aluno tem a possibilidade de buscar,

aprofundar, compartilhar e produzir conhecimentos cientificos”.

A acdo extensionista beneficiou até o momento mais de 100 (cem)

alunos das escolas da rede publica de Caseara-TO, por meio das atividades

de educacao ambiental. Também sao publico-alvo do projeto a populacao

ribeirinha, moradores de assentamentos e populacao local.

QUADRO 3: Cine-Escola/Cine-Ciéncia

Acao/Projeto Objetivo Contribuic¢oes
Tratam-se de dois projetos de | A agdo extensionista “Cine-Escola/Cine-
Cine-Escola/Cine- extensdo. O Cine-Escola: Luz, | Ciéncia contemplou estudantes de Ensino
Ciéncia Camera, Educacgio é | Médio das Escolas Estaduais Crianga
vinculado ao Programa de | Esperanca e Sdo José e do Instituto Federal de
Coordenadores: Extensao “Nucleo de Estudos | Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins

Leila Dias Pereira do
Amaral e Vinicius
Carvalho da Silva

Proex/Unitins
Palmas-TO

em Direitos Humanos —
NEDIH” e visa, por meio de
exibicdo de filmes, debater
junto aos estudantes de
escolas publicas temas
diversificados a partir da
Otica dos direitos humanos. O
Cine-Ciéncia, por sua vez, é
um projeto que integra o
programa extensionista
UniCidade, vinculado a Pré-
reitoria de Pesquisa e Pos-

Graduacio.
Durante o ano de 2019, os
dois projetos foram

executados em parceria, com
o objetivo de suscitar debates
sobre os direitos humanos,
promover o ensino da ciéncia,
tecnologia e inovagdo, focado
na educacdo informal e na
popularizacio da ciéncia para
toda a sociedade.

(IFTO), que assistiram ao filme “Estrelas além
do tempo” e, na sequéncia, debateram sobre
luta das mulheres, diversidade, racismo e
ciéncia, sempre em consondncia com a
tematica dos direitos humanos.

Os momentos de exibicdo e debates sobre o
aludido filme, além de terem contribuido com
a promogdo da consciéncia em direitos
humanos e da ciéncia a partir da
universidade, mostraram aos alunos o quanto
é necessaria forca de vontade, determinacio e
foco para se alcancar objetivos.

A acdo beneficiou diretamente alunos e
professores, sendo: cerca de 40 (quarenta)
alunos do Colégio Estadual Crianga
Esperanca; 35 (trinta e cinco) alunos do
Colégio Estadual S&o José, cerca de 60
(sessenta) alunos do Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins —
IFTO e integrantes dos projetos, perfazendo
um total de aproximadamente 140 pessoas

Fonte: Projeto-Cine-Escola/Cine-Ciéncia/Proex/Unitins/2019.
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A acgdo Cine-Escola/Cine-Ciéncia oportunizou uma experiéncia de
transformacao, no sentido de melhorar o ambiente escolar em relagdo a
sociedade, “promovendo igualdade e integracdo com a mesma, na
intencao de diminuir a discriminacdo, a violéncia, a intolerancia e o
preconceito”’, conforme destaca a professora Leila Amaral (2019), uma
das responsaveis pela acéo.

O filme “Estrelas além do tempo” suscita debates sobre a insercio
da mulher na pesquisa, preconceitos de género e étnico-racial e a
parceria dos projetos Cine-Escola e Cine-Ciéncia, segundo os seus
coordenadores a época, buscou abordar a ciéncia como um direito
humano fundamental e como os direitos humanos, ao longo da histéria

do pensamento cientifico, foram violados em diversos episédios.

QUADRO 4: Sobre Todas Elas

Acao/Projeto Objetivo Contribuicoes
O projeto “Sobre Todas Elas”, realizado
“Sobre Todas Elas” Promover o | em instituicbes publicas de ensino dos
enfrentamento ativo da | municipios de Augustinépolis-TO e
Coordenadora: violéncia contra a | Araguatins-TO, consiste em uma acdo de
Lilian Natalia Ferreira mulher nos diferentes | grande relevancia social, pois até o momento
de Lima ambitos nos quais a | foi possivel sensibilizar o publico-alvo quanto
figura feminina est4 | a importancia da identificacido e do combate
Campus Augustinépolis | inserida. a violéncia contra a mulher dentro das
Proex/Unitins escolas, no espaco publico, nos préprios lares
e demais locais onde a mesma possa ser

observada.

Durante o periodo de janeiro de 2019 a
marco de 2020 foi possivel observar a
dificuldade de muitos alunos em identificar
determinadas facetas da violéncia de género,
especialmente a psicolégica e a de cunho
sexual. Todas as atividades contribuiram
para desnaturalizar, dentro do espago de
debate, as condutas violentas legitimadas
pela sociedade em virtude do contexto
cultural historicamente construido.

Essa acdo beneficiou alunos, professores e
gestores de institui¢es publicas de ensino de
Augustinépolis-TO e Araguatins-TO.

Fonte: Projeto-Sobre Todas Elas/Proex/Unitins/2019.

A professora Lilian Lima (2020), coordenadora do Projeto de

Extensao, destaca que a realizacdo do “Sobre Todas Elas” estimulou a

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.28 | p. 1-25| e052 | 2021 | ISSN: 1983-1730 16


http://doi.org/10.14393/ER-v28a2021-52

N

"RaliST,

quebra do siléncio desse problema que afeta tantas mulheres, nao s6 na

http://doi.org/10.14393/ER-v28a2021-52

regido do Bico do Papagaio, mas em todo o territério nacional e mundial.

Por meio do projeto foram desenvolvidas acoes de sensibilizacao
sobre a 1importancia da identificacdo e do combate a violéncia contra a
mulher dentro das escolas, no espaco publico, nos proéoprios lares e
demais locais onde a mesma possa ser observada.

Lima (2020) destaca que os adolescentes/alunos, benefiarios
diretos do projeto, tornaram-se aliados e replicadores do conhecimento,
entendendo que a mudanca soécio cultural, apesar de lenta, acontece

quando a cada dia mais pessoas sao alcancadas e engajam-se no

enfrentamento dos problemas naturalizados na sociedade.

QUADRO 5: Cuidando do Cuidador

Projeto/Ac¢ao

Objetivo

Contribuicées

“Cuidando do
Cuidador”

Coordenadora:
Janayna Araujo Viana

Campus Augustinépolis
Proex/Unitins

Este projeto teve como
objetivo promover
exercicios  laborais e
orientagdes em saude na
prevencéo de riscos
ergonémicos para
profissionais atuantes na
creche Epermina Ferreira
de Almeida, no municipio
de Augustinépolis-TO.

O projeto extensionista “Cuidando do
Cuidador”, realizado na creche Epermina
Ferreira de Almeida, municipio de
Augustinépolis — TO, proporcionou uma
série de Dbeneficios, tanto para os
funcionarios da Creche, como para os
integrantes do  projeto. Entre as
contribuigdes destacam-se: a melhora na
flexibilidade dos participantes na hora dos
exercicios de ginastica laboral; uma maior
disposic¢do para o trabalho ao longo do dia
e semana; bom humor e bons
relacionamentos dentro do ambiente de
trabalho; maior proximidade entre os
participantes e diminuig¢ao do
sedentarismo dos mesmos, uma vez que,
incentivados pelo projeto, vém buscando
praticar atividades fisicas para uma
melhor qualidade de vida.

Fonte: Projeto-Cuidando do Cuidador/Proex/Unitins/2019.

Segundo a Coordenadora Janayna Viana e a aluna Gongalves (2020,

p. 5), o Projeto de Extensdo “Cuidando do Cuidador” despertou um olhar

diferenciado sobre a importancia de se trabalhar a saude do trabalhador

junto a comunidade externa, por meio da extensao universitaria.
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Ha de se destacar que as informacgoes obtidas com o projeto também
servirao de base para relatoérios e artigos cientificos. Logo, a acao de educagdo em
saude, além de proporcionar reflexoes e os beneficios supracitados, vém resultando
em dados que podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
colaboradores da Creche Municipal “Permina Ferreira de Almeida”, assim como
para a vida dos alunos e professores integrantes desse projeto.

Entre os beneficiados estao: 31 (trinta e um) funcionarios da Creche e
mais os integrantes do projeto, perfazendo um total de 34 (trinta e quatro)

pessoas beneficiadas nessa acao.

QUADRO 6: Cidadao nota 10

Acao/Projeto Objetivo Contribuic¢oes
“Cidadao nota 10” Promover a aplicacdo dos | Possibilitando aos académicos uma
conhecimentos sobre os | interacdo com a comunidade local, o
Coordenador: Direitos Fundamentais e | projeto promove aos alunos do curso de
Irineu wagner Junior Educacéao Financeira | Direito uma formacao especifica sobre
Valoais Béasica, a fim de que os | os Direitos Fundamentais, e aos alunos

Campus Augustinépolis
Proex/Unitins

participantes se emancipem
enquanto cidadios
brasileiros.

de Ciéncias Contdbeis uma formacio
especifica sobre Educac¢ido Financeira
Pessoal, bem como os habilita a falar
em publico, a partir da interacio com
alunos do ensino fundamental dos
municipios da regido do Bico do
Papagaio.

Os conhecimentos sobre Direitos
Fundamentais e Educacido financeira,
durante o periodo de janeiro de 2019 a
marco de 2020 foram compartilhados
com os alunos de algumas escolas dos
seguintes municipios: Axixa-TO, Buriti-
TO, Praia Norte-TO, Sio Sebastido,
Augustinépolis-TO, Povoado Dezesseis
(Augustindpolis).

Fonte: Projeto-Cidaddo Nota 10/Proex/Unitins/2019.

Conforme exposto no relatério do coordenador Irineu Valoais e
aluna Santos (2020, p. 4), o projeto “Cidaddao nota 10”7, além de
contribuir com a formacao profissional dos alunos dos cursos de Direito e
Ciéncias Contabeis — Campus Augustinépolis, beneficia alunos e
professores das escolas do Ensino Fundamental dos municipios da

Regiao do Bico do Papagaio (Zona Rural e Urbana).
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QUADRO 6: Discursos, narrativas e poemas quilombolas do Tocantins

Acao/Projeto

Objetivo

Contribuicoes

“Discursos, narrativas e
poemas quilombolas do
Tocantins”

Coordenadora:
Luama Socio

Campus Araguatins
Proex/Unitins

Objetiva ampliar as atividades
universitdarias em direcdo a
comunidade, capacitando os
académicos na construcio e
execucdo de um projeto, desde
as etapas conceituais até o
momento de compartilhamento
dos resultados com o publico.
Isto posto, a meta é promover a
escuta de discursos, narrativas
e poemas de integrantes do
Quilombo da Ilha de Séo
Vicente, realizando o registro e
transcri¢do dessa literatura de

carater oral em suportes
escrito e audiovisual e
posterior compartilhamento

com a comunidade em geral,
com alunos da rede publica de
ensino de Araguatins-TO, mais
especificamente, e com o
publico difuso das plataformas
digitais.

Com a colaboracdo do coordenador
do curso de Letras, Victor Borges, do
fotégrafo e videomaker Walter
Antunes (colaboragdo externa) e do
bolsista do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Extensio —
pibiex, Léo Daniel da Conceigdo, o
trabalho resultou em textos de
carater poético e documental
(literarios), que foram publicados
em versdo escrita e audiovisual no
site www.historiasdailha.com, com
vistas a preservacdo integral dos
discursos e falas originais dos
quilombolas participantes. Entre os
dias 1° de dezembro de 2019 e 18 de
fevereiro de 2020, a plataforma
digital obteve 1.173 (mil cento e
setenta e trés) visitas.

Fonte: Projeto — Discursos, Narrativas e Poemas Quilombolas do Tocantins/Proex/Unitins/2019.

Até o momento, o referido projeto contou com a participacio de
alunos do curso de Letras — Campus Araguatins, que foram selecionados
para colaborar nas etapas de confeccdo de livro manual e divulgacao.
Durante os meses de agosto, setembro e outubro do ano de 2019 foram
realizados seis encontros com membros do Quilombo Ilha de Sao Vicente
e, concomitantemente, realizadas entrevistas semi-diretivas, escutas e
registros de histérias ao longo dessas visitas, conforme relata a
coordenadora do projeto, professora Luama Socio (2019).

Para a coordenadora (2019, p. 2), do ponto de vista literario, esta
etapa fol importante pelo fato de agregar a publicagio a modalidade
diretamente oral da atividade de “contar histérias”, bem como por preservar
o registro visual e gestual dos proprios contadores dessas historias.

Por fim, como previsto no projeto e evidenciado em seu relatério

parcial, a equipe de trabalho, com a colaboracido dos alunos, confeccionou
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historias integrantes do site. Os livros foram distribuidos entre os préprios
quilombolas que nao tém acesso a internet, como uma forma de entrarem

em contato com os resultados do trabalho.

QUADRO 7: Liga Académica de Direitos Humanos: difusdo de
conhecimentos acerca dos Direitos Humanos

Acao/Projeto

Objetivo

Contribuicoes

“Liga Académica de
Direitos Humanos:
difusao de
conhecimentos acerca
dos Direitos Humanos”

Objetiva promover a
difusdo dos direitos e
garantias fundamentais
no meio académico e
social, com foco

O projeto “Liga Académica de Direitos
Humanos: difusio de conhecimentos
acerca dos Direitos Humanos”,
direcionado aos académicos e alunos do
ensino médio de escolas publicas, tem

especifico entre alunos | obtido resultados positivos junto ao

Coordenadoras: do ensino médio das | municipio e regido do Sudeste
Zilméria Aires dos Santos e | escolas publicas | Tocantinense, uma vez que as atividades
Beatriz Cilene Mafra existentes no Municipio | desenvolvidas tém o intuito de promover a
Neves e regido do Sudeste | difusdo de conhecimentos acerca dos
Tocantinense. direitos fundamentais humanos no

CampusDianépolis ambiente académico e social de forma
Proex/Unitins inovadora, visando a integracdo e a
socializagdo dos saberes cientificos e

culturais dos povos. Durante as acoes
realizadas até o momento, observou-se o
grande interesse do publico-alvo sobre os
temas trabalhados e que o ambiente
académico é campo ideal para realizagdo de
acoes desta natureza.

Fonte: Projeto - Liga Académica de Direitos Humanos: difusdo de conhecimentos acerca dos Direitos
Humanos /Proex /Unitins/2019.

Segundo relatério apresentado pela coordenadora Zilmaria Santos e
aluna Nascimento (2020), o Projeto “Liga Académica de Direitos Humanos:
difusdo de conhecimentos acerca dos Direitos Humanos” desenvolveu, em
2019, palestras sobre “O que é direito humano?” e roda de conversa sobre
violagoes de direitos humanos e novas tecnologias digitais, abordando a
origem, abrangéncia, defini¢do, caracteristicas e denominadas geracoes dos
direitos humanos, além das formas de internacionalizacdo e internalizacao
desses direitos no plano interno, os sistemas global e regionais de protecao.

Em 2020 foi realizada roda de conversa com o tema “O que é ser mulher?”,
com discussoes pautadas na violacdo de direitos das mulheres e 01 (uma) aula

aberta com o tema “Violacdo de Direitos Humanos e novas tecnologias digitais”.
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Foram beneficiados com as ag¢oes professores, alunos da Unitins e do ensino médio

das escolas publicas existentes no municipio e regido do Sudeste Tocantinense.

QUADRO 8: Conte-me mais: praticas de letramento literario no Ensino

Fundamental
Acao/Projeto Objetivo Contribuic¢oes
“Conte-me mais: Teve como  objetivo | O projeto “Conte-me mais: praticas de

praticas de letramento
literario no Ensino
Fundamental”

Coordenadora:

Elem Kéassia Gomes

Campus Araguatins
Proex/Unitins

incentivar a formacao
de leitores literarios,
otimizando a
competéncia de leitura e
interpretacdo de textos
por parte dos alunos
participantes do 5° ano,

do Ensino
Fundamental, na
perspectiva do

letramento literario.

letramento literario para o ensino
fundamental” foi realizado em uma
escola municipal da cidade de Araguatins-
TO, atendendo ao 5° ano do ensino
fundamental. Embora alguns dos objetivos
previstos nio tenham sido totalmente
atingidos, o projeto trouxe uma importante
contribuicdo social, pois os resultados
alcancados sdo bastante satisfatérios. Ao
longo das oficinas foi possivel observar a
evolucdo e a motivacido dos alunos para a

realizacdo das atividades, o interesse em
frequentar as aulas assiduamente, e,
ainda, os lagos afetivos criados com as
criancas do projeto foram estreitados.
Durante o desenvolvimento da agao, além
dos professores, alunos e integrantes do
projeto, foram beneficiados alunos do 5°
ano do ensino fundamental de uma escola
municipal da cidade de Araguatins-TO.

Fonte: Projeto Conte-me mais: praticas de letramento literario no Ensino Fundamental - Proex /Unitins/2019.

No tocante a pratica extensionista “Conte-me mais: praticas de letramento
literario no Ensino Fundamental”, a coordenadora Elem Gomes e aluna Azevedo
(2020, p. 16) expoem em relatorio em que os resultados alcangados com o projeto,
apesar de simples, caracterizaram-se como um prenuncio de mudanga em relagéo
a auseéncia do habito da leitura. Com a pratica, observou-se que ha uma falta de
acesso, por parte dos alunos, aos livros literarios e que, na maioria das vezes, ha
também falta de livros nas préprias escolas.

Verifica-se, pelo relatério, que o adequado letramento literario
tem um papel indispensavel na formacao de alunos/leitores, justamente
por oferecer estratégia metodolégica no direcionamento e fortalecimento
do ensino de literatura, possibilitando a aproximacgao entre literatura e
leitores e ampliando as possibilidades de interpretacdo do mundo

narrado e do mundo vivido.
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Conclusao

Ante o exposto, acreditamos que esta retrospectiva apresentou um
pouco das acoes extensionistas desenvolvidas no contexto da
Proex/Unitins, no periodo de janeiro de 2019 a margo de 2020, revelando
os beneficios para a formacao profissional e pessoal dos envolvidos, e as
contribuicées da extensdo universitaria para superacido das
desigualdades sociais em tempos de mudancas educacionais.

Assim, resta evidente que a Pro-reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos
Comunitarios da Universidade Estadual do Tocantins (Proex/Unitins) tem
incentivado praticas extensionistas em prol dos alunos e comunidade externa,
por meio das quais os alunos colocam em pratica os conhecimentos adquiridos
em sala de aula, desenvolvem a criatividade, melhoram as relacées interpessoais
que cooperam de forma significativa com a sua formagao e transformacao de
espacos sociais, especialmente os mais vulneraveis.

Para Almeida (2012, p. 58), com a extensao, “o estudante passa a mudar
sua postura frente ao outro, mudando atitudes, valores e compreendendo seu
papel enquanto profissional do amanha”. Nessa esteira, é importante destacar

as palavras de Fernandes (2011, p. 141), quando diz que:

[...] a extensdo universitaria traz para estudantes e professores a
oportunidade da convivéncia e o envolvimento com realidades
sociais diferentes de outras culturas, o que instiga a formulacio
de novas interrogacbes sobre a dinamica das relagées sociais,
sobre os problemas sécio-econémicos do Pais, sobre a cultura
nacional e local e sobre a questdo da solidariedade, questbes
essas que poderdo ser concretizadas em discussées ampliadas na
universidade, através de pesquisa e no ambiente da sala de aula.

Por fim, é possivel depreender do estudo realizado, que a Proex/Unitins
tem procurado inovar e estimular a efetivacdo de programas, projetos, cursos e
eventos extensionistas junto a comunidade académica e externa, como forma de

integracao, socializac¢ao e superacgao das desigualdades sociais.
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