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RESUMO

O ndmero de criangas que caminha para a escola tem diminuido a cada ano no Brasil. Politicas e programas desenvolvidos
nas escolas podem desempenhar papel importante na reversdo desta tendéncia, incentivando o transporte ativo. O objetivo
deste artigo é descrever pesquisa realizada com gestores escolares para identificar qual a percep¢do dos gestores com
relagdo a caminhada de criancas para a escola. O foco da pesquisa foram escolas de ensino fundamental, localizadas em
uma cidade brasileira de porte médio. Observa-se que os gestores t€m percepgdo positiva sobre a importancia da atividade
fisica (mais de 90%). Os resultados confirmam que ndo ha consenso sobre a melhor idade e as habilidades das criangas para
tomar decisdes seguras sozinhas. Cerca da metade (49%) dos gestores tem opinido positiva sobre a qualidade do ambiente
no entorno das escolas. Pouco mais da metade dos gestores (56%) sdo indiferentes com relacdo as viagens de Onibus, e
apenas cerca de um terco deles (31%) sdo favordveis ao uso. Verificou-se que mais da metade dos gestores (68%) sdo
favordveis a caminhada e que quase um terco deles (31%) € indiferente. A grande maioria dos gestores (86%) € preocupada
com o impacto do trafego no meio ambiente.

Palavras-chave: Transporte ndo motorizado, modos ativos de transporte, transporte escolar.

ABSTRACT

The number of children who walk to school has been decreasing every year. Policies and programs developed in schools
can play an important role in reversing this trend by encouraging active transport. The purpose of this article is to describe
research conducted with school administrators to identify the perception of managers regarding the children walk to school.
The focus of the research was on primary schools, located in a Brazilian medium-sized city. It is observed that managers
have a positive perception of the importance of physical activity (over 90%). The results confirm that there is no consensus
about the best age and children skills to make safe decisions. About half (49%) of managers has a positive opinion about the
quality of the environment around the schools. Just over half of managers (56%) are indifferent with respect to bus travel,
and only about a third of them (31%) favor the use. It was found that more than half of managers (68%) are in favor of
walking and that nearly a third of them (31%) are indifferent. The vast majority of managers (86%) is concerned about the
impact of traffic on the environment.

Keywords: non-motorized transport, active modes of transport, school transport.

1 - INTRODUCAO

As cidades brasileiras tém apresentado, nas ultimas
décadas, uma mudancga significativa no modo de transporte
utilizado pelas criangas para acesso a escola. Observa-se
que a maioria das viagens, que hd alguns anos era realizada
a pé, sdo hoje feitas por modos motorizados. Em um
estudo realizado em Florianépolis, SC, com criancas entre
7 a 10 anos de idade, verificou-se que o deslocamento para
a escola (a pé e por bicicleta) diminuiu em 17% entre os
anos 2002 e 2007 (COSTA et al., 2012). A mudanga do
modo de transporte para a escola representa um problema
crescente, tanto na drea de Transportes como na drea de
Satide Publica.

As escolas sdo polos significativos de gera¢do de
trafego e, como mais criangas estdo viajando para a escola
de carro, é comum a ocorréncia de congestionamentos nas
regides das escolas nos hordrios de entrada e saida dos
alunos, com impactos negativos no transito de toda a
regido. Na cidade de Fortaleza, CE, por exemplo, um

estudo apontou que conflitos de circulacdo e acessibilidade
estavam associados com o crescente nimero de criangas
(alunos do ensino fundamental) envolvidas em acidentes
de trinsito no trajeto casa-escola-casa (MOREIRA;
HOLANDA, 2007). Programas educativos com a
finalidade de ensinar criangas e pais a se comportarem no
transito se mostram importantes para evitar a ocorréncia
dos acidentes, o que se baseia na discussdo e construciio do
conhecimento nas escolas (JORGE; MARTINS, 2013).

Por outro lado, por realizarem o percurso casa-escola
por modos motorizados, as criangas praticam menos
atividades fisicas com prejuizo para sua satde
(McMILLAN, 2005; PRICE et al., 2011). Ha crescente
evidéncia de que as criangas que t€m comportamento mais
ativo possuem melhores condi¢des fisicas e psicossociais
(SHAW et al., 2015). Além disso, as criangas que vao a pé
ou de bicicleta para a escola tendem a ser mais ativas em
comparagdo com as criancas que fazem a viagem de
automovel, isso porque, criangas que utilizam modos
ativos em suas viagens para escola tendem a utilizd-los
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também em suas outras viagens (GARRARD, 2011,
HUME et al., 2010; PANTER et al., 2010).

Politicas  desenvolvidas nas escolas podem
desempenhar um papel importante na determina¢do do
modo como os estudantes viajam para a escola. Uma das
principais iniciativas neste sentido sdo os programas
conhecidos como Rotas Seguras para a Escola. Esses
programas, que surgiram na Dinamarca, ja sdo adotados
por diversos paises, como Estados Unidos, Inglaterra,
Holanda, Australia e Alemanha (MENDOZA et al., 2010).

Um programa que tem sido bastante adotado em
diferentes paises é o Walking School Bus no qual um grupo
de criancas caminha no percurso casa-escola com a
companhia de pais ou outros adultos. O “Onibus”
(conduzido por um adulto) viaja ao longo de uma rota
definida e pega os “passageiros” (alunos) ao longo do
percurso. Todos caminham juntos para a escola. Estes
programas podem melhorar o comportamento das criancas
no transito, porque elas aprendem a caminhar com
seguranga (GARRARD, 2011).

No programa Rotas Seguras para a Escola os
percursos foram tratados com medidas de moderagdao do
trafego (travessias seguras, rotatdrias, desvios, calcadas e
sinalizacdo adequada) ao longo das principais rotas entre a
origem dos estudantes (suas residéncias) e a escola.

No entanto, para que as politicas escolares de
incentivo ao transporte ativo tenham sucesso, € necessario
que professores e gestores escolares apoiem estas
iniciativas e demonstrem atitude positiva com relacdo as
atividades fisicas. Sem o apoio e a colaboragdo desses
grupos, as iniciativas que visam aumentar o nimero de
alunos que fazem viagens a pé para a escola dificilmente
terdao bons resultados (MATHEWS et al., 2010).

Este artigo descreve uma pesquisa realizada com
professores, diretores e coordenadores escolares, piblicas e
privadas, sobre a percepcdo desses grupos com relacdo a
caminhada de criangas para a escola.

2 - FATORES QUE PODEM INFLUENCIAR NA

PERCEPCAO DOS GESTORES
A revisdo da literatura indicou que os fatores
intervenientes na percepcdo dos gestores sobre a

caminhada das criangas para a escola podem ser agrupados

em cinco categorias:

e Opinido dos gestores sobre o relacionamento entre
atividades fisicas e a sadde das criangas (LODGE,
2009).

e Opinido dos gestores sobre a habilidade das criangas
para caminharem até a escola (YARLAGADDA,;
SRINIVASAN, 2008; RODRIGUEZ; VOGT, 2009;
SERAJ et al., 2011, JORGE; MARTINS, 2013;
STONE et al., 2014)

e Percepcao das barreiras existentes no entorno das
escolas que podem dificultar o acesso a pé
(McMILLAN, 2007, DE VRIES et al., 2007;
YEUNG; WEARING; HILLS, 2008; BEJLERI et al.,
2010; GILES-CORTI et al., 2011; STEWART;
MOUDON; CLAYBROOKE, 2012; LARSEN;
BULIUNG; FAULKNER, 2013).

e Atitude do gestor com relacdo a utilizagdo dos
diferentes modos de transporte (DILL; VOROS, 2007;
HUME et al., 2010).

e Atitude do gestor com relagdo ao impacto do trafego
de veiculos no meio urbano (GARRARD, 2011;
LODGE, 2009).

3 - METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de aplicagdo de um
questiondrio aos gestores escolares. O instrumento de
pesquisa, elaborado a partir da revisdo bibliogréfica, é
descrito a seguir.

3.1 Instrumento de Pesquisa

O questiondrio para ser aplicado aos gestores escolares foi
dividido em seis partes e abordou cada uma das cinco
categorias de fatores que podem influenciar na percepcdo
sobre a caminhada das criancas, além de uma parte em que
foram solicitadas informagdes sobre: o conhecimento dos
gestores sobre o comportamento de viagem dos alunos e
sobre as atividades desenvolvidas na escola para ensinar as
criancas como se comportarem no trinsito. Foram
solicitadas também informacdes sobre as caracteristicas do
entrevistado (género, faixa etdria e principal modo de
transporte utilizado no dia a dia). No final do questiondrio
foi disponibilizado um espago para eventuais comentarios
sobre a pesquisa.

Todas as questdes que abordam opinides do
entrevistado foram respondidas utilizando uma escala de
Likert de 5 pontos, variando entre "concordo totalmente"
(codificado como 5) e "discordo totalmente" (codificado
como 1). Assim, quanto maior o valor, maior a
concordancia com a afirmacdo.

As questdes relativas a cada item podem ser
encontradas nas tabelas na Se¢do 4.

3.2 Aplicagdo dos Questiondrios

Os questiondrios foram aplicados em escolas publicas e
privadas de Ensino Fundamental 1 (que atende alunos na
faixa etdria entre 6 e 10 anos) da cidade de Sao José do Rio
Preto, SP, que é uma cidade de porte médio com cerca de
440 mil habitantes, situada a 450 km da capital do estado.
O municipio possui 37 escolas municipais e 38 escolas
privadas que atendem o nivel fundamental 1.

Foi realizado contato inicial com a Prefeitura
Municipal e solicitada a autorizacdio para a aplicacdo dos
questiondrios na rede publica de ensino. Em seguida, o
projeto foi encaminhado para as escolas, na qual os
questiondrios foram apresentados aos diretores e/ou
coordenadores, em que também passou por andlise e
processo de aceitacdo. Para a rede privada de ensino foi
realizada solicitacdo individual e apresentacdo dos
questiondrios diretamente aos diretores e/ou coordenadores
de cada uma das instituicdes, nas quais passou por andlise
e processo de aceitacdo.

Algumas das escolas contatadas ndo permitiram que a
pesquisa fosse realizada. A localizacdo das 48 escolas, 33
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publicas e 15 privadas, nas quais a pesquisa pode
efetivamente ser realizada é mostrada na Figura 1.

Figura 1 — Unidades escolares participantes
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3.3 Analise dos dados

A escala de resposta de Likert utilizada nas questdes sobre
a opinido dos entrevistados também pode ser analisada
como uma escala de somatdria. Assim, para um
determinado item, quanto maior o valor da soma das
respostas de cada individuo, maior sua concordancia com o
tema tratado pelo conjunto de itens. E necessario ressaltar
que, para itens que t€ém uma redagdo negativa em relagdo
ao tema tratado no conjunto de questdes, os valores de
codificacdo foram invertidos.

A fim de facilitar a andlise das escalas de somatoria,
os valores obtidos foram normalizados para uma escala
entre 0 e 1 com utilizagdo da Equagdo 1.

x' — X—Xmin (1)
Xmax ~ Xmin

Em que: x” = valor normalizado;
x = valor obtido na pesquisa;
Xmin = menor valor no conjunto;
Xmax = Maior valor no conjunto.

Na Tabela 1 é mostrada a interpretag@o utilizada para os
valores normalizados.

Tabela 1 — Interpretacéio dos valores normalizados

Valor normalizado Interpretacao
x"<0,34 Discordancia do tema
0,35 <x<0,64 Indiferenca
x">0,65 Concordancia com o tema

4 - RESULTADOS OBTIDOS

Ao todo foram entregues 759 questiondrios (101 para
diretores/coordenadores e 658 para professores), em que
414 (55%) foram devolvidos (60 diretores/coordenadores e
354 professores). Dos 414, 7 (2%) ndo puderam ser

utilizados para as andlises (por estarem incompletos),
resultando em uma amostra de 407 questiondrios.

Dos gestores entrevistados, 37 (9%) sdo homens e 352
(86,5%) sdo mulheres, e 18 (4,5%) ndo informaram o
género. Verificou-se que os cargos de diretores e
coordenadores sdo ocupados principalmente por mulheres,
com idade superior a 25 anos, o que pode ser justificado
por estes serem cargos caracteristicos de profissionais com
maior experiéncia na drea da educacdo. Na Tabela 2 sdo
apresentados o cargo e o modo de transporte utilizado com
maior frequéncia pelos gestores escolares. Dos 354
professores entrevistados, 8 (2,2%) nao informaram o
modo de transporte utilizado.

Tabela 2 — Modo de transporte utilizado com maior frequéncia
pelos gestores escolares

Modo de transporte utilizado

Cargo —
Auto Onibus Moto Apé Total
Diretor 2 2 2 - 29
(86%) (7%) (7%) (100%)
Coord. 24 1 3 3 31
(77%) (3%) (10%)  (10%) (100%)
Professor 296 21 16 13 346
(85%) (6%) 5%) (4%)  (100%)

Nao se observou um relacionamento significativo
entre o cargo ocupado e o modo de transporte utilizado no
dia a dia. Mais de 90% dos gestores utilizam os modos
motorizados de transporte no dia a dia e nenhum informou
utilizar a bicicleta.

4.1 Conhecimento dos gestores sobre o comportamento de
viagem dos alunos

A grande maioria dos gestores de escolas privadas (86%)
estima que muito poucos alunos (menos de 10%)
caminham para a escola. Por outro lado, entre os gestores
de escolas publicas ndo existe uma concordancia sobre a
porcentagem de alunos que caminham.

Os gestores escolares acreditam que a grande maioria
dos alunos mora a mais de 1 km da escola (60% dos
diretores/coordenadores e 72% dos professores).

Foi solicitado aos professores que realizassem um
levantamento entre seus alunos sobre o modo de transporte
utilizado por eles naquele dia, em que apenas 225 (65%)
realizaram o levantamento. Verificou-se que o transporte
individual motorizado € o modo mais utilizado pelos
alunos das escolas privadas. Por outro lado, mais da
metade (59%) dos alunos das escolas publicas caminham
ou utilizam o transporte coletivo para a escola. Observou-
se que a estimativa dos diretores e coordenadores sobre os
modos de transporte utilizados pelos alunos ndo difere
significativamente do levantamento realizado pelos
professores.

4.2 Atividades desenvolvidas na escola relacionadas ao
comportamento no transito

Os gestores foram questionados sobre a frequéncia das
atividades relacionadas ao comportamento dos alunos no
transito. As respostas sdo apresentadas na Figura 2.
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Figura 2 - Atividades desenvolvidas na escola sobre

comportamento no transito
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SNT = Semana Nacional de Transito.

Observa-se que o ensino do comportamento no
transito existe tanto nas escolas publicas como nas
privadas. No entanto, diretores e coordenadores sdao mais
propensos a afirmar que estas atividades sdo realizadas em
sua escola. Tal fato pode ocorrer devido a necessidade do
diretor/coordenador apresentar a escola como ‘“eficiente”
no que tange ao ensino de comportamento de transito.

4.3 Percepgao dos gestores sobre atividade fisica e satide
das criancas

Na Tabela 3 é apresentada a percepgdo dos gestores sobre
o relacionamento entre atividades fisicas e sadde das
criangas.

Tabela 3 — Opinido dos gestores sobre o relacionamento entre
atividade fisica e satide das criancas por tipo de escola

escolas privadas sdo todas maiores ou iguais as médias nas
publicas.

Considerando as respostas como uma escala de
somatéria foram obtidos os resultados mostrados na Tabela
4.

Tabela 4 — Opinido dos gestores sobre a importdncia das
atividades fisicas para as criancgas

Opinido do gestor % de respostas

A atividade fisica NAO E importante 0,2
Indiferente . 8,1
A atividade fisica E importante 91,6

A opinido de que a atividade fisica é importante para
as criangas € quase consensual: mais de 90% dos gestores
concordaram com esta afirmacao.

4.4 Percepcao dos gestores sobre a habilidade das criancas
para caminharem até a escola

Na Tabela 5 € apresentada a opinido dos gestores sobre a
habilidade das criangas para caminharem sozinhas para a

escola.

Tabela 5 — Opinido dos gestores sobre a habilidade das criangas

Tipo de escola

Tipo de escola

Afirmacdes

Privada  Publica p*

A obesidade infantil é um grande
problema de satde.

As criangas devem praticar
atividades fisicas durante pelo 4,7 4,6 0,14
menos 30 minutos, todos os dias.

Oportunidades de atividade fisica

diaria devem ser oferecidas 4,2 4,1 0,19
durante o horario escolar.

Ir a pé para a escola poderia

contribuir para a atividade fisica 4,3 4,3 0,97
didria de uma crianga.

Minha escola oferece

oportunidades adequadas para os 4,6 4,1 0,00
alunos serem fisicamente ativos.
Os alunos da minha escola
participam de pelo menos 30
minutos de atividade fisica,
durante o horario escolar.

Os alunos que moram a menos de
1 km da escola poderiam caminhar 4,6 4,5 0,22
para a escola.

4.8 4,8 0,91

4,2 3,7 0,00

Afirmagoes - -
Privada Piblica p*
Os alunos tém habilidade
ficient t
suficiente para atravessar 34 34 0.65
sozinhos, ruas com pouco
trafego.
Os alunos tém habilidade
suficiente ara atravessar
ul P Ve 2.6 2.1 0,00
sozinhos, ruas com trafego
intenso.
Existem guardas em ndmero
suficiente para auxiliar as 1,5 1,3 0,02

criangas nas travessias.
Caminhar para a escola pode
contribuir para a autonomia e 4,1 4,1 0,97
independéncia das criangas.

Alunos sem dificuldade de

locomog¢do podem caminhar 1 4,1 4,1 0,98
quilémetro até a escola.

Os alunos tém habilidade
suficiente para tomar decisdes

. . 2,8 2,7 0,71
seguras ao caminhar sozinhos
para a escola.
Os alunos ndo gostam de 35 3.1 0.00

caminhar para a escola.

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.

Tanto gestores de escolas publicas quanto privadas
consideram importante a atividade fisica (ndo se verificou
diferenca estatisticamente significante entre as médias para
as afirmagdes — valores de p > 0,05). As tnicas excegdes
sdo com relacdo ao “oferecimento oportunidade adequadas
para os alunos serem fisicamente ativos” e de “atividade
fisica durante o hordrio escolar”, em que as médias nas

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.

As Unicas afirmacdes com que o0s gestores
definitivamente concordam (médias acima de 4) referem-
se a contribui¢do da caminhada para a autonomia das
criangas e a possibilidade de criangas sem dificuldade de
locomog¢do poderem caminhar 1 km até a escola. Por outro
lado, chamam atencdo as baixas médias relacionadas as
afirmagdes sobre seguranga nas ruas com trafego intenso e
onde existem guardas em numero suficiente para auxiliar
as criancas nas travessias (médias com valores abaixo de
3). As afirmacdes de que os alunos t€m habilidade para
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tomar decisdes seguras e ndo gostam de caminhar para a
escola revelaram diferenca entre as opinides de gestores de
escolas publicas e privadas (p < 0,05), em que os primeiros
consideram que os alunos gostam de caminhar e sdo mais
habeis (mas, em ambos o0s casos, os valores das médias sdo
baixos).

Considerando-se os resultados obtidos como uma
escala de somatédria tém-se os resultados mostrados na
Tabela 6. O resultado obtido a partir destas questdes é
importante porque se verifica que a maior parte dos
gestores (67%) ndo tem opinido clara sobre o tema.

Tabela 6 — Opinido dos gestores sobre as habilidades das criancas
para caminharem

Opinido do gestor % de respostas

As criancas NAO TEM habilidades 16,0
Indiferente . 67,0
As criangas TEM habilidades 17,0

Na Figura 3 € apresentada a idade em que os gestores
consideram que as criangas podem caminhar sozinhas para
a escola.

Figura 3 — Idade para o aluno ir desacompanhado a escola
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Pode-se observar, na Figura 3, a diferenca

significativa entre as opinides dos gestores dos dois tipos
de escolas. Pouco mais de 20% dos gestores de escolas
publicas consideram que os alunos possam ir
desacompanhados para a escola a partir dos 11 anos de
idade, enquanto que 50% dos gestores de escolas privadas
consideram esta idade adequada. Para todas as faixas
etdrias, os gestores de escolas privadas tém uma opinido
positiva sobre a capacidade das criancas. Os resultados
confirmam as médias sobre a percepcdo dos gestores
referente a habilidade das criancas para caminharem
sozinhas, mostrando que ndo ha consenso sobre a melhor
idade e as habilidades das criangas para tomar decisdes
seguras sozinhas.

4.5 Percepgdo dos gestores sobre barreiras existentes no
entorno da escola

Na Tabela 7 sdo apresentadas as opinides dos gestores
sobre as barreiras existentes no entorno da escola, que
podem dificultar a caminhada das criangas.

Tabela 7 — Opinido sobre barreiras existentes no entorno da
escola

Tipo de escola
Privada Publica p*

3,1 33 0,11

Afirmagdes sobre barreiras

Nao existem cal¢cadas adequadas
Nao existem faixas para travessia
de pedestres
O trafego € intenso 4,6 4,1 0,00
A taxa de criminalidade é muito 3.6 38 0.17
grande
Os automdveis trafegam em
velocidade segura

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.

33 34 054

2,5 26 081

Os gestores das escolas publicas e privadas t€m
opinido indiferente sobre a qualidade de infraestrutura para
pedestres (calcadas e faixas de pedestres). Observa-se que
existem diferencas estatisticamente significantes no que se
refere a intensidade do tradfego, sendo que os gestores de
escolas privadas concordam mais com essa afirmacao.

Considerando-se os resultados obtidos como uma
escala de somatéria foram obtidos os resultados mostrados
na Tabela 8.

Tabela 8 — Opinido dos gestores sobre a qualidade do ambiente
no entorno das escolas

Opinido do gestor % de respostas

O ambiente NAO TEM qualidade 7.1
Indiferente 43,8
O ambiente TEM qualidade 49,1

E interessante verificar que poucos gestores
consideram que o ambiente no entorno da escola ¢
inadequado para a caminhada das criangas. Cerca da
metade deles (49%) afirmam que o ambiente tem
qualidade (ndo apresenta barreiras).

4.6 Atitudes dos gestores com relacgdo a utilizacdo dos
diferentes modos de transporte

Os resultados obtidos sobre o uso do 6nibus podem ser
observados na Tabela 9. Na Tabela 11 é apresentado o
resultado referente as caminhadas e na Tabela 13 sdo
mostradas as médias com relacdo ao uso do automével.

Tabela 9 — Atitudes dos gestores com relacdo as viagens de
Onibus

Afirmagdes sobre o uso do Tipo escola

6nibus Privada  Pgblica  p*
Eu ndo sou o tipo de pessoa que 3.1 3.1 0,88
usa o Onibus
Pessoas de sucesso preferem o 3,0 29 0,59
automovel ao 6nibus
O o6nibus pode ser o modo de 24 2,1 0,01
transporte mais rapido
A passagem de Onibus € cara 3,0 3,1 0,40
Andar de 6nibus € estressante 4.1 4.2 0,20

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.
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Observa-se que existe diferenca estatisticamente
significante (p < 0,05) no que se refere a opinido sobre a
rapidez do transporte puiblico, sendo que a opinido dos
gestores de escolas publicas é mais negativa.

Considerando-se os resultados obtidos como uma
escala de somatéria tém-se os resultados mostrados na
Tabela 10.

Tabela 10 — Atitude dos gestores com relagdo as viagens de
Onibus

Tabela 13 — Atitudes dos gestores com relacdo as viagens de
automével

Tipo de escola

Opinido do gestor % de respostas

DESFAVORAVEL a0 uso do énibus 12,8
Indiferenfe 56,0
FAVORAVEL ao uso do 6nibus 31,2

Verifica-se que a maior parte dos gestores &
indiferente no que se refere ao uso do Onibus e poucos sdao
desfavoraveis (13%).

Tabela 11 — Atitudes dos gestores com relacdo a caminhada

Afirmagoes Privada  Publica p
Os automéveis trazem ,prestlglo e 30 33 0.88
status para seu proprietario
As pessoas podem usar - seus 2.5 25 0.80
automoveis o quanto quiserem
Possuir um automével é um sinal 3.7 3.7 0.96
de sucesso
E 1mp(,)rta.nte reduzir o nimero de 1.6 17 0.24
automoveis nas ruas
Pode-se julgar uma pessoa pelo 45 45 0.56

automével que dirige

Os automdveis prejudicam a
qualidade de vida nas cidades 1,7 1,7 0,68
devido ao ruido e a poluigdo
Pessoas que ndo possuem um
automével ficam em desvantagem
Utilizar um  automével €
dispendioso

32 2,9 0,09

2,3 2,3 0,69

Tipo de escola

Afirmacdes sobre as caminhadas

Privada  Pdblica p
Eu ndo sou o tipo de pessoa que 2,6 2,9 0,20
gosta de caminhar muito
Em geral, eu prefiro caminhar que 3,8 3,6 0,13
usar o 6nibus
Caminhar permite liberdade e 4,7 4,3 0,00
flexibilidade
Eu acho que deveria caminhar 4,6 4,5 0,30
mais para manter a forma
Andar pode ser o modo de 4.4 4,3 0,43
transporte mais rdpido para
percursos curtos
Caminhar é um modo de 4.9 4,7 0,04

transporte sauddvel
Eu ndo caminho muito porque ndo 2,2 2,4 0,12
tenho preparo fisico

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.

E interessante observar que tanto os gestores de
escolas privadas quanto de escolas publicas ndo acreditam
na importancia da redu¢do do niimero de automdveis nas
ruas e nos prejuizos de sua utilizacdo para a qualidade de
vida nas cidades. Eles ndo acreditam que as pessoas
possam usar o automével o quanto quiserem.

Considerando-se os resultados obtidos como uma
escala de somatdria foram obtidos os resultados mostrados
na Tabela 14.

Tabela 14 — Atitude dos gestores com relacdo ao uso do
automével

Opinido do gestor % de respostas

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.

Pelos valores das médias conclui-se que as atitudes
sdo, em geral, positivas. Os gestores acreditam que
caminhar € sauddvel, que permite liberdade e flexibilidade,
e ndo consideram a falta de preparo fisico como obstaculo
para a préatica da caminhada, reconhecendo a necessidade
de caminhar.

Observa-se, no entanto, que existem diferencas
estatisticamente significantes (p < 0,05) no que se refere a
“liberdade e flexibilidade” e ao fato de “caminhar ser um
modo de transporte sauddvel” (os gestores de escolas
privadas concordam mais com estas afirmacdes).

Considerando-se os resultados obtidos como uma
escala de somatéria foram obtidos os resultados mostrados
na Tabela 12.

Tabela 12 — Atitude dos gestores com relacdio a caminhada

DESFAVORAVEL 20 uso do automével 10,4
Indiferente 63,6
FAVORAVEL ao uso do automével 26,0

Opinido do gestor % de respostas

DESFAVORAVEL a caminhada 1,5
Indiferente 30,7
FAVORAVEL 2 caminhada 67,8

Ressalte-se que a maior parte dos gestores (quase
70%) tem uma opinido positiva sobre as caminhadas.

Verifica-se que mais da metade dos gestores (quase
64%) tem opinido indiferente quanto ao uso do automdvel.

4.7 Atitudes dos gestores com relacdo ao impacto do
trafego de veiculos no meio urbano

Na Tabela 15 sdo apresentados os dados sobre as atitudes
dos gestores com relacdo aos impactos do trafego de
veiculos no meio urbano por tipo de escola.

Observa-se que ser uma pessoa considerada
ambientalmente responsdvel ¢ importante para os
entrevistados e eles acreditam que suas atitudes podem
fazer diferenca para o aquecimento global. No entanto,
consideram que € preciso construir mais vias (o que
incentiva o uso de automdveis) para diminuir o0s
congestionamentos.
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Tabela 15 — Atitudes dos gestores com relagdo ao impacto do
trifego no meio urbano

~ Tipo
Afirmagbes Privada  Publica p*
Os congestionamentos s3o um 15 16 0.37
problema em minha cidade
E‘ preciso construir mais vias para 40 42 0.40
diminuir os congestionamentos
Ser ambientalmente responsdvel é 48 48 0.85

importante para mim

Minhas atitudes didrias podem
fazer muita diferenca para o 4,6 4,7 0,15
aquecimento global

As preocupagdes com o0 meio

ambiente, como 0 aquecimento 1,7 1,8 0,33
global, sdo exageradas.

* p-valor do teste t com nivel de significancia de 0,05.

Considerando-se os resultados obtidos como uma
escala de somatodria foram obtidos os resultados mostrados
na Tabela 16.

Tabela 16 — Opinido dos gestores sobre o impacto do trafego no
meio ambiente

Opinido do gestor % de respostas

DESPREOCUPADO com o impacto do 0,7
trafego
Indiferente 13,0
PREOCUPADO com o impacto do 86,3
trafego

Observa-se que a grande maioria dos gestores (86%)
sdo preocupados com o impacto do trifego no meio
ambiente.

CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo descrever uma pesquisa
realizada com gestores escolares a fim de identificar qual a
percepcdo de professores, diretores e coordenadores com
relacdo a caminhada de criangas para a escola. O foco da
pesquisa foram escolas de ensino fundamental, puiblicas e
privadas (com alunos de 1° ao 4° ano), localizadas em uma
cidade brasileira de porte médio (Sao José do Rio Preto,
SP).

No estudo de caso realizado nesta pesquisa foram
identificados, como fatores que podem influenciar os
gestores sobre a utilizacdo dos modos ativos dos alunos
para acesso a escola: (1) a percepcdo sobre a habilidade
das criancas para caminharem até a escola. Para que mais
gestores passem a considerar as criancas hdbeis, uma
possivel intervencdo seria a realizacdo nas escolas de mais
atividades relacionadas ao ensino de comportamento no
transito, com enfoque na caminhada, para melhorar a
percep¢do das habilidades das criancas quanto pedestres;
(2) A qualidade do ambiente no entorno das escolas. Sdo
necessdrias iniciativas que fogem da alcada dos gestores
escolares, como investimento do poder ptblico em
infraestrutura para pedestres (cal¢cadas e faixas de
pedestres) e em medidas de engenharia de trafego, para
controlar e diminuir a velocidade dos veiculos que

trafegam préximo as escolas; (3) As percepgdes dos
gestores com relacdo ao uso do Onibus e do automével.
Politicas dirigidas a cidade devem ser desenvolvidas para
incentivar o uso do transporte coletivo e dos modos ndo
motorizados e desestimular o uso do transporte individual
motorizado. Estas podem também influenciar na percepc¢ao
dos gestores sobre as caminhadas das criangas para a
escola.

Em resumo, pode-se concluir que as percepgdes com
relacdo a mobilidade ativa devem ser trabalhadas por meio
de politicas escolares para melhorar as habilidades dos
alunos quanto pedestres e de politicas publicas para
melhorar o ambiente no entorno escolar e o uso dos modos
ativos de transporte.
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