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O livro “Outra Sintonia: a histéria do autismo” (In a Different Key: The Story of Autism),
é de autoria dos norte-americanos John Donvan e Caren Zucker. Ele foi publicado nos Estados
Unidos em 2016 e traduzido no Brasil em 2017 por Luiz Antdnio de Aradjo.

Em relagéo aos autores, ambos possuem longa carreira no jornalismo Norte-Americano.
Produzem materiais especificos sobre o autismo desde 2000.

A obra é dividida em dez partes subdivididas em 46 subtitulos, caracterizadas pelo
periodo historico e fato principal - que nomeia a subsecéo -, desde o primeiro diagndstico do
autismo até os dias atuais. Ao final, tem-se um epilogo com uma cronologia do autismo,
totalizando 563 paginas de texto.

Na “Parte I - O primeiro filho do autismo (décadas de 1930-60)” é contada a historia de
Donald Gray Triplett, morador da cidade de Forest, Mississipi, nascido “[...] no dia 8 de
setembro de 1933” (p. 23)”, sendo ele a primeira pessoa a receber o diagnostico de autismo
emitido pelo conceituado psiquiatra infantil de origem austriaca Leo Kanner!. Os pais do
garoto, ao perceberem comportamentos socialmente indesejaveis no menino, especialmente o
isolamento social e a falta do desejo em se alimentar, procuraram ajuda médica. Em resposta,
0s pais escutaram que era consequéncia de muita agitacdo atribuida ao filho e que o
internamento seria a melhor opcao.

Aos trés anos de idade, ele foi internado em uma institui¢do para criangas brancas, mas
ndo obteve avan¢os. Pouco depois de completar cinco anos, o0 menino foi retirado do internato
pelos pais e levado a Baltimore, Maryland, para ser avaliado por Kanner em 1938. O processo
de analise concluiu que as caracteristicas do garoto eram novas, “assim, Kanner nao tinha rétulo
para lhe dar” (p. 49). Apds quatro anos, Kanner conseguiu agrupar oito criangas com
caracteristicas semelhantes as de Donald, “[...] cuja satde em geral e cujos “dotes intelectuais”,
de resto, ndo eram prejudicados de maneira significativa” (p. 50), a essas caracteristicas, o
psiquiatra chamou inicialmente? de “disttrbio autista do contato afetivo” (p. 50).

Dando prosseguimento, os autores relatam dados sugestivos que fundamentam uma pré-
historia® do autismo, com base nas explicagdes de Kanner: “[...] o 6bvio muitas vezes
permanecia irreconhecivel até que alguém olhasse para ele com o par de olhos certos” (p. 51).
A primeira parte da obra continua a historia de Donald, descrevendo as privilegiadas condicdes
sociais, culturais e econdmicas dos Triplett, que possibilitaram a Donald terminar o ensino
médio, ingressar e concluir a faculdade e ser acolhido pela comunidade local.

A “Parte II: O jogo da culpa (décadas de 1960-80) traz relatos de ideias iniciadas no
final da década de 1940 e que 20 anos depois ainda permaneciam disseminadas, de que “[...] o
autismo era causado por maes que ndo amavam suficientemente seus filhos” (p. 86), e por causa
disso “[...] lhes infligira uma ferida psiquica" (p. 87). Nesse sentido, o rotulo de “Mae geladeira”
foi utilizado, pois segundo um escrito de Kanner na Revista Times “[...] as crian¢as com autismo
“parecem estar em um ato de se apartar de sua situacao [doméstica] para procurar conforto na

! Na década de 1930, ele era considerado o melhor psiquiatra infantil dos Estados Unidos, sendo, do mundo.
Ele foi o primeiro chefe do departamento de psiquiatria infantil dos Estados Unidos, com seus trabalhos realizados
em Baltimore no Hospital Johns Hopkins. Fazia apenas 30 anos que a psiquiatria havia indicado a infancia como
uma derivacdo da especialidade, sendo que o processo de ruptura nesses estudos ainda era lento. O livro de Kanner
“Psiquiatria infantil” (Child Psychiatry), publicado em 1935, foi visto como um manual padréo sobre o tema por
muito tempo (p. 39-40).

2 Os termos Autismo/Autistico derivado da palavra grega “auto”, foi descrito pela primeira vez pelo psiquiatra
suico Eugen Bleuler, para designar adolescentes e adultos com esquizofrenia, em momentos de desconexdo da
capacidade de interacdo com o ambiente exterior, limitando-se apenas a uma realidade interior (p. 52-3).

3 Considerados durante os relatos citados na obra como loucos ou santos, de acordo com o periodo histdrico,
mas com caracteristicas que indicam autismo antes do diagndstico de Kanner: O sapateiro russo Basil; O escocés
Hugh Blair Borgue; Menino selvagem de Aveyron-Franga; Dados do relatério do ativista americano Samuel
Gridley Howe (casos 25, 175, 192 e 360). (p. 52-64).
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solidao [...]” (p. 101). Tais informagdes ficaram ainda mais evidentes na obra “A fortaleza
vazia” de 1967, escrita por Bruno Bettelheim* que endossou uma analogia com suas
experiéncias pessoais no nazismo, observando “[...] as maes como carcereiras de campo de
concentragao [...]” (p. 99), ao tornar o espirito dos filhos inabeis.

Em 1966, “[...] Kanner voltara a pensar consigo mesmo que estava com a razao no
comeco: 0s bebés nasciam com autismo, e 0 amor da mée ou a falta dele nada tinha a ver com
o transtorno” (p. 103). Porém, Bettelheim manteve sua ideia. As décadas de 1950 e 1960
também foram marcadas por familiares que lutaram para desmistificar esses mitos e conquistar
direitos sociais & comunidade autista.

O fim das instituicbes (decadas de 1970-90), é o tema da Parte Ill, detalhando
informacdes sobre maus-tratos contra pessoas vivendo em regime de internacdo com o
diagnostico de deficiéncia mental, e que legalmente eram tutelados pelo Estado. Outra
informacdo contida neste trecho é a luta de pais pela escolariza¢do de criangas com autismo,
vencida na justica pela primeira vez no estado da California em 1974, apds os familiares ndo
concordarem com a internagéo da crianga com o transtorno.® No ano de 1977 houve a conquista
da garantia legal de ambientes comunitarios para pessoas com deficiéncia mental na
Pensilvania, ap6s comprovar maus-tratos sofridos nas institui¢oes. 1sso ocorreu de forma lenta,
e demorou em torno de 25 anos para abrigar a todos, contando especialmente com organizacdes
civis para que a lei fosse cumprida.

Na terceira parte do livro também existem informag6es muito relevantes que parecem
ter por objetivo sensibilizar o leitor, como por exemplo, a descrigdo de Alec Gibson, que em
1971, matou o filho Dougie com autismo com um tiro, por se preocupar com o futuro do rapaz.
Entretanto, como afirma Braudel (1978), sem os devidos questionamentos as fontes, os fatos
podem indicar um texto jornalistico, contrariamente ao tempo historico de longa duracéo.
Assim sendo, mesmo que as informacOes sejam relevantes e a obra muito importante, a
formacédo e atuacao jornalistica dos autores, podem ter colaborado para em alguns momentos
produzirem narrativas factuais.

A “Parte IV: Comportamento, analisado (décadas de 1950-90)”, explica o emprego de
abordagens para controle comportamental de pessoas autistas. A principio, a énfase é
encontrada nos estudos de Ole Ivar Lovaas, um psiquiatra noroegues, criador do método ABA®,
que introduziu os “estudos de puni¢do” (p. 203), com objetivo de eliminar comportamentos
indesejados (autolesdo, movimentos repetitivos e etc.). Posteriormente foram introduzidos
outros conceitos: “reforgos positivos” e “punicoes moderadas”’, obtendo resultados
significativos ao final dos testes. Depois de muitas criticas sofridas em meio académico, foi
apenas na década de 1990 que o método ganhou for¢a com a divulgacdo de familias que o
utilizaram e, a garantia na justi¢a de que “[...] a terapia ABA ¢ adequada e extremamente eficaz
no caso de criangas autistas” (p. 271), fato que alavancou juridicamente sua indicagdo no
tratamento e educacéo de criangas com autismo.

No caso do psicélogo alemao Eric Schopler, além de desmistificar a teoria da “mie
geladeira”, ele pesquisava processos de ensino que desenvolvessem as criangas com autismo, e
também foi criador da “[...] primeira rede estadual de escolas para criangas com autismo” (p.

4 Austriaco, sem formac&o em psicologia ou medicina, com doutorado em Historia da Arte, Bruno Bettelheim
se arriscou a estudar a psique humana, e depois especificamente o autismo, conseguindo financiamento da
Fundacdo Ford para criar a Escola Ortogénica que, estudou durante anos criangcas com autismo, dizendo que era
possivel cura-las dos traumas causados pelas maes.

5 O advogado que representou a familia foi Tom Gilhool, que venceu na justica o direito das criancas com
retardo mental (nome designado a deficiéncia intelectual naquela época) no estado da Pensilvania em 1973.

© O ABA (Applied Behavior Analysis), foi publicado a comunidade em uma obra de Lovaas ap6s mais de uma
década de estudos, ela “intitulava-se Teaching Developmentally Disabled Children [Ensino de criancas com
deficiéncia de desenvolvimento], mas ficaria mais conhecida pelo subtitulo pouco convencional: The ME Book [O
livro do EU] [...]” (p. 222, grifos do autor).
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233) e, juntamente com sua equipe, criou 0 método TEACCH’, aprovado em 1971 pelo estado
da Carolina do Norte, ““[...] oferecendo servicos generosos de apoio a familias as voltas com o
autismo [...]" (p. 243). Este foi o primeiro recurso que utilizava os pais como parte do processo
terapéutico e educativo dos filhos com autismo nos Estados Unidos, garantindo rivalidade
historica entre Schopler e Lovaas.

As décadas entre 1960 e 1990, configuram “As perguntas feitas em Londres” como a
Parte V. Nas décadas de 1960 e 1970, os estudos sobre o autismo aconteciam em nimero muito
pequeno, e a maioria estava concentrada na capital inglesa e nos Estados Unidos. Os autores
indicam que os americanos “[...] procuravam tratar - e até curar o autismo” (p. 278) e os
britdnicos buscavam “[...] uma explicacdo para o distarbio” (p. 278). Em relagdao aos
movimentos sociais de pais de criangas com autismo em prol do desenvolvimento educativo de
seus filhos, os ingleses deram o pontapé inicial em 1963 e 1964, fundando a Sociedade Escola
para Criangas Autistas, que “[...] ficou famosa por mostrar que tais criancas podiam ser
educadas” (p. 279), gerando diversas duvidas sobre o autismo no meio académico londrino,
impulsionando pesquisas a esse respeito.

A psiquiatra inglesa Lorna Wing e o austriaco Hans Asperger, sdo as personalidades
centrais da “Parte VI: Redefinindo um diagndstico (décadas de 1970-90)”. Wing ¢ a responsavel
por rever o conceito de autismo®, apos a partir de 1988 utilizar o termo “espectro” para designar
que as “[...] caracteristicas distintivas eram demonstravel e extraordinariamente variaveis, mas
gue também compartilhavam uma espécie de pedra de toque de diferenga dificil de definir” (p.
318), almejando assim, ampliar os servigos de salde para quem, por apresentar menos
caracteristicas, fora excluido por ndo se encaixar nas defini¢oes iniciais de Kanner.

Sendo Wing uma respeitavel referéncia sobre o transtorno, para defender a amplitude
da conceituacdo do autismo, apresentou ao mundo a obra de Asperger que tratava dos meninos
“psicopatas autistas”, publicada em alemao em 1944. Todavia, depois de muito reconhecimento
positivo sobre as descobertas do autor nas décadas de 1990 e 2000°, em 2010%°, foram
apresentados documentos que associavam Asperger ao assassinato de centenas de criangas com
e sem deficiéncias durante a anexacdo da Austria a Alemanha nazista.

Sheffer (2019) fundamenta que diferente de alguns dos assassinos condenados Asperger
ndo foi nem julgado, pois, ndo havia se filiado ao partido nazista e suas pesquisas com criangas
com deficiéncias o benecifiaram socialmente. Todavia, em 1975 seu artigo com titulo “A
crian¢ca moribunda”, ele explicou que o médico deveria “servir na morte” (SHEFFER, 2019, p.
218). Mesmo trés décadas depois de terminada a 22 Guerra Mundial, ndo se sabe o que ele quis
dizer sobre “servir na morte”, e se tal ideia estava associada aos assassinatos que ele auxiliou,
ou se estava tentando reparar seus erros.

As primeiras tentativas de descobrir as causas bioldgicas do autismo por parte da
academia, e 0 uso de equipamentos para realizar uma comunicacdo bilateral com pessoas
ndo verbais, marcam os assuntos abordados na “Parte VII: Sonhos e limites (décadas de
1980-90)”. Nesse sentido, o método criado na Australia na década de 1980 chamado de

" O TEACCH “Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children”
[Tratamento e educacdo de criancas autistas e com deficiéncia de comunicacdo similar], foi organizado por
Schopler e Reichler em que “os pais e as criangas em casa, naturalmente, continuariam sendo vitais para o
programa” (p. 241) organizado pelos autores, sugestivos a ordenacdo e organizagdo das atividades de ensino.

8 Porém Wing, juntamente com Judith Gould, reconheceu a principal caracteristica que ela denominou de triade
da incapacidade (habilidades sociais, linguagem reciproca e imaginacao social), e que minimamente devia estar
presente em quem recebe o diagndstico (p. 316-7).

® Mesmo que ndo fosse um objetivo de Lorna Wing, a “Sindrome de Asperger” chegou a ser citada como um
transtorno a parte pela Associacdo Americana de Psiquiatria e Organizacdo Mundial da Salde, por possuir
caracteristicas que diferiam do autismo classico (p. 326-9).

10 Dados apresentados em maio de 2010, pelo historiador austriaco Herwing Czech durante um simpdsio em
homenagem a memoria de Asperger em Viena (p. 340-4).
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“Comunicacdo facilitada”!!, demonstrou aos pais de criangas com autismo que buscam uma
cura, a possibilidade de encontrar o “[...] filho “real” escondido atras da mascara do
autismo” (p. 356”), por meio de técnicas com apontamento e digitacdo com apoio para
dialogar. Porém, tal metodologia foi desacreditada a partir da década de 1990 nos Estados
Unidos, por serem encontradas inconsisténcias em haver comunicacéo real através dela. As
décadas de 1990 também marcam os estudos biomédicos iniciais sobre o autismo,
encomendados e financiados por organizagdes civis'?, objetivando encontrar as causas, e
em alguns casos, a cura para o transtorno.

A “Parte VIII: Como o autismo ficou famoso (décadas de 1980-90)”, explica os dados
alarmantes divulgados sobre a prevaléncia do autismo no final do século XX e inicio do XXI,
bem como, as tentativas de populariza-lo. Os autores explicam que diversas pesquisas®®
publicaram dados estatisticos sobre a populacdo com autismo, chegando a informacéo de que
uma a cada 38 pessoas da Coreia do Sul tinham autismo. Os dados foram usados por institui¢oes
ndo governamentais e midiaticas para colocar holofotes em sua causa, mas “[...] a falta de
indicios de uma epidemia ndo era indicio de auséncia de epidemia” (p. 435). Outro motivo que
0s autores descrevem no livro, é o filme hollywoodiano que contou a histéria de Temple
Grandin em 2011, recebeu o seu nome, e foi produzido com o objetivo de apresentar fatos
veridicos sobre alguém que convive diariamente com o autismo.

As supostas relagdes entre as vacinas como causadoras do autismo, e as tensdes que
fundaram as maiores organizacdes em defesa e pesquisa sobre o transtorno, estdo presentes
na “Parte IX: “Epidemia” (décadas de 1990-2010)”. Em Londres, no ano de 1998, foi
publicado um estudo* que associou a vacina triplice viral ao surgimento do autismo, houve
forte negacionismo académico e aclamacdo de familiares que buscavam a suposta cura de
seus filhos para que as criancas ndo fossem vacinadas. No ano de 2000, as vacinas foram
novamente citadas, dessa vez em uma audiéncia no Congresso Americano, ¢ o “[...] culpado
era o mercurio” (p.450). Todavia, diversas pesquisas publicadas naquela década, e decisdes
judiciais nos Estados Unidos em 2009, desmistificaram o mito da epidemia que causava
autismo pela vacinacéo.

A “Parte X: Hoje" encerra o livro. A principio, nela, sdo contextualizadas historias de
vida de ativistas que possuem a personalidade autista, utilizando especialmente o ciberespaco
para dar reconhecimento e voz aos “spies "> e promover interacio e debates a respeito de temas
importantes aos interesses das pessoas com autismo.

Nesse sentido, em 2013 no DSM-V, a Sindrome de Asperger e demais transtornos que
possibilitaram variados diagnésticos de autismo foram unificados, tal como, Lorna Wing
descreveu em 1988. Houve resisténcia por parte de alguns Spies, mas outros foram favoraveis,
como Ari Ne eman ao explicar que “[...] um diagndstico mais abrangente atrairia as pessoas no
espectro porque, na realidade, reconhecia a validez do espectro, que era um conceito estimado
pelo movimento da neurodiversidade” (p. 529).

11 Criado na Australia Rosemary Crossley para uso inicial com pessoas com paralisia cerebral que ndo conseguiam
realizar uma comunicacdo bilateral, e difundido pelo estudioso e ativista australiano Doug Biklen (p. 347-54).

2 NAAR (National Alliance for Autism Researsh) em 1994 e CAN (Cure Autism Now) em 1995 (p. 378-402).

13 Estudos de: Dados replicados de Victor Lotter em 1998 na Califérnia com 4 em 10 mil; Centros de Controle
e Prevencdo de Doengas (CDC, 2004) com 1 em cada 166; Paul Shattuck (2006) sobre todos os Estados Unidos
mostrando inconsisténcias; Chefe do estudo Young-Shim Kim (2011) indicando 1 a cada 38 pessoas (p. 405-37).

14 Artigo de autoria principal do gastroenterologista Andrew Wakefield, publicado na Revista Lancet,
indicando vestigios do virus do sarampo com vinculo causal na vacina de MMR (Reino Unido)/SRM (Brasil) (p.
441-9). Apo6s descobertas de conflitos de interesse do autor na organizagdo da investigagao, a revista se retratou a
respeito do estudo, e 0 médico perdeu o direito de exercer a medicina (p. 493-4).

15 Abreviacdo criada por pessoas diagnosticadas com a antiga Sindrome de Asperger, para se referir a elas proprias.
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Para finalizar, os autores retornaram a histéria de Donald Triplett, que em 2013
completou 80 anos, explicando detalhadamente como ele, a primeira pessoa a receber o
diagndstico de autismo na década de 1930, conseguiu ter uma vida feliz, com independéncia,
proporcionada por uma rede de pessoas que cuidaram dele. O epilogo, dentre as varias reflexdes
proporcionadas, descreve as vantagens que proporcionam a Donald suas oito bem sucedidas
décadas, recebendo uma educacgdo que poucas pessoas adultas com autismo conseguem obter,
pois “sem duvida, a riqueza e a influéncia da familia Triplett tiveram um papel importante no
fato dele ser aceito e até recebido de bracos abertos pela comunidade” (p. 546).

Diante do exposto, conclui-se que esta resenha apresenta e analisa uma obra muito
valiosa, especialmente ao refletir sobre a constituicao histdrica das pessoas com transtorno do
espectro autista e de variadas instituicdes que a elas apoiaram e apoiam. Especificamente no
caso do Brasil, a partir da Lei 12.764/2012 (BRASIL, 2012), ha uma legislacdo protetiva que
garante direitos a esses sujeitos, dentre eles a educagdo, e como no caso de paises tais como
Estados Unidos e Inglaterra, é fruto da luta de uma vasta gama de pessoas, especialmente dos
familiares e das proprias pessoas com autismo.

Nesse sentido, a obra possibilita reflexfes a respeito da dificuldade historica em
garantir esse direito social basico as pessoas que diferem da maioria, pois segundo Miranda
(2008, p. 42) tudo que ¢é novo “[...] incomoda, provoca resisténcias, desperta simpatia e
também criticas, mas é necessario e urgente que pesquisadores e professores compreendam
melhor as complexidades”.

Assim, Cardoso e Martinez (2022), apresentaram um balanco da producdo académica
em artigos cientificos de abordagem histérica sobre a Educacao Especial, publicados entre 2015
e 2020 no Brasil. As autoras encontraram apenas duas pesquisas sobre TEA, e em ambas, ha a
tentativa de iniciar didlogos que construam a histéria do autismo no pais, indicando as ultimas
décadas do século passado como ponto de partida.

Logo, compreender a obra resenhada aqui, pode pavimentar novos caminhos que nos
leve a um maior conhecimento das trajetorias do autismo no que tange a realidade brasileira.
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