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Resumo

A agricultura familiar praticada dentro dos assentamentos rurais ¢ uma das principais
formas de acesso aos alimentos por seus moradores. O objetivo deste artigo ¢ analisar a
seguranga alimentar e nutricional no contexto da agricultura familiar em um assentamento
rural localizado no municipio de Jequitinhonha, MG. A pesquisa utilizou metodologia
qualitativa, com estudo bibliografico e aplicacdo do questiondrio referente a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) para todo o universo de pesquisa, composto
pelas 57 familias assentadas. Importa ressaltar que também foi realizado um tempo de
vivéncia para conhecer a realidade das familias, por meio da observagdo in loco. De
acordo os resultados da pesquisa, embora a maioria dos assentados esteja em situagdo de
seguranca alimentar e nutricional, ainda existem familias em condi¢do de inseguranca
alimentar e nutricional.

Palavras-chave: agricultura familiar; extensdo rural; luta pela terra.

Abstract

Family farming practiced whithin rural settlements is one of the main ways residents
access food. The objective of this article is to analyze food and nutritional security in the
context of family farming in a rural settlement located in the municipality of
Jequitinhonha, MG. The research used qualitative methodology, with bibliographical
study and application of the questionnaire referring to the Brazilian Food Insecurity Scale
(EBIA) for the entire research universe, all 57 settled families. It is worth mentioning that
there was also a period of experience to learn about the reality of the families, through
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on-site observation. According to the research results, although the majority of settlers
are in a situation of food and nutritional security, there are still families in a situation of
food and nutritional insecurity

Keywords: family farming; rural extension; struggle for land.

Introducao

A seguranca alimentar e nutricional tem se destacado como um relevante tema nos
debates entre pesquisadores sobre meio ambiente. Apesar da criagao da Lei 11.346, em
15 de setembro de 2006, para assegurar a todas as pessoas o direito a alimentacdo
adequada, fica a obrigatoriedade de o poder publico adotar medidas que promovam agdes
para esse feito (Brasil, 2006). Contudo, ndo houve grandes avancos em termos de politicas
publicas para combater a inseguranca alimentar e fortalecer a agricultura familiar como
importante fator para amenizar a fome da populacdo camponesa.

A produgdo de alimentos para o autoconsumo configura-se como uma estratégia
para reduzir a inseguranc¢a alimentar nos assentamentos rurais. Ao adquirirem a terra,
como principal meio de trabalho, os assentados tém oportunidades de se organizar e
viabilizar projetos que beneficiem tanto a produgdo quanto a autogestao familiar.

A producao de alimentos na agricultura familiar proporciona autonomia, para os
agricultores e revela-se de grande relevancia para a economia local e nacional, pois
“representa 75% dos estabelecimentos rurais, utiliza pequenas extensodes de terras (24%
da area total), empregam 70% da mao-obra no campo, absorve 15% do crédito rural e
contribui com cerca de 23% do valor da produgdo da agricultura do pais” (Bustamante,
2022, p. 184). Surge a preocupacao, diante desse cenario, se essas familias, ao longo dos
anos, irdo alcangar e manter a seguranca alimentar e nutricional (SAN), j& que a
alimentacdo, direito de todo ser humano, € essencial para a vida.

O termo seguranca alimentar e nutricional remete a varias questoes, entre as quais
se destaca a necessidade de refletir sobre como ela deve ser executada, na pratica, de
modo a impedir a fome e a miséria que afetam milhares de pessoas. Diante da realidade
dos agricultores familiares que vivem em assentamentos rurais, torna-se fundamental

estudar sobre suas praticas e formas de produgdo voltadas ao proprio consumo.
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O objetivo deste artigo € analisar a seguranca alimentar e nutricional no contexto
da agricultura familiar em um assentamento rural, localizado no municipio de
Jequitinhonha, MG. A pesquisa utilizou metodologia qualitativa, com estudo bibliografico
e aplicacdo de questionario referente a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)
para todo o universo de pesquisa, composto pelas 57 familias assentadas. Importa ressaltar
que também foi realizado um tempo de vivéncia para conhecer a realidade das familias,
por meio da observagdo in loco. De acordo com Branddo (2007), a vivéncia & parte
fundamental na obtencao de dados para a pesquisa, inclusive, em alguns momentos, torna-
se necessario saber ouvir e observar mais do que perguntar.

O artigo esta dividido em trés se¢des além da introducdo e das consideracdes
finais. A primeira se¢cdo aborda o tema agricultura familiar e seguranca alimentar e
nutricional, com a apresentacao de seus conceitos. A se¢do seguinte analisa o local em
que a pesquisa foi realizada, com destaque para o municipio de Jequitinhonha e o para o
Assentamento Rural Campo Novo. Por fim, a ultima se¢ao mostra a EBIA, acompanhada

da exposicdo e da analise dos resultados obtidos.

Agricultura familiar e seguranca alimentar e nutricional

A agricultura familiar desempenha um papel crucial na seguranca alimentar e
nutricional, pois € responsavel por grande parte da producdo de alimentos em nivel global.
Além disso, ela contribui para a diversificacdo da producao, a preservagao da biodiversidade
agricola e a promog¢ao de uma agricultura mais sustentavel. Por meio da agricultura familiar,
as comunidades rurais t€ém a oportunidade de produzir alimentos saudaveis, fortalecer a
economia local, preservar a cultura e promover o desenvolvimento sustentavel.

Essa agricultura ¢ uma das principais fontes de alimentacdo e de renda de muitos
brasileiros. Configura-se como uma forma de produgdo agricola na qual a familia ¢ a
unidade de produgdo e de gestdo da propriedade rural. Esse modelo € caracterizado pela
participacao ativa dos membros familiares nas atividades agricolas, pelo uso sustentavel
dos recursos naturais e por uma abordagem multifuncional, na qual, além da produg¢ao de
alimentos, desempenha papéis sociais, culturais e econdmicos relevantes nas

comunidades rurais (FAO, 2018).
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Abramovay (2000, p. 13) elenca a terra no meio rural como fundamental para a
efetivacdo do trabalho na agricultura, em que ¢ visto ndo apenas como simples
sustentacdo geografica da agricultura, mas “como base de um conjunto diversificado de
atividades e de mercados potenciais, seus horizontes podem ser ampliados”. Entretanto,
nem todos os agricultores familiares possuem terra para o cultivo de alimentos, o que
evidencia a importancia de reforma agraria e do estabelecimento de assentamentos rurais
como forma de proporcionar acesso a terra para aqueles que ndo a possuem.

Wanderley (1996) aponta que a agricultura proporciona autonomia demografica,
social e econdmica, a qual auxilia na subsisténcia do nucleo familiar a partir de uma
sustentagdo imediata e da reproducdo das geragdes subsequentes. Disso resulta a
especificidade de seu sistema de producdo e a constituicdo do patriménio familiar.
Assim, trabalhar com a agricultura vai além de produzir para subsisténcia, pois permite
que as relagdes se orientem pelo horizonte das geracdes e garante a constitui¢do do
patrimonio fundiario.

A agricultura familiar desempenha um papel relevante na promogao da seguranga
alimentar, na geracdo de emprego e renda no meio rural, na preservagdo das tradigdes
culturais e na manuten¢do da biodiversidade agricola. Ademais, trata-se de um modelo
de produgdo frequentemente mais conectado aos mercados locais, o que contribui para o
desenvolvimento sustentavel de comunidades rurais.

Todavia, o acesso a alimentacao saudavel e mais sustentavel pode ser, muitas
vezes, distante das pessoas com menores rendas, pois com o preco cada vez mais alto
dos géneros alimenticios, a op¢do € buscar por alimentos com custo menor, o que, em
muitos casos, implica baixa qualidade nutricional. Além disso, a minoria dominante
também tenta disfar¢ar o fendmeno da fome frente a realidade contemporanea, o que
acaba escondendo as reais necessidades de uma populagdo que vive em situagdo
precaria (Castro, 1984).

A seguranga alimentar e nutricional se refere a garantia de que todas as pessoas
tenham acesso fisico, econdmico e social a alimentos suficientes, seguros e nutritivos que
atendam as suas necessidades alimentares e preferéncias culturais para uma vida ativa e
saudavel._Apesar do interesse politico, na pratica, a execugdo de politicas publicas de

SAN torna-se desafiadora. Castro (1984, p.289) destaca que
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[...] nenhum plano de desenvolvimento ¢ valido, se ndo conduzir em prazo
razoavel a melhoria das condi¢des de alimentagdo do povo, para que, livre do
peso esmagador da fome, possa este povo produzir em niveis que conduzam
ao verdadeiro desenvolvimento econdmico equilibrado, dai a importancia da
meta “Alimentos para o povo”, ou seja, “a libertagdo da fome™.

A fome constitui um assunto de preocupacdo mundial, que tem ameacado
populagdes e gerado debates que buscam solugdes para além da produgdo de alimentos,
pois abrange questdes sociais, economicas e politicas. Assim, ela figura entre os grandes
problemas da humanidade, considerando que uma parcela significativa da populagao
mundial ainda vive em condi¢des de subnutri¢do, tanto em paises desenvolvidos quanto
em paises em desenvolvimento.

Castro (1984) ainda retrata que, para sobreviver, o ser humano necessita nao
apenas se alimentar, mas que essa alimentacao seja saudavel, pois, quando consumida de
forma inadequada, pode gerar doencas, subnutri¢cdo e morte. Os alimentos ingeridos pelos
seres humanos produzem elementos quimicos em seu organismo, fundamentais para
manté-lo vivo e gerar energia para a realiza¢cdo de suas atividades diarias, ja que o corpo,
por si s0, ndo ¢ capaz de produzi-la.

Dados da FAO (2025) mostram um aumento acentuado da inseguranga alimentar no
Brasil em todas as regides, principalmente entre 2018 e 2020. Em 2020, mais da metade dos
domicilios brasileiros (55,2%) apresentou algum grau de inseguranga alimentar, o que
evidencia um aumento de 54% desde 2018 (36,7%). Ainda no mesmo ano, a fome
(inseguranca alimentar grave) foi realidade em 9% dos domicilios brasileiros (o que equivale
a 19 milhdes de brasileiros), situacdo que representa um retorno aos niveis de 2004.

Ribeiro, Ferreira e Salles-Costa (2025) ressaltam que com a pandemia de Covid-
19 houve aumentos substanciais da inseguranga alimentar no Brasil em diferentes
contextos sociais e geograficos, sendo que as repercussoes sao diferenciadas de acordo
com a vulnerabilidade socioeconomica. Houve evidéncia de maior crescimento em zonas
rurais do que em zonas urbanas.

Os efeitos da pandemia foram globais, as medidas de restricdo social,
desaceleracdo econdmica e instabilidade do sistema produtivo elevou as vulnerabilidades
estruturais previamente existentes, ampliando desigualdades no acesso aos alimentos com
efeitos diretos sobre os quatro pilares basicos da SAN, ou seja, a disponibilidade, acesso,

utilizagao e estabilidade (Laborde et al, 2020).
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A fome aumentou ndo apenas no Brasil, mas no mundo todo. Em 2021, afetou
cerca de 9,8% da populagao mundial, sendo que, entre 2015 ¢ 2021, o aumento foi maior
na América Latina e Caribe do que no restante do mundo (FAO et al., 2023).

Em 2006, foi criada a Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei n®
11.346, de 15 de setembro de 2006), que instituiu o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN), para “assegurar o direito humano a alimentagdo
adequada e dé outras providéncias”, cabendo ao “poder publico adotar as politicas de agdes
que se facam necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da

populacdo”. O conceito de seguranca alimentar e nutricional, conforme essa Lei,

[...] consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

Segundo Brasil (2014, p. 16), alimentar ¢ ir além da simples ingestdo de

nutrientes, pois a

[...] alimentagdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos
alimentos que contém e fornecem os nutrientes, a como alimentos so
combinados entre si e preparados, a caracteristicas do modo de comer ¢ as
dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos
influenciam a satde e o bem-estar.

Considera-se que a alimentacao, fator primordial para a existéncia humana, ¢ uma
das principais bases de interacdo entre cultura e meio natural. Ela depende de uma
organizagado existente para a obten¢ao dos alimentos e de outras necessidades. O plantio,
a colheita e o armazenamento compdem uma tradigdo que atravessa civilizagdes,
envolvendo técnicas e calendarios especificos de cada cultura. A medida que as fontes de
abastecimento dos alimentos se modificam, intensificam-se as transformagdes nos habitos
alimentares. A alimentagdo esta vinculada a uma carga afetiva, facilmente transformada
em manifestacdes simbolicas (Candido, 1975).

De acordo com Ribeiro (2013), o conhecimento dos agricultores serviu de base
para desenvolver uma agricultura eficiente e com caracteristicas proprias, ja que eles
buscavam conhecer o solo, a adubacdo e cada semente que se adaptava a ele,
investigavam os meios e analisavam os recursos de que a natureza dispunha. As lavouras
eram planejadas para sustentar as familias por mais tempo; por isso, era necessario mais

de uma roca, com ciclos de crescimento e de desenvolvimento diferentes.
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O Assentamento Rural Campo Novo, municipio de Jequitinhonha, MG

O Assentamento Rural Campo Novo localiza-se no municipio de Jequitinhonha, MG,
que, de acordo o ultimo Censo do IBGE (2022), possuia uma populagdo total de 24.007
habitantes. Desse contingente populacional, 17.893 habitantes residiam na area urbana,
enquanto 6.114 viviam na zona rural. A drea total do municipio ¢ de 3.514,216 Km? e
apresenta uma vegetagao transitoria entre o cerrado e a mata atlantica, caracteristica que
influencia diretamente as dinamicas produtivas, ambientais e socioecondmicas do territorio.

Jequitinhonha traz uma histéria de muita resisténcia por parte dos agricultores.
Nas terras extensas, que antes eram dominadas por fazendeiros e que, apds negociacao
com o Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréaria (Incra), se tornaram a
esperanca de grupos para reconstruirem suas vidas, ainda se percebe a marca do
coronelismo presente naquela época (em 1997). Em um desses assentamentos,
especificamente onde se encontra uma Escola Familia Agricola, a escolinha do Ensino
Fundamental I ¢ localizada em um espaco que, antes, servia de baia de cavalos; ja na
antiga casa-sede, funciona atualmente a Associagdo Comunitéria.

A criacdo dos assentamentos ocorreu no contexto de conflitos no Vale do
Jequitinhonha, quando o Incra atuou como mediador, com o objetivo de fazer com que
acontecesse a reforma agraria. Com isso, foram criados projetos de assentamentos para
agrupar essas pessoas, “fundamentando-se na desapropriacdo de terras improdutivas e o
assentamento dos beneficiarios” (Souza Filho; Buainain; Fonseca, 2001, p. 5).

O surgimento do assentamento, assim como grande parte dos demais, ocorreu a
partir de pesquisas do Incra, que possibilitou detectar uma fazenda de 2.789,316 hectares,
cujos herdeiros estavam endividados e, por isso, manifestaram interesse em negocia-la.
Nela havia benfeitorias, gados e alguns agregados, os quais continuaram na fazenda apos
a negociagdo e atualmente sdo posseiros de lotes.

Essa era uma das muitas fazendas do municipio que utilizava o sistema de agrego.
Ribeiro (2013) aponta que os agregados (em sua maioria posseiros) desfrutavam também
da terra, mas sob dominio do fazendeiro, o qual matinha uma apropriacdo dos recursos
naturais dos quais se utilizava para subordinar essas pessoas. O agrego era feito por meio
de acordos entre ambas as partes, definindo as formas de trabalho e de divisdo da

producao agricola obtida. Além disso, o agregado possuia uma casa localizada na fazenda
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ou a autorizagao para construi-la bem como o espacgo para fazer suas lavouras. A relagao
deles, muitas vezes, criava lagos fortes de amizade, preocupagao e fidelidade.

O Incra, ao adquirir a fazenda para fins de reforma agraria, pagou apenas as
benfeitorias a vista e o valor da terra foi dividido em titulos publicos a serem pagos em
prestagdes. O presidente do Sindicato dos Trabalhadores Rurais da época, que havia
realizado esse mapeamento de terras (em 1997), realizou também um cadastro de pessoas
que eram agregadas, ou seja, que ndo possuiam terras proprias € moravam em terras de
fazendeiros sem um contrato fixo de trabalho. O agrego era regido por acordos ou tratos
informais, intransferiveis, entre ambas as partes e que resultavam em: o agregado morar
na fazenda, plantar, colher e extrair recursos da terra, mas devolvendo uma contrapartida
variada para o fazendeiro (Ribeiro, 2013, p. 223).

Os selecionadas para receber o lote no assentamento eram todos agricultores

familiares, que sabiam lidar com a terra, conforme relato de um entrevistado:

Nos pegamos todo mundo das rocas e selecionamos, pois se ndo saber
selecionar, ndo funciona também ndo. (...) O Incra pde, mas tem muitas coisas
que ele ndo da. As vezes as pessoas pensam: ah eu vou pra terra porque o Incra
da dinheiro, mas ndo ¢ assim, ¢ uma luta. E quando chega 14 se a pessoa ndo ta
preparada pra ficar, se ndo ¢ uma pessoa da roga que tem costume de passar
necessidade, ele ndo vai ficar. E quando vocé escolhe as pessoas que tem
costume de trabalhar e de dificuldade, eles vao ficar pro resto da vida (A. P. S.).

Em 2002, o Incra reuniu-se com as familias, as quais organizaram os lotes
dividindo-os ¢ medindo-os, em um total de 57 (Figura 1). Alguns moradores da fazenda
ou das proximidades ocuparam as casas de vaqueiro e baias de cavalos ja existentes até
conseguirem o material para construcdo de suas proprias, 0 que ocorreu posteriormente
por meio de um projeto do Incra. As familias se mobilizaram e viabilizaram muitos
projetos, a exemplo de um com R$57.000,00 em recursos financeiros para todo o
assentamento. Esse recurso financeiro foi utilizado para encana¢do de dgua até os lotes e
para constru¢do de uma Escola Familia Agricola. Ao conseguirem criar a associacao,
muitos outros projetos foram conquistados, como a aquisicao de trator, dnibus e caminhdo
para transportar os produtos até a feira. Com o tempo, as familias se organizaram em seus

lotes e passaram a utilizar a area para o cultivo de alimentos.
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Figura 1 - Projeto final do Assentamento Campo Novo

P. A. CAMPO NOVO Contrato
e Y PROJETO FINAL DE ASSENTAMENTO X

FUNARBE

Locaizaho do Murscipio

A CAWPONOVO
PROJETO FINAL DE ASSENTAMENTO
‘AREA TOTAL: 27893161 ha

Geenitica
]

Fonte: Universidade Federal de Vigosa, 2022.

Apesar da resisténcia de alguns fazendeiros do entorno, os assentados ficam
restritos ao uso de seu lote, de forma que ndo podem vendé-lo ou passa-lo para algum
parente. Isso ocorre porque tém somente o documento de posse o qual ndo permite fazer

alguns tramites para além do uso direto da terra. Segundo Godinho Neto (2020, p. 49):

[...] a posse ndo ¢ considerada como um caractere da propriedade, mas sim
uma situagdo de fato autdnoma, a qual deve ser interpretada levando-se em
consideracdo o seu aspecto socioecondmico; a posse ¢ um direito satisfativo —
que se basta — ndo necessitando de complementos ou questdes outras.

Nesse sentido, os assentados ainda nao possuem o titulo de propriedade visto que
propriedade ¢ quando se tem a terra, o que permite “usar, gozar e dispor da coisa, €
reivindica-la de quem injustamente a detenha, de acordo com a lei, sendo considerada,
inclusive, um direito fundamental de todo ser humano” (Godinho Neto, 2020, p. 51).

A base produtiva do assentamento esta centrada na agricultura familiar voltada
prioritariamente para o autoconsumo, embora parte da producdo também seja
comercializada em feiras livres e mercados institucionais. Entre os principais produtos

identificados estdo milho, feijao, mandioca, hortalicas diversas e frutas, além da criagao
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de galinhas, suinos e bovinos. A diversidade produtiva ¢ uma caracteristica marcantes,
articulada ao conhecimento tradicional e a adaptacao as condi¢cdes ambientais.

No que se refere as politicas publicas, destaca-se a presenca do Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) no assentamento, tendo sido acessado
por parte das familias para investimento na produg¢ado. O crédito rural configura-se como
uma ferramenta importante para aquisi¢ao de insumos, melhoria da infraestrutura e
ampliacdo da capacidade produtiva. Entretanto, o acesso ao programa nao ocorre de
forma universal. Persistem entraves burocraticos, exigéncias documentais e limitagdes de
ordem técnica que dificultam ou impedem que todas as familias sejam contempladas e
usufruam plenamente dos beneficios ofertados.

A producdo agricola desenvolvida no assentamento ¢ de um trabalho coletivo
familiar (Fotografia 1), todos t€ém uma fun¢@o na pratica: desde a producdo, manejo,
colheita até a venda. A comercializa¢do dos excedentes ocorre na feira livre, porém alguns
participam do Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) e do Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE), o que permite que entreguem esses produtos para as
escolas do municipio. Aqueles agricultores que ndo conseguem uma produgao em maior
escala, as vezes, comercializam na propria comunidade e utilizam o restante da produgao
para consumo proprio. Sendo assim, o PAA e o PNAE sdo canais relevantes para
escoamento da producdo e fortalecimento da renda. Entretanto, desafios logisticos,
instabilidade na continuidade dos programas e limita¢des na organizagdo produtiva ainda
dificultam maior inser¢do nos mercados institucionais. Como ressaltam Anjos e Becker

(2014), ndo basta produzir, € necessario garantir canais efetivos de comercializagao.

Fotografia 1 - Horta na propriedade de um assentado

P

Fonte: Pesquisa de campo, 2023
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E importante ressaltar que a agricultura, como determinante para manutencio de
pessoas no campo, passa por varios transtornos, como a falta de investimento por parte
do Estado em politicas publicas e oportunidades para que possam expandir a produgdo,
bem como um cuidado maior por parte de quem usufrui da terra para plantios extensos.
Diante disso, faz-se necessario utilizar a producdo agricola de forma a garantir a
seguranca alimentar, a preservacao ambiental com técnicas voltadas para a agroecologia
e politicas de incentivo aos pequenos agricultores.

O regime hidrico constitui um dos principais desafios enfrentados pelos
agricultores. Embora o assentamento esteja situado em regido proéxima ao rio
Jequitinhonha, o acesso a 4gua ndo ¢ simples e universalizado. Ocorrem meses de falta
de agua em parte dos domicilios, 0 que compromete tanto o consumo humano quanto a
irrigagdo das lavouras. A escassez hidrica obriga os agricultores a reorganizarem seus
calendarios produtivos e a priorizarem culturas mais resistentes a seca. A producao de
alimentos fica delimitada aos fatores climaticos no periodo “das aguas” e “da seca”,
gerando momentos alternados de abundancia e escassez.

No Assentamento Campo Novo ¢é possivel observar a forte presenga de praticas
de ajuda mutua, trocas de alimentos e cooperagdo entre vizinhos. Essa dimensao solidaria
reforca o carater coletivo da vida camponesa, conforme apontado por Candido (1975), ao
destacar que as relagdes de vizinhanga estruturam o universo da vida social no meio rural.
As trocas de sementes, o compartilhamento de excedentes e a realizagdo de mutirdes

contribuem para amenizar dificuldades produtivas e fortalecer vinculos comunitarios.

Seguranca alimentar e nutricional no Assentamento Rural Campo Novo, municipio de
Jequitinhonha, MG

A alimentagdo ¢ o principal meio para sobrevivéncia e constitui uma das maiores
preocupagdes nos domicilios, pois ainda ha pessoas que se encontram em situagdo de
inseguranga alimentar. “Pode-se dizer que um domicilio estd em situacdo de seguranca
alimentar se todas as pessoas deste domicilio t€ém, permanentemente, acesso a alimentos
suficientes para uma vida ativa e saudavel” (Hoffmann, 2008, p. 50).

Para medir o nivel de seguranca alimentar e nutricional no assentamento rural
estudado, foram entrevistadas todas as 57 familias por meio da EBIA), a partir de um

questionario com 14 perguntas relativas a sua percepgao sobre a situagdo alimentar
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vivenciada nos ultimos trés meses (Tabela 1). Sete questdes foram direcionadas para

moradores menores de 18 anos.

Tabela 1 - EBIA das familias do Assentamento Rural Campo Novo

Questio Durante os ultimos trés meses N %

Direcionadas aos maiores de 18 anos

1 Os moradores deste domicilio tiveram preocupagdo de que os 20 35,1%
alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais
comida?

2 Os alimentos acabaram antes que os moradores deste domicilio 16 28,1%

tivessem dinheiro para comprar mais comida?

3 Os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma 17 29,8%
alimentagdo saudavel e variada?

4 Os moradores deste domicilio comeram apenas alguns alimentos que 16 28,1%
ainda tinham porque o dinheiro acabou?

5 Algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer uma 5 8,8%
refeicdo porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

6 Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez comeu menos 5 8,8%
do que devia porque nio havia dinheiro para comprar comida?

7 Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez sentiu fome, 2 3,5%
mas nao comeu porque nao havia dinheiro para comprar comida?

8 Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez apenas 1 1,8%
uma refei¢do ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque nio
havia dinheiro para comprar comida?

Especificas para menores de 18 anos

9 Algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, deixou 5 8,8%
de ter uma alimentacdo saudavel e variada porque ndo havia dinheiro
para comprar comida?

10 Algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez, ndo 0 0
comeu quantidade suficiente de comida porque nio havia dinheiro para
comprar comida?

11 Alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das refei¢des de 1 1,8%
algum morador com menos de 18 anos de idade porque ndo havia
dinheiro para comprar comida?

12 Alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade deixou 0 0
de fazer alguma refeicdo porque ndo havia dinheiro para comprar
comida?

13 Algum morador com menos de 18 anos de idade, sentiu fome, masndao 0 0

comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

14 Alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade, fez 0 0
apenas uma refei¢do ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro
porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Fonte: Adaptado de Sardinha, 2014; Pesquisa de campo, 2023
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A EBIA foi criada a partir da escala utilizada nos Estados Unidos cujo objetivo
era verificar a inseguranga alimentar e nutricional por meio de um questionario com 18
itens, constituido de quatro niveis: seguranga alimentar no domicilio, inseguranca
alimentar (IA leve), inseguranca alimentar entre adultos da familia (IA moderada) e
inseguranca alimentar entre criangas (IA severa). Um grupo de pesquisadores brasileiros
realizou um estudo de validagdo da escala americana concluindo que ela era um
instrumento de alta validade para diagnosticar também a inseguranca alimentar no Brasil,
mas que, para isso, precisou passar por algumas atualizagdes, como a diminui¢do do
numero de itens no questionario. Portanto, houve uma redugdo para 14 questoes, mais
voltadas para a realidade nutricional do pais (Sardinha, 2014; Tavares; Lima, 2021).

A partir dessa escala, foi possivel desenvolver varias pesquisas e estudos em areas
urbanas e rurais, o que possibilitou perceber uma realidade sobre a seguranca alimentar e
nutricional nos domicilios brasileiros. Essa descoberta ¢ essencial para executar e planejar
programas e politicas que atendam a essas pessoas e para avaliar a situacdo alimentar delas.

Dessa forma, para categorizar o nivel de inseguranca alimentar e nutricional nos
domicilios no assentamento, foi usada a pontuagdo, conforme Tabela 2, em que os
domicilios com menores de 18 anos que responderam todas as questdes negativamente,
ou seja, ndo marcaram nenhuma, estdo em seguranca alimentar. Se responderam de 1 a 5
questdes positivas, estdo em situacdo de inseguranca alimentar leve; de 6 a 9 respostas
positivas, em situacdo de inseguranca alimentar moderada; ja um total de 10 a 14

respostas positivas indicam situacdo de inseguranga alimentar grave.

Tabela 2 — Pontos de corte segundo o nivel de seguranca/inseguranca alimentar

Classificacdo | Domicilio com menores de 18 anos | Domicilio sem menores de 18 anos

S. A 0 0
I.A Leve 1-5 1-3
I.A Moderada 6-9 4-5
LA Grave 10-14 6-8

Nota: *SA: Seguranca Alimentar; IAL: Inseguranga Alimentar Leve; [AM: Inseguranga
Alimentar Moderada; IAG: Inseguranga Grave.
Fonte: Sardinha, 2014.
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Para os domicilios sem menores de 18 anos, o calculo seguiu uma sequéncia
parecida, em que os domicilios que marcaram todas as questdes negativas, estdo em
seguranga alimentar. Quem respondeu de 1 a 3 questdes positivas estdo em situagdo de
inseguranca alimentar leve. De 4 a 5 questdes positivas, estdo em situacao de inseguranga
alimentar moderada e os domicilios que responderem de 6 a 8 questdes positivas estdo
em situagdo de inseguranga alimentar grave.

Entdo, dos 57 domicilios entrevistados, 38% possuiam moradores menores de 18
anos, sendo filhos ou netos dos assentados, conforme Tabela 3. Destes, 59% responderam
todas as questdes como negativas, ou seja, estdo em situagdo de seguranga alimentar. Esse
¢ um fator relevante ja que apenas 22% das familias desse grupo possuem algum
aposentado residindo no domicilio, enquanto as outras familias vivem do trabalho na

agricultura familiar e outras atividades ndo agricolas.

Tabela 3 — Seguranca alimentar por meio da EBIA no assentamento rural

Domicilio com menores de 18 anos (38,58%)

SA SA (%) IAL IAL (%) IAM 1AM (%) IAG TIAG (%)

13 22,81 8 14,04 0 0,00 | 1,75
Domicilio sem menores de 18 anos (61,40%)

SA SA (%) IAL IAL (%) IAM IAM (%) IAG IAG (%)

21 36,84 7 12,28 7 12,28 0 0,00

Fonte: Pesquisa de campo, 2023.

Ainda assim, 36% das familias marcaram um quantitativo de 1 a 8 pontos,
mostrando que estdo em situagdo de inseguranga alimentar leve, em que a maioria marcou
as quatro primeiras questdes, enquanto uma familia marcou somente uma questdo.
Mesmo assim, destas, trés familias possuem um aposentado residindo no domicilio,
porém, o recurso vai para gastos pessoais com ele, j4 que o recurso financeiro da
aposentadoria comumente ¢ consumido principalmente com medicamentos.

A questdo respondida em consenso por todos os moradores do domicilio ¢ que ha,
sim, preocupacao de que os alimentos acabem antes de poderem comprar ou receber mais
comida, pois, com a instabilidade do clima, nem sempre produzem muito para
alimentarem ou tém produtos para venderem na feira e comprarem outros, visto que a

principal renda deles vem de atividades agricolas.
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No entanto, ressalta-se que nenhum desses domicilios entrevistados ficaram sem
uma refeicdo ao dia ou sem alimentos para a familia, pois, como questionado na pergunta
dois da Tabela 1 e respondido por maioria, quando os alimentos acabam antes de terem o
dinheiro para comprar mais comida, vao até mercearias ou pegam com vizinhos até
conseguirem mais dinheiro e pagarem as suas dividas. Isso porque ha varios mercados na
cidade que conhecem essas familias e vendem dessa forma. Além disso, quando o
dinheiro acaba, vao remediando com os alimentos que ainda possuem na despensa.

Um domicilio, entretanto, fez pontuagao total entre 10 e 14 pontos, apontando que
estd em situacdo de inseguranca alimentar grave. Mesmo na residéncia tendo um
aposentado, o beneficio ¢ recebido com desconto de empréstimos e chega em maos
apenas o suficiente para medica¢do ¢ compra de poucos itens. A alimentacdo €, dessa
forma, mantida com alguns produtos da lavoura e compra de outros alimentos na cidade
por meio do beneficio do bolsa familia.

Os moradores da casa dao prioridade para a alimentagdo da crianga, nesse
contexto, buscando solugdes com o que tém para que a crianga nao fique sem nenhuma
refei¢do ao dia. E mesmo vérios estudos apontando o cuidado da alimentagao relacionado
a questdo de género, neste domicilio, ndo ha presenca fisica de uma mulher. Fica sob
responsabilidade dos homens presentes realizar as atividades na producdo agricola e

preparar os alimentos. Como aponta Freitas (2003, p. 23):

Por forga das ideologias de género que se realizam na organiza¢do doméstico-
familiar, geralmente aos homens, como chefes do grupo doméstico e seus
principais provedores, sdo destinadas cotas mais generosas da parca
alimentag@o. Cabe as mulheres a menor ou mesmo o que sobra da alimentagéo
dos filhos. Sdo essas e outras as razdes que tornam os indices de mortalidade
materna e infantil elevados no Brasil.

Assim, a falta de alimentos nesse domicilio se d4 principalmente porque, dos trés
individuos que 14 residem, um ¢ crianga, menor de 10 anos, um ¢ idoso e outro ¢ adulto,
o qual fica responsavel por realizar todas as atividades domésticas, cuidar do filho, do
1doso, o que nao lhe permite dedicar tempo para trabalhar na producdo ou mesmo em
atividades fora do terreno.

Os domicilios sem menores de 18 anos representam 61% das familias assentadas.
Destas, 60% responderam negativa as questdes, ou seja, estdo em segurancga alimentar e
nutricional e 48% contam com um ou dois aposentados na residéncia, porém continuam

trabalhando com produgdo agricola, ja que, segundo relatado em entrevista, o beneficio
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em questao ¢ insuficiente para manter a alimentagdo, pois sua destinacao principal € para
medicamentos e saude do (da) idoso(a).

Dos domicilios com pessoas acima de 18 anos, 20% responderam de 1 a 3
questdes positivamente, demonstrando que estdo em situacdo de inseguranca alimentar
leve. 8% das familias tém aposentados na residéncia, mas a principal renda vem da
agricultura familiar. A questdo marcada positivamente, em consenso, ¢ que ha
preocupacao de que o dinheiro acabe e nao haja como comprar comida, no entanto, a
maioria deles possui uma boa produgdo agricola e vende o excedente na feira livre.

Ressalta-se que 20% desses domicilios responderam positivamente de 4 a 5
questdes, mostrando estarem em inseguranca alimentar moderada. Apenas 1 dos domicilios
ndo possui aposentado, residindo nele somente um assentado que nao tem filhos ou
parentes, o qual tem a producdo agricola como a principal fonte de renda e de alimentagao.
Ha ainda um outro domicilio em que a mae ¢ aposentada e a filha construiu a casa bem
proxima, no mesmo lote, mas ambas t€m sua alimentagao separadas ¢ a producao fica por
conta da filha, cuja principal fonte de alimentagdo e de renda ¢ o comércio dos excedentes
na feira livre. A maioria dos moradores dos outros domicilios relatou que, como ja sao
idosos, ndo tem condigdes fisicas para grandes plantios nos lotes. O que plantam ¢ somente
para a alimentagdo e, assim mesmo, complementam comprando o que falta na cidade e,
muitas vezes, preocupam-se com a possibilidade de o dinheiro acabar, pois o beneficio fica
pouco para as compras, devido aos gastos com saude e medicamentos.

Nenhum outro domicilio desse grupo respondeu positivamente a mais de 6
questdes, mostrando ndo haver inseguranca alimentar e nutricional grave no assentamento
estudado. Percebe-se, ainda, que a maioria dos dois grupos respondeu positivamente as
questdes de 1 a 4, mostrando que tiveram preocupacao de que os alimentos acabassem
antes de poderem comprar mais comida e que, algumas vezes, os alimentos acabaram
antes que tivessem dinheiro para comprar mais comida. Nesse caso, deslocavam-se até a
cidade para comprar de forma a pagar depois, ou mesmo pegavam emprestado com
vizinho e, quando conseguiam o recurso, pagavam as dividas.

Respondendo a questdo de que, em algum momento ficaram sem dinheiro para
ter uma alimentacao saudavel e variada, foi relatado que, nessa situacao, buscavam outras
opgdes que suprissem os alimentos durante as refei¢cdes, o que fazia com que, algumas

vezes, comessem apenas alguns alimentos que ainda tinham na despensa. Contudo,
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enfatizaram que, na maioria das vezes, buscavam emprestado, ou mesmo compravam
para pagar depois, de alguns vizinhos que produziam esses alimentos. Dessa forma, o
dinheiro ¢ um fator importante para a concretizagdo da seguranga alimentar e nutricional

nos domicilios.

Consideracoes finais

A agricultura familiar ¢ importante para proporcionar acesso a uma alimentagao
saudavel aos brasileiros. No municipio de Jequitinhonha, a producao agricola ainda ¢ uma
das principais fontes de alimentagdo e de renda de agricultores familiares. Nesse sentido,
0 objetivo desta pesquisa foi analisar a seguranga alimentar e nutricional na producao de
alimentos para autoconsumo das familias no assentamento. Para isso, realizou-se uma
pesquisa de campo com aplicacio de questionarios para todos os 57 agricultores
assentados, investigando as condigdes de seguranca alimentar e nutricional das familias.

No assentamento, percebe-se que a producdo de alimentos para consumo proprio é
o principal fator que impulsiona os agricultores a estarem em seus lotes de terra. O trabalho
na lavoura favorece o vinculo com a familia, tanto que, apesar da falta de agua, os
agricultores nao pretendem parar de produzir ainda que em pequena quantidade. Um fator
que interfere na producao € que grande parte dos assentados ja ¢ idosa e que, muitas vezes,
ndo aguenta o trabalho na lavoura. Isso ocorre por problemas de saude ou por ndo ter mais
a companhia dos filhos na mesma casa, deixando-os sem condi¢des de realizar os plantios.

De acordo os resultados, apesar da unido e da organizacdo interna do
assentamento, ainda existem familias em situag@o de inseguranga alimentar e nutricional.
De acordo com a EBIA, nos domicilios com menores de 18 anos, 38% estdo em seguranga
alimentar, 36% em inseguranga alimentar leve, um domicilio em inseguranga alimentar
grave e nenhum em inseguranga alimentar moderada. Ja nos domicilios sem menores de
18 anos, 60% estdo em seguranca alimentar, 20% em inseguranca alimentar leve, 20%
em inseguranca alimentar moderada e nenhum em inseguranga alimentar grave.

Mesmo grande parte dessas familias, que estdo em situacdo de inseguranga

3

alimentar e nutricional, dizendo que come “bem” °, ndo ¢ sempre que consegue obter

alimentos saudaveis nas alimentagdes diarias. Outras familias optam por ter alimentos

3 Comer bem para eles seria comer uma grande quantidade de alimentos, mesmo que ndo sejam saudéveis.
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que nao sao saudaveis em suas dietas, apenas por gostarem mesmo do produto, como o
refrigerante e alguns embutidos.

Diante disso, uma solugdo seria a inser¢do de projetos que permitissem a essas
familias aumentar sua producdo e, por meio dela, vender o excedente para compra de
outros produtos para o sustento das familias. Ademais, ¢ importante que sejam
desenvolvidos cursos e palestras sobre alimentacdo saudavel e sustentavel para que

aqueles que puderem comprar, evitem alimentos industrializados e nao saudaveis.
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