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Resumen

La sostenibilidad es un tema que se extiende a diferentes areas del conocimiento. Medir
la sostenibilidad de los asentamientos rurales desde una perspectiva participativa se
convierte, al mismo tiempo, en una tarea nueva y compleja. El presente estudio tiene
como objetivo presentar reflexiones sobre la investigacion participativa en el proceso de
evaluacion de la sostenibilidad de los asentamientos rurales en el sur de la Amazonia.
Para evaluar la sostenibilidad utilizamos una perspectiva metodolégica multidisciplinar,
que incluye la combinacidn de varias herramientas y procedimientos, lo que se denomina
método didactico-pedagogico “Circulo de Sostenibilidad”. Durante el desarrollo de la
investigacion nuestra postura fue una relacion horizontal, en la cual buscamos sustituir la
postura positivista por una reflexiva. Hacemos del sitio de investigacion un lugar de
encuentro. Valorar la sostenibilidad a través de lo colectivo y la participacion contribuyd
a defender la idea de que todos somos portadores de conocimiento. EI método utilizado
“Circulo de Sostenibilidad” resulto satisfactorio para alcanzar los objetivos perseguidos
por este estudio. Nos permitié hacer una propuesta de acuerdo con la comprension de la
literatura y las narrativas y percepciones de los sujetos sobre qué es la sostenibilidad.
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Caminos y reflexiones sobre la investigacion Wagner Gervazio

participante en la evaluacion de la sostenibilidad de Sonia M. Pessoa Pereira Bergamasco
los asentamientos rurales en la Amazonia Sur, Brasil Anderson de Souza Gallo
Abstract

Sustainability is a topic that extends to different areas of knowledge. Measuring the
sustainability of rural settlements from a participatory perspective becomes, at the same
time, a new and complex task. The objective of this study is to present reflections on
participatory research in the process of evaluating the sustainability of rural settlements
in the southern Amazon. To evaluate sustainability, we use a multidisciplinary
methodological perspective, which includes the combination of several tools and
procedures, which is called the “Sustainability Circle” didactic-pedagogical method.
During the development of the research our position was a horizontal relationship, in
which we sought to replace the positivist position with a reflective one. We make the
research site a meeting place. Valuing sustainability through collective action and
participation contributed to defending the idea that we are all carriers of knowledge. The
“Sustainability Circle” method used was satisfactory to achieve the objectives pursued by
this study. It allowed us to make a proposal in accordance with the understanding of the
literature and the narratives and perceptions of the subjects about what sustainability is.

Keywords: Carlos Rodrigues Brandéo.; knowledge construction; communication and
rural extension; popular education; research for action.

Introduccion

La sostenibilidad estd siendo discutida y difundida en diferentes areas del
conocimiento (Gervazio, 2019). Asume diversas interpretaciones segun los valores e intereses
de los distintos grupos sociales; no es estatico; es dindmico, dialéctico (Gervazio et al., 2023).

El tema “sostenibilidad” estd siendo abordado por diferentes instituciones
(extension y/o investigacion) que trabajan con la agricultura familiar en asentamientos
rurales. Sin embargo, la mayoria de los estudios que miden la sostenibilidad no tienen en
cuenta la participacién efectiva de los sujetos (Gervazio et al., 2023). Por ejemplo, no
existen estudios realizados en asentamientos rurales del sur de la Amazonia, dentro de
una perspectiva de investigacion participativa para evaluar la sostenibilidad.

La investigacion es participativa porque, como alternativa de apoyo a la creacion
de conocimiento social, forma parte y participa de procesos relevantes de accién social
transformadora con vocacion popular y emancipadora (Branddo, 2006, p.10). La
perspectiva de la construccion del conocimiento a través de dialogos de saberes que permean
a los sujetos son temas recurrentes en el trabajo de campo y en las investigaciones que
participan en los trabajos de Carlos Rodrigues Brand&o. Esta perspectiva de investigacion ha

29 ¢, 29 ¢

recibido diferentes nombres: “investigacion participante”, “autodiagnostico”, “investigacion
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accion”, “investigacion participativa”, “investigacion accion participativa” (Branddo; Borges,
2007). La perspectiva de la investigacion participativa inserta al investigador como uno de
los actores del campo, sin jerarquias de roles con relacion al grupo investigado (Azamor,
2021), ya que investigar es participar (Brandao, 1985).

La idea de la investigacion participativa es hacer de la investigacion cientifica y
social una forma solidaria de participacion (Branddo; Streck, 2006). En este estudio,
adoptamos la vision de que la investigacion participativa se construye colectivamente
para construir conocimiento socialmente Gtil para que los sujetos puedan leer la realidad
de manera critica. De esta manera, los sujetos pueden transformar la realidad vy, al
transformarla, mejorar sus condiciones de vida.

La tradicional relacién sujeto-objeto entre investigador-educador y
grupos populares debe convertirse progresivamente en una relacion
sujeto-sujeto, basada en el supuesto de que todas las personas y todas
las culturas son fuentes originales de conocimiento (Brandéo; Borges,
2007, p.54).

El punto de partida de la investigacién participativa debe ser la realidad concreta
de la vida de los sujetos, ya sean individuales y/o colectivas (Brandéo; Streck, 2006). Para
comprender esta realidad, Gamboa (2013) afirma que “las preguntas son las locomotoras
del conocimiento”. Para el autor, en dialéctica, “el conocimiento se construye a partir de
una relacion entre sujeto y sujeto, que se encuentran dentro de un contexto de realidad
historica y social” (Gamboa, 2013, p. 70).

En la investigacion participativa, los procesos son mas amplios y continuos en la
construccidn de conocimientos mas compartidos, mas integrales y sensibles a los origenes
del conocimiento popular (Branddo; Borges, 2007). Para Fals Borda (2007), la
investigacién debe apuntar a fortalecer la resistencia, a través de una metodologia
participativa basada en una perspectiva critica del modelo social actual.

El trabajo cientifico debe ser un trabajo educativo/pedagogico y politico.
Politico porque debe dar voz a mujeres y hombres para que puedan
escapar del anonimato y el silencio de las mesas y los numeros;
pedagogico, ya que la investigacion participativa es una alternativa de
apoyo a la creacion social de conocimiento, a la construccion de una
ciencia popular (Brand&o; Streck, 2006).

Para Branddo (2008), la investigacion participativa casi siempre es entendida

como un instrumento de trabajo para la educacion popular y sus derivados. Asi, medir la
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sostenibilidad de los asentamientos rurales, desde una perspectiva participativa, se
convierte en una tarea nueva y compleja al mismo tiempo.

Con este estudio pretendemos responder la siguiente pregunta: ;,como evaluar la
sostenibilidad de los asentamientos rurales en el sur de la Amazonia, Brasil? Creemos
que la mejor manera de hacerlo es a través de la investigacion participativa. Por lo tanto,
el objetivo de este estudio es presentar caminos y reflexiones sobre la investigacion
participativa en el proceso de evaluacion de la sostenibilidad de los asentamientos rurales,
en el sur de la Amazonia, desde la perspectiva de la construccion de conocimiento a través

de dilogos de saberes.

Investigacion participativa para evaluar la sostenibilidad de los asentamientos
rurales en el Sur de la Amazonia — caminos y reflexiones

Los caminos

Todo pensamiento que imagina saber algo y que enuncia y dice lo que alguien
piensa, de alguna manera, a otras personas, a otros pensadores-interlocutores, habla
siempre desde y hacia un lugar social (Brandao; Borges, 2007, p. 59). Asi, este estudio es
resultado de la tesis doctoral del primer autor, realizada “desde y para el lugar social” en
asentamientos rurales del sur de la Amazonia, estado de Mato Grosso, en 2019. Los
asentamientos estudiados fueron el Proyecto de Desarrollo Sostenible - PDS Séao Paulo,
en el municipio de Carlinda y el Proyecto de Asentamiento - PA S&o Pedro, en Paranaita,
en el estado de Mato Grosso (Figura 1).

Buscamos inspiracion para realizar el ejercicio de didlogo con los sujetos de los
asentamientos rurales y construir el camino metodoldgico de la investigacién, en los
aportes tedricos de Carlos Rodrigues Branddo, Orlando Fals Borda y Paulo Freire, sobre
investigacién participativa y educacion popular. En el trabajo de campo, Branddo no se
limita al conocimiento cientifico, o a teorias para comprender la realidad. Aborda los
conocimientos locales, la vida cotidiana de las personas en el campo, los bosques, etc.

Para evaluar la sostenibilidad de los asentamientos, utilizamos una perspectiva
transdisciplinaria y empleamos varias herramientas y procedimientos metodologicos
participativos. La combinacion de varias herramientas y procedimientos dio como
resultado lo que llamamos el método del “circulo de sostenibilidad”. Los “circulos

culturales”, la pedagogia freireana y el trabajo de Carlos Rodrigues Brandao, nos
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inspiraron para trazar el camino metodolégico participativo de este estudio. En la
pedagogia freireana, la construccion del conocimiento se da a través de la interaccion de
los saberes de los miembros del grupo social (Keim; Santos, 2012, p. 29). Los circulos

culturales son un lugar para la practica libre y critica (Freire, 2000).

Figura 1 — Ubicacion de los municipios donde se realizo el estudio. Estado de Mato
Grosso, Brasil
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En el “circulo de la sostenibilidad”, todos los participantes se encontraban en torno
a un grupo de trabajo, que contaba con un coordinador, un animador, un facilitador de
discusion (Brand&o, 1986) y el propio investigador-educador. En la metodologia del
circulo, todos los sujetos participantes se miran y se ven. El investigador-educador actla
como facilitador “de un didlogo entre personas que se proponen construir conocimientos
conjuntos a partir del cual cada uno ensefia y aprende” (Brandao; Streck, 2006, p. 85). La
mayor cualidad debe ser la participacion en todos los momentos del dialogo, que es su

unico método de estudio en el circulo (Branddo, 1986). A partir de un dialogo de apoyo,
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cada punto discutido, debatido, ensefiado y aprendido forma un circulo virtuoso de
intercambio de conocimientos.

Para iniciar el camino de este estudio, el punto de partida es sondear la realidad
concreta de los agricultores familiares, a través de la observacion participante, para
construir temas generadores. Al relevamiento de la realidad de los sujetos lo llamamos
“el circulo de investigacion de temas generadores”.

La primera etapa de la investigacion tuvo como objetivo codificar la realidad
concreta del mundo de los agricultores familiares en los asentamientos del sur de la
Amazonia. Para construir esta etapa interactuamos con agricultores familiares en
comunidades, en celebraciones, en bares, en reuniones, en escuelas, etc. En asentamientos
rurales. Esta convivencia nos permitio insertarnos en la realidad de los agricultores,
generando confianzay entendiendo la vida de los sujetos en la realidad local. Convivencia
y compromiso se articulan para dar sentido a una préactica cientifica que participa del
trabajo politico de las clases populares (Branddo, 1999), en nuestro caso, los agricultores
familiares. Durante nuestra convivencia observamos el universo econémico, sociocultural
y ambiental de los agricultores familiares.

De esta manera, a través de la convivencia, fue posible relacionar un conjunto de
términos, palabras, expresiones y temas mas cargados de “significado existencial” (Freire,
2000), utilizados en la vida cotidiana de los sujetos. Los temas que mas se repitieron en
nuestras conversaciones con la gente de los asentamientos se agruparon en siete temas
generadores. Generar temas es una forma de organizar los términos, contenidos y
tematicas que se abordaron en este estudio. Es una especie de guidn semiestructurado que
orienta, a partir de la realidad de los sujetos, todo el proceso de construccion y desarrollo
del estudio. En este sentido, los temas tratados en este estudio no son exclusivos del
investigador, sino pensados con y para los sujetos. Los temas se organizaron en una
secuencia logica y temporal, teniendo en cuenta el pasado, el presente y el futuro.

Los temas generadores involucran la investigacion del propio pensamiento de las
personas; pensando que no ocurre fuera de los hombres, ni en un solo hombre, ni en el
vacio, sino en los hombres y entre los hombres, y siempre referido a la realidad (Freire,
1987, p. 101). Los temas generadores estan cargados de “carga afectiva y memoria critica”
(Brand&o, 1986) y se originan en el universo léxico de los sujetos, expresando su lenguaje

real, sus deseos, sus inquictudes, sus demandas, sus suefios” (Freire, 1989, p. 15). Ademas,

Campo-Territério: revista de Geografia Agraria, Uberlandia, v. 19, n. 53, p. 16-31, abr. 2024, Pagina 21




Caminos y reflexiones sobre la investigacion Wagner Gervazio
participante en la evaluacion de la sostenibilidad de Sonia M. Pessoa Pereira Bergamasco
los asentamientos rurales en la Amazonia Sur, Brasil Anderson de Souza Gallo

los temas generadores permiten una reinterpretacion del mundo, dando sentido a la lucha
liberadora por el derecho a la vida, para todos y todas (Freire, 1987).

Como instrumento metodoldgico utilizamos la observacion participante
(Richardson et al., 2012; Soriano, 2004; Minayo, 2009), para apoyar el relevamiento de
temas generadores. En la observacion participante las preguntas surgieron de forma
espontanea, sin el uso de un guion preestablecido. En la observacion participante, el
investigador no es sélo un espectador, sino que se situa en la posicion y al nivel de los
sujetos que componen el fendmeno observado (Richardson et al., 2012).

El sujeto-investigador-educador se somete a las reglas formales e informales del
grupo y participa de diversos actos y manifestaciones de la vida del grupo (Soriano, 2004).
Como parte de la realidad observada, el investigador establece una relacion cara a cara
con los sujetos observados donde es posible modificar y ser modificado por el contexto
(Minayo, 2009). La observacion participante es recomendada para grupos y comunidades
(Richardson et al., 2012), es una técnica cualitativa que se da a través de la insercion del
investigador en la vida de los sujetos.

También es una oportunidad para que el investigador forme parte de la vida de los
sujetos, interactuando y compartiendo conocimientos, experiencias y vida cotidiana para
sentir lo que realmente significa estar en esa misma situacién (Minayo, 2009). Para
Minayo (2009), la observacién participante es sumamente importante, ya que podemos
captar una variedad de situaciones o fenGmenos gque no se obtienen a través de preguntas,
ya que, los sujetos observados directamente en su propia realidad transmiten lo mas
imponderable y esquivo de la vida real.

Para registrar las observaciones y declaraciones de los sujetos, adoptamos un
diario de campo (Whitaker, 2002), que es un instrumento utilizado muy frecuentemente por
la etnografia y los investigadores para registrar datos durante el trabajo de campo. ES una
herramienta que nos permite sistematizar experiencias para posteriormente analizar los datos.

Organizamos la segunda etapa de este estudio, a través del “circulo de la historia
del mundo de los sujetos”. En esta etapa, realizamos una reunion para presentar y validar
los 7 (siete) temas generados por los sujetos que propusieron participar de este estudio.
Después de la validacion, se trabajo con tres temas, enfocados en (1) la historia de vida
de los sujetos, (2) la historia de la lucha por la tierra y (3) la organizacion de los

asentamientos rurales. El objetivo de este momento fue contribuir a decodificar el mundo
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y observar como se construyd la sostenibilidad de los asentamientos a lo largo de la
historia. Asi, fue posible recuperar la memoria de la lucha por la tierra, la historia de vida
de los sujetos y como se organizaban los asentamientos rurales estudiados en el sur de la
Amazonia. De hecho, la afirmacion de la tierra como lugar de vida y supervivencia es un
sello distintivo de la poblacién rural (Branddo, 1999). Para llevar a cabo esta etapa
utilizamos cuatro instrumentos metodoldgicos participativos: historia de vida (Queiroz,
1983; Soriano, 2004), entrevista participativa o dialdgica (Soriano, 2004), investigacion
documental e investigacion bibliografica (Gil, 2008).

Este proceso lo llevamos a cabo en dos momentos: en el primero, se invit6 a cada
participante a hablar sobre su historia de vida, desde su origen hasta su llegada a la region
amazonica; posteriormente, como se desarrollé el proceso y la lucha por la tierra, cuales
fueron las dificultades, etc. La historia de vida proporciona informacién que permite
analizar el proceso de vida de los individuos en su relacién con el proceso social en el que
se desarrolla (Soriano, 2004). Las historias de vida y los testimonios personales son las
técnicas méas fascinantes de la sociologia (Queiroz, 1983). En el segundo momento
realizamos una entrevista participativa o dialogica para discutir como se organizaban los
asentamientos rurales. Para ello, utilizamos un guion, elaborado a partir de las
observaciones realizadas durante la primera etapa de este estudio. La entrevista es un
mecanismo controlado donde interactGan personas: un entrevistado que transmite
informacidn y un entrevistador que la recibe; Entre ellos hay un proceso de intercambio
simbdlico que alimenta este proceso (Pedn, 2013, p. 65).

También analizamos las actas de las asociaciones y de las cooperativas de
asentamiento, a traves de investigacion documental. La investigacion documental utiliza
materiales que aun no han recibido tratamiento analitico, o que aln pueden ser
reelaborados de acuerdo con los objetivos de la investigacién (Gil, 2008, p. 73). También
realizamos investigaciones bibliogréficas a partir de materiales, libros, articulos y tesis,
ya elaborados (Gil, 2008), para complementar y sustentar este estudio. La principal ventaja
de este tipo de investigacion es el hecho de que permite al investigador abarcar una serie de
fendmenos mucho mas amplia que la que podria investigarse directamente (Gil, 2008).

En la tercera etapa de este estudio, realizamos el “circulo de diagndstico de
asentamientos rurales”, durante otra reunion, de aproximadamente cuatro horas de

duracion. Presentamos las memorias de la etapa anterior para validar lo construido. En el
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diagndstico problematizamos cuatro temas generadores relacionados con problemaéticas
actuales de la realidad local. Los temas tratados fueron la situacion juridica de los
asentamientos, las politicas publicas, el perfil socioeconémico y cultural de las familias
y la caracterizacion ambiental de los asentamientos. El diagnostico es la actividad que
permite revelar los problemas presentes en los agroecosistemas, descubrir las causas que
los provocan y los recursos disponibles o que se pueden generar en el agroecosistema
para solucionarlos (Machin Sosa et al., 2013, p. 72 -73). La relacion dialdgica da mayor
importancia al respeto mutuo entre dos culturas que son mediadas por el investigador y
los informantes (Serrano, 2013).

En la cuarta etapa del circulo de sostenibilidad, durante otra reunion, luego de
validar el diagndstico de asentamientos rurales, realizamos el “circulo de intercambio de
conocimientos”. El objetivo de esta etapa fue decodificar y resignificar el mundo de los
sujetos, con el intercambio de conocimientos sobre el término sostenibilidad y sus
categorias, a través de un taller, donde los sujetos, sentados en circulo, expusieron sus
percepciones. La discusion sobre sostenibilidad se desarroll6 a partir de los
conocimientos de los sujetos de investigacion; y a través del conocimiento cientifico
(conceptos, visiones y discusiones actuales). En este sentido, un dialogo de saberes es lo
que produce una revolucién permanente hacia lo nuevo y la diversidad de una sociedad
ecoldgica (Leff, 2006, p. 111).

En la quinta y ultima etapa, “circulo de percepciones y narrativas sustentables”,
presentamos y validamos las memorias de la construccidn del concepto y categorias de
sustentabilidad. A continuacion, evaluamos la sostenibilidad de los asentamientos rurales
a través de cada categoria de sostenibilidad. La evaluacién se realiz6 en dos momentos:
en el primer momento cualitativa y en el segundo momento cuantitativa. Para la
evaluacion cualitativa, construimos una tabla con dos columnas: en una columna
escribimos las categorias de sostenibilidad y en la otra escribimos las valoraciones de las
categorias, a través de las percepciones y narrativas de los sujetos sobre la sostenibilidad.
Para cada categoria, los agricultores llegaron a un consenso sobre la evaluacion para
obtener una vision colectiva. La evaluacion cuantitativa se realizd mediante el “sistema
de semaforo” de Altieri y Nicholls (2013). Sobre el papel dibujamos un circulo dividido
segun el nimero de categorias de sostenibilidad. Para evaluar cada categoria utilizamos

los colores verde, amarillo y rojo. El color verde representd una fuerte sostenibilidad,
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puntuacion 3; amarillo, sostenibilidad media, con puntuacién 2; y el rojo indicd
sostenibilidad débil, por lo tanto, puntaje. La evaluacion de cada categoria fue colectiva
y consensuada. Después de evaluar las categorias de sostenibilidad, la reflexion continu6
con la pregunta relacionada con el nivel de sostenibilidad del asentamiento y cuales son

las expectativas.

Las reflexiones

La evaluacion de la sostenibilidad es un proceso dialéctico (Gervazio, 2019). En
este sentido, buscamos superar la relacion entre investigador e investigado que
generalmente se establece en los estudios donde el investigado, el agricultor familiar, es
visto como un objeto y no como un sujeto que actta en el mundo, con conocimiento,
saber y que contribuye a la produccion de conocimiento. Durante el desarrollo del
presente estudio, nuestra postura fue la de una relacion horizontal (Branddo; Borges,
2007), que permed y buscé superar la vision autoritaria del sujeto-investigador-educador
sobre los sujetos-investigados. Reemplazamos la postura positivista por una reflexiva, en
una relacion en la que el propio investigador-educador esta en un proceso igual al de los
sujetos investigados. Hay intercambio de saberes y saberes reciprocos, siempre y cuando
se asuma una postura horizontal de dialogo y respeto a la cultura local. Después de todo,
cuando hacemos investigacion participativa, no sabemos si estamos practicando una
“investigacion participante” o si estamos practicando una “participacion en la
investigacion” (Brand&o; Streck, 2006).

Simplemente no podemos pensar para los demas, ni para los demas, ni sin los
demas (Freire, 2005). En este sentido, el conocimiento cientifico y popular se articulan
criticamente en un tercer conocimiento, nuevo y transformador (Branddo; Borges, 2007,
p. 54). La investigacion del pensamiento popular no puede hacerse sin el pueblo, sino con
él, como sujeto de su pensamiento (Freire, 1987, p. 58). Entendemos que ‘el
conocimiento no se extiende desde quienes creen saber hasta quienes creen no saber; el
conocimiento se constituye en relaciones hombre-mundo, relaciones de transformacion,
y se perfecciona en la problematizacion critica de estas relaciones” (Freire, 1983, p. 22).

La investigacion participativa debe ser pensada como un momento dindmico en

un proceso de accion social y comunitaria (Branddo; Borges, 2007, p. 54), un lugar de
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encuentro. De esta manera, hacemos del lugar de estudio un lugar de encuentro. En este
lugar de encuentro “no hay ni absolutos ignorantes ni absolutos sabios; hay hombres y
mujeres que, en comunion, buscan saber mas” (Freire, 1987, p. 46). Todas las personas y
todas las culturas son fuentes originales de conocimiento (Brandao; Borges, 2007). Sin
embargo, “la unificacion del pensamiento entre la base y los profesionales con los objetivos
de crear confianza mutua y alcanzar la praxis, objetivos comunes de transformacion social
y poder popular, no es una tarea facil” (Fals Borda; Brandao, 1986, p. 71).

La evaluacion de la sostenibilidad a través de la investigacion participativa
contribuy6 a la comprension de que todos somos conductos de conocimientos y
conocimientos; para el empoderamiento de los agricultores familiares que construyen sus
conceptos a partir de sus propios conocimientos, experiencias en interaccion con la
comunidad en los asentamientos rurales. EI conocimiento critico del mundo, de la
sociedad y la comprension de sus dindmicas proporcionan una praxis emancipadora
(Gamboa, 2013, p. 75). En esta légica, se busca el didlogo en todas direcciones y en todos
los movimientos (Boff, 2015, p. 61).

Para los agricultores familiares la sostenibilidad es una secuencia de una
determinada actividad, ya sea productiva, cultural, social, etc. Aqui es cuando se siembra,
se produce y se crean empleos para que los jovenes puedan continuar, continuar su trabajo
en el asentamiento y permanecer en el campo. Todo lo que utilizas para alimentarte, para
sobrevivir sin eliminar lo que tienes, para mantenerse en el tiempo; poder mantener en
algun lugar, producir, es sostenibilidad para los sujetos.

Para los agricultores familiares de los asentamientos del sur de la Amazonia, los
pilares que sustentan los asentamientos son la historia, la organizacion, la formacion, la
produccion, la ética, la politica, la preservacion y la religiosidad. Estos pilares interacttan y
se complementan formando un circulo, capaz de sostener los asentamientos (Gervazio, 2019).

Asi, la participacion de los agricultores familiares como sujetos de construccion
de conocimiento valida el esfuerzo por evaluar la sostenibilidad, ya que sus narrativas y
percepciones demostraron la realidad concreta de los asentamientos rurales en el sur de
la Amazonia. En este sentido, este estudio contribuyd al conocimiento de los sujetos de
investigacion y del sujeto-investigador-educador. Después de todo, “el conocimiento es
tarea de los sujetos, no de los objetos; y es como sujeto y s6lo como sujeto que el hombre

puede conocer verdaderamente” (Freire, 1983, p. 75).
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La valoracion de la sostenibilidad a través de la investigacion participativa tambien
contribuy6 a la lectura del mundo de los sujetos, al “conocimiento critico de su realidad”
(Freire, 2000), al rescate de la lucha por la tierra, a la identidad cultural y a la mirada sobre
los asentamientos a través del colectivo. Cuanto menos criticos somos, mas ingenuamente
tratamos los problemas y discutimos los asuntos superficialmente (Freire, 2000, p. 95).

Otro aspecto para considerar en el proceso de evaluacién de la sostenibilidad es
que los métodos generalmente ya cuentan con dimensiones, categorias, criterios de
diagnostico o atributos estructurados, dejando que los sujetos-investigadores sigan el
modelo y enmarquen los resultados, en un patrén preestablecido, lo que muchas veces No
refleja la realidad de los sujetos.

El método de los “circulos de sostenibilidad” dio libertad a la participacion activa
de los agricultores familiares y de nosotros, los investigadores, ya que no estadbamos
estancados en estandares. En la investigacién participativa todos se ven, todos participan,
discuten problemas colectivamente, comparten historias, problemas, suefios,
frustraciones y criticas. Por lo tanto, el mediador debe estar atento a las decisiones y
necesidades de la comunidad, con el fin de poner a disposicién de la comunidad
herramientas de su conocimiento y profesion (Brandao, 1986).

De esta manera, este estudio contribuye al crecimiento y desarrollo de
instituciones y entidades representativas de los agricultores familiares, empoderando a
los sujetos y, en consecuencia, mejorando sus relaciones colectivas e interpersonales. La
investigacion participativa es una invitacion a aprender no sélo a pensar en los demas a
través de nosotros mismos, sino a pensar en nosotros mismos a traves de los demas
(Brandao; Streck, 2006).

El desarrollo de este estudio, a través de una investigacion participativa, “circulo
de sostenibilidad” fue un momento en el que los agricultores familiares tuvieron que
mirarse a si mismos, a la comunidad y reflexionar sobre la historia, la lucha, el desarrollo
del asentamiento, etc. Una gran oportunidad para mirar la propia existencia y hacer
reflexiones y propuestas en la busqueda de mejoras para todo el asentamiento.

Para que este estudio cumpliera con una perspectiva participativa y dialdgica, el
dialogo fue fundamental. De hecho, el dialogo es una circunstancia esencial para la
validez de la investigacion participativa. “El didlogo es un camino a traves del cual los

hombres ganan sentido en cuanto hombres” (Freire, 1987, p. 79). En este sentido, a lo
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largo de este estudio buscamos problematizar la realidad de los sujetos en asentamientos
rurales del sur de la Amazonia. En la investigacion participativa, siempre es importante
saber para formar personas populares impulsadas a transformar los escenarios sociales de
sus propias vidas y destinos (Brand&o; Borges, 2007).

La problematizacion de la realidad concreta de los asentamientos permitio a los
sujetos “reexistir las palabras de su mundo, para, en el momento oportuno, conocer y
poder pronunciar sus palabras; el mundo pronunciado, a su vez, se vuelve problematizado
para los sujetos hablantes, exigiéndoles un nuevo pronunciamiento” (Freire, 1987, p. 13y p.
78). También permitié dar voz y dejar hablar a los sujetos con su voz, que en muchos estudios
quedd reducida a los nimeros y al anonimato del silencio de las mesas (Brandéo, 2006).

Por tanto, “estar con el pueblo es una opcidn politica. Investigar con la gente
significa decir qué intencion tenemos cuando nos proponemos estar con ellos” (Amaral;
Montrone, 2015, p. 78). Branddo (2006) afirma que es necesario convertir el trabajo
cientifico en una actividad pedagdgica, ciertamente politica. EI compromiso social,
politico e ideoldgico del investigador-educador es con la comunidad, con los pueblos y

grupos humanos populares, con sus causas sociales (Brandéao; Borges, 2007, p.55).

Consideraciones finales

El presente estudio presentd caminos y reflexiones sobre la investigacion
participativa en el proceso de evaluacién de la sostenibilidad de los asentamientos rurales
ubicados en el sur de la Amazonia. Los caminos y reflexiones presentaron dialogo con el
trabajo de campo y la obra de Carlos Rodrigues Brandéo, Paulo Freire, etc. Se utiliz el
método del “circulo de sostenibilidad”, que resultd eficaz para alcanzar los objetivos
previstos en este estudio. Nos permitié hacer una propuesta acorde con la comprension de
la ciencia y el conocimiento de los agricultores familiares, a través de las narrativas y
percepciones de los sujetos sobre qué es la sostenibilidad. Ademas, permitié promover la
ciencia comprometida entre la academia y los asentamientos rurales del sur de la Amazonia.

Evaluar la sostenibilidad, a traves de la investigacion participativa, también fue
importante para cuantificar y simplificar la informacion sobre la realidad de los
asentamientos. También permitié mirar y recuperar la historia, las memorias de la lucha

por la tierra, para pensar como se va construyendo la sostenibilidad a lo largo de las
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trayectorias de los sujetos. Fue un momento de reflexion, de evaluacion, de pensar y
repensar la vida de los sujetos en su conjunto, ya sea en la vida familiar o comunitaria.

Este estudio permitié una mirada mas subjetiva y cualitativa de los asentamientos
rurales, por parte de investigadores y agricultores familiares. La investigacion para
evaluar la sostenibilidad, con la participacion efectiva de los sujetos y actores locales,
constituye un aporte muy importante, ya que resalta la necesidad del conocimiento de la
realidad de los asentamientos y el aporte de pensar acciones para la transicion de la
agricultura a bases sostenibles.

Los estudios futuros sobre sostenibilidad en asentamientos rurales en la Amazonia
y otras localidades deben abordar soluciones a los problemas de asentamiento, basados
en la realidad de los agricultores familiares y su comprension de lo que es sostenibilidad.
Los estudios deben surgir del interés, demandas de las comunidades y/o instituciones
locales, y todo el proceso de construccion de la investigacion también debe ser
acompariado por los sujetos.
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