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Resumo

Este trabalho surge da necessidade de se discutir a aproximacdo dos conceitos de
agroecologia, campesinato e bem viver, tendo como objetivo analisar as contribui¢fes da
agroecologia na construcdo do bem viver e apresentar um construto do bem viver
camponés agroecologico, elaborado a partir da interface e da correlacdo entre 0s
elementos identificados na bibliografia e os observados em campo. A metodologia
empregada na pesquisa, de base qualitativa, articulou revisdo tedrica com trabalho de
campo. Como recorte empirico, adotou-se a experiéncia do assentamento Contestado,
localizado no municipio da Lapa, Parand. Os resultados permitem considerar o
assentamento Contestado um experimento real, em que os/as camponeses/as (re)existem
e se organizam, para produzir, para pensar e para viver agroecologicamente, passando a
manifestar novas formas de se relacionar entre si, com a natureza e com o territorio,
podendo ser visto como um lugar de manifestacdo do bem viver e um possivel embrido
de renovadas relagGes sociais. Os elementos constitutivos do aqui chamado bem viver
camponés agroecoldgico, apontados como tendéncia no assentamento, foram:
racionalidade ambiental, emancipacdo humana, convivencialidade, soberania alimentar e
promocdo da saude.

Palavras-chave: Agroecologia. Campesinato. Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra. Bem Viver.

Abstract

This article presents the results of a master's research that sought to analyze the role of
Agroecology in the construction of Good Living, with reference to peasant territoriality.
It proposes to present a construct of Agroecological Peasant Good Living, elaborated
from the interface and correlation of the elements identified in the bibliography, with
those observed in the field. The methodology used in the research articulated theoretical
revision with fieldwork. As an empirical case study, it was adopted the experience of the
Contestado settlement, located in the municipality of Lapa, on Parana State, Brazil. The
results allow considering the Contestado settlement as a real experiment, in which
peasants (re)exist and organize themselves to produce, think and live agroecologically,
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while they manifest new ways of relating among themselves, with nature and territory.
The constitutive elements of the Agroecological Peasant Good Living, pointed out as a
tendency in the settlement, were: environmental rationality, human emancipation,
conviviality, food sovereignty and the promotion of health.

Keywords: Agroecology. Peasantry. Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra.
Good Living.

Introducéo

Este artigo apresenta resultados da pesquisa de mestrado intitulada “Agroecologia
camponesa: muito além da producéo de alimentos saudaveis — um projeto de vida no
assentamento Contestado”, que objetivou analisar o papel da agroecologia na construgao
do bem viver, a partir da analise da experiéncia concreta de um assentamento rural,
organizado pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).
Conceitualmente, ao longo do artigo, estabelece-se relacBes e convergéncias entre 0s
conceitos de agroecologia e de bem viver.

Para Gramsci (2008, p. 66), “os novos métodos de trabalho séo indissolUveis de
um determinado modo de viver, de pensar e de sentir a vida”. Partindo desta perspectiva,
a nossa hipotese é de que a transicao para uma forma de producdo agroecoldgica tem o
potencial de gerar uma mudanga de consciéncia, que, por sua vez, pode ser geradora de
novas relagdes sociais, convergentes com a praxis do bem viver.

Este trabalho apresenta um construto do bem viver agroecoldgico, elaborado a
partir da interface e da correlacdo entre os elementos identificados na bibliografia e no
campo empirico. Para tanto, a metodologia empregada articulou revisdo tedrica com
trabalho de campo. No movimento da investigacdo dialética, partimos da observacdo do
concreto (empirico) para o abstrato (teoria) e vice-versa, visando a estabelecer relagdes
entre a teoria e a realidade observada (SMITH, 1988; LEFEBVRE, 2019).

Em nossa analise, utilizamos, também, o conceito de territorialidade, que esta
diretamente vinculado a apropriacdo e ao controle de um determinado espa¢o geogréfico,
mas que diz respeito, ainda, as maneiras pelas quais 0s sujeitos se relacionam entre si e
com a natureza, dando sentido aos lugares e a prépria existéncia (RAFFESTIN, 1993;
SACK, 2013). De acordo com Raffestin: “os homens ‘vivem’, ao mesmo tempo, o
processo territorial e o produto territorial, por intermédio de um sistema de relagOes

existenciais e/ou produtivistas” (RAFFESTIN, 1993, p. 158). Em consonancia com este
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entendimento, partimos do pressuposto de que 0 nosso sujeito de pesquisa, 0 camponés
assentado agroecoldgico, expressa uma territorialidade, que se contrapde & do modelo
desenvolvimentista do agronegdcio (FERNANDES, 2008; 2012).

Como recorte empirico, adotamos a experiéncia do assentamento Contestado,
localizado no municipio da Lapa (PR), por considera-lo um ‘“laboratorio” da assim
chamada Reforma Agraria Popular (MST, 2013), no qual a experiéncia agroecolégica se
configura como um projeto coletivo de vida!, que tem conduzido os sujeitos a
“reapropriagao do controle do seu trabalho, dos seus recursos e dos seus produtos”
(QUIJANO, 2002, p. 486). Em concordancia com Brandenburd (2017, p. 163), “trata-se
de um rural de novos atores, de sujeitos ecolégicos, que se diferencia, de um lado, do
rural tradicional e, de outro, do rural moderno do agronegécio”.

Nesta pesquisa, consideramos o assentamento Contestado um experimento real,
no qual homens e mulheres se organizam para produzir, para pensar e para viver
agroecologicamente, passando a manifestar novas formas de se relacionar entre si e com
a natureza, que merecem ser examinadas. Ao todo, foram selecionadas dez familias para
participar da pesquisa, de um universo de 84 que produzem de forma agroecologica no

assentamento.
Breve descricdo do territdrio estudado

O assentamento Contestado esté localizado no municipio da Lapa, Paran4, distante
cerca de 20 km da sede do municipio e 70 km da capital (Mapa 1). O territério foi
conquistado, por meio da luta pela terra, empreendida pelo Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST). No dia 7 fevereiro de 1999, cerca de 50 familias organizadas
ocuparam terras da antiga Fazenda Santa Amélia, remanescente do regime de sesmarias,
na ocasido, propriedade da industria de ceramica Incepa, a qual, além de ndo cumprir com
sua funcdo social, detinha uma grande divida com a Unido. Apds o processo de ocupacao,

seguido de acampamento, o assentamento foi fundado em 29 de novembro de 2000.

1 Em oposigdo ao “projeto de morte”, promovido pelo agronegécio (VIA CAMPESINA, 2015).
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Mapa 1: Localizagdo do Assentamento Contestado
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Fonte: Gabriela de Menezes Fernandes, 2014.

Desde o seu surgimento, a agroecologia foi definida como diretriz produtiva do
assentamento, havia o intuito de se tornar uma referéncia em producgdo agroecoldgica e
um locus de resisténcia e de enfrentamento a hegemonia do capital, a partir da perspectiva
de autonomia e da ndo subordinacdo ao modelo do agronegdcio. Apesar disso, ndo sdo
todas as familias que produzem de forma agroecolégica no assentamento; percebemos
que, ainda assim, existe uma disputa interna entre o projeto do agronegdcio e o

agroecoldgico.

Figura 1: Vista aérea da &rea central do assentamento Contestado

Fonte: Leonardo Ercolin Filho — Departamento de Geomatica da UFPR (2019).

O assentamento possui uma area total de 3.228 hectares, dos quais 1.240 séo area

de protegcdo ambiental. Atualmente, residem 110 familias, instaladas em lotes individuais,
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com uma area média de 10 a 15 hectares cada. Estas familias estdo organizadas em dez
nacleos de base e, além destas, ha os trabalhadores, que moram e que trabalham no centro
comunitario, onde se localizam a sede da Cooperativa Terra Livre, a Escola Latino-
Americana de Agroecologia (ELAA)?, a creche (Ciranda Infantil), a escola municipal, o

colégio estadual, o Casardo Cultural e a Unidade Basica de Saude (UBS).

Figura 2: Escola Latino-Americana de Agroecologia (ELLA)
= g /

Em 2010, os assentados fundaram a Cooperativa Terra Livre, que, na ocasido do

trabalho de campo, contava com 235 socios, sendo estes agricultores do proprio
assentamento e dos municipios circunvizinhos: Sdo Mateus do Sul, Palmeira, Campo
Largo, Antdnio Olinto, Teixeira Soares e Antonina. No ano de 2017, a comercializagéo
semanal girou em torno de 8 toneladas de alimentos, atendendo a 57 colégios estaduais,
a 22 escolas municipais e a cerca de 3 mil pessoas, via mercados institucionais, como o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA).

Territorialidades em disputa e (re)existéncias camponesas

O agronegocio® representa o0 modelo de desenvolvimento hegemdnico no campo

brasileiro, controlado por grandes corporages, por meio do qual a producdo agropecuéria

2 A ELLA foi fundada em 2005, fruto de uma parceria com a Via Campesina, com o objetivo de qualificar
e de capacitar militantes da América Latina e do Caribe. Atualmente, esta vinculada ao Instituto Federal
do Parana (IFPR) e conta com os cursos superiores de Tecn6logo em Agroecologia e Licenciatura em
Educacdo do Campo.

3 Entendido como um complexo de sistemas — agropecuario, industrial, mercantil, tecnolégico, financeiro
e ideoldgico (FERNANDES, 2008; 2012).
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estd completamente submetida a l6gica de acumulagdo capitalista (FERNANDES, 2008).
Atualmente, a ldgica de funcionamento deste modelo, baseado na modernizagdo
(conservadora) e na concentracdo de terra, de poder e de renda, revela o carater
controverso das politicas de desenvolvimento agricola* implementadas pelo Estado
brasileiro.

A crise socioambiental deste modelo de desenvolvimento agricola se traduz na
contaminacdo dos solos e das aguas, no desmatamento, na erosdo da biodiversidade, no
baixo emprego de méo de obra e/ou na precarizacdo do trabalho, na perda do controle
local sobre a producdo agricola, na expropriacdo dos camponeses e dos povos
tradicionais, na reducdo das areas destinadas a producgdo de alimentos e em impactos a
salde humana (FERNANDES, 2008; ALTIERI, 2012; MACHADO; MACHADO
FILHO, 2014).

A subordinacdo da agricultura a industria representa, a0 mesmo tempo, a
subordinacdo da natureza aos processos e aos ritmos do capital, conforme exemplificado
por Graziano da Silva (1981, p. 44):

Assim, se faltar chuva, irriga-se; se ndo houver solos suficientemente férteis,
aduba-se; se ocorrem pragas e doencas, responde-se com defensivos quimicos;
e se houver ameagas de inundacéo, estardo previstas formas de drenagem. A
producéo agropecudria deixa assim, de ser uma esperanca ao sabor das forcas
da natureza para se converter numa certeza sob o comando do capital.

Como consequéncia, o agronegécio tem sido responsavel pela apropriacdo
capitalista das riquezas sociais e naturais, geradas nos territorios rurais (OLIVEIRA,
2007; FERNANDES, 2008; LEITE; MEDEIROS, 2012), de tal forma que retira dos
alimentos o seu valor de uso, passando a integra-lo como commodity no fluxo do capital.
Este padrdo de desenvolvimento capitalista tem promovido a privatizagdo, a
homogeneizacdo e a especializacdo produtiva (GIRALDO; ROSSET, 2016). Como
consequéncia, “a produtividade agronémica ndo garante a distribuigcdo de alimentos nem
a seguranga alimentar; avanga, sepultando os sentidos do cultivo e os sabores da terra”
(LEFF, 2002, p. 38).

Por outro lado, a permanéncia do campesinato no campo brasileiro resulta da sua

capacidade de adaptagdo, em meio as relaces capitalistas de producdo, das lutas de

4 Ao mesmo tempo que batemos recordes de producéo de graos, cerca de 24 mil pessoas morrem, por dia,
vitimas da fome, no mundo (FAO, 2018).

CAMPO-TERRITORIO: revista de geografia agraria, v. 16, n. 41, p. 212-241, ago., 2021, Péagina 217




Territorialidade camponesa e 0 bem viver agroecoldgico: Nathan Pereira Dourado
0 caso do assentamento Contestado em Lapa, Parana

acesso e/ou de permanéncia na terra e da constante busca por autonomia (OLIVEIRA,
2001; CARVALHO, 2005; PLOEG, 2009; PAULINO; ALMEIDA, 2010;
FERNANDES, 2012). Guzméan & Molina (2013, p. 10) consideram que “o campesinato
representa a contradicdo de um modo de producao — especificamente, 0 agronegdcio — e,
ao mesmo tempo, pode-se afirmar como alternativa para um novo projeto, baseado na
agroecologia”. Neste sentido, como veremos mais adiante, “a Agroecologia pode ser lida

como uma expressdo da territorialidade do campesinato” (COCA et al., 2019, p. 179).

De acordo com Paulino & Almeida (2010), “a presenga camponesa nao decorre
de uma licenga capitalista”, mas, sim, “da capacidade propria de se articular, enquanto
classe” (p. 65). A questdo da disputa pela terra suscita o debate acerca do conceito de
territério, compreendido a partir do conflito social e da disputa pela apropriacdo do
espaco. Deste modo, a terra apropriada pelo capital se torna territorio de negécio, de
producdo de mercadorias e de exploracdo alheia do trabalho. Por outro lado, quando o
trabalhador se apossa da terra, ela se transforma em territorio de producédo, de moradia e
de construcdo de sua cultura (FERNANDES, 2012). “De um lado, a classe daqueles que
usam a terra para extrair renda e lucro, e produzir dominagéo politica; do outro, a classe
dos camponeses que da terra precisa para viver. O resultado tem sido o territorio em
disputa” (PAULINO; ALMEIDA, 2010, p. 16).

No MST, a luta pela conquista da terra se da, a partir da ocupagio® da terra e da
formacdo do acampamento. Apds este processo, em muitos casos, consolida-se um novo
assentamento rural, no qual instalam-se dezenas, centenas e, até, milhares de familias de
trabalhadores, fazendo acontecer “a formagao do territorio camponés” (FERNANDES,
2012, p. 745). Assim, as familias de assentados® tém a oportunidade de (re)construir o
seu lugar de viver, de produzir e de se reproduzir, socialmente, em um novo territério,
reorganizado para este fim (FERNANDES, 2008; 2012).

A resisténcia de um campesinato contemporaneo, articulada a pratica da
agroecologia, representa a negacdo do modelo de desenvolvimento do agronegocio e

manifesta uma critica empirica aos limites da ordem capitalista, a medida que reproduz

S A partir da década de 1980, as ocupacdes de terra se tornaram ferramenta e expressdo da luta camponesa
(FELICIANO, 2006). Entre 1988 e 2019, ocorreram 7.985 ocupagdes, envolvendo a participacdo de mais
de 1 milh&o de familias (DATALUTA, 2019).

® No Brasil, de acordo com os dados do INCRA, existem 9.529 assentamentos rurais regularizados, com
cerca de 1,1 milhdo de familias assentadas (DATALUTA, 2019).
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um novo modo de produzir e de viver — territorialidade — convergente com a concepgao
de bem viver’ (GUDYNAS, 2011; QUIJANO, 2012; CECENA, 2012). Segundo Giraldo
(2014), o bem viver esta presente nas racionalidades, nas formas de interpretar o mundo

e na pratica social de comunidades rurais espalhadas pela América Latina.

Para além de conceitos tedricos, o bem viver e a agroecologia se apresentam
como propostas €, de forma conjugada, podem apoiar ainda mais fortemente o
enfrentamento ao modelo de desenvolvimento que ignora a defesa da vida
humana e das condi¢Bes de vida da natureza. Contudo, esses dois conceitos
ndo se materializam sem as lutas de resisténcia. E 0s movimentos sociais sdo
elementos fundamentais de transformacdo para a emergéncia dessas e outras
préticas e valores na sociedade. (MORAES; SORRENTINO, 2017, p. 144).

Em meio a diversidade de formas de viver nos e com os territorios, ha duas
caracteristicas que constituem uma unanimidade entre 0s camponeses: 0 respeito pelos
ciclos da vida e a légica comunitaria, manifestada na pratica cotidiana, que diferem
profundamente da Idgica de exploracéo capitalista (PLOEG, 2009; FERNANDES, 2012;
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Ploeg (2009, p. 17) defende que: “o modo de
producdo camponés deve ser valorizado como um dos principais elementos de qualquer
que seja o projeto adotado para fazer frente aos dilemas atuais™.

Essa concepcao permite aproximar o modo de vida camponés a cultura do bem
viver e a pratica agroecoldgica, pois, assim como o campesinato, 0 bem viver representa
um projeto politico popular, que se contrapbe a racionalidade capitalista moderna-
colonial (GUDYNAS, 2011; QUIJANO, 2012; ACOSTA, 2016), logo pressupde
construir alternativas ao desenvolvimento capitalista, visando a concretizar maneiras
outras de compreender e de organizar a vida e o territério (QUIJANO, 2012; CECENA,
2012).

Agroecologia politica: préaxis territorial contra-hegeménica rumo ao bem viver

A agroecologia é compreendida como um modelo contra-hegemonico de
producdo agropecudria, baseado na producdo diversificada de alimentos, sem o uso de

insumos de sintese quimica, de agrotoxicos e de transgénicos, orientado ao resgate e a

7 Entendido como um modo de existéncia social, alternativo ao padrdo moderno-colonial capitalista, 0 Bem
Viver (Buen Vivir) corresponde as nogdes de “Sumak Kawsay”, na lingua Quéchua, de “Suma Qamaia”,
em Aymara, e de “Nhandereko”, em Guarani (QUIJANO, 2012; GUDYNAS, 2011).
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valorizagdo de conhecimentos tradicionais, em sintonia com 0s ecossistemas locais
(LEFF, 2002; ALTIERI, 2012; MACHADO; MACHADO FILHO, 2014). Ao mesmo
tempo, a agroecologia se configura como ciéncia, pratica e movimento social (WEZEL
et al., 2009), e pode ser entendida como um novo paradigma de desenvolvimento rural,
orientado ao bem viver (SILVA, 2019; GIRALDO, 2014): “[...] muito mais do que uma
forma de produzir, a agroecologia é uma forma de ser, de compreender o mundo, de
habita-lo, de senti-lo” (GIRALDO; ROSSET, 2016, p. 30, traducéo nossa).

Abordada a partir do enfoque politico e popular, a agroecologia passa a ser
entendida como uma maneira de responder concretamente as contradicGes geradas pelo
padrdo capitalista (colonial, patriarcal, antropocéntrico e racista) de desenvolvimento,
colocando-se como uma ferramenta de transformacéo social (LEFF, 2002; GUZMAN;
MOLINA, 2013; VIA CAMPESINA, 2015; ROSSET; ALTIERI, 2018). Desse modo,
“os movimentos sociais defendem a agroecologia como a Unica opcdo viavel, para
transformar radicalmente o sistema agroalimentar hegeménico” (GIRALDO; ROSSET,
2016, p. 15, traducdo nossa).

Segundo Novaes et al. (2015, p. 216):

A agroecologia é entendida como parte da estratégia de luta e de enfrentamento
ao agronegaécio, a exploracdo dos trabalhadores e & depredacdo da natureza.
Nessa concepcdo a agroecologia inclui o cuidado e a defesa da vida, produgéo
de alimentos, consciéncia politica e organizacional [...] A agroecologia dos
movimentos sociais nos ajuda a pensar a reforma agréria, as formas
alternativas de producdo, comercializacdo e educagdo para além do capital no
século XXI.

Nesse sentido, a partir do ano de 2000, a agroecologia se tornou assunto
estratégico no MST, o qual passou a incentivar 0s seus acampados e assentados a
adotarem a agroecologia (BORSATTO; CARMO, 2014), deste modo, “[...] cada vez
menos, 0 adversario aparece como sendo o latifindio e cada vez mais, é o agronegdcio
[...]; a0 modelo do agronegocio, passa a ser contraposto o modelo agroecologico”
(LEITE; MEDEIRQOS, 2012, p. 85). Essa mudanca pode ser constatada, através da fala de
um assentado: “O MST apareceu para a gente como um dos meios para se fazer a

discussédo coletiva sobre a mudanga da matriz tecnologica” (C.L.K.), bem como no
caderno de formacédo do ano de 2001 e no Programa Agrario do MST (2014-2019).

Deveremos dar destaque ao aspecto dos insumos industrializados (venenos,
adubos, sementes hibridas) que encarecem a producao, envenenam as pessoas
e a natureza e nos torna dependentes das empresas multinacionais [...] assim a
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agroecologia devera orientar as nossas atividades produtivas [...] buscando
construir um novo modelo de producdo, que nos ajude na edificacdo de um
novo ser social. (MST, 2001, p. 17).

A reforma agraria integra relacdes amplas entre o ser humano e natureza, que
envolve diferentes processos que representam a reapropriacdo social da
natureza, como negacao da apropriacdo privada da natureza realizada pelos
capitalistas. Implica em um novo modelo de producdo e desenvolvimento
tecnoldgico que se fundamente numa relagdo de co-produgdo homem e
natureza [..] e em uma nova compreensdo politica do convivio e do
aproveitamento social da natureza. (MST, 2014, p. 33).

Por conseguinte, a agroecologia passa a se configurar como parte da

territorialidade camponesa®.

Como a Agroecologia é um rompimento ontolégico com o modelo de
alimentacdo implementado pelo agronegdcio, a sua reproducdo por acampados
e assentados pode ser lida como a producédo de uma territorialidade diferente
daquela que tem sido produzida de modo hegeménico por meio de premissas
como a padronizacdo da paisagem, 0 uso intensivo de agrotoxicos e de
maquinarios, etc. (COCA et al., 2019, p. 174).

Os camponeses/as agroecolégicos ouvidos/as nesta pesquisa, quando

perguntados/as sobre o0 que a agroecologia representa para eles/as, expressaram as

seguintes falas:

Agroecologia pra mim é mais que um jeito de produzir [...] ela visa a
producdo, mas visa também a organizacdo e um jeito melhor de viver na terra
e de como se relacionar com seu entorno (C.J.C).

Eu acho que esse é o Unico caminho para o futuro da agricultura, é uma
maneira de trazer de volta a natureza e a vida, ajudando uns aos outros (I.N.S).

Agroecologia pra mim € um projeto de vida, de cuidado amplo, de cuidar do
inteiro, da casa comum, da natureza e tudo que tem nela. E um projeto
completo pra se viver mais tranquilo no campo com liberdade e autonomia
(M.N.L).

E algo que entrou na nossa vida como uma forma de trabalhar diferente, um
outro convivio com ambiente. Também uma questdo de saude, com o que a
gente faz aqui hoje estamos produzindo salde [...]Agroecologia é nossa vida,
a gente cultiva ela e ela cultiva a gente (L.M.).

Giraldo e Rosset (2016) alertam sobre a disputa existente em torno da

agroecologia e sobre o risco de o conceito ser cooptado por setores representantes dos

interesses capitalistas: isto poderia vir a ajudar o capital a se salvar de suas proprias

8 «“As territorialidades estdo, portanto, em permanente processo de criagdo ou de redefini¢do. Sua dindmica
é politica” (CECENA, 2012, p. 126, tradugdo nossa).
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contradicOes. Para evitar que isto aconteca, a agroecologia néo pode, simplesmente, ser
reduzida a um pacote tecnoldgico ou a um modelo sustentavel de producao; deve-se evitar
que o conceito seja despojado de seu conteldo politico e de suas referéncias aos
movimentos sociais. Segundo os autores, a territorializacéo efetiva da agroecologia passa
pela promog¢do do bem viver e pela apropriagdo dos movimentos sociais, favorecendo a
manutencdo do seu compromisso politico com a transformacao social e com a superagao
das relacOes de dominacéo e de exploracdo oriundas do capitalismo.

No Brasil, observa-se uma aproximacao da perspectiva do bem viver com o
discurso da agroecologia. Constatamos, por exemplo, que 0 tema esteve presente em
diversos eventos de agroecologia, nos ultimos anos (Tabela 1).

Tabela 1: Eventos de agroecologia com o tema do bem viver

Nome do evento

Lema

Cidade/ano

I1X Congresso Brasileiro de
Agroecologia

Diversidade e soberania na construgao do
bem viver

Belém, 2015

2° Seminério de Agroecologia da
América do Sul

Agroecologia e soberania alimentar: saberes
em busca do bem viver

Dourados, 2016

111 Encontro Tocantinense de
Agroecologia

Territorio e agroecologia em rede: a base para
0 Bem viver

Aldeia Cipozal, 2017

Il Seminario Nacional das
Mulheres

Agroecologia e Bem viver

Tefé, 2017

X Encontro Ampliado da Rede
Ecovida de Agroecologia

Cuidado, Cultura e Bem viver: Construindo
Caminhos

Erechim, 2017

VI Congresso Latino-
Americano de Agroecologia e X
Congresso Brasileiro de
Agroecologia

Agroecologia na Transformagao de Sistemas
Agroalimentares na América Latina:
Memorias, Saberes e Caminhos para 0 Bem
viver

Brasilia, 2017

IV Encontro Estadual de
Agroecologia

Agroecologia cultivando territorios do Bem
viver

Rio de Janeiro, 2017

Encontro Nacional Comissdo
Pastoral da Terra

Teia dos Povos: Sementes de Bem viver

Luziania, 2018

11 Seminario Internacional Brasil-
Colémbia

Agroecologia e construgdo do bem viver:
cenarios da América Latina

Teresina, 2019

V Encontro Tocantinense de
Agroecologia

Territorios Agroecoldgicos: Tecendo
resisténcias e esperancga para 0 campo € a
cidade na construcdo da democracia popular e
do Bem viver

S&o Miguel do
Tocantins, 2019

5° Encontro de Extensao,
Pesquisa e Inovacdo em
Agroecologia - UFPB

O lugar da Agroecologia e do Bem viver no
Semiérido Brasileiro.

Picui, 2019

IX Seminario Estadual de
Agroecologia

20 anos construindo a sociedade do Bem
viver

Santa Catarina, 2019

VI Jornada de Agroecologia da
Bahia

Terra, territdrio, aguas e ancestralidade —
tecendo o bem viver

Utinga, 2019

Fonte: elaborado pelo autor, 2019.
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Construto do Bem Viver Camponés Agroecoldgico

Dentre os principios do bem viver, destacam-se trés: relacionalidade,
comunalidade e complementaridade; nocdes que se opdem a racionalidade capitalista,
antropoceéntrica, patriarcal e dualista, que moldou o imaginario da sociedade moderna,
fazendo-nos considerar a natureza como algo separado, como um objeto a ser dominado
e um recurso a ser explorado (GUDYNAS, 2011; ESTERMANN, 2012; GIRALDO,
2014; ACOSTA, 2016).

Para Gudynas (2011, p. 2): “O bem viver se distingue dos discursos, que celebram
0 crescimento econdmico ou 0 consumo material como indicadores de bem-estar [...] suas
referéncias a qualidade de vida passam por outros caminhos”. O bem viver pressupde um
bem-estar comunitario, que abrange as relacdes do ser humano entre si e que se estende
a toda a natureza e as demais formas de vida. Escobar (2014) defende a centralidade das
experiéncias comunitarias como o principal caminho para o bem viver.

Nesse sentido, podemos afirmar que o projeto agroecoldgico de vida e o
desenvolvimentista do agronegocio se enfrentam no campo das cosmovisdes; trata-se,
portanto, de disputas epistémicas e ontoldgicas, que seguem sendo travadas nos territorios
(CECENA, 2012; ESCOBAR, 2014; GIRALDO, 2014; TOLEDO, 2016).

Assim, enquanto a Agroecologia se nutre dos saberes culturais dos povos, de
valores tradicionais que vinculam o momento da producdo com as funcbes
simbolicas e o sentido cultural do metabolismo social com a natureza, a
agricultura capitalista se funda na crenga no mercado e na valorizacdo da
especializacdo tecnoldgica do processo e do crescimento sem limites, que vai
desnaturalizando a natureza e a relagdo do homem com a terra. (LEFF, 2002,
p. 43).

Cabe afirmar que o bem viver, ao se opor aos conceitos de progresso e de
desenvolvimento, ndo significa uma aspiracdo romantica de retorno ao passado,
tampouco prega uma postura antitecnologica; o bem viver propde construir pontes entre
o conhecimento tradicional e o cientifico moderno, afirmando a riqueza presente na
diversidade de formas de ser e de sentir, de pensar e de fazer, de conviver e de se
relacionar, distintas das do padrdo moderno capitalista (GUDYNAS, 2011; QUIJANO,
2012; GIRALDO, 2014; ACOSTA, 2016). De acordo com Haesbaert & Porto-Gongalves
(2006, p. 78), “é no campo da construcdo de novas subjetividades que os processos de

transformacao se constroem”.
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Buscou-se com esta pesquisa apreender uma nogdo de bem viver propria do grupo
estudado, para se chegar a um construto capaz de agregar os elementos, que constituem
0 bem viver na territorialidade camponesa estudada. No caso do assentamento
Contestado, as familias relatam que, quando ocuparam as terras, havia “o nada”, que foi
se transformando, a partir da apropriacao do territorio e do entrelacamento de trajetérias
e de sonhos, atrelados a um projeto de vida agroecoldgico. De acordo com um assentado:
“[...] na agroecologia vocé cria uma forca a partir do momento que se ajunta com mais
pessoas, que te reforcam essa ideia. Entdo é um projeto coletivo” (C.L.K).

Foram elencados, através dos depoimentos e da observacdo de campo, 0s
principais elementos constitutivos do bem viver no territério estudado. Com isso, foi
possivel elaborar um construto, a partir de cinco categorias-chave, que ajudam a retratar
a realidade empirica, a saber: racionalidade ambiental, convivencialidade, emancipacéo

humana, soberania alimentar e promogao da satde (Figura 4).

Figura 3: Elementos constitutivos do bem viver no Assentamento Constestado

Emancipagao

humana
Racionalidade So_berania
Ambiental Alimentar
T Bem Viver i
Camponés
Agroecoldgico
/ 1

Promogao da

Convivencialidade Saide

Fonte: elaborado pelo autor (2018).

Racionalidade ambiental e defesa da vida

O bem viver propde uma “mudanca radical no modo como se interpreta e se
valoriza a natureza” (GUDYNAS, 2011), haja visto a necessidade de superagdo da
racionalidade moderna capitalista, que tem, como um de seus fundamentos, a perspectiva

antropocéntrica de dominacéo e de exploracdo da natureza. Durante a pesquisa de campo,
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a partir das observaces e das entrevistas, foi possivel perceber que os/as camponeses/as
agroecoldgicos/as estabelecem um tipo de relagdo com a natureza ancorado nas nogdes
de pertencimento e de afetividade com o territério-lugar, em que estdo inseridos.
Nota-se que 0s sujeitos investigados enxergam a terra como um bem comum e,
ndo, como um recurso qualquer; desse modo, passam a se relacionar com a terra e com
0S recursos naturais de maneira diferente da racionalidade produtivista e instrumental.

Nos termos de Enrique Leff:

Isso significa libertar os conceitos de terra e de recurso, das formas limitadas
de significacdo do natural submetido a racionalidade econémica, que levaram
a desnaturalizar a natureza de sua organizagdo ecossistémica para converté-la
em recurso natural, em matéria-prima para a apropriagdo produtiva (e
destrutiva) da natureza [...] As praticas agroecoldgicas recuperam o sentido do
valor de uso (ecoldgico) da terra e seus recursos e devolvem o seu verdadeiro
ser. (LEFF, 2002, p. 41).

Em contraponto a racionalidade capitalista moderno-colonial, que carrega uma
concepcao linear do tempo e da exploracdo ilimitada dos recursos naturais, a
agroecologia faz emergir outra racionalidade, ancorada no entendimento ciclico da
natureza e do tempo (LEFF, 2002), estando em consonancia com o bem viver (CECENA,
2012; GUDYNAS, 2011). Pode-se afirmar que a agroecologia age conjugada a uma
mudanca de mentalidade do agricultor/a quanto ao entendimento da prépria agricultura,
da natureza e da sociedade, em favor de uma ampla defesa da vida. Interpreta-se essa
mudanca de racionalidade e, consequentemente, da maneira de se relacionar com a
natureza, a partir da teoria da racionalidade ambiental, desenvolvida por Enrique Leff.
Segundo o autor, “diante das racionalidades econdmica e instrumental, que domina o
processo de globalizacdo, a racionalidade ambiental se funda em novos principios éticos,
valores culturais e potenciais produtivos” (LEFF, 2009, p. 40).

A agroecologia orientada ao/pelo bem viver, em contraposicdo a busca insaciavel por
produtividade e por lucro, resgata relacdes de reciprocidade e de complementariedade de épocas,
em que “a cultura coevolucionava com a natureza, hibridando-se e diversificando-se,
multiplicando os sentidos da vida e as formas da natureza. Quando o trabalho era saber fazer e
saber ser e a terra era lavrada como o ferreiro molda o metal e o escultor molda a pedra. Quando
o fruto do trabalho rendia o fruto das delicias da terra” (LEFF, 2002, p. 38).

Para Leff (2009, p. 139), “o conceito de racionalidade ambiental constitui, assim,

uma categoria critica, para a constru¢do de uma racionalidade produtiva alternativa”. Os
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proximos depoimentos revelam o carater dessa mudanga de racionalidade, presente na

empiria camponesa agroecoldgica:

Desde a época de acampamento criamos um regimento que nao podia cagar,
queimar, usar veneno, jogar o lixo em qualquer lugar(...) e as pessoas que
vieram morar aqui tiveram que mudar os seus habitos (A.C.C).

Quando a gente chegou aqui tinha muita pouca biodiversidade, ndo tinha um
pé de fruta, tinha nada. Mas a gente sempre teve a ideia de trabalhar pra trazer
espécies novas, tipo aqui na agrofloresta, com plantio de frutiferas, cultivando
e respeitando as beiradas da agua...e com isso a gente foi vendo os tatu e 0s
bichos reaparecendo. E gratificante isso (E.C).

Se fosse pra fazer convencional com esse pedacinho de terra aqui, eu ja teria
abandonado, s0 ia dar prejuizo e dor de cabega. Agora pra quem t& dentro da
agroecologia, ja ta dentro da cabeca que néo precisa de quatro alqueire. Pra
trabalhar com agroecologia, se vocé planta um alqueire bem cuidado, vale
pelos quatro do convencional - que além de maltratar a terra e se maltratar,
gasta muito mais (M.N.L).

E impressionante, né? Aqui a cada dia vai melhorando mais, as plantas
comegam a vir naturalmente. Nao preciso mais ficar plantando o tempo todo.
A propria natureza vai trabalhando a nosso favor, nos ajudando cada dia mais
(I.N.P).

[Agroecologia] ndo é voltar pra uma agricultura do passado, é aproveitar as
coisas boas que aconteciam no passado. Uma coisa boa, por exemplo, era os
mutirdes. Eu acho que mesmo tendo os lotes individuais da pra gente voltar a
fazer [...]Jse vocé td num caminho errado, que ndo ta dando certo, vocé nao
tem que voltar e pegar o caminho certo, ndo é? Agroecologia € isso, é voltar
pra pegar o caminho certo (E.D.S).

E comum entre os agricultores entrevistados a percepcéo de que a agricultura
convencional somente explora a natureza, enquanto a agroecologia permite uma relagédo
de troca e de equilibrio, que possibilita a seres humanos e a natureza viverem em
harmonia: “Eu sonho que o povo, um dia, principalmente, os assentados, mudem a
mentalidade de como se cuidar e cuidar do meio ambiente” (M.N.L).

A mudanca para uma racionalidade ambiental, observada entre 0s camponeses
agroecolégicos do assentamento Contestado, aponta para uma nova ruralidade, marcada
pela “ecologizagdo da agricultura” (BRANDENBURG, 2017), na qual a natureza deixa
de ser considerada um recurso e um objeto de exploracdo e se torna parceira e parte
integrante das relagdes sociais. Segundo o0 autor, os protagonistas desse novo rural
ecologizado sdo os proprios agricultores familiares e os camponeses em movimento.

Deste modo, “nao constitui um projeto do Estado ou de politicas governamentais, ou seja,
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0 projeto de um rural ecologizado ndo é oriundo do sistema (Estado e mercado), como é

o0 projeto de um rural modernizado”.

Convivencialidade

A convivencialidade® é um conceito formulado pelo filésofo Ivan Illich e
retomado por Serge Latouche (2012). Segundo Illich, o termo foi escolhido, para designar
o contrario de produtividade: “a passagem da produtividade para a convivencialidade ¢ a
passagem da repeti¢do da caréncia para a espontaneidade” (ILLICH, 1976, p. 25). Ainda
com base no pensador: [...] “Transladar-se da produtividade para a convivencialidade é
substituir um valor técnico por um valor ético” (idem, p. 28). Acreditamos que esta
proposta pode fortalecer a acdo das pessoas, enquanto sujeitos sociais, que dao sentido a
construcdo histérica. Segundo Giraldo, “ndo ha duvida de que a crise do modelo
agroindustrial e os processos de transformacdo agroecoldgica que comegcam a crescer em
escala planetaria refletem de forma surpreendente a crise anunciada por Ivan Illich ha
quatro décadas” (GIRALDO, 2016, p. 169, tradugdo nossa).

Para Latouche (2012), o ponto de partida para uma sociedade convivial é a
mudanga dos valores, que fundamentam nosso estilo de vida e 0 modo de funcionamento
da sociedade. “E preciso introduzir um pouco de altruismo na sociedade, um pouco mais
de cooperacdo, e modificar totalmente nossas relagdes com a natureza; devemos nos
comportar como bons jardineiros, ao invés de agir como predadores” (LATOUCHE,
2012, p. 49).

Ilich (1976) elaborou uma profunda critica acerca do processo de industrializacdo
na sociedade moderna, que, segundo ele, levou ao dominio do instrumento sobre o ser
humano e a uma profunda crise ecolégica. Com base no autor, a passagem para uma
sociedade industrial levou a desumanizacdo e fez os seres humanos reféns de um sistema,
que os transforma em simples objetos de producdo e de consumo, isto €, em simples
instrumentos: “reduzidos essencialmente a categoria de meros consumidores-Usuarios,
veem-se privados da convivencialidade” (ILLICH, 1976, p. 24). Em contraponto,

“convivencial € a sociedade, em que o homem controla a ferramenta” (idem, p. 10).

% Conceito traduzido, também, como convivialidade, refere-se a uma teoria acerca dos limites do
crescimento e do produtivismo-consumismo, e propde um programa do que poderia ser uma fase superior
da historia humana, a fase convivencial (ILLICH, 1976).
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E preciso lembrar que, desde a década de 1970, os programas de
desenvolvimento rural buscaram a modernizagdo das praticas camponesas e
sua especializacdo produtiva [...]. O desenvolvimento rural implicou, desde as
suas origens, uma ldgica de crescimento, injecdo de capital e transferéncia da
tecnologia nascente da revolucdo verde, para a expansdo do agroextrativismo
e 0 surgimento de um sistema alimentar industrializado de notavel
uniformidade. (GIRALDO, 2016, p. 161, tradugdo nossa).

A convivencialidade, para Illich (1976), esta ligada as dimensdes do cuidado, do
pertencimento, da criatividade, da liberdade, da autonomia, da espiritualidade, da
reciprocidade e da complementaridade, valores que se aproximam da noc¢ao de bem viver,
emergida dos Andes (GUDYNAS, 2011; ESTERMANN, 2012; GIRALDO, 2014;
ACOSTA, 2016), e que apontam para um novo horizonte politico, de construcdo de uma
economia dos bens humanos, em oposi¢cdo a economia dos bens materiais — da
acumulacdo, da exploragéo e da concorréncia (GIRALDO, 2016).

Giraldo (2016, p. 160) considera a agroecologia uma ferramenta convivial, que
tem, como objetivo, “estabelecer um espaco propicio, para imaginar e para criar diferentes
maneiras de habitar, acoplando os diferentes modos de existéncia dos camponeses com
as condicdes ecoldgicas de seus territorios” (tradugdo nossa).

Uma das caracteristicas evidentes na sociedade atual, oriunda do padrdo de
racionalidade moderna capitalista, € o individualismo, resultado de uma forma de
pensamento, que tem, como raizes, a razdo iluminista e o liberalismo moderno. Em
oposicdo, o bem viver reconhece o fato que de que o individuo s6 pode viver em
relacionamento permanente com sua comunidade (GIRALDO, 2014). Na opinido de dois

assentados:

O ser humano sempre viveu em comunidade e trabalhou coletivamente, até
aquele “Addao” Smith vir dizer que o esfor¢o individual é que garante o
sucesso [...] e af o individualismo passou a sobrepor o coletivo. Entdo quer
dizer que o individualismo é bom pra toda sociedade? Eu acho que néo, a

gente precisa cooperar pra ter sucesso, né! (C.L.K.).

O cerne do capitalismo é a propriedade privada, o individuo acima do
coletivo. Esse é o grande mal que temos na humanidade, é a ideia do
privado[...]A terra é um bem de todos, a servico da humanidade. Tirar ela
dessa fase mercadoria, pra uma produtora de vida, é 0 que est4d em jogo
(CJ.C).

Durante a pesquisa, todos 0s sujeitos entrevistados se declararam integrantes do MST. A

presenca de bandeiras estendidas nas casas visitadas, a realizagdo de assembleias e a participacao
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dos/as assentados/as em atividades promovidas pelo MST reforcam esta percepgéo, sobretudo,
entre os/as agricultores/as agroecoldgicos/as.

No assentamento, observamos que homens e mulheres camponeses/as vém se
dedicando as praticas econémicas, sociais e solidarias, orientadas ao bem comum mais
do que ao lucro privado, de modo que a dependéncia de um sistema econdmico capitalista
acaba sendo relativizada. Por sua vez, as trocas solidarias (ndo monetarias) caracterizam
a economia camponesa presente no assentamento (SABOURIN, 2011), conforme se
percebe nas falas:

Outra coisa que 0 movimento bate bastante, é a troca...porque na verdade vocé
ndo precisa s6 ter producgéo pra vender por causa do dinheiro, d4 pra trocar
o feijdo pelo porquinho. Dinheiro é bom, a gente precisa dele. Mas pra viver,
antes a gente precisa comer (M.N.L).

As reunides realizadas pela rede de certificacdo, pelos nucleos de base, pelas
brigadas e pelas assembleias estimulam a participagdo direta e o envolvimento das
familias nas tomadas de decisdes. Nas assembleias realizadas no assentamento, todos/as
tém direito a voto. Constatou-se que as reunides e as assembleias representam importante
espaco de convivialidade, de formacéo e de troca de experiéncias. De acordo com os/as

entrevistados/as, as familias agroecoldgicas sdo as que mais participam destas atividades.

Se a pessoa diz que quer fazer agroecologia e ndo quer entrar em um grupo,
ndo quer t4 junto. Entdo ta errado o negdcio. Tem que trabalhar em grupo,
agroecologia é isso! Mesmo que cada um tem seu lote e sua producdo
individual, n6s precisamos de um grupo, que nem 0 nosso aqui. Todo més nos
reunimos pra discutir varias coisas (E.D.S).

Hoje a gente tem duas formas de se organizar, a gente se organiza pela parte
mais politica do movimento e a gente também se organiza pela organizagéo
da agroecologia, pela certificagdo. Pela parte da certificacdo, as familias a
cada 30 dias se retinem, e pelos nicleos do movimento a cada 60 dias. Fora
isso tem as outras reunides, dos nicleos, da cooperativa e dos setores (A.C).

As vezes a gente faz almogo coletivo, que chamamos de partilha do alimento,
cada um da uma coisa, leva um prato diferente, dai a gente faz um momento
de mistica, um momento de discussao politica, de troca de experiéncias...da
impressd@o que isso ndo é lazer, mas é... pensa: as pessoas vém, senta, conta
causo, escuta musica, come, revé as pessoas...e nao precisa gastar nada (A.C).

Emancipacéo humana e trabalho libertador

Agroecologia serve pra trabalhar a consciéncia do ser humano, pra ir se
libertando da exploragdo do capitalismo (J.L).
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A partir do entendimento do trabalho, no sentido empregado por Karl Marx, como
base constitutiva da vida humana e como condigéo eterna de sua existéncia, entende-se o
processo alienacdo como a perda de controle sobre o processo e sobre o tempo do
trabalho, bem como o antagonismo entre proprietario e trabalhador assalariado
(MESZAROS, 2006). De acordo com Neto (2015, p. 239), “o controle do trabalhador
sobre a atividade de trabalho foi diminuindo, em funcdo da mudanca do processo para o
fim do acimulo de riquezas”. Para Illich (1976), a alienagdo também ¢ causa e
consequéncia da sujeicdo da humanidade a instrumentos de sua propria criacdo. Nesse
sentido, o trabalho alienado gera consciéncia alienada (MESZAROS, 2006), de modo

que:

[...] parte constitutiva do que é ser humano, é negada tanto para o proprietario,
que vé apenas um fator de producdo para obter lucros, quanto para o
trabalhador que ndo enxerga uma atividade ontoldgica essencial, sendo um
meio de sobreviver, uma imposicéao vertical, uma penosidade. Este trabalhador
foi expropriado do trabalho (til, do trabalho criativo, do trabalho social e, nesse
sentido nega-se primeiro o trabalhador como parte essencial do que é o homem,
consolida-se sua relacdo antagénica com o proprietario e a relagdo de ambos
com a humanidade. (NETO, 2015, p. 236).

Ainda com base em Neto (2015, p. 236):

A alienacdo ndo se constitui, portanto, como uma fatalidade da natureza, nem
um fato dado e acabado, um traco deterministico de uma realidade social
inexoravel, mas, sim, é fruto de um desenvolvimento histérico, especifico que
pode ser positivamente alterado pela intervencdo consciente no processo
historico para transcender a “autoalienagdo do trabalho”.

Mészaros (2003, p. 105) acrescenta a essa analise a nogdo de que a relacdo entre
o capital e o trabalho € assimétrica: “enquanto o capital depende absolutamente do
trabalho — dado que o capital nada é sem o trabalho, e de sua exploragao permanente —, a
dependéncia do trabalho, em relacdo ao capital, é relativa, historicamente criada e
historicamente superavel”.

Portanto, o trabalho, ao mesmo tempo que € responsavel pela alienacdo, pelo
aprisionamento e pelo sequestro do “tempo livre”, pode servir como um
meio/instrumento, para se alcancar a emancipacao, através, por exemplo, da retomada do
controle do processo produtivo, voltado a producéo da autonomia criadora, baseado na

autorrealizacio do trabalho (MESZAROS, 2006). Nesse sentido, a producéo e o trabalho,
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para o camponés agroecoldgico, “deixam de ser um fardo, uma penosidade, uma luta pela
sobrevivéncia” (NETO, 2015, p. 236) e passam a ser entendidos como “espaco de
liberdade e de fruigdo, nos quais se estabelece a relagdo com outros sujeitos” (CECENA,
2012, p. 124, traducdo nossa). Os relatos seguintes demonstram esse maior controle e

autonomia sobre o processo produtivo:

O trabalho pra mim é um prazer, t6 fazendo aquilo que gosto, livre assim,
sem ninguém pegar no meu pé, sem cumprir horario, poder decidir por si
préprio sobre o que fazer (1.N.P).

Nunca nem quis fazer carteira de trabalho pra ser empregado dos outros.
Tenho documento de agricultor. Sempre trabalhamos para nés mesmo na
agricultura, cultivando e vendendo a producéo. Dificilmente a gente faz 8
horas dias de trabalho, a média é 6 horas por dia. N&do trabalhamos pra
terceiros... a ndo ser um dia ou outro, mas em ajuda ao vizinho (C.J.C).

O bem viver sup®e ter tempo livre, para a contemplacdo e para o exercicio da
criatividade e da liberdade (GUDYNAS, 2011). Nesse sentido, Illich (1979), em seu livro
O direito ao desemprego criador, retoma a teoria marxista de valor de uso e prega o
direito ao desemprego Util e criativo, como algo positivo e construtivo para a sociedade,
segundo o qual as pessoas sao Uteis a Si mesmas e aos outros.

A producdo e o trabalho sdo um exercicio de reafirmag&o da vida, o que implica
também o exercicio e a recria¢cdo da politica, e ndo um mal necesséario ou
simples meio de garantir a sobrevivéncia. Trabalho, nessa perspectiva, nio é
equivalente a emprego. A vida ndo se resolve com empregos, mas sim
reinventando a complementaridade. Ou seja, a recuperacéo do trabalho como
um ato social e intersubjetivo é em si mesma contraditéria a forma capitalista

de entender a producdo ou o trabalho produtivo. (CECENA, 2012, p. 125,
traducdo nossa).

Em oposicdo a logica capitalista de trabalho, encontramos, no assentamento
Contestado, novas relacdes de trabalho, resultantes da pratica agroecoldgica, que se
inserem na construcdo de uma sociedade de produtores livremente associados, engajados
na producdo de alimentos saudaveis e na defesa da vida; uma sociedade, na qual o
objetivo final deixa de ser a reproducédo do lucro e passa a ser a reproducgéo da vida. Na
seguinte fala, de um camponés agroecoldgico, é possivel identificar esse aspecto
emancipador: “uma familia que vive bem e produz o seu sustento em uma area de
100x100[m?] com a agroecologia, é dono de si proprio...o capitalismo ndo quer isso”

(J.L). Assim, o produto do trabalho passa a ser o alimento saudavel em abundancia e, néo,
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a geragédo de um produto alheio a sua vida e sem funcionalidade, de modo que o valor de
troca passa a ser subordinado ao valor de uso.

A gente tem que pensar em ter a terra pra viver bem, e ajudar os outros. Ndo
precisa acumular. Porque antes de parar aqui nés ndo tinhamos nada. Dentro
da agroecologia da pra viver bem (M.N.C).

Eu tenho mais vontade de trabalhar junto, pra mim é melhor. Por exemplo eu
colhi essas abobrinhas aqui em uma hora, se fosse duas pessoas, em meia hora
nos acabava. Sou a favor de trocar o dia, o seu dia vale o meu, o valor é igual.
Vamos supor, minha diaria de tratorista é 200 e a sua de capina € 100, s6 que
n&do vou cobrar dois dias meu por um dia seu, entendeu? (1.N.P).

aqui no Contestado. Precisamos se juntar mais pra pensar junto (M.N.C.).

A respeito da questdo financeira, uma das familias entrevistadas, que antes de se
mudar para o assentamento morava e trabalhava na cidade — a esposa, como funcionaria
publica, e o marido, como pedreiro — demonstram estar mais satisfeitos, hoje, ganhando

menos, porém, trabalhando com a agroecologia:

Antes de vir pra c& n6s ganhava uns 5 mil e gastava muito, vivia com carto
de crédito estourado...hoje com uma renda média de 1.500 reais é como se a
gente fosse mais rico que antes (L.M.R.).

Uma lideranca do assentamento ressalta que:

Agroecologia da renda, sim, a maioria aqui conseguiu arrumar a casa,
comprar moveis, comprar carro, passear [...] quando nés comegamos tinha
uma visao do atraso, o proprio movimento [MST] achava que néo era possivel
viver de agroecologia, nem de agrofloresta. Aqui nds provamos que da sim.
(A.C)).

A partir da insubordinacdo a logica do pacote de insumos agroguimicos,
proveniente das corporagdes do agronegdcio, 0s agricultores camponeses demonstram
autonomia e possibilidade de construcdo de outro tipo de relacdo produtiva, pautada pela
pratica agroecoldgica e orientada ao bem viver. Dessa forma, os agricultores manifestam
liberdade, para o exercicio da criatividade e da autonomia, devido a uma logica
diferenciada de trabalho, fruto da pratica agroecoldgica. Isso significa, inclusive,
trabalhar menos, para liberar tempo para o desenvolvimento de sociabilidades diferentes

das exigidas pelo mercado.
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Soberania alimentar

O conceito de soberania alimentar foi inicialmente postulado pela Via Campesina,
em 1996, e pode ser entendido como o direito e o poder de um povo de decidir a respeito
de suas proprias politicas agraria e alimentar, ou seja, de decidir o que, como e quanto
produzir, sem pressdes comerciais externas (STEDILE; CARVALHO, 2012). A
soberania alimentar estd relacionada a disputa pelo poder e pelo modelo de
desenvolvimento: “[...] quem controlar as sementes e as mudas controlara a agricultura,
como um todo” (MST, 2013, p. 18). Por isso, a questdo da soberania alimentar faz parte
das pautas do MST, que, durante o seu 5° Congresso Nacional, langou um conjunto de
principios e de praticas, necessarias para promover a soberania alimentar nos seus

assentamentos:

S80 necessarias plantacdes de alimentos de qualidade, por meio de praticas
agroecoldgicas e sem agrotdxicos. As sementes e 0s conhecimentos historicos
dos camponeses ndo podem ser apropriados de forma privada por empresas.
Os trabalhadores rurais precisam controlar tanto a producéo agricola quanto o
processamento dos alimentos para a comercializacdo, que deve ser dirigida
para 0 mercado regional, com a venda do excedente para as grandes cidades.
(MST, 2007).

De acordo com Stédile & Carvalho (2012), o conceito de soberania alimentar

supera o de seguranga alimentar, a partir do entendimento de que:

Além de terem acesso aos alimentos, as populagdes de cada pais tém o direito
de produzi-los[...] A partir dai o conceito evoluiu para a compreensao de que
soberania alimentar significa que cada comunidade, municipio, regido, povo
tem o direito e o dever de produzir seus préprios alimentos. Por mais
dificuldades naturais que ocorram, em qualquer parte do nosso planeta, as
pessoas podem sobreviver e se reproduzir dignamente. Nessa proposta, foram
afirmadas novas visdes e conceituagBes baseadas no pensamento do Bem
viver, 0 Sumak Kawsay. (STEDILE; CARVALHO, 2012, p. 722).

Nesse sentido, priorizar a producao de alimentos saudaveis e permitir 0 acesso a
populacdo local, respeitando o seu valor de uso como alimento, € um compromisso da
agroecologia, que esta diretamente ligado a perspectiva do bem viver, em consonancia
com os direitos dos povos de controlar os seus territorios, 0S Seus recursos naturais, a sua
producdo, de acordo com 0s seus interesses comuns, €, ndo, apenas, pelas determinagcdes
do mercado (STEDILE; CARVALHO, 2012). De acordo com um agricultor entrevistado:
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“Para quem esta na agroecologia, produzir alimento de verdade visando alimentar a
populacéo tem que ser a prioridade, sendo néo faz sentido” (C.J.C).
Entre os/as camponeses/as entrevistados/as, percebemos o valor de uso atribuido

ao alimento saudavel.

As familias que aderem a agroecologia, 0 primeiro passo é plantar comida
com qualidade e variedade. Pra mim alimentag&o é o primeiro remédio. E o
povo que entra pra agroecologia aprende a comer melhor e passa a se
preocupar em fornecer alimento bom para os outros também (M.N.L).

Durante a pesquisa, ficou evidente a preocupagdo dos/as camponeses/as com a
producdo para 0 autoconsumo e para a seguranca alimentar da prépria familia e da

comunidade.

A vantagem da producdo agroecolégica é comer bem, nés vemos o
convencional aqui no assentamento vender o leite, a soja, o milho pra comprar
tudo no mercado. A gente precisa comprar s6 algumas coisas no mercado, as
vezes a gente passa a semana inteira comendo s6 0 que a gente produz
(A.C.C).

As vezes pode faltar dinheiro pra comprar alguma coisa, mas fome a gente
ndo passa de jeito nenhum, pelo contrério, tem abundéncia de comida boa
(1.G.S).

A metade do que a gente come aqui, nés produz. Quero chegar aos 70%. Tenho
vontade de plantar arroz, mas o problema é que nés nao tem onde beneficiar
(E.D.S).

Promocdao da saude

Azevedo e Pelicioni (2011) defendem o potencial da agroecologia, para a promogéo da
satde no meio rural, embora identifiquem que a relagdo entre os dois campos de estudos tem sido
pouco aproveitada, no dmbito das politicas de salde publica. Em nossa pesquisa, quando
perguntamos aos/as agricultores/as o motivo que os/as levaram a adotar a agroecologia,
a principal justificativa apresentada foi a da preocupa¢do com a saude da familia e do

consumidor.

A diferenca mesmo é que a gente se sente bem melhor por estar produzindo
alimento saudavel. D& uma satisfagdo a mais saber que estamos produzindo
um alimento que gera vida, que da sadude pra nossa familia e pra quem
consome (C.J.C).
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Os/As entrevistados/as apontam para uma relacdo direta entre a produgéo
agroecologica e a melhoria nas condi¢fes de salde. Para eles/as, existe uma estreita
relacdo entre a saude, o trabalho e a alimentacdo da familia. Muitos/as relacionam a satde

a auséncia de doencas e 0 ndo uso de medicamentos.

Ja esta claro e transparente, quem mais vem ao posto de sadde é quem planta
com veneno, é quem tem mais diabete, que mais tem a dar cancer e que mais
vive doente [....] os agricultores da agroecologia s&o mais animados e menos
depressivos, da pra ver” (M.N.L).

Quando me mudei pra c4, trouxe comigo uma bholsa cheia de remédios, tomava
muito remédios e estava preocupada com a distancia da cidade, acontece que
depois que me mudei pra ca ndo usei mais, a salide melhorou muito, vivo mais
tranquila (L.M.R).

O setor de satude do MST incentiva ao uso de terapias alternativas e de medicina
popular, dentro dos assentamentos. No Contestado, as praticas naturais de salde estdo
presentes, sobretudo, no que diz respeito ao uso de plantas medicinais, diretamente
relacionado ao saber popular e a pratica agroecoldgica. Observamos que sao
desenvolvidas, cotidianamente, praticas naturais de salde popular e terapias alternativas
na Unidade Basica de Saude (UBS) do assentamento, responsavel por atender cerca de
150 familias. H4, inclusive, por parte de alguns assentados, uma difusdo da préatica de

bioenergia e uma mudanca na concepc¢ado salde-doenca.

Figura 4: Atendimento com Auriculoterapia realizado na UBS do assentamento

Fonte: registro do autor (2018).
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Considerac0es finais

Dentro do capitalismo ndo ha solucéo para a vida; fora do capitalismo existe
incerteza, mas tudo é possibilidade. Nada pode ser pior do que a certeza da
extingdo. Esta na hora de inventar, estd na hora de ser livre, esta na hora de
viver bem. (CECENA, 2012, p. 128, traduc&o nossa).

Ao utilizar o conceito de bem viver, entendemos que ndo se trata mais de propor
modelos alternativos de desenvolvimento e, muito menos, de continuar a insistir no
desenvolvimento. Visa dar visibilidade e importancia as experiéncias e aos projetos de
vida locais, que exprimem uma racionalidade distinta da da ideologia dominante do
desenvolvimento capitalista. Nesse sentido, os conhecimentos dos povos em movimento,
das comunidades em resisténcia e de muitos movimentos sociais estdo na dianteira do
pensamento, para as transicdes sociais, € ganham uma relevancia incomum, para a
reconstrucdo de mundos, diante da crise civilizatoria que a humanidade enfrenta.

A partir da tese de que a mudanca no padrdo produtivo determina mudancas nas
relacBes sociais, foi possivel, com este estudo, apreender o carater transformador da
agroecologia. O assentamento Contestado, a partir da iniciativa agroecolégica, enquanto
experiéncia embrionaria, demonstra que € possivel promover rupturas no pensamento
dominante e concretizar outras maneiras de compreender e de reproduzir a existéncia, de
tal forma que o sentido da terra deixa de ser exploracdo e geracdo de lucro e passa a ser
de trabalho libertador e de reprodugéo da vida, o que néo significa dizer que sejam
relacbes perfeitamente autbnomas e livres de conflitos. Porém, compde-se como um
territério, no qual o ser humano pode exercitar sua criatividade e se realizar,
humanamente, de uma forma que ndo vemos na sociedade hegeménica.

Os resultados permitem considerar o assentamento Contestado como um
experimento real, no qual os camponeses/as (re)existem e se organizam, para produzir e
para viver a agroecologia, passando a manifestar novas formas de se relacionar entre si e
com a natureza — territorialidades proprias.

Por meio da realizacdo desta pesquisa, foi possivel uma aproximacdo entre os
conceitos de agroecologia e de bem viver. Deste modo, o trabalho atendeu a necessidade
de ampliar o horizonte analitico da agroecologia — para além de uma técnica produtiva —
, com estudos sobre os efeitos da transi¢do agroecoldgica nas vidas dos/as agricultores/as

e na comunidade.
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Em linhas gerais, podemos inferir que as familias agroecoldgicas diferem das
convencionais em varios aspectos. As observagdes e 0s relatos demonstram que estas
familias sdo aquelas que mais participam das praticas comunitarias, que se dedicam mais
aos estudos e a formacdo, que tém mais salde fisica e espiritual, que mantém uma
alimentacdo saudavel e diversificada, que expressam um maior cuidado, para com a
natureza, que tém mais tempo livre e usufruem de maior liberdade, que ndo arrendam
suas terras, que estdo menos endividadas, que demonstram gostar do trabalho que fazem,
enfim, que estdo mais felizes, o que nos leva a afirmar que estao sintonizadas com 0 bem
viver.

Cabe ressaltar que os elementos que elencamos como estruturantes do bem viver
estdo longe de serem garantidos pelo Estado. A promocéo de uma politica do bem viver
agroecoldgico nos territérios certamente tem, como obstaculos, as politicas
desenvolvimentistas de Estado, que ndo reconhecem, tampouco leva em conta, 0 modo
de vida camponés e as especificidades dos assentamentos de reforma agréria no pais.
Torna-se imprescindivel, portanto, a existéncias de novas politicas publicas, orientadas
pelo paradigma do bem viver

Conclui-se que a proposta do bem viver, por si s, ndo serd suficiente, para
superar, tampouco para engendrar mudancas profundas, dentro do capitalismo — um
sistema, que €, em esséncia, promotor de desigualdades, de alienacdo e de devastacdo da
natureza. No entanto, a existéncia de alternativas, como a agroecologia, atrelada a valores
e a praticas do bem viver, a medida que se contrapdem a logica do desenvolvimento
capitalista, sdo capazes de produzir novas territorialidades e de fornecer importantes

contribuicdes, para um possivel processo de transicao civilizatoria.
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