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RESUMO

Caminhada em trilha ecoldgica é a atividade mais praticada em unidades de conservagao
(UC). Todavia, criar uma trilha exige planejamento para amenizar a degradagao tanto na
construgédo quanto no uso. O objetivo desse estudo foi criar uma trilha estruturada (mapeada,
sinalizada e classificada) em uma UC da Mata Atlantica em Capela, Sergipe, Brasil. A Trilha
do Pau-brasil, com 6,11 km, foi criada com poucas intervengdes no ambiente, seguindo os
principios que regem as visitas em UC. O mapeamento tragou a altimetria e identificou 17
pontos com potencial didatico para atividades de lazer e de educagdo ambiental. A trilha foi
sinalizada com placa de entrada e sinalizag&do de percurso a partir de um referencial técnico,
usando materiais acessiveis, de facil manutencdo para diminuir o impacto do uso e
proporcionar seguranga aos usuarios. Foi classificada como moderadamente severa, com
caminho ou sinalizagao que indica continuidade, terrenos irregulares e grau de esforgo fisico
significativo. Assim, a Trilha do Pau-brasil torna-se um instrumento de imersdo em um
ambiente de Mata Atlantica que conecta pessoas a natureza e ao lugar, com papel importante
no desenvolvimento local, na formagéo e fortalecimento do comprometimento socioambiental
atento as questdes desse bioma, principalmente pelas comunidades habitantes do seu
entorno.

Palavras-chave: Floresta tropical. Gestdo ambiental. Uso publico.

STRUCTURING ECOLOGICAL TRAIL IN ATLANTIC
FOREST CONSERVATION UNIT IN CAPELA/SE

ABSTRACT

Hiking on ecological trails is the most popular activity in conservation units (CU). However,
creating a trail requires planning to mitigate degradation both during construction and use.
The objective of this study was to create a structured trail (mapped, signposted, and classified)
in a CU in the Atlantic Forest in Capela, Sergipe, Brazil. The Pau-brasil Trail, measuring 6.11
km long, was created with minimal interventions in the environment, following the principles
that governing visits to CU. The mapping outlined the altimetry and identified 17 points with
didactic potential for leisure and environmental education activities. The trail was signposted
with an entrance sign and route signs based on a technical reference, using accessible, easy-
to-maintain materials to reduce the impact of use and provide safety for users. It was classified
as moderately severe, with a path or signage indicating continuity, uneven terrain, and a
significant degree of physical effort. Thus, the Pau-brasil Trail becomes an instrument for
immersion in an Atlantic Forest environment that connects people to nature and that place,
with an important role in local development, in the formation and strengthening of socio-
environmental commitment attentive to the issues of this biome, especially by the communities
living in its surroundings.

Keywords: Tropical forest. Environmental management. Public use.
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INTRODUGAO

Em diversas partes do mundo, as agdes antropicas tém exercido pressdes que resultam na perda de
florestas, na fragmentagcido e na degradagdo dos ecossistemas, levando a uma diminuicdo e
homogeneizagao da biodiversidade (Newbold et al., 2015; Van der Plas et al., 2016; Mori et al., 2017).

A Mata Atlantica constitui um dos biomas mais abundantes em diversidade biolégica do planeta e
segundo D’Arrigo, Lorini e Rajéo (2020), mantém, atualmente, somente 5% da sua cobertura original,
tornando-se a floresta tropical mais ameagada do mundo, estando sob o risco iminente de extingao, o
que a torna um dos cinco hotspots de biodiversidade mais significativos.

De acordo com o Inventario Nacional Florestal (Brasil, 2017), no Brasil a Mata Atlantica cobre
aproximadamente 15% do territério, com ocorréncia em 17 estados. Ela abriga 72% da populagéo do
pais e concentra 80% do Produto Interno Bruto nacional. Essa floresta é fundamental para servigos
essenciais, como fornecimento de agua, regulagao climatica, agricultura, pesca, geragdo de energia
elétrica e turismo. Atualmente, restam apenas 24% da floresta original, dos quais somente 12,4% sao
areas de florestas maduras e bem conservadas.

Em Sergipe, menor estado do Brasil, esse bioma ocupa 54% da area total (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, 2004), com a maioria das paisagens composta por arquipélagos de
pequenos fragmentos florestais rodeados por matrizes antropogénicas, como pastagens, lavouras e
perimetros urbanos (Torresan; Assis, 2019).

Apesar disso, ressalta-se que o Inventario Nacional Florestal (Brasil, 2017) documentou em Sergipe a
ocorréncia de espécies brasileiras ameagadas, tanto da flora quanto da fauna, além de outras espécies
de potencial econdmico para o manejo florestal e de outras nunca registradas no estado, todas de
grande relevancia para a conservagao.

A implementagdo de Unidades de Conservacdo (UC) € uma das principais abordagens para a
preservagao da biodiversidade em face das mudangas globais em relagdo ao uso dos recursos naturais
(Cebrian-Piqueras et al., 2020). Em 2007, por meio do Decreto Estadual 24.944, de 26 de dezembro,
foi estabelecida a Unidade de Conservacéo Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco no municipio de
Capela, em Sergipe. O principal objetivo dessa UC é proteger a Mata Atlantica e seus recursos naturais,
especialmente a nascente do Riacho Lagartixo, que é responséavel pelo abastecimento de agua da sede
do municipio. Além disso, ela busca assegurar a preservacao do macaco Guigé (Callicebus coimbra) e
promover atividades de pesquisas cientificas, educagdo ambiental e ecoturismo (Sergipe, 2007).

De acordo com o Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade — ICMBio (2017), 60% dos
visitantes das UC praticam a caminhada por trilhas no seu interior, tornando essa atividade uma das
mais emblematicas do turismo de natureza. Diante disso, Boquimpani-Freitas, Costa e Pereira (2020)
destacam que a caminhada em trilhas € uma das principais atividades das UC, seja conduzindo os
visitantes aos atrativos ou sendo ela mesma o atrativo. Além disso, oferece aos visitantes a
oportunidade de ter um contato mais préximo com o lugar.

A partir do conceito proposto por Tuan (2013), que considera que lugar ndo é somente um espaco
fisico, mas um agrupamento de significados, emogdes e relagcdes sociais construidos individual e
coletivamente pelas pessoas durante a vida, a conexdo entre sociedade e natureza que as trilhas
ecolégicas possibilitam, contribui para a construgdo do apego emocional e promog¢ao da sensacao de
pertencimento, sendo um importante instrumento de conservagdo ambiental.

Santana, Patitucci e Borges (2023) acrescentam que a utilizagédo de trilhas ecolégicas em ambientes
florestais tem se revelado fundamental, tanto para enriquecer a experiéncia dos visitantes quanto para
aumentar sua sensibilizagao sobre a conservagao dos recursos naturais. Nesse contexto, Pin e Rocha
(2020) afirmam que a imersao ambiental oferecida pela caminhada em uma ftrilha, quando bem
planejada, desempenha um papel importante na formacéo das criangas com o fortalecimento de uma
visdo atenta as questdes da natureza, especialmente em relagdo ao impacto humano que a envolve.
Louv (2016) destaca ainda que a integragdo com a natureza desde a infancia é importante para o meio
ambiente e para a sociedade, j4 que a natureza pode possibilitar a transformac¢éo da crianga que vive
em um ambiente social destrutivo.

No entanto, apesar das trilhas exercerem um importante papel educacional, social e até mesmo
econdmico, Wolf, Croft e Green (2019) alertam que seu uso pode causar iniUmeros prejuizos ao
ambiente, tornando-se contraditéria em relacdo a conservacao dele.
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Sendo assim, observa-se que as trilhas ecologicas sdo afetadas pela visitagéo, principalmente em
relagédo a erosédo e compactacgao do solo, a exposi¢ao de raizes, ao acumulo de agua ao longo da trilha
que pode resultar em areas escorregadias, ao descarte inadequado de residuos, ao aparecimento de
espécies exoticas e a diminui¢cdo da biodiversidade da fauna e flora local (Ballantyne; Pickering, 2015;
Moraes et al., 2018; Rangel et al., 2019).

Mitraud (2003) ressalta que trilhas bem projetadas e devidamente mantidas, protegem o ambiente dos
impactos causados pelo uso e garantem aos trilheiros mais conforto, seguranca e satisfagdo. Esses
cuidados desempenham um papel importante na percepgdo que o visitante tera sobre a area e
instituicdo responsavel por sua gestao.

Complementarmente, Anjos, Franca e Giesta (2023) mencionam a necessidade de as trilhas serem
criadas a partir de planejamentos eficazes, em que as caracteristicas do local e do publico ao qual se
destinam sejam consideradas, que o percurso seja mapeado, sinalizado e classificado com informacdes
sobre a extensao, a duragao e o nivel de dificuldade, prezando pela seguranga dos usuarios.

Considerando o que foi apresentado e a inexisténcia de trilhas estruturadas na Unidade de
Conservagao (UC) Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco no municipio de Capela, em Sergipe,
comprometendo o potencial educativo e turistico da UC, este trabalho teve como objetivo criar uma
trilha ecoldgica nessa UC, mapeando-a, sinalizando-a e classificando-a, a partir de referéncias técnicas.

O trabalho se justifica uma vez que nao havia no estado de Sergipe nenhuma trilha estruturada com
essas caracteristicas que pudesse ser efetivamente utilizada como espago educativo, propicio ao
processo de ensino-aprendizagem, especialmente para a educagdo ambiental, despertando a
sensibilidade dos usuarios em relacdo ao uso sustentavel da UC e a conservagao do bioma de Mata
Atlantica. Além disso, subsidia a gestdo ambiental e promove o desenvolvimento social e econémico
do local.

METODOLOGIA
Caracterizacao e drea do estudo

O presente estudo, parte integrante da tese de doutorado do primeiro autor, pode ser caracterizado
segundo Gil (2007), como descritivo e exploratério, tendo como procedimento metodolégico a
pesquisa de campo aplicada, pois objetiva gerar conhecimentos para aplicagéo pratica, dirigidos a
solugao de problemas especificos, envolvendo verdades e interesses locais. Foi realizado na Unidade
de Conservacéo (UC) Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco, localizada no Estado de Sergipe, em
uma area de aproximadamente 894,76 ha que representa cerca de 2% do territério do municipio de
Capela (Sergipe, 2011), conforme mostrado na Figura 1.

Essa UC foi criada pelo Decreto Estadual n® 24.944, em 26 de dezembro de 2007, para proteger a Mata
Atlantica e seus recursos naturais, garantir a preservacado do macaco Guigé (Callicebus coimbra) e
promover atividades de pesquisas cientificas, educagdo ambiental e ecoturismo (Sergipe, 2007). A
gestdo é responsabilidade da Geréncia de Areas Protegidas e Florestas (GAF), que est4 subordinada
a Secretaria de Estado de Meio Ambiente, Sustentabilidade e A¢bes Climaticas (SEMAC) de Sergipe.
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Figura 1 - Localizagdo da UC Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco em Capela, Sergipe
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Fonte: Atlas Digital de Recursos Hidricos do Estado de Sergipe, 2023. Elaboragao: Os autores, 2024.

Procedimentos

Apds a autorizacdo de pesquisa n°® 05/2023 da GAF/SEMAC e aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Tiradentes (parecer consubstanciado n® 7.152.382), o pesquisador,
acompanhado do funcionario responsavel pela manutencgéao, percorreu os diversos caminhos dentro da
UC com o objetivo de realizar uma analise preliminar dos percursos e avaliar suas condigbes de
conservagao e mobilidade, além de identificar os potenciais atrativos para observacgao e discussao com
os visitantes, bem como os pontos de parada para descanso, levando em conta os aspectos histéricos,
culturais, geograficos e ambientais. As informagdes foram documentadas no diario de campo, além de
serem registradas por meio de fotografias e videos.

Em seguida, a trilha foi criada mediante a abertura de alguns pontos na mata e a construgdo de pontes
(Figura 2) para conectar os caminhos. A criacdo levou em consideragado os possiveis impactos da
visitagdo, os atrativos disponiveis, a seguranga dos visitantes e a intensidade do esforgo necessario
para percorré-la.

Apds a criagao da trilha, foi utilizada a classificagdo proposta pelo Instituto Chico Mendes de
Conservagao da Biodiversidade — ICMBio (2023) para identificar o grau de intervengéo realizada no
ambiente. A proposta adota estagios que védo de 1 a 5, onde 1 corresponde a intervengdo minima; 2,
intervengcao muito baixa; 3, intervencao baixa; 4, intervengdo média e 5, intervengao alta. Em ato
continuo, a trilha foi mapeada, sinalizada e classificada.

O mapeamento foi realizado por meio de um dispositivo mével da marca Garmin, modelo GPSmap64,
utilizado para coletar os dados de georreferenciamento dos pontos a serem explorados didaticamente
ao longo do percurso. Apos a coleta, os dados foram exportados para o software gratuito GPS
TrackMaker, versdo 14.0.613, que gerou a imagem do trajeto, a distancia percorrida e o perfil
altimétrico. Ressalta-se que o georreferenciamento vem sendo usado com diversas finalidades em
vérios estudos (Godoy; Leuzinger, 2015; Macedo; Ribeiro; Silva, 2021; Andrade, Melloni; Pons, 2024)
em UC. Simultaneamente, uma camera da marca GoPro, modelo Hero 7 Black, foi utilizada para
registrar videos e fotos dos principais atrativos a serem explorados durante o percurso.
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Figura 2 - Abertura da mata e a construgao de pontes para interligagdo dos caminhos na UC Refugio
de Vida Silvestre Mata do Junco em Capela, Sergipe

Notas: A, B e C - abertura de pontos na mata; D, E e F - construgdo de pontes. Fonte: Os autores, 2024.

A sinalizagédo seguiu as diretrizes do Manual de Sinalizagdo de Trilhas (ICMBio, 2023), que busca
unificar a sinalizacdo de trilhas no Brasil a partir de um referencial técnico acessivel e de baixo custo,
padronizando a comunicagdo com os visitantes e respeitando as particularidades de cada unidade de
conservagao.

A classificagdo da trilha ocorreu conforme a Norma Técnica 15505-2 da Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas — ABNT (2019), que define os critérios para classificar percursos destinados a
caminhadas sem pernoite, levando em consideragdo suas caracteristicas e severidade. Essa
classificagdo é baseada em quatro critérios: 1) Severidade do meio - refere-se aos perigos e outras
dificuldades decorrentes do meio natural, como temperatura, pluviosidade, riscos de quedas, facilidade
de resgate, entre outros, que podem ser encontrados ao longo do percurso; 2) Orientagdo no percurso
- refere-se ao grau de dificuldade para orientagdo, como presenca de sinalizacdo, trilhas bem
marcadas, presenga de pontos de referéncia, entre outros, para completar o percurso; 3) Condigdes do
terreno - refere-se aos aspectos encontrados no percurso em relagdo ao piso e as condigdes para
percorré-lo, como tipos de pisos, trechos com obstaculos, trechos com pedras soltas, entre outros; 4)
Intensidade de esforgo fisico - refere-se a quantidade de esforgo fisico requerido para cumprir o
percurso, levando em conta a extensao e os desniveis (subidas e descidas), considerando uma pessoa
adulta, ndo-esportista e com bagagem leve.

Para a classificacdo desses critérios, foram adotados os seguintes procedimentos estabelecidos pela
norma técnica em questado: a) O percurso classificado foi dividido em trechos para se avaliar cada
critério. Um trecho € uma parte do percurso com caracteristicas tais que pode ser considerado ele
mesmo um percurso, com a sua inclusdo ou exclusao modicando a classificagdo do percurso; b) Cada
trecho foi avaliado para cada um dos critérios; c) A cada critério foi atribuido um indice em uma escala
de um a cinco; d) O percurso foi classificado utilizando-se os quatro critérios; €) O indice final atribuido
a cada critério para o percurso foi o do trecho com maior indice.

A classificacdo da severidade do meio foi efetuada contando o nimero de ocorréncias dos fatores
listados no Quadro 1 de maneira cumulativa.
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Quadro 1 - Fatores a serem considerados para classificacdo da severidade do meio

Exposicao a desprendimentos espontaneos de fragmentos de rocha durante o percurso

Exposicdo a desprendimentos de fragmentos de rocha provocados pelo grupo durante o percurso
Eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado

Existéncia de passagens onde seja necessario 0 uso das maos para progredir no percurso

Exposigao a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos ou alagados durante o percurso
Exposigao a trechos escorregadios ou alagados devido as chuvas durante o percurso
Travessia de rios ou outros corpos d’agua com correnteza e sem ponte

Alta probabilidade de chuvas intensas ou continuas para o periodo
Alta probabilidade de que, pela noite, a temperatura esteja abaixo de 0° C

Alta probabilidade de que a temperatura esteja abaixo de 5° C ou alcance mais de 32° C, ou que a umidade
relativa do ar supere 90% ou seja inferior a 30%
Alta probabilidade de exposicéo a ventos fortes ou frios

Longos trechos de exposigao ao sol forte

Tempo de realizagédo da atividade igual ou superior a 1h de marcha sem passar por um lugar habitado,
um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radiocomunicador) ou uma estrada aberta com fluxo de
veiculos

Tempo de realizagéo da atividade igual ou superior a 3h de marcha sem passar por um lugar habitado,
um telefone de socorro (ou sinal de celular ou radiocomunicador) ou uma estrada aberta com fluxo de
veiculos

A diferenga entre o tempo necessario para completar o percurso e a quantidade de horas restantes de luz
natural ao fim do dia (disponivel na época do ano considerada) € menor que 3h

Eventual diminuigdo da visibilidade por fenbmenos atmosféricos que possa aumentar consideravelmente
a dificuldade de orientagéo ou a localizagdo de pessoas em algum trecho do percurso

Trajeto por vegetacao densa ou por terreno irregular que possa dificultar a orientagéo ou a localizagéo de
pessoas em algum trecho do percurso

Regido ou trechos sem acesso a agua potavel

Fonte: Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019). Elaboragéo: Os autores, 2024.

Em cada trecho, cada fator foi contado uma unica vez, independentemente de sua probabilidade e
presenga em maior ou menor parte do percurso (ABNT, 2019). O simbolo e os indices de referéncia da
norma técnica para a classificagdo da severidade do meio em fungédo do nimero de fatores identificados
para cada trecho sao apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Simbolo e referéncias para classificagdo da severidade do meio

Simbolo indice Classificagao Numero de fatores
1 Pouco severo Até 3
2 Moderadamente severo 40ub
3 Severo 6a8
4 Bastante severo 9a12
5 Muito severo Pelo menos 13

Fonte: Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019). Elaboragéo: Os autores, 2024.

A classificagéo da orientacao no percurso foi efetuada avaliando as condigdes do itinerario. Cada trecho
foi avaliado em relagéo a facilidade de orientagc&o para percorré-lo (ABNT, 2019). O simbolo, os indices
e os critérios de referéncia da norma técnica para a classificagdo da orientagdo no percurso sao
apresentados no Quadro 3.
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Quadro 3 - Simbolo e referéncias para classificagao da orientagao no percurso

Simbolo indice | Classificagio Condig¢oes de orientagdo no percurso
Caminhos principais bem delimitados ou sinalizados, com
: cruzamentos claros com indicacdo explicita ou implicita.
Caminhos e . ~ )
Manter-se sobre o caminho nao exige esforco de
1 cruzamentos : e
- identificacdo do tragado. Eventualmente, pode ser
bem definidos g :
necessario acompanhar uma linha marcada por um
acidente geografico inconfundivel
Existe um tragcado claro do caminho sobre o terreno ou
sinalizagdo para a continuidade do percurso. Requer
atencdo para a continuidade e o cruzamento de outros
Caminho ou tracados, mas sem necessidade de uma interpretacao
” sinalizagao precisa dos acidentes geograficos. Essa condicdo se
que indica a aplica a maioria dos caminhos sinalizados que utilizam, em
continuidade um mesmo percurso, distintos tipos de caminhos com
numerosos cruzamentos como, por exemplo, trilhos de
veiculos automotores, trilhas para pedestres, caminhos
para montaria, campos assinalados por marcos
Exige a Ainda que o itinerario se desenvolva por tragado sobre
identificagcao trilhas, percursos marcados por acidentes geograficos
3 de acidentes (rios, fundos de vales, costas, cristas, costbes de pedras,
geograficos e entre outros) ou marcas de passagem de outras pessoas,
de pontos a escolha do itinerario certo depende do reconhecimento
cardeais dos acidentes geograficos e dos pontos cardeais
Exige N&o existe tragado sobre o terreno, nem seguranca de
-~ contar com pontos de referéncia no horizonte. O itinerario
4 habilidades de =
= depende da compreensdo do terreno e do tracado de
navegacao
rumos
Exige O itinerario depende da compreensdo do terreno e do
navegacao tracado de rotas, além de exigir capacidade de navegacgao
para utilizar para completar o percurso. Os rumos do itinerario podem
5 trajetos ser interrompidos inesperadamente por obstaculos que
alternativos e necessitem ser contornados
nao
conhecidos

Fonte: Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019). Elaboragéo: Os autores, 2024.

A classificagao para o critério condigdes do terreno foi efetuada analisando as condigdes do terreno de
cada trecho avaliado em relagédo a dificuldade para percorré-lo, no que se refere as condigdes do
terreno, obstaculos e outras condigdes (ABNT, 2019). O simbolo, os indices e os critérios de referéncia

da norma técnica para a classificagao das condi¢des do terreno séo apresentados na Quadro 4.

Quadro 4 - Simbolo e referéncias para classificagao das condigdes do terreno

superficies
planas

Simbolo indice | Classificagio Condig6es do terreno
Estradas e pistas para veiculos,
Percurso em independentemente da sua inclinagdo.

Caminhos com degraus com piso plano e
regular. Praias (de areia ou de cascalho) com
piso nivelado e firme

Percurso por

Caminhos por diversos terrenos firmes, mas
que mantenham a regularidade do piso,
trilhas bem marcadas que nao apresentem

2 caminhos sem o ~ .
obstaculos grandgs inclinagbes nem qbstaculos que
requeiram grande esforgo fisico para serem
ultrapassados. Percursos através de terrenos
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uniformes como campos e pastagens nao
muito inclinados

Percurso por trilhas com obstaculos ou
degraus irregulares, de tamanho, altura e
inclinacao diferentes. Percurso fora de trilhas

Percurso por

trilhas . .
e por terrenos irregulares. Travessias de
3 escalonadas ou |
areas pedregosas ou com afloramentos
terrenos ;
. rochosos (lajes de pedras). Trechos de
irregulares

pedras soltas, pedreiras instaveis, raizes
muito expostas, aredes ou grandes erosdes
Caminhos com obstaculos que podem exigir
Percurso com saltos ou a utilizacdo das maos até | Sup.
obstaculos (graduagdo UIAA para escalada ou
progresséo vertical)

Trechos que exigem técnicas de escalada do
grau Il até lll Sup. (graduagdo UIAA para
Percurso que escalada ou progressédo vertical). Exige a
5 requer técnicas | utilizacdo de equipamentos e técnicas
verticais especificas. A existéncia desses trechos
condiciona a mengdo na secdo “Condigbes
especificas”.

Fonte: Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019). Elaboragéo: Os autores, 2024.

A classificacdo da intensidade de esforco fisico foi realizada levando em conta a distancia a ser
percorrida e a influéncia dos desniveis (subidas e descidas) de cada trecho. O calculo foi efetuado
utilizando o indice de esforgo para caminhada em percursos de turismo, considerando uma pessoa
adulta, ndo-esportista e com bagagem leve, nas condigdes tipicas de realizacdo de caminhadas, com
acréscimos decorrentes das condigoes do terreno e dos desniveis do percurso. O indice de esforgo
para caminhada em percursos de turismo foi calculado, para trechos horizontais, a partir do calculo do
tempo de deslocamento horizontal obtido, dividindo a distancia percorrida por uma velocidade média
na horizontal conforme a Equacao 1 (ABNT, 2019).

Th=Dp/Vh (1

Onde Th € o tempo de deslocamento na horizontal, Dp € a distancia percorrida no trecho e Vi é a
velocidade média na horizontal.

Os indices e critérios de referéncia para velocidades médias na horizontal sdo de 4 km/h para piso facil
(estradas e pistas), 3 km/h para piso moderado (trilhas, caminhos lisos e prados) e 2 km/h para piso
dificil (caminhos ruins, pedregosos e leitos de rios).

A influéncia do desnivel foi considerada calculando o tempo adicional devido aos desniveis (subidas
ou descidas). Esse tempo foi calculado utilizando o desnivel dividido pelas velocidades verticais
padronizadas de 200 m/h para subidas e 300 m/h para descidas, conforme Equacgbes 2 e 3.

Ts=D/Vs (2)
Ta=D/Vq (3)

Onde D é o desnivel, Vs é a velocidade de deslocamento vertical em subida, V4 € a velocidade de
deslocamento vertical em descida, Ts € o tempo na subida e T4 € 0 tempo na descida.

Em cada trecho foi calculado o acréscimo correspondente as subidas, independentemente do
acréscimo correspondente as descidas. O tempo correspondente aos desniveis foi a soma do tempo
correspondente as subidas com o correspondente as descidas (ABNT, 2019). Assim, foram calculados
dois tempos em cada trecho, o tempo correspondente ao deslocamento na horizontal e o tempo
correspondente aos desniveis. Para a analise do percurso foram somados os tempos correspondentes
a cada trecho, resultando um tempo total para o deslocamento na horizontal e um outro tempo total
para os desniveis.
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O indice de esforgo para caminhada em percursos de turismo foi o resultado da soma do maior tempo
obtido com a metade do menor tempo obtido (ABNT, 2019), expresso pela Equagéo 4.

IE ABNT = Maior T + (menor T) (4)
2

Onde IE ABNT é o indice de esforgo para caminhada em percursos de turismo e T é o tempo, expresso
em horas (h).

O indice de esforgco para caminhada em percursos de turismo foi expresso em horas. A classificagdo
para esse critério estima o esforco fisico necessario para completar o percurso, em relagao a duragao
da atividade. O simbolo, os indices e os critérios de referéncia da norma técnica para a classificagao
da intensidade do esforco fisico sdo apresentados na Quadro 5.

Quadro 5 - Simbolo e referéncias para classificagdo da intensidade do esforgo fisico

Simbolo Indice Classificagao Estimativa de duragdo da caminhada
(h)
1 Pouco esforgo Até 1
2 Esforco moderado Mais de 1 e até 3
3 Esforgo significativo Mais de 3 e até 6
4 Esforgo intenso Mais de 6 e até 10
5 Esforco extraordinario Mais de 10

Nota: O tempo em horas é expresso pelo indice de esfor¢o para caminhada em percursos de turismo e ndo
traduz necessariamente o tempo cronoldgico de duragdo de uma atividade. Fonte: Norma Técnica 15505-2
(ABNT, 2019). Elaboragédo: Os autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Criagdo e mapeamento da trilha

A Trilha do Pau-brasil, com extensédo de 6,11 km, e assim nomeada em razdo da presenga de um
exemplar da arvore Pau-brasil (Paubrasilia echinata) no inicio do trajeto, foi criada e mapeada a partir
da interligacdo entre alguns caminhos existentes na UC. Tanto o planejamento quanto a execugéo
consideraram os possiveis impactos causados pela visitagdo, atrativos disponiveis, a seguranca e a
intensidade do esforgo do percurso. A sua logomarca é a pegada com a folha do Pau-brasil no meio
(Figura 3), que além de dar identidade, indica o modo de viagem (caminhada) da trilha e serve como
sinalizagao direcional.

O grau de intervengdo no ambiente foi muito baixo, classificado como estagio 2 na proposta do Instituto
Chico Mendes de Conservagédo da Biodiversidade — ICMBio (2023), corroborando a afirmacgao de
Carvalho e Crispim (2017) em que as melhores trilhas mostram poucos sinais de interven¢des humanas
e ratificando a ideia de Martins e Dutra (2020) sobre a possibilidade da criagao de trilhas alinhadas com
0s objetivos e principios que regem as visitas em unidades de conservacgéo.

Verde et al. (2020) destacam que trilhas construidas a partir de planejamentos bem-feitos, além de
propiciar seguranga aos visitantes, podem minimizar significativamente os danos ambientais causados
tanto durante a constru¢do quanto durante as visitas. Nesse sentido, Mitraud (2003) ressalta que trilhas
bem projetadas e devidamente manutenidas, protegem o ambiente dos impactos causados pelo uso e
garantem aos trilheiros mais conforto, seguranca e satisfacao.

Todavia, Fonseca Filho et al. (2011) ressaltam que a criagdo e o respectivo uso de trilhas alteram o
ambiente e o seu entorno, aumentando a compactagao e a eroséo do solo, diminuindo a cobertura e a
diversidade vegetal, além de perturbar a fauna.

As trilhas, ao mesmo tempo que sao instrumentos para conservagao e restauragao ambiental a partir
da sensibilizagdo do ser humano ocasionada pela sua aproximagao com os ambientes naturais,
também podem ser prejudiciais e favorecer a degradagéo desses ambientes (Eisenlohr et al., 2013).
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Figura 3 - Logomarca da Trilha do Pau-brasil

Fonte: ICMBio, 2023. Adaptagdes: Os autores, 2025.

Anjos, Franca e Giesta (2023) mencionam a necessidade de trilhas serem criadas a partir de
planejamentos eficazes, em que as caracteristicas do local e do publico a que se destinam sejam
consideradas, que o percurso seja mapeado, sinalizado e classificado com informagdes sobre a
extensdo, a duragéo e o nivel de dificuldade, prezando pela seguranca dos usuarios.

Além disso, de acordo com Lima Figueiredo et al. (2012), para uma trilha ter potencial para a educagao
ambiental é desejavel que ela tenha atributos que possam propiciar aos visitantes experiéncias
sensibilizadoras que os leve a sua integragao com a natureza.

Nesse sentido, 0 mapeamento priorizou 0s pontos existentes no percurso que pudessem ser atrativos
em potencial para a exploracdo didatica has chamadas outdoor learning propostas por Tidd (2023),
tanto durante as atividades de lazer e turismo quanto nas atividades de educagao ambiental, sempre
considerando os aspectos culturais, histéricos, ambientais e geograficos do lugar.

Considerando esses argumentos, dezessete pontos foram mapeados ao longo da trilha: Valado Divisor
de Terras, Trecho da Estrada Real, Formigueiro, Nascente do Riacho Lagartixo, Captagéo de Agua,
Bifurcagdo Cachorro Louco, Tunel, Queda Natural de Arvore, Ponte sobre o Riacho da Bica, Margem
Riacho da Bica, Bambuzal, Cedro, Bica do Estreito e Mirante, além da Saida de Emergéncia, Inicio e
Fim da trilha, conforme observa-se na Figura 4.

O mapeamento desses pontos, além de possibilitar o desenvolvimento de acgbes de educagao
ambiental, viabiliza a implementacao de futuras melhorias voltadas para os usuarios, funcionando como
uma via de mao dupla para o ambiente em questéo. Isso ndo apenas contribui para o fortalecimento
da economia local, mas também auxilia na protecdo dessas areas naturais, orientando ag¢des que
evitem danos ambientais (Santana et al., 2023).

Além do mapeamento dos pontos, foi tragado o perfil altimétrico da trilha (Figura 4) que apresenta aos
usuarios a variagao de elevagao durante o percurso, permitindo-os avaliar a dificuldade que sera
encontrada e planejar a experiéncia com seguranga (Silva; Santos; Decanini, 2008).
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Figura 4 - Mapa da Trilha do Pau-brasil localizada na UC Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco em
Capela, Sergipe com seus pontos georreferenciados e perfil altimétrico

Trilha do Pau Brasil
Refligio de Vida Silvestre Mata do Junco

Capela - SE
§ 2024
Fl

Ponto Mentificagdo do Ponto__ |G x]c ¥[arieude]

p1___|inkio Trine Pau Brasd 712437 835313 17m
D2 |Vakado divisce de terras 71253 8835240 16m |

p3 Trecho de Estrada Resl 12660 8835117 16Jm

o4 Sada de emergincia 712673 8835072 164m
@ Pontos referenciados 5 |Fomigusiro 712786 8835101 16sm |

Pl Nascente RO Lagarteo 713016 K835114 121m

s T""“ mapeacs o7 Cagtacso o Sgus 713149 5835091 im
) Aren e Maka do 2o | 8 IBisoacho Cachoo Louco 713585 26U | 13m |

[ Timel T 713401 8834120 150m

D10 |Quads natural de brvore 713325 6873894 153m
by~ prrh-Lorrrvand il |Poste sobre o Rixho o Bica 713240 8833021 fam |
pi2 Margem Riacho da Sica JL25S8 B834220 79m 1

p13 Bambuzal 712491 5334254 112m

P |Cedro 12274 8334469 120m

1S Bica do Estresto 712388 RAIN651 108m

p16 Mirante 71204 $835032 161m

pl7__|Fim ca viha - Sede Ga UC 712403 8835277 166m

Fonte: Atlas Digital de Recursos Hidricos do Estado de Sergipe (2023). Elaboragao: Os autores, 2024.

Sinalizagao da trilha

Entre os varios paises do mundo, o Brasil € um dos raros onde as instituicbes encarregadas da gestao
de éareas protegidas ainda nao implementaram sinalizagdes sistematicas de suas trilhas, seguindo
padrdes e diretrizes previamente estabelecidos por 6rgdos competentes (Menezes, 2015).

Menezes (2015) destacou, que nos 75 milhdes de hectares do sistema nacional brasileiro de unidades
de conservagdo, menos de 300 km das trilhas sdo sinalizadas, enquanto o Sistema de Florestas
Nacionais dos Estados Unidos, com tamanho semelhante (aproximadamente 73 milhdes de hectares),
disp6e de 225.000 km de trilhas sinalizadas.

As trilhas europeias séo sinalizadas desde antes do Império Romano, quando eram utilizadas para o
deslocamento de pessoas e o transporte de cargas por meio de animais (ICMBio, 2023). Na Figura 5 é
possivel observar a quantidade, expressa em km, de trilhas sinalizadas em alguns paises da Europa.

Conforme mencionado nos procedimentos, a sinalizagdo da Trilha do Pau-brasil ocorreu de acordo com
as diretrizes do Manual de Sinalizac¢ao de Trilhas (ICMBio, 2023). Segundo o manual, para garantir que
essa sinalizagdo esteja sempre presente para prover seguranga aos visitantes, ela devera ser de facil
manutencgao, considerando os poucos recursos financeiros e humanos disponiveis para tal.

Diante disso, e seguindo uma tendéncia mundial de sinalizagao, foram utilizados troncos de arvores
nativas que cairam pela agao da propria natureza (Figura 6, A e B), madeiras reaproveitadas de
construgdes (Figura 6, C e D), além de pinturas em troncos de arvores e outras estruturas fixas
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encontradas na trilha (Figura 6, E e F). Ressalta-se que sinalizagdo realizada com materiais
reaproveitados e nativos, segue orientagdes e diretrizes técnicas e ainda expressa uma ética ambiental
alinhada a educacgéao ecoldgica e a sustentabilidade material. Além disso, diferente de iniciativas em
parques nacionais com sinalizagcdo padronizada e financiamento publico, como as trilhas do Parque

Nacional da Tijuca (Boquimpani-Freitas; Costa; Pereira, 2020), essa proposta evidencia a viabilidade
de solugdes de baixo custo em UCs menores.

Figura 5 - Quantidade em km de trilhas sinalizadas em alguns paises europeus

S5MILKM 6 MILKM

na Holanda —  na Suécia

i

4.300 KM

na Bélgica

1.500 KM

em Portugal

14 MIL KM

na Espanha

180 MILKM 50 MIL KM 260 MIL KM

na Franga na Suiga na Alemanha
Fonte: Menezes, 2015.

Figura 6 - Materiais e estruturas utilizadas na sinalizagdo da Trilha do Pau-brasil localizada na UC
Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco em Capela, Sergipe

]

Notas: A e B — troncos de arvores nativas caidas pela agdo da natureza; C e D - madeiras reaproveitadas de
construgdes; E e F - pinturas em troncos de arvores ou outras estruturas. Fonte: Os autores, 2024.
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A sinalizagao esta em consonéncia com Andrade e Rocha (2008) que afirmam que a sinalizagao de
trilhas deve ser feita de forma metddica, mas ao mesmo tempo, simples e de facil compreenséo,
utilizando materiais duraveis e em harmonia com ambiente, causando pouco impacto. Da mesma
forma, estd em conformidade com o Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversidade —
ICMBIo (2023) que destaca que a manutengdo deve ser facilitada para garantir permanentemente a
segurancga dos usuarios.

Segundo Menezes (2015), a sinalizagéo torna-se mais eficaz quando a trilha € bem manutenida, com
podas regulares mantendo o caminho claramente definido, utilizando o material retirado das podas para
o balizamento. Esse material atua como excelentes agentes indutivos e restritivos, funcionando como
uma sinalizagao natural.

De acordo com o manual do ICMBio (2023), existem varios tipos de sinalizagéo, no entanto, ele orienta
que quaisquer projetos devem conter, no minimo, sinalizagdo de entrada de trilha e de percurso nas
principais modalidades: direcional, confirmatdria, tranquilizadora, negativa e de saida.

Dessa forma, em consonancia com o referido manual, foi instalada na entrada da Trilha do Pau-brasil
uma placa (Figura 7) contendo as principais informagdes aos usuarios: nome, distancia e duragéo da
trilha, perfil altimétrico e nivel de exigéncia fisica, mapa com localizagao dos atrativos, regras para boa
convivéncia no ambiente, informagdes de seguranga, contatos de emergéncia etc.

A sinalizagao de percurso orienta e incentiva os usuarios a permanecerem no caminho correto da trilha,
proporcionando uma sensagao de confianga (ICMBio, 2023). Martins e Dutra (2019) complementam
destacando que a instrumentalizagéo de trilhas em ambientes naturais, especialmente em unidades de
conservagdo por meio de sinalizagdo, € fundamental para proporcionar ao usuario um contato
prazeroso, interativo e educativo.

A seguir, na Figura 8, & possivel observar as principais modalidades de sinalizagdo de percurso
utilizadas na Trilha do Pau-Brasil.

Figura 7 - Placa de entrada da Trilha do Pau-brasil localizada na UC Refugio de Vida Silvestre Mata
do Junco em Capela, Sergipe

V! . o ladodoo
X ’( Tritlha do Pau-brasil

Telefones dteis: Policia Militar - 190 | Bombeiros - 193 | SAMU - 192 | SEMAC - 79 3179.7337

Fonte: Os autores, 2024.

Caminhos de Geografia Uberlandia v. 27 2026 e2706 Pagina 13



Fabio Jorge Santos de Castro
Marcia Maria de Jesus Santos
Veronica de Lourdes Sierpe Jeraldo
Maria Nogueira Marques

Estruturagéo de Trilha Ecolégica em Unidade de Conservacgéo da
Mata Atlantica em Capela/SE

Figura 8 - Modalidades de sinalizag&o de percurso utilizadas na Trilha do Pau-Brasil localizada na UC
Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco em Capela, Sergipe

\Thre )3 i ) e, - A3 § -
E 2k | >

Notas: A - sinalizagao direcional; B - sinalizagao direcional e confirmatodria; C - sinalizagdo confirmatoéria; D -
sinalizag&o direcional e sinalizagao negativa; E - sinalizagado direcional e sinalizagéo de saida; F - sinalizagéo de
saida. Fonte: Os autores, 2024.

Na imagem A da Figura 8 observa-se uma sinalizagdo direcional utilizada na trilha em situagdes de
duvida, como em bifurcagbes, mudangas de diregdo ou trechos onde o caminho nao esta claramente
definido. Ela orienta os visitantes sobre a direcdo e o sentido preferencial do percurso, para a reduzir
atalhos e desestimular o pisoteio em areas sensiveis (ICMBio, 2023).

A imagem B da mesma Figura, além de retratar uma sinalizagdo direcional, também indica uma
sinalizagdo confirmatdria, proporcionando ao usuario a certeza de que fez a escolha certa no percurso.
A sinalizagdo confirmatéria deve ser instalada imediatamente apés a sinalizagado direcional, garantindo
que seja totalmente visivel na diregéo a ser seguida (ICMBio, 2023).

A imagem C apresenta uma sinalizag&do confirmatdria, que, de acordo com o manual do ICMBio (2023)
deve ser instalada de forma regular ao longo da trilha, mesmo na auséncia de bifurcagées ou mudancgas
de diregao, certificando o usuario que esta no caminho correto.

Ja na imagem D, é possivel observar além da sinalizagdo direcional, uma sinalizagdo negativa, que
indica que aquela direcdo ndo deve ser seguida, pois d4 acesso a uma area sensivel em relagdo a
biodiversidade ou reservada exclusivamente para a administragdo da unidade de conservagao, ou pode
representar riscos a seguranga do usuario, ou estar fechada para manutencdo e/ou recuperagao
(ICMBio, 2023).

Na imagem E, além da sinalizacdo direcional, constata-se o uso da sinalizagdo de saida, também
verificada na imagem F. De acordo com o ICMBio (2023), a sinalizagdo de saida aponta um percurso
alternativo que permite ao usuario chegar mais rapidamente a uma via publica acessivel para transporte
motorizado convencional. A norma determina a utilizagado de uma seta branca.
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Classificagao da trilha

Existem algumas metodologias para a classificagdo de trilhas. O ICMBio (2023), por exemplo, classifica
as trilhas em relagéo a sua forma (lineares, circulares, em oito, de circuitos e de travessia) e extensao
(com pernoite e de longo curso).

De acordo com o referido Instituto, a trilha linear apresenta o mesmo percurso de ida e de volta,
diferentemente da trilha circular, que retorna ao ponto inicial sem repeti-lo. Ja a trilha em oito, assim
como a circular, também retorna ao ponto inicial sem repetir o percurso, mas possui um ponto de
cruzamento, possibilitando a realizagao de dois percursos pelos usuarios, um menor e outro maior,
enquanto a trilha de circuitos € composta por varias trilhas, com um ou mais pontos de acesso e que
permitem diferentes op¢des de percurso, e a trilha de travessia cruza uma regido ou unidade de
conservagao.

Em relagao a extensao, as trilhas podem ser com pernoite, cuja extensao é tamanha que n&o é possivel
a sua realizagdo em um unico dia, exigindo, no minimo, um pernoite do usuario e de longo curso,
aquelas com mais de 100 km de extensao, que em geral exigem mais de cinco dias consecutivos para
que sejam completadas com varios pernoites (ICMBio, 2023).

Ja Andrade (2003) classifica as trilhas em guiadas e autoguiadas, enquanto Andrade e Rocha (2008)
as classificam quanto a sua fungédo e forma e ao grau de dificuldade. Esse Ultimo aspecto tem sido
tema de discussdes entre pesquisadores, gestores e usuarios devido a existéncia de varios métodos
de classificagao que s&o incompativeis entre si, pois cada um foi pensado para atender certa demanda
de um determinado contexto.

Rangel e Botelho (2017) utilizaram um Protocolo de Avaliagdo Rapida em seu estudo de analise
ambiental na trilha Sahy-Rubido no Parque Estadual Cunhambebe em Mangaratiba/RJ, e entre os
critérios para definicdo do grau de dificuldade da trilha estavam a declividade da rampa média, a
distancia e caracteristicas como a situagcdo do piso, a presenca de arvores caidas no leito e de
vegetacao no talude inferior e superior.

Andrade (2003), por sua vez, propde a classificacdo do grau de dificuldade das trilhas autoguiadas em
caminhada leve, caminhada semipesada e caminhada pesada, baseada na extensao da trilha, nas
caracteristicas do relevo, na existéncia de sinalizagdo e/ou mapas e na necessidade de acampamento.

A classificacao da trilha do Pau-brasil seguiu as orientagées da Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019)
que busca estabelecer um consenso para a classificagao de percursos de caminhada em trilhas sem
pernoite, levando em consideragéo os critérios de severidade do meio, de orientagao no percurso, de
condi¢des do terreno e de intensidade de esforgo fisico.

Para a classificagdo de cada um dos quatro critérios, o percurso total da Trilha do Pau-brasil (6,11 km)
foi divido em trés trechos, sendo os dois primeiros com 2,0 km e o ultimo com 2,11 km. Todos os trechos
foram avaliados para cada um dos critérios. Considerou-se para cada critério o trecho com maior indice
apurado. Por fim, foi atribuido um indice em uma escala de 1 a 5 para cada critério (ABNT, 2019).

A severidade do meio foi classificada como moderadamente severo (indice 2) apds serem identificadas
cinco ocorréncias (eventualidade de queda por um declive acentuado; exposicdo a trechos
permanentemente escorregadios; alta probabilidade de exposi¢cado ao calor em temperatura acima de
32° C; longos trechos de exposicao ao sol forte; trecho sem acesso a agua potavel) no segundo trecho
da trilha.

Em relagdo a orientagdo do percurso, a trilha foi classificada como caminho ou sinalizagdo que indica
a continuidade, equivalente ao indice 2, pois apresenta um tragado nitido sobre o terreno e sinalizagao
para a continuidade do percurso sem necessidade de uma interpretagdo precisa dos acidentes
geograficos.

Para as condigbes do terreno a classificagdo foi definida como percurso por trilhas escalonadas ou
terrenos irregulares (indice 3), devido a trilha apresentar alguns obstaculos e degraus irregulares, de
tamanho, altura e inclinagéo diferentes e pontos com raizes expostas e erosdes.

A intensidade de esforgo fisico foi classificada como esforgo significativo (indice 3). Considerou-se o
tempo médio de 3,5h como necesséario para um adulto ndo-esportista, com bagagem leve e em
condicbes normais de caminhada, percorrer os 6,11 km da trilha com seus respectivos desniveis
apresentados pelo perfil altimétrico.
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Em seguida, foi elaborado um painel informativo (Quadro 6) com a classificacdo geral do percurso.
Esse painel consta na placa de entrada de identificagdo da trilha, instalada no inicio do percurso e
expressa o seu nivel de exigéncia técnica e fisica, com o resultado de cada critério associado ao
respectivo simbolo, além do local de inicio e de chegada, desnivel total de subida e de descida,
distancia total, além das condi¢des especificas relevantes.

Quadro 6 - Classificacédo geral de percurso da Trilha do Pau-brasil localizada na UC Refugio de Vida
Silvestre Mata do Junco em Capela, Sergipe

b < Unidade de Conservagio
§ CLASSIEICAGAO 2= PEBCURSO Refuigio de Vida Silvestre Mata do Junco
= Trilha do Pau-brasil - -
% Capela, Sergipe, Brasil
Atividade: Caminhada Trajeto: Circular
Desniveis de subidas: 165 m Desniveis de descidas: 165 m Periodo chuvoso:
Distancia total: 6,11 km Tempo médio: 3,5h Abril a agosto
Perfil altimétrico
1
o o i Nao é aconselhavel
o) utilizar a trilha
7m 611km neste periodo

Condigoes especificas
Exige autorizacdo da Secretaria de Estado de Meio Ambiente, Sustentabilidade e A¢bes Climaticas

Severidade do Orientagao no Condicdes do Intensidade
meio percurso terreno do esforco fisico
AN * k2
2 2 3 3
Moderadamente Caminho ou Percurso por Esforgo significativo
severo sinalizagao que terrenos irregulares

indica a continuidade | com obstaculos de

tamanho, altura e
inclinacao diferentes
Notas: Percurso classificado conforme Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019). O tempo do
percurso pode variar em fungéo de diversos fatores, como o condicionamento fisico dos
caminhantes, tamanho do grupo, clima, ritmo, tempo de paradas etc.

Fonte: Norma Técnica 15505-2 (ABNT, 2019). Elaboragéo: Os autores, 2024.

A classificacéo e certificagdo das trilhas, além de auxiliar no seu planejamento e desenvolvimento,
propiciam seguranga na atividade, principalmente para os usuarios inexperientes (Andrade et al., 2016).
Vale destacar que alguns paises, a exemplo da Africa do Sul, adotam um sistema de certificacdo de
trilhas denominado Green Flag Trails que busca aumentar a sensibilizagéo publica e a confianga nas
trilhas. Esse sistema é um padrdo internacional que credencia trilhas bem administradas e
ambientalmente responsaveis em todo o mundo (Green Flag Trails, 2025).
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CONSIDERAGOES FINAIS

As trilhas ecoldgicas se destacam como uma das atividades mais praticadas em Unidades de
Conservagao (UC), seja conduzindo os visitantes aos atrativos ou sendo ela mesma a atragdo. Além
disso, elas tém sido um elo importante na aproximagao entre seus usuarios e os ambientes naturais,
auxiliando na sensibilizagao sobre a necessidade de conservar esses ambientes.

Todavia, faz-se necessario destacar que a criagdo de uma trilha deve ser planejada minuciosamente,
sob pena de tornar-se um paradoxo. Todo seu percurso precisa ser mapeado, sinalizado e classificado
para oferecer o maximo de informagdes aos usuarios, proporcionando conforto e seguranca e
amenizando os impactos de sua implantacao e uso.

A Trilha do Pau-brasil foi criada com poucas intervengdes no ambiente e alinhada com os principios
que regem as visitas em UC. O mapeamento priorizou os pontos existentes no percurso (Estrada Real;
Formigueiro; Nascente do Riacho Lagartixo; Bambuzal; Cedro; Bica do Estreito etc.) que pudessem ser
utilizados didaticamente, tanto durante as atividades de lazer e de turismo quanto nas atividades de
educacgdo ambiental, sempre considerando os aspectos culturais, histéricos, ambientais e geograficos
do lugar.

A sinalizagdo se baseou nas diretrizes do ICMBIio que busca padronizar a questao no Brasil utilizando
um referencial técnico acessivel e materiais de baixo custo e de facil manutencao para garantir que ela
esteja sempre presente para diminuir o impacto do uso e proporcionar seguranga aos visitantes.

A classificagdo da trilha seguiu as orientagdes da Norma Técnica 15505-2 da ABNT, que apesar de
parecer complexa, € de facil aplicagdo e se mostra eficaz segundo critérios técnicos. Essa norma
técnica visa estabelecer um consenso para a classificagdo de percursos de caminhada em trilhas no
Brasil.

Nesse sentido, apesar de se reconhecer enquanto limitacdo do estudo a auséncia de dados
quantitativos e/ou qualitativos sobre a experiéncia dos usuarios, o que representa uma etapa
necessaria para identificar o real potencial educativo e conservacionista, a Trilha do Pau-brasil, criada
na Unidade de Conservacdo Refugio de Vida Silvestre Mata do Junco em Capela, Sergipe, Brasil,
passa a ser um instrumento auxiliar de conservagao ambiental na medida em que possibilita a imersao
em um ambiente de Mata Atlantica, conectando pessoas a natureza e ao lugar, com papel importante
no desenvolvimento local, na formagéao e no fortalecimento do comprometimento socioambiental atento
as questdes desse bioma, principalmente pelas comunidades do seu entorno.

Embora se compreenda a realidade da falta de recursos humanos que assolam as unidades de
conservagao no Brasil, ressalta-se a necessidade, ndo apenas de um plano de manejo adequado, mas
de um processo formativo continuo da gestdo que permitaa conexdo e comprometimento
socioambiental dos visitantes e de todos que vivem nas adjacéncias.

Dessa forma, esse trabalho ao apresentar um modelo replicavel de estruturagéo de trilhas baseado em
normas técnicas acessiveis, pode contribuir com gestores publicos, pesquisadores, guias de turismo e
demais interessados em fortalecer o pertencimento ao lugar, mediante o contato direto com a natureza,
com o intuito de contribuir na prevencéo, na mitigagdo e na adaptagdo as mudancas climaticas.
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