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RESUMO

O estudo propde uma abordagem ecossustentavel para a arborizagdo do campus da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), considerando a biodiversidade regional
e os impactos da vegetacdo na saude e no bem-estar. A pesquisa quantificou a cobertura
vegetal atual e evidenciou que a area verde por habitante (3,15 m?) esta significativamente
abaixo dos 9 m? recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Por meio de
ferramentas de geoprocessamento e de levantamentos de campo, foi proposta a substituicdo
gradual de espécies exoéticas por nativas de valor ornamental e ecolégico, com o objetivo de
melhorar a qualidade ambiental e de promover servigos ecossistémicos. A proposta inclui o
aproveitamento estratégico de areas subutilizadas, como estacionamentos, para ampliar a
vegetagdo e contribuir para o conforto térmico, o aumento da biodiversidade, a
permeabilidade do solo e a mitigacéo de ilhas de calor. A arborizagéo planejada no ambiente
universitario € apresentada como um modelo replicavel de gestdo urbana sustentavel,
reforgcando o papel das instituigdes de ensino como espagos exemplares de transformagéo
socioambiental.

Palavras-chave: Planejamento paisagistico. Biodiversidade urbana. Saude Ambiental.

URBAN ARBORIZATION AND ACADEMIC HEALTH: AN ECO-SUSTAINABLE
PROPOSAL BASED ON REGIONAL BIODIVERSITY

ABSTRACT

This study proposes an eco-sustainable approach to urban afforestation at the University of
Southern Santa Catarina (UNESC)'s campus, taking into account regional biodiversity and
the effect of vegetation on health and wellbeing. Quantifying the current vegetation cover
revealed that the green area per capita (3.15 m?) is significantly below the 9 m? recommended
by the World Health Organization (WHO). Using geoprocessing tools and field surveys, the
study proposes gradually replacing exotic species with native ones selected for their
ornamental and ecological value. This will enhance environmental quality and provide
ecosystem services. This includes the strategic use of underutilised spaces, such as car
parks, to increase the area of vegetation, thereby contributing to thermal comfort, increased
biodiversity, improved soil permeability and the mitigation of urban heat islands. The planned
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afforestation project at the university is presented as a replicable model of sustainable urban
management, reinforcing the role of educational institutions as exemplary spaces for socio-
environmental transformation.

Keywords: Landscape planning. Urban biodiversity. Environmental health.

INTRODUGAO

A arborizagdo urbana € um componente essencial do planejamento e do desenvolvimento sustentavel das
cidades, pois desempenha fungdes ecoldgicas, sociais e estéticas fundamentais no ambiente urbano
(Basso; Correia, 2014). A presenca de areas verdes e arvores nos centros urbanos contribui
significativamente para a qualidade de vida da populagéo, pois promove servigos ecossistémicos, como a
regulagdo microclimatica e a mitigagdo de ilhas de calor (Zhang; Brack, 2021; Hopkins et al., 2021), a
diminuigdo da poluigao do ar (Leung et al., 2011), a promog&o da biodiversidade (Vega; Kuffer, 2021), o
conforto ambiental por meio da paisagem (Basso; Correia, 2014) e a diminui¢do da poluigao sonora e visual
(Sakieh et al., 2017; Mundher et al., 2022), além de auxiliar na conexao com a natureza no ambiente urbano.
Esses espagos sado de convivio e socializagado (Fernandes; Higuchi, 2017). Entre diversos outros beneficios,
estdo os de suporte, regulagéo, provisao e culturais, além do valor estético.

Do ponto de vista da saude, o contato com areas verdes demonstra efeitos positivos relacionados a
longevidade, doengas cardiovasculares, obesidade, saude mental, qualidade do sono, recuperagao de
doengas e desfechos de natalidade (Amato-Lourenco, 2016). Porém, os autores destacam que os
mecanismos pelos quais as areas verdes sdo benéficas a saude ndo estdo bem esclarecidos, sendo esses
provavelmente multifatoriais e relacionando os servigcos ecossistémicos, ecolégicos ou estéticos, como
benéficos a saude, a uma interconexao clara entre ambiente e seres humanos.

Estudos indicam que a diminui¢gdo da cobertura florestal aumenta o contato entre humanos e espécies
silvestres, elevando as chances de transmisséo de patdgenos antes restritos a ambientes naturais (Keesing
et al,, 2010; Gibb et al., 2020). Recentemente, esse fendbmeno pdde ser observado na pandemia de
coronavirus (SARS-CoV-2), cujas origens estdo interligadas a fatores como a degradagédo de
remanescentes naturais e o trafico de animais silvestres (Andersen et al., 2020). Evidéncias indicam que o
virus tem origem zoondtica, tendo sido transmitido da fauna silvestre para os humanos, possivelmente por
meio de hospedeiros intermediarios (Andersen et al., 2020; Zhou et al., 2020).

Outro ponto positivo relatado na literatura entre os espagos verdes urbanos e a saude da populagéo
residente é a melhoria da qualidade do ar. As areas verdes tém a fungao de filtrar poluentes, tanto o material
particulado quanto os gases (Amato-Lourenco, 2016; Duarte et al., 2017). Também sao observadas
evidéncias da relagao entre areas verdes e a saude mental da populagdo urbana. Diversos estudos
cientificos tém demonstrado que a presencga de vegetagédo urbana esta associada a redugao de sintomas
de estresse, ansiedade, depressao e outros transtornos psicoldgicos (Gascon et al., 2015; Twohig-Bennett;
Jones, 2018).

Reconhecendo a relagdo benéfica entre areas verdes e a saude urbana, bem como os impactos da
supressao de ecossistemas naturais, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que, em espagos
urbanos, haja pelo menos 9 m? de area vegetada por habitante, sendo o ideal per capita igual ou superior a
15 m?, a fim de garantir uma vegetacao urbana capaz de prestar servigos ecossistémicos e, sobretudo, de
contribuir efetivamente para a saude fisica e mental da populagao (OMS, 2016).

Deve-se levar em consideragdo que o acesso a areas verdes urbanas adequadas para a promogéo da
saude estd associado a distribuicdo de areas verdes na morfologia urbana, a qual perpassa a segregacao
socioespacial presente nos centros urbanos. Zonas mais abastadas economicamente contam, em geral,
com maior quantidade de areas verdes, enquanto suburbios e periferias sdo relegados a resquicios de mata
secundaria, fragmentos reflorestados com espécies exoticas (Amato-Lourenco, 2016; Duarte et al., 2017)
ou até mesmo a moradias em areas de recuperagdo, como no municipio de Criciima (Silva; Pereira;
Guadagnin, 2018).

Nesse sentido, Duarte et al. (2017) destacam que a auséncia de iniciativas direcionadas a orientagéo e a
implementacdo de uma arborizagao urbana planejada, com base nos servi¢os ecossistémicos desejados
para cada contexto especifico, faz com que a vegetagdo urbana continue sendo percebida,
predominantemente, como um componente estético da paisagem, em detrimento de suas multiplas fungdes
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ambientais e sociais. Os autores enfatizam, ainda, que, para se alcancar uma arborizagdo urbana mais
eficiente, é necessaria uma maior compreensao das realidades locais, a fim de se elaborarem propostas
adaptadas e adequadas a cada contexto.

Nesse sentido, este texto busca tragar uma proposta de arborizagéo para o campus da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC), considerando os indices de arborizagao por pessoa propostos pela
OMS. O campus da universidade é um espago comunitario de grande impacto social e que reflete parte da
composicdo urbana de Criciitma. Com cerca de 19,47 ha, o campus possui um fluxo diario de
aproximadamente 14 mil pessoas entre académicos, professores e funcionarios (AICOM, 2024; AGECOM,
2025).

A arborizacao nos campi universitarios no Brasil desempenha um papel crucial na promogao de ambientes
académicos sustentaveis e na melhoria da qualidade de vida da comunidade universitaria. A maioria desses
estudos investiga a composicao floristica e a diversidade de espécies nesses locais (Brianezi et al., 2013;
Maranho; Paula, 2014; Pinheiro; Rasteli, 2022).

O presente estudo tem como objetivo avaliar a cobertura arbérea do campus-sede da UNESC e propor o
valor de cobertura vegetada adequado para o local. Para isso, buscou-se:

i) identificar, com o auxilio de ferramentas do Sistema de Informagédo Geografica (SIG), a densidade
vegetacional do campus, incluindo vias de acesso, estacionamentos e pragas; ii) calcular a area vegetada
recomendada, de acordo com as diretrizes da OMS; iii) propor espécies vegetais apropriadas para cada
local e propésito.

METODOLOGIA
Area de estudo

O municipio de Criciima esta inserido no bioma Mata Atlantica e, em sua composi¢do original,
compreendia a area de floresta ombrofila densa submontana, que hoje se restringe a alguns fragmentos
isolados, somando menos de 1,5 ha de vegetagéo natural no municipio (Vibrans et al., 2013; SOS Mata
Atlantica, 2025). De acordo com a classificagdo climatica de Kdppen, a regido estd sob o dominio
climatico do tipo Cfa, caracterizado por clima subtropical imido, com precipitagcdo média anual entre
1.200 e 1.600 mm e temperatura média anual entre 17 e 19,3 °C (Alvares et al., 2013). A maior parte
da vegetacao original de Criciuma foi suprimida por fatores antropicos, como a atividade agropecuéria,
o crescimento demogréfico e a extracdo de carvao mineral. Essa ultima atividade causou um grande
impacto regional, resultando em danos ambientais muitas vezes irreversiveis (Gongalves; Mendonga,
2007). Entre os principais efeitos da degradagéo, estdo a poluicdo hidrica, do ar e do solo, além do
impacto na fauna e na flora da regiao (Milioli; Santos; Citadini-Zanette, 2009). Além dos maleficios
observados em ecossistemas naturais, o impacto socioambiental também foi percebido por meio de
inUmeras doengas que afetaram e ainda afetam a populagao local, especialmente pessoas em situagao
de vulnerabilidade, que estdo mais expostas aos riscos (Gongalves; Mendonga, 2007).

A éarea de estudo compreende o campus-sede da UNESC, uma universidade comunitaria (sem fins
lucrativos), situada nas coordenadas 655.405,83 W e 6.823.871,38 S, em Criciuma, Santa Catarina
(Figura 1). Atualmente, a UNESC conta com cerca de 14 mil alunos, professores e colaboradores que
frequentam o campus em trés turnos (matutino, vespertino e noturno), abrangendo desde o ensino
fundamental (Colégio UNESC) até as pds-graduacgoes stricto e lato sensu. A universidade foi fundada
em 1968 como FUCRI (Fundacgdo Educacional de Criciima), com cursos voltados para o magistério.
Com o crescimento do sul do estado, foram criados outros cursos, visando satisfazer a demanda
empresarial. Somente em 1997, o Conselho Estadual de Educagéo aprovou sua transformagédo em
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), que definiu como missdo "promover o
desenvolvimento regional para melhorar a qualidade de vida no ambiente", tendo a Fucri como sua
mantenedora.

A UNESC se destaca por seu Parque Cientifico e Tecnoldgico, o Iparque, que oferece servigos de
pesquisa e andlise de qualidade para organizagdes dos setores publico e privado. O Iparque integra
diversos institutos, incluindo laboratérios de analises ambientais e de alimentos, de engenharia e
tecnologia, de pesquisa socioecondmica e de tecnologia educacional, além de uma incubadora de
ideias e negdcios para novos empreendedores. A universidade também mantém o Colégio UNESC,
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que oferece ensino fundamental e médio; o Museu de Zoologia Morgana Cirimbelli Gaidzinski; e as
Clinicas Integradas, uma clinica-escola que presta atendimento gratuito a comunidade.

No ambito internacional, a UNESC possui acordos com 17 paises e recebe estudantes de diversas
nacionalidades, como as de Angola, Benim, Cabo Verde, Espanha, Franga, Haiti, India, Paraguai, Peru,
Republica Democratica do Congo, Senegal e Uruguai (UNESC, 2025).

A instituicao foi reconhecida como a segunda melhor universidade catarinense nao publica em pesquisa
pelo Ranking Universitario Folha (RUF) em 2024 e liderou os quesitos pesquisa, inovagao e
internacionalizagao entre as instituicdes nédo estatais de Santa Catarina. A UNESC também recebeu
do MEC o conceito 5, nota maxima.

Figura 1 - Localizagéo e areas verdes do campus-sede da UNESC, Criciima, SC, Brasil
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Fontes: Os autores, 2025.

Procedimento Metodolégico

Para este estudo, a area de analise foi delimitada como o campus-sede da UNESC (Figura 1). Para o
calculo da area verde por habitante, foi necessario determinar a quantidade de areas verdes ja
existentes no campus da universidade. Para isso, utilizou-se uma imagem ortorretificada produzida por
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meio de sobrevoo de drone no campus, realizado pela equipe do Iparque/UNESC. A imagem possui
resolugao espacial de 2,6 cm, o que permite grande precisdo na digitalizagao.

Para a delimitagdo das areas, foi realizada uma classificagdo supervisionada da cobertura vegetal do
campus por meio da técnica de classificagao digital em tela, ou seja, as areas verdes foram delimitadas
manualmente a partir da imagem. Para a digitalizacao, foi utilizado o software ArcGIS 10.3, licenciado
pela UNESC (ESRI, 2015).

Em seguida, foi realizada uma expedi¢gdo nas dependéncias do campus-sede para construir uma
observagéao preliminar sobre as principais espécies arbdreas que integram a composigao floristica do
campus e identificar possiveis areas para o plantio de novos espécimes, visando atender as
recomendagdes minimas da OMS (2016) para areas verdes em ambientes urbanos. As espécies a
serem plantadas neste estudo serdo selecionadas a partir das sugestdes de Elias, Citadini-Zanette e
Santos (2020). Esse estudo foi selecionado por trés motivos principais: 1) limitar as sugestbes de
arborizagao urbana apenas a espécies nativas, evitando o uso de espécies exdticas e seu impacto na
biodiversidade regional; 2) relacionar o habito de cada espécie vegetal com seus possiveis usos na
arborizacao urbana, evitando problemas com o desenvolvimento das raizes ou com a queda de folhas
e frutos em estacionamentos, por exemplo; e 3) sua importancia regional, utilizando como base a flora
de um fragmento urbano com remanescente natural de Mata Atlantica localizado préximo ao campus-
sede da UNESC. Apds avaliagédo de possiveis locais de plantio na UNESC foi organizada tabela com
recomendagdes para cada espécie vegetal selecionada para plantio no campus.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Calculo de drea verde por habitante

Para o estabelecimento deste norteador, foi realizada a digitalizagdo em tela da imagem do campus da
UNESC (Figura 1). Os resultados apontam que a universidade possui um total de 37.846 m? de area
verde. Seguindo as recomendac¢des da OMS (2016) em que se recomenda o minimo de 9 m? de area
verde por habitante, temos para o campus da UNESC o seguinte resultado:

AverdT
Qhab (1)

AVpH =

AVpH= (AverdT/Qhab)

AVpH: Area verde por habitante (m#hab.)
AverdT: Area verde total (m?)

Qhab: Quantidade de habitantes (hab)

Os resultados apontam que a UNESC possui um total de 3,15m2 de area verde por habitante/aluno.
Isso é 42% abaixo do minimo recomendado pela OMS. Esse resultado n&o surpreende, uma vez que
este é o cenario mais comum que se apresenta no campus universitarios pelo Brasil.

Proposta de (Re) arborizagdo do campus-sede da UNESC

A escolha adequada das espécies arbdreas a serem utilizadas deve ser baseada em estudos robustos,
que subsidiem o correto planejamento, plantio e manutencdo desse componente, evitando, assim,
impactos ecoldgicos, sociais e econdmicos em espacos urbanos (Heiden; Barbieri; Stumpf, 2006). Em
outras palavras, o planejamento da arborizagao urbana deve considerar a estrutura da malha urbana e
permitir o desenvolvimento saudavel das espécies utilizadas para cada finalidade ao longo do tempo,
explorando seus aspectos estéticos e ecoldgicos (Basso; Correia, 2014).

Historicamente, observa-se que o uso botanico na ornamentagao urbana privilegiou espécies exoticas,
principalmente oriundas de outros continentes, como Asia, Europa, Africa e Oceania (Freitas; Santos;
Lima, 2016). Conforme o pais era colonizado, os imigrantes traziam consigo espécies vegetais de suas
regides de origem, geralmente dotadas de um carater afetivo, ornamental ou medicinal (Heiden;
Barbieri; Stumpf, 2006).
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Dessa maneira, as observagdes no campus-sede da UNESC corroboram a abundancia de espécies
exéticas utilizadas para fins ornamentais, apresentando, em sua composi¢do arbérea, individuos
representantes de espécies exoticas, como Bauhinia variegata L., por exemplo. (pata-de-vaca-lilas),
Terminalia catappa L. (amendoeira-sete-copas), e Ligustrum lucidum L. (ligustro). (limoeiro ou ligustro),
e Citrus sp. (limoeiro), Pinus spp. (pinheiro) e Eucalyptus spp. (eucalipto). (pinheiro, pinus), Eucalyptus
spp. (eucalipto). (espatula-de-deus), Spathodea campanulata P. Beauv. (espatddea), entre outras. Com
esse procedimento, além de apresentar uma propor¢do de areas verdes abaixo dos valores
recomendados, o campus apresenta o problema do uso de espécies exdticas, que competem por
espaco e nicho com espécies nativas. Esse € um dos principais fatores de perda de diversidade no
planeta (Rufino; Silvino; Moro, 2019).

Algumas dessas espécies poderiam ser facilmente substituidas por espécies nativas aparentadas, sem
que haja perda de seu carater ornamental e propésito de uso. A pata-de-vaca exética, por exemplo,
poderia ser substituida pela nativa Bauhinia forficata Link, que possui relatos de uso na medicina
tradicional (Oliveira; Souza, 2022). Por outro lado, também s&o observadas espécies representantes
da flora nativa brasileira que enriquecem a arborizagdo do campus, cuja manutengéo e reproducgéo
devem ser priorizadas, como Schinus terebinthifolia Raddi (aroeira-vermelha) e Zanthoxylum rhoifolium
Lam. (ipé), Bougainvillea cf. glabra Choisy (buganvilia) e Handroanthus spp. (ipé).

A partir das descrigdes acima, propde-se a retirada de espécies exéticas nas dependéncias do campus-
sede da UNESC por meio de técnicas como corte, poda e anelamento, além de monitoramento e
supressao de possiveis rebrotamentos (Resende; Leles, 2017). Posteriormente, propde-se o cultivo e
0 adensamento (quando possivel) de espécies arbéreas nativas com valor ornamental, de modo a
incrementar a biodiversidade nativa e favorecer a criagdo de corredores ecoldgicos, sem impactar o
conceito estético e a beleza dos ambientes da universidade.

Aproveitamento dos estacionamentos

Os estacionamentos da universidade sdo espacos privilegiados que poderiam ser aproveitados para uma
(re)arborizagéao, principalmente por receberem uma quantidade significativa de veiculos durante todo o dia.
Essa circulagdo se intensifica no periodo noturno, quando o nimero de alunos na universidade € maior.
Diariamente, o principal movimento no campus é de veiculos de passeio, utilizados por estudantes,
professores e pelo publico em geral que utiliza os servigos prestados no campus.

Também ha circulagédo de Onibus e vans escolares, que geram grande movimentagéo. O campus dispbe de
um estacionamento exclusivo para esses veiculos, com cerca de 5.064 m? que transportam alunos de
diversos municipios da regido até a universidade.

Os estacionamentos de veiculos de passeio e de motos também ocupam uma grande area do campus e
continuam em expansao devido ao aumento do nimero de veiculos em circulag&o. Nos ultimos anos, uma
area de vegetacao na parte oeste do campus, atras dos blocos R1 e R2, foi suprimida para a construgao de
um novo estacionamento. Nessa ocasido, foram suprimidos aproximadamente 7 mil m? de vegetacao
(Figura 2).

O aproveitamento dessas areas € de extrema importancia, pois a maior parte da poluigao do ar urbano vem
do trafego rodoviario, que é composto por uma mistura de material particulado (MP) transportado pelo ar,
Oxidos de enxofre (SOx), 6xidos de nitrogénio (NOx), mondxido de carbono (CO), diéxido de carbono (CO2),
compostos organicos volateis (COV), hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAP) e oz6nio (Thurston,
2008; Irga, Burchett e Torpy, 2015). Essas emissdes despejam no ar urbano diversos metais pesados, como
cadmio (Cd), cobre (Cu) e chumbo (Pb) (RAMON et al., 2022).

No que se refere a saude, dependendo do tamanho das particulas, o MP, uma vez inalado, pode passar
pela garganta e pelo nariz e entrar nos pulmdes, causando sérios problemas, como doengas respiratorias
(Lin et al., 2017), cardiovasculares (Fiordelisi et al., 2017) e do sistema nervoso central (Kim et al., 2020).

Além da arborizagao, outros métodos devem ser considerados na parte arquitetdnica, que poderia auxiliar
as areas verdes, como pisos drenantes para o escoamento da dgua da chuva (Bolina et al., 2019). Um
exemplo interessante pode ser observado em Pavan (2010), na proposigéo para o estacionamento de uma
universidade.
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Figura 2 - Area de vegetagdo suprimida para dar lugar a estacionamento de veiculos no campus da
UNESC, Criciima, SC, Brasil

Fonte: Pavan, 2010.

No campus da UNESC, principalmente nos estacionamentos, nota-se, em geral, a utilizagdo de "pedra brita",
derivada principalmente de basalto, para cobertura desses locais. Ela é utilizada em grande quantidade nos
estacionamentos de carros de passeio, 6nibus e vans.

A cobertura do solo com esse tipo de material de rocha aumenta a temperatura nesses locais, pois ele retém
radiacdo com mais facilidade. A falta de vegetacdo nesses locais também contribui para o aumento da
temperatura.

Uma alternativa seria substituir a "pedra-brita" por pisos ecoldgicos, que proporcionariam maior
permeabilidade a agua e menor absor¢do de calor. Além do auxilio ambiental, esse tipo de cobertura é
esteticamente mais agradavel e altamente indicado para a utilizagdo em espagos abertos, como
estacionamentos (Marchioni; Becciu, 2015; Bolina et al., 2019).

Quais espécies utilizar?

Apos expedigdes a area de estudo e consulta a literatura de referéncia, foram selecionadas 18 espécies
nativas ocorrentes em remanescentes florestais proximos a ela. A selegdo das espécies levou em
consideragao suas caracteristicas e fisiologia para adequa-las aos usos viaveis de serem implementados
na area de estudo, visando principalmente o aproveitamento de estacionamentos, calgadas estreitas ou
largas, com ou sem rede elétrica, canteiros centrais de avenidas (rotatérias) e paisagismo em pequenos e
médios espacos. Essas informagdes estao descritas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Espécies arbdreas nativas sugeridas para plantio no campus-sede da UNESC, com indicagédo

do nome popular, caracteristicas gerais da espécie e sugestéo do local de uso, conforme literatura

Espécie arbdrea Nome popular Caracteristicas Uso
Alto potencial
eztejgr?(’) ereni?glztae Calgada estreita, com
Allophylus edulis (A.St.-Hil. peq » P ’ | e sem rede elétrica e
. . chal-chal copa de forma .
et al.) Hieron. ex Niederl. paisagismo para
arredondada COM | 1 queno espaco
sombra densa e | P pag
f!oragéo intensa
Arvore de  porte
grande, perenifdlia,
copa de forma
. o alongada com | Estacionamento e
Aspidosperma parvifolium <dia. folh o
ADC peroba sombra média, folhas | paisagismo _ para
T verdes na parte | espagos maiores
superior e
acinzentadas na
inferior
Alto potencial
estético, porte
grande,  caducifolia, Calgada estreita com
copa de forma "
. rede elétrica e
Casearia decandra Jacq. guacgatonga arredondada com L
paisagismo para
sombra rala, 6QUEN0 ESPACco
folnagem verde clara Peq pag
e intensa floragao
perfumada
Alto potencial
estetico, P‘?‘Tte Calgada estreita, com
grande, perenifdlia, D
ou sem rede elétrica,
. . . copa de forma .
Casearia sylvestris Sw. chéa-de-bugre estacionamento e
arredondada com o
paisagismo para
sombra densa, 6QUBN0 ESDACO
folhagem verde | P€4 pag
escura
Arvore de  porte
pequeno, perenifolia, Calgada estreita com
copa de forma o
. . . ou sem rede elétrica e
Esenbeckia grandiflora Mart. | pau-cutia alongada com N
gt paisagismo para
sombra média, eQUEN0 ESDACO
folhagem verde | P€4 pag
escura
Arvore de porte
gcr)ar;deae p;g:(renn;foléaé Calgcada larga sem
Hirtella hebeclada Moric. ex _ P rede, estacionamento
cinzeiro umbela com sombra o
DC. e paisagismo para
densa, folhagem .
espacos maiores
verde escura, fruto
em drupa negra
Arvore de  porte
grande, perenifdlia, | Calcada larga sem
L . copa de forma | rede, estacionamento
llex paraguariensis St.-Hil. erva-mate o
alongada com | e paisagismo para
sombra densa, frutos | espagos maiores
esféricos vermelhos
Jacaranda puberula Cham. caroba Altq . potencial | Calgada estrelt’a com
estético, porte | ou sem rede elétrica e
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grande, caducifdlia, | paisagismo para

copa arredondada | pequeno espacgo

com sombra rala,

folhagem verde-

escura

Arvore de porte

grande, caducifdlia,

copa de forma | Calgada larga sem
Luehea divaricata Mart acoita-cavalo arredondada com | rede e paisagismo

sombra densa, | para espagos maiores

folhagem verde-

escura

Arvore de porte

grande,  pereniflia, Estacionamento e
Matayba guianensis Aubl camboata copa de forma paisagismo para

' arredondada com .
espacos maiores

sombra densa, fuste

curto com copa ampla

Arvore de porte

grande, perenifdlia, | Calcada estreita com
Myrcia splendens (Sw.) DC. | guamirim copa de forma ou sem rede eléirica e

arredondada com | paisagismo para

sombra densa, frutos | pequeno espago

globosos e escuros

Arvore de porte

grande, perenifdlia, | Calgada estreita com
Muyrsi , copa de forma eliptica | rede elétrica e

yrsine coriacea (Sw.) R.Br. | capororoca . .

com sombra meédia, | paisagismo para

folhagem de | pequeno espaco

coloracéo ferruginea

Arvore de porte

médio, perenifdlia,

copa de forma | Calgada larga sem
Myrsine umbellata Mart. capororocao alongada com | rede e paisagismo

sombra densa, folhas
coriaceas e frutos

para espagos maiores

pequenos de cor roxa

Arvore de  porte
grande, perenifdlia,
copa de forma
e arredondada com | Estacionamento e
Nectandra oppositifolia Nees L
& Mart canela-amarela sombra densa, ampla | paisagismo _ para
’ folhagem de | espagos maiores
coloragéo ferruginea
contrastando com
floragao branca
Alto potencial
estético, porte
pequeno, perenifolia, Calgada estreita com
Ouratea parviflora (DC.) . ., copa de forma ou sem rede elétrica e
X guaraparim-miudo | arredondada com S
Baill. o paisagismo para
sombra média, 6QUEN0 ESDACO
folhagem verde | P€4 pag
escura e intensa

floragdo amarela

Arvore de porte | Estacionamento e
Pera glabrata (Schott) Baill. coragédo-de-bugre | grande, perenifdlia, | paisagismo para
copa de forma | espagos maiores
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arredondada com
sombra densa, folhas
verdes na parte

superior e
avermelhadas na
inferior

Arvore de porte
médio, perenifdlia,
copa de forma

Canteiro central de
avenida (sem rede),
calgada larga sem ou

Psidium cattleianum Sabine aracgazeiro arredondada com
com rede e
sombra rala, frutos o
) paisagismo para
atrativos para .
| espagos maiores
avifauna

Arvore de porte
grande, perenifdlia, | Canteiro central de
copa de forma | avenida (sem rede),

Virola bicuhyba (Schott ex - alongada com | calcada estreita ou
bicuiba
Spreng.) Warb. sombra rala, folhas | larga sem rede e
verdes e semente | paisagismo para
envolta em  arilo | espagos maiores
vermelho

Fonte: Elias, Citadini-Zanette e Santos, 2020. Adaptagao: os autores.

A literatura evidencia que a substituicdo do plantio de espécies exdticas pelo plantio de espécies nativas,
bem como o adensamento da cobertura arbdrea, propiciando a criagdo de maiores areas verdes em
ambiente urbano, trara inimeros beneficios, atuando diretamente como refugio da biodiversidade regional
e melhorando a qualidade de vida dos cidadaos que interagem com o ambiente foco do estudo (Assis et al.,
2013).

Isso ocorre devido a diminui¢cdo da formagao de ilhas de calor, ao aumento da permeabilidade do solo, a
redugdo da velocidade do ar (efeito quebra-vento), ao controle da polui¢cdo acustica e do ar (diminui¢do de
CO,), e a valorizagdo visual da paisagem, acarretando efeitos diretos na saude mental e fisica dos
académicos e colaboradores (Freitas; Santos; Lima, 2016). Além disso, os impactos positivos na flora e na
fauna séo percebidos pelo aumento de corredores ecoldgicos, criagdo de habitat e nicho para a fauna,
atracao de dispersores e polinizadores (como aves, morcegos e abelhas, por exemplo) e preservagéo da
diversidade genética das espécies nativas (Elias; Citadini-Zanette; Santos, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O crescimento da urbanizagdo em municipios de médio e grande porte no Brasil tem impacto em diversas
questdes ambientais, como a impermeabilizagcdo do solo urbano, que resulta em inundagdes e alagamentos,
a pressdo sobre a infraestrutura de servigos basicos, a ocupagdo desordenada, a desigualdade
socioespacial, a poluigdo sonora, visual e do ar, a redugéo de areas verdes, entre outras.

Além das questbes ambientais, impactos na saude mental e fisica também podem ser observados nos
centros urbanos, resultando no aumento de doengas respiratérias e cardiovasculares, sedentarismo,
obesidade, ansiedade e depressao, entre outras.

A universidade reflete a sociedade; portanto, utilizar os campi universitarios como areas de estudo,
planejamento e teste de hipéteses que visem melhorar a qualidade urbana parece razoavel, principalmente
se eles estiverem inseridos no meio urbano, como é o caso da UNESC. Assim como os municipios
brasileiros deixam a desejar em seus planejamentos de arborizagao urbana, a universidade segue o mesmo
caminho por nao se dar conta da importancia da vegetagao para a comunidade que a frequenta.

A analise da arborizagdo no campus-sede da UNESC revelou ndo apenas uma cobertura vegetal
insuficiente frente as diretrizes da OMS, como também a predominancia de espécies exoticas em detrimento
da flora nativa, comprometendo, assim, a biodiversidade local e os servigos ecossistémicos associados. A
constatagdo de que a area verde per capita no campus é de apenas 3,15 m? — valor muito aquém dos 9
m? recomendados pela OMS — evidencia a necessidade de agbes voltadas a (re)arborizagao planejada e
sustentavel do espaco universitario.

Caminhos de Geografia Uberlandia v. 26, n. 107  Outubro/2025 p.212-225 Pagina 221




Ariadne Watywarawan

José Gustavo Santos da Silva
Gabriel da Silva Souza
Vanilde Citadini-Zanette
Patricia de Aguiar Amaral

Arborizagao urbana e saude académica: uma proposta ecossustentavel
baseada na biodiversidade regional

O presente estudo propde uma abordagem pratica e contextualizada, que contempla a substituicdo gradual
de espécies exdticas por nativas de valor ornamental e ecolégico, bem como a ocupagao estratégica de
areas subutilizadas, como estacionamentos, para o plantio de arvores.

Essas ag¢des visam adequar o campus as recomendagdes ambientais e proporcionar melhorias no bem-
estar da comunidade académica, como o aumento do conforto térmico, a ampliagdo da permeabilidade do
solo, a redugéo de ilhas de calor e a contribuicdo para a saude fisica e mental dos usuarios do espaco.
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