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RESUMO

O turismo incipiente da praia de Carima (Raposa-MA) vem aumentando nos ultimos anos. A
fragilidade do ambiente, decorrente de sua evolugdo nos Ultimos 16 anos, incentivou este
estudo com o objetivo de fornecer indicadores Uteis para o planejamento e uso sustentado
da area. Informacdes sobre o ambiente e a definicdo dos indicadores foram baseadas na
metodologia do Limite Aceitdvel de Cambio que emprega uma abordagem qualitativa,
permitindo a tomada de decisdes sobre usos e a¢gdes para uma area. Andlise de imagens de
satélites, associada a trabalhos de campo, permitiu classificar as unidades de paisagem em
duna com vegetacdo, duna sem vegetagdo, planicie pré-dunar, borda da praia e praia.
Transectos realizados ao longo da area de estudo permitiram coletar informac8es sobre as
caracteristicas ecoldgicas e de uso. Posteriormente, as informagfes foram sistematizadas
para a definicdo de Classes de Oportunidades, permitindo uma segunda categorizacdo do
ambiente quanto as condic¢des biofisicas, de uso e de manejo. Os resultados indicaram que
as areas de maior uso no Carima sdo as praias e as planicies pré-dunar. Nestas areas o
principal problema estad relacionado a deposicdo de dejetos que reduzem o valor
paisagistico e a balneabilidade do ambiente. Para todos os ambientes analisados, as agdes
de manejo recomendadas sdo simples e de baixo custo, podendo ser implementadas em
um curto espaco de tempo.

Palavras-chave: Capacidade de carga, Limite Aceitavel de Cambio, dunas, praia.

SUBSIDIES FOR VISITORS MANAGEMENT IN CARIMA BEACH, RAPOSA - MA

ABSTRACT

The incipient tourism of the Carimé beach (Raposa-MA) has increased in late years. This
is a fragile environment because it is 16 years old, formed by the sand transport by wind.
In view of this, a study was conduced in order to identify a set of indicators which will be
useful for planning the sustainable use of the area. The informations about the
environment and definitions of indicators were based on the method of Limits of
Acceptable Change (LAC). This method, unlike traditional methods used to evaluate the
environmental carrying capacity, employs a qualitative approach that provides to decide
on the use conditions allowed to an area. Analysis of satellite images and field works
enabled to classify the landscape units in sand dunes with vegetation, sand dunes
without vegetation, predune plain, beach edge and beach. Transects were established in
study area to obtain information on ecological and use features. Later, the informations
were used to define Opportunity Classes which allowed a second classification of the
environment in relation to biophysical, use and managing conditions. The results
indicated that the most used areas are beach and predune plain. In these regions, the
main problem concerns trash deposition that reduces the landscape value and the
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environment health. The managing actions proposed are simple and cheap, which can
be implemented in short time.

Keywords: Carrying capacity, Limits of Accetable Change (LAC), sand dunes, beach.

CONSIDERACOES INICIAIS

A principal conseqliéncia do uso turistico desordenado em ambientes naturais € a degradacao
ambiental. Fruto da auséncia de planejamento ou da exploracdo comercial nos primeiros
momentos de “descoberta”, a paisagem natural, constituindo-se no principal produto do mercado
explorador, é exaurida em poucos anos.

A praia de Carima, situada no municipio da Raposa, 0 qual esta inserido na llha de S&o Luis, ainda
nao sofreu ataques danosos e irreversiveis sobre o seu conjunto natural. Mais recentemente, nota-se
gue o fluxo de pessoas na area vem aumentando, despertando interesse do capital imobiliario
especulativo e de empresas ligadas ao turismo. Se ndo houver planejamento prévio sobre o uso do
solo desta regido, tendo o poder publico em suas esferas estadual e municipal como peca
imprescindivel, a praia de Carim& pode, em um futuro ndo muito distante, apresentar o0s mesmos
problemas de degradacdo ambiental observados nas praias do Municipio de Sdo Luis.

Areas naturais desempenham um papel importante na promogéo de um produto turistico, uma vez
gue exercem forte influéncia sobre a escolha do produto pelo visitante devido as suas
caracteristicas atrativas (FARREL e RUNYAN, 1991; RIERA FONT, 2000). Por outro lado, o uso
intensivo de dareas naturais para fins turisticos, bem como o desenvolvimento de atividades
associadas, constitui em séries ameacas que resultam em degradacdo ambiental. Estes
problemas, por si s, sintetizam a importancia da determinagéo da capacidade de carga para os
diferentes tipos de turismo a serem desenvolvidos em diferentes ambientes. Para Inskeep (1987),
os locais particularmente vulneraveis sdo aqueles que oferecem o maior potencial turistico, tais
como, pequenas ilhas, areas costeiras, ambientes recifais, montanhas e lagos. De forma bem
simples, Boo (1990, apud RUSCHMAN, 2002) e Lozato-Giotart (1992) entendem por capacidade
de carga como 0 numero maximo de visitantes que uma area pode suportar antes que ocorram
alteracdes nos meios fisicos e sociais.

A capacidade de carga tem sido calculada para diversos ambientes com diferentes propésitos em
varias partes do mundo (OKUBO et al., 2003; PINTO-CORREIA e MASCARENHAS, 1999; SUN e
WALSH, 1998; DAVIS e TISDELL, 1995). No Brasil, o conceito de capacidade de carga foi
introduzido ha pouco tempo, sendo citado como uma ferramenta (til para manejar o uso publico
em &reas naturais (MAGRO, 1999). Entretanto, a auséncia de uma definicdo universal e a
natureza dindmica da capacidade de carga permitiu o desenvolvimento de uma metodologia
alternativa, denominada Limite Aceitavel de Cambio (LAC) (SIMON et al., 2004). O principal
objetivo do modelo LAC é permitir a coexisténcia equilibrada das pretensGes ecolédgicas e
recreativas de uma area. O LAC muda o enfoque quantitativo, tradicionalmente utilizado em
estudos de capacidade de carga, para uma abordagem qualitativa permitindo a tomada de
decisdes sobre os tipos de condi¢Bes que serdo permitidas para uma area, integrando impactos
recreativos com decisdes politico-ambientais.

No Brasil, o LAC, apesar de avaliar melhor a capacidade suporte de um ambiente natural, tem
sido muito pouco utilizado, podendo ser citado os trabalhos de Magro (1999) e Barros (2003) que
trabalharam no Parque Nacional do Itatiaia e 0 de Takahashi (1998) que avaliou o impacto da
visitagdo em duas unidades de conservacao do Parana. Na regido de Bonito, no Estado do Mato
Grosso do Sul, Sabino e Andrade (2002) incluiram no estudo sobre o monitoramento e
conservagdo do rio Baia Bonita uma abordagem com a metodologia LAC. Os autores concluiram
gue o impacto do fluxo de visitantes € pequeno e que os cuidados adotados para o controle da
visitacdo mostraram-se adequados a conservacao dos sistemas naturais existentes no local.

Takahashi (2000), apés utilizar o método em diferentes unidades de conservagéo brasileiras,
observou que o sistema é adaptavel a varias situacfes, de tal modo que os indicadores podem
identificar a necessidade de ac¢des corretivas de manejo e ajudar a determinar se 0s objetivos da
area estdo sendo atingidos ou néo.
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A principal preocupacédo deste trabalho é fornecer um conjunto de indicadores da capacidade de
uso da praia de Carimd que serdo Uteis para o planejamento e uso sustentado da area. A
determinacéo destes indicadores devera evitar possiveis danos ambientais e revelar os motivos
gue levam a degradacao de uma praia.

MATERIAIS E METODOS

O municipio de Raposa, localizado no extremo nordeste da llha do Maranh&o, foi criado em 10 de
novembro de 1994 através da Lei Estadual n® 6.132/94 e implantado em janeiro de 1997 quando,
finalmente, foi desmembrado do municipio de Pago do Lumiar.

O povoado que deu origem a Raposa comecou a se estabelecer por volta dos anos cinquenta
compelido pela permanéncia de imigrantes cearenses, fugitivos da seca que assolava aquele
estado. Atualmente, apresenta como base econdmica a indUstria artesanal de confeccdes,
microempresas de prestacao de servicos e, principalmente, a pesca.

De acordo com o IBGE (2000), o municipio possui uma superficie de 63,90 km?, abrigando uma
populacdo de 17.088 habitantes no total, dos quais 11.370 residem na zona urbana e 5.718
encontram-se na zona rural. O municipio é limitado pelas coordenadas 02°21’ a 02°32’ de latitude
sul e 44°00’ a 44°12’ de longitude oeste e engloba uma faixa de terra delimitada ao norte e a leste
pelo Oceano Atlantico, delimitado ao sul pela Baia de Curupu, e a oeste pelo municipio de Pago
do Lumiar (Figura 1).
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Org: Elaborado por Pinheiro Junior, J. R.

Figura 1 - Limites intermunicipais da llha do Maranhdo. Em destaque, a area de
estudo, localizada no municipio de Raposa - MA

O municipio de Raposa caracteriza-se por um intenso processo de alteragdo de paisagem natural
local. A fisiografia costeira da regido compde-se de extensas baixadas litordneas com formacdes
de praias arenosas, dunas moéveis, paleodunas, manguezais, marismas e depdsitos de vasas
modelados por uma extensa rede de canais, normalmente preenchidos pela preamar (FEITOSA,
1998 apud RANGEL, 2003). O ecossistema de mangues compde-se de grandes areas com
diferentes niveis de maturacéo e de espécies vegetais.

A Praiade Carima

A praia de Carima estd localizada na llha de Curupu, ocupando a por¢do norte-nordeste do
municipio de Raposa. A praia, propriamente dita, tem uma extenséo aproximada de 12 km, onde é
possivel observar manguezais, praia, dunas e lagoas interdunares. Estas Ultimas ocorrem apenas
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durante o periodo chuvoso, quando as depressdes entre as dunas acumulam a agua da chuva.

A porcédo da praia de Carima selecionada para o estudo corresponde aquela de mais facil acesso,
utilizada diariamente pelos pescadores residentes na Raposa. Nos fins de semana e feriados,
também esta é a area mais frequentada, quando é possivel observar pessoas procedentes de
outras localidades. Esta area, entretanto, € de origem recente tendo sido formada nos Ultimos 16
anos. Imagens de satélite datadas de 1988 revelam que, nessa época, a praia de Carima se
estendia até aproximadamente o paralelo 601200. Ao longo dos anos, a areia transportada pelos
ventos de nordeste foram sendo depositadas alongando o canal do igarapé e deslocando sua
desembocadura para oeste (Figura 2). O grande dinamismo dessa regido sugere que a praia de
Carimd é um ambiente extremamente sensivel, podendo sofrer alteracdes irreversiveis em
decorréncia de acbes antropicas intervencionistas.

Imagem 1988 Imagem 2004
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Org: Elaborado por Pinheiro Junior, J.R.

Figura 2 - Evolugéo da praia do Carima entre os anos de 1988 e 2004, analisadas a partir de
imagens de satélite LANDSAT (1988) e CBERS (2004)

Analise das condi¢des ecolégicas

As condicdes ecoldgicas e de uso da area selecionada foram analisadas estabelecendo-se
transectos, dispostos paralelamente e separados por uma distancia aproximada de 200m (Figura
3). Os transectos foram orientados no sentido estudario-praia, de tal modo que o trajeto
estabelecido era sobreposto aos diferentes ambientes. As observacdes sobre as caracteristicas
do ambiente e sobre os indicadores de impacto selecionados foram realizadas ao longo dos
transectos, identificando-se o tipo de ambiente, carcteristicas da vegetacdo, presenca de lixo,
evidéncias de vida silvestre, marcas de uso e condicdo recreativa. As observacdes foram
anotadas preenchendo-se um formulario de campo especialmente elaborado para esse fim.

A classificacdo da paisagem da praia de Carima foi obtida a partir de observacbes diretas
realizadas durante os trabalhos de campo entre julho e outubro de 2005, de fotos aéreas e
imagens de satélite (CBERS 2004 e LANDAST 1988) disponiveis no Laboratdrio de Hidrobiologia
da Universidade Federal do Maranhdo. Cada unidade de paisagem foi identificada e
georeferenciada com auxilio de um GPS autbnomo Etrex Venture Garmin 12 canais.
Posteriormente, as informacdes obtidas foram sistematizadas em um mapa tematico utilizando o
programa ARCGIS 8.1.
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A paisagem na praia de Carima foi classificada em duna sem vegetacdo, duna com vegetacao,
planicie pré-dunar, borda da praia e praia (Figura 3).
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e Praia J'\L

Dunas sem vegetagho ’

Dunas com vegotacdo

Planicie

B Porto

0 100 200 200 @00 &0
- e— w—

Org: Elaborado por Pinheiro Junior, J.R

Figura 3 - Area de estudo na praia do Carima com as unidades de paisagem identificadas e os
transectos estabelecidos para coleta de informagdes.

A vegetacdo, quando presente, foi caracterizada através de sua altura, porcentagem de cobertura
do solo, nimero aproximado de espécies e estado de preservacdo. Com relagdo a altura, a
vegetacao foi classificada em rasteira, plantas isoladas ou arbustos de 50 cm a 1,0 m e plantas
isoladas ou arbustos com altura superior a 1,0 m. O estado de preservacéo foi categorizado em
péssimo quando a vegetacdo estava totalmente destruida havendo marcas evidentes de pisoteio;
ruim, quando muitas folhas mortas ou quebradas eram observadas, com partes do caule
enterradas na areia e/ou pisoteadas; bom com poucas folhas mortas ou quebradas; e excelente,
sem nenhum dano aparente.

O lixo, quando presente, foi categorizado em concentrado e disperso. Considerou-se lixo
concentrado uma quantidade superior a 20 ocorréncias por metro e anotou-se o local onde este se
encontrava: na areia, sobre a vegetacao, enterrado ou ensacado. Para o lixo disperso foi conferido
0 numero de ocorréncias a cada 10m, observando a localizacdo deste, se na areia ou sobre a
vegetacao.

A utilizagdo do ambiente por animais silvestres foi registrada através da observacéo de rastros,
presenca de tocas, ninhos, além da visualizacdo direta de animais. Evidéncias de uso antropico
do ambiente foram registradas através da observacdo de pegadas, restos de fogueira, armacao
de barracas e restos de alimentos.

A condicdo recreativa de cada area foi considerada excelente quando o lixo estava ausente, o
ambiente era integro e sem evidéncias de distdrbios; boa, quando o lixo era ocasional e distirbios
pouco evidentes; ruim, quando o lixo era frequente e evidéncia clara de disturbios; e péssimo, com
lixo muito freqliente e ambiente muito alterado.
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A unidade de paisagem duna sem vegetacao corresponde a areas altas e desnudas, constituida
de areia quartzoza e, geralmente, localizadas préoximo ao igarapé (Figuras 3 e 4a). Sdo ambientes
com baixa evidéncia de a¢bes antropicas, com potencialidades para contemplagéo, experiéncias
de isolamento e atividades rusticas.

Duna com vegetacéo corresponde a areas dunares com cobertura vegetal, onde sdo encontradas
evidéncias de uso humano e, também, de animais silvestres. Estdo localizadas, em geral, mais
proximas a area de acesso a praia de modo que podem ser utilizadas com mais freqiiéncia tanto
para caminhadas e observagédo de passaros quanto para contemplacao (Figuras 3 e 4b).

O ambiente classificado como planicie pré-dunar corresponde a regido relativamente plana da
porcdo central da area de estudo, situada entre a borda da praia e as dunas. Por ser uma area
plana e, préximo a praia, tem elevado potencial para acampamento, observacdo de animais e
caminhadas (Figuras 3 e 4b).

Borda da praia corresponde ao limite superior da praia, onde pode ser observada uma grande
guantidade de residuos possivelmente transportados pela maré (Figuras 3 e 4c).

A unidade de paisagem praia corresponde a regido costeira delimitada pelos niveis méaximo e
minimo da maré. Sédo areas de elevada balneabilidade onde podem ser formadas pequenas
lagoas, utilizadas pelos usuarios da praia. Nesta regido podem ser observadas as diferentes artes
de pesca empregadas pelos pescadores locais (Figuras 3 e 4d).

Figura 4 - Unidades de paisagem na praia de Carima. a) duna sem vegetacéo, ao fundo; b) planicie
pré-dunar, em primeiro plano, e duna com vegetacéo ao fundo; c) borda da praia e d) praia.

Autor: Piorski, N.M. e Piorski, G.M.R.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Classes de oportunidades

Classes de oportunidades, dentro da metodologia LAC, referem-se a descricdo de subdivisdes ou
zonas a serem estabelecidas na area de estudo, nas quais diferentes condi¢c@es biofisicas, de uso
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e de manejo consideradas aceitaveis devem ser mantidas. O objetivo da definicdo das classes de
oportunidades é permitir uma visualizacdo global das diversas condi¢cdes presentes na area em
foco.

Para a praia de Carima foram estabelecidas trés classes de oportunidades, representando um
continuum de qualidade ambiental, onde a Classe 1 estd associada a ambientes em melhor
estado de conservacao e a Classe 3 engloba areas mais impactadas (Quadro 1).

Na Figura 5 podem ser observadas os limites e as areas da praia sujeitas as condi¢cdes definidas
por cada classe de oportunidades.

QUADRO 1

Classes de oportunidades definidas para a praia de Carim&, municipio de Raposa-MA

Classes Condigéo Descrigao

Biofisico Ambiente natural sem alteracdes, elevado nivel de
conservacao e impacto ambiental minimo.

Isolamento e soliddo, nenhuma evidéncia de atividades

Uso -
Classe 1 humanas. Poucos encontros com usuarios. Elevado
potencial para o desenvolvimento de atividades ao ar livre.
. Enfase sobre a manutencdo das condi¢Bes naturais do
Manejo . . . S
ecossistema. Reduzido manejo dos visitantes. As regras
podem ser comunicadas aos usudrios fora da area.
Biofisico Ambiente natural sem altera¢gdes, com pouco impacto sobre

0 ecossistema.

Uso Pouca e\{io_léncia de ati_vidade humana. Poucos_encontros
Classe 2 com usudrios. Oportunidades para o desenvolvimento de
atividades contemplativas e caminhadas curtas.
Enfase sobre a manutengdo das condicdes naturais do
Manejo ecossistema. Manejo moderado dos Usuarios.
Estabelecimento de rotinas de fiscalizagdo. Comunicagéo de
regras fora da éarea.
Ambiente natural com poucas alteragdes. Alguns processos
Biofisico naturais afetados pelos usuérios. Impacto ambiental
moderado, presente principalmente nos locais de acesso e
de maior uso.
Pouca oportunidade para isolamento. Probabilidade de
Uso encontro com usuarios elevada. Oportunidade de interacao
com o ambiente, mas sem experimentar sensacdes de
desafios e solid&o.
Enfase sobre a manutencdo das condicdes naturais do
ecossistema. Manejo intensivo dos usudarios.
Estabelecimento de rotinas de fiscalizagdo. Comunicagéo de
regras fora da area e reforcada pelos encontros com os
fiscais.

Classe 3

Manejo

Analise dos Indicadores e A¢des de Manejo
Classe de Oportunidades 1

Na Classe 1 estdo inseridas as areas de dunas elevadas sem vegetacdo localizadas no extremo
leste da area de estudo. Durante o periodo de estudo, ndo foram observadas evidéncias de uso
humano nesta &rea, apresentando-se em excelente estado de conservagédo. Por ser uma area
isolada e de acesso mais dificil, apresenta elevado potencial para o desenvolvimento de
atividades relacionadas a experiéncias de isolamento e soliddo. Do topo dessas dunas é possivel
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ter uma visdo geral da praia, do estuario e do manguezal, de onde se pode contemplar a
paisagem e programar atividades voltadas para educac¢éo ambiental.

Classes de Oportunidades
Classe 1
B Caasne 2 %
B Ciasse 3

Ambientes

0D O 00 200 (LN a0
O S— —

Org: Elaborado por Pinheiro Junior, J.R.

Figura 5 - Carta tematica apresentando as Classes de Oportunidades definidas para a area de
estudo na praia do Carimd, Municipio de Raposa-MA

Por ser uma é&rea pouco utilizada e de minima evidéncia humana, os limites aceitaveis de
mudanca podem ser estabelecidos em seus valores minimos. Assim, os verificadores para as
areas inseridas na Classe de Oportunidades 1 devem ser:

e Lixo concentrado e/ou disperso ausente;
e Evidéncias de vida silvestre presente;
e Marcas de uso humano ausente.

Pode-se considerar que o verificador marcas de uso humano ausente seja um tanto exagerado.
Entretanto, deve-se lembrar que a &rea esta sujeita a ventos fortes e deslocamentos constantes
de areia que tendem a encobrir as pegadas deixadas pelos visitantes. Consequentemente, a
presenca de pegadas frequentes € um indicador de uso excessivo da area.

Acdes de manejo

As principais a¢des de manejo que deverdo ser implementadas nas areas inseridas na Classe de
Oportunidade 1 sé@o as seguintes:

e Realizar palestras educativas com os visitantes antes do acesso a area. Nesta palestra
deverdo ser abordados temas que ressaltem a importancia biolégica das dunas, a
interagdo dunas/manguezal, bem como a fragilidade da &rea.

e Atualmente o lixo ndo é um problema importante nesta area. Entretanto, um aumento na
visitagcdo tende a estimular a producdo de dejetos. Uma medida simples para evitar a
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deposicdo destes na area seria aplicar a estratégia de entrega de sacos plasticos
acompanhados da recomendacéo “traga seu lixo de volta”. Por outro lado, alguns dejetos
sdo desagradaveis de lidar e muitas vezes podem ser deixados para trds como, por
exemplo, restos de comida e papel higiénico. Deve-se, portanto, orientar o visitante sobre
a necessidade e as razles para aplicacdo das técnicas recomendadas para a
manipulacdo dos dejetos que se resumem em:

- trazer o lixo orgénico de volta;
- trazer o papel higiénico e outros produtos de higiene de volta;
- ndo queimar ou enterrar esses detritos.

e Realizar monitoramento semanal, de preferéncia na segunda-feira, e no dia seguinte ao
término de feriados prolongados. Estes sdo dias de baixo movimento e, deve-se levar em
consideracdo que os dejetos podem se cobertos pela areia devido a acéo do vento.

¢ Quando forem detectadas evidéncias de alteracéo nos verificadores, realizar coleta de lixo
e intensificar aces de protecdo e orientagdo determinando, se for o caso, a presenca de
fiscal nos dias de maior movimento.

Classe de Oportunidade 2

Nesta classe estéa inserida a area de praia localizada em frente as dunas altas e, também, o setor
central a direita da entrada principal que abrange duna com vegetacdo, duna sem vegetagéo e
planicie pré-dunar. Durante a pesquisa de campo foi observado que esta é uma area de uso
moderado, apresentando evidéncias de lixo em areas de facil acesso, principalmente entre as
unidades de paisagem dunas sem vegetacao e planicie pré-dunar.

Nos trechos de dunas podem ser realizadas atividades de contemplagdo, caminhadas curtas,
observacdo de animais e experiéncias de soliddo. Nas areas de planicie podem ser realizados
acampamentos, caminhadas e, nos meses de Abril a Junho, banhos em lagoas formadas por
acumulo de &dgua da chuva.

Nos ambientes de duna com vegetacdo foram observados a ocorréncia de até trés espécies
vegetais variando, em altura, desde espécies rasteiras até individuos com 50 cm a 1,0 m de
altura. Quando a vegetacao presente € dominada por espécies rasteiras, o topo da duna pode
apresentar até 80% de sua area coberta. Quando a vegetagdo € de maior porte, a cobertura pode
variar entre 50% e 70% da area do topo da duna. A condicdo da vegetagdo variou entre bom e
excelente, podendo-se observar marcas de uso por animais silvestres e auséncia de uso humano.

Nesta area, o lixo, provavelmente transportado pelo vento, foi observado disperso sobre a
vegetacdo ou na areia, com um numero médio de ocorréncias variando entre 5 e 19 objetos a
cada 10 metros.

No ambiente duna sem vegetacdo foram observadas a presenca de vida silvestre e pegadas
humanas. Foi observado, também, lixo concentrado enterrado em saco plastico e lixo disperso
com média de 6 objetos a cada 10 metros.

Na planicie pré-dunar predomina a vegetacdo rasteira composta por cerca de duas ou trés
espécies, cobrindo entre 10% e 70% da area do solo da planicie. A condi¢do da vegetacao variou
entre ruim e bom, podendo ocorrer marcas de uso humano e de vida silvestre. Estados ruins da
vegetacao foram observados, principalmente, proximo a borda da praia onde eram avistados com
frequéncia pegadas, restos de fogueiras e restos de alimentos. Neste ambiente o lixo pode ser
encontrado concentrado na areia, na vegetacao ou enterrado e, também, disperso. Em relagéo a
este ultimo foi observado a ocorréncia média de 10 a 19 objetos a cada 10 metros.

Para as areas inseridas na Classe de Oportunidades 2, os seguintes verificadores podem ser
utilizados a fim de estabelecer os limites aceitaveis de mudanca.

e Em é&reas de duna com vegetacao a area de cobertura do solo deve permanecer em 70%
ou mais, podendo haver tolerancia de até 10% na reducéo da &rea de cobertura.

e Em areas de planicies, a area de cobertura deve permanecer em 30% ou mais, podendo

Caminhos de Geografia Uberlandia v. 10, n. 32 dez/2009 p.212-226 Péagina 220



Subsidios para o manejo da visitacdo na praia de
Carima, Raposa-MA

Giselle Matos Ribeiro Piorski, Lenisa Nina
Gomes, José Ribamar Pinheiro Junior, Nivaldo
Magalh&es Piorski

haver tolerancia de até 10% na reducéo da area de cobertura.

Evidéncias de uso por animais silvestres presentes, estabelecendo-se como limite minimo
para efetivac@o da acdo de manejo o total de 5 ocorréncias.

Evidéncias de uso humano ausentes, sendo este o seu limite minimo de tolerancia.

O lixo, quando presente, deve estar limitado a 5 ocorréncias a cada 10 metros.

Acdes de manejo

As principais ac6es de manejo que deverdo ser implementadas nas areas inseridas nesta classe
de oportunidades séo as seguintes:

Realizar palestras educativas com os visitantes antes do acesso a area, onde poderao ser
abordados temas pertinentes a importancia biolégica das dunas e das planicies pré-
dunares como areas de reproducéo e alimentagdo de animais silvestres, a diferenca entre
dunas moveis e fixas e o papel da vegetacéo na preservacédo das dunas. Estes sdo temas
importantes, pois dunas de areia tem sido consideradas como os sistemas naturais mais
frageis (ANDERSEN, 1995). Em &reas de dunas jovens, por exemplo, como é o caso das
areas inseridas nesta classe de oportunidades, o ambiente estd em constante mudanca
devido a acdo do vento, de modo que a vegetacdo, quando presente, é composta
principalmente por espécies de elevada capacidade de regeneracdo. Entretanto, mesmo
nessas areas, 0 pisoteio ou corte excessivo pode incrementar a taxa de mudanca das
dunas, alterando a paisagem. As areas de planicie pré-dunar, por outro lado, sdo
ambientes mais Umidos onde podem ser encontradas espécies de vegetais que
dependem da &gua do solo para crescimento.

Na area de estudo, observou-se pequena quantidade de cobertura vegetal do solo,
provavelmente como um efeito do movimento e deposicéo de areia nestas regides. Portanto, o
cuidado com a area de cobertura vegetal tanto nas planicies quanto nas dunas é fundamental
para manter 0s processos naturais de ambientes costeiros onde sistemas de dunas ocorrem.

Realizar monitoramento mensal para medir a area de cobertura do solo nas dunas com
vegetacdo e nas planicies pré-dunares. Quando os verificadores forem alterados ou o limite
minimo de mudanga for atingido, deve-se iniciar as a¢des corretivas de manejo, orientando a
visitagao e reduzindo o uso ou manejando a visitagcdo para areas menos afetadas.

Realizar monitoramento mensal para contagem da ocorréncia de uso por animais
silvestres. Quando o limite minimo do verificador for atingido, o uso da &rea deve ser
suspenso a fim de permitir a recolonizagdo por animais silvestres.

Realizar visitas semanais, apés fins de semana e feriados, para verificar o indicador
evidéncias de uso humano. A presenca de pegadas e danos a vegetacdo apdés um dia de
uso pode evidenciar pressao excessiva sobre a area. Neste caso, deve-se controlar o uso
orientando a visita em pequenos grupos a fim de reduzir o impacto sobre o ambiente e a
probabilidade de encontros entre grupos de visitantes.

Verificar semanalmente o indicador ocorréncia de lixo e, ao mesmo tempo, distribuir sacos
de lixo orientando os visitantes para que 0os mesmos sejam trazidos de volta. As coletas
de lixo devem ocorrer periodicamente e, quando o limite do verificador for ultrapassado,
estas devem ser intensificadas.

Considerando-se que a area de planicie pré-dunar tem elevado potencial para acampamento
deve-se estar atento aos efeitos desagradaveis dessas atividades, tais como, retirada de
vegetacao, compactacéo do solo, dejetos organicos e inorganicos a vista e restos de fogueira.

Para evitar estes efeitos recomenda-se:

o

o

- Definicao de &reas especificas para acampamento;
Orientagao sobre o comportamento e como lidar com dejetos nestas areas;
Evitar o estabelecimento de grupos grandes nas areas;
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°  Fiscalizacao intensiva dos grupos em acampamento.

Um dos maiores problemas relacionados com a atividade de camping selvagem é o destino que
deve ser dado aos dejetos humanos (BARROS, 2003). O tratamento adequado desses dejetos
previne a contaminagdo das fontes de agua, a disseminacdo de doencas e a desagradavel
experiéncia do contato humano. As principais diretrizes para o tratamento adequado das fezes em
areas naturais sao: evitar a contaminagdo das fontes de agua; eliminar o contato das fezes com
animais e insetos; maximizar a decomposi¢éo; e minimizar as chances de impacto recreativo. A
técnica mais difundida é o “buraco de gato”, cavado a pelo menos 60 metros de trilhas, areas de
acampamento e fontes de agua. As praticas recomendadas devem ser:

° Carregue equipamento adequado como, por exemplo, uma pequena pa de jardinagem;

° Trate os dejetos humanos e apropriadamente, cavando um buraco e enterrando-os a pelo
menos 60 m de fontes de agua, trilhas e areas de acampamento;

° Traga o papel higiénico de volta. Ndo o queime ou o enterre.

Classe de Oportunidades 3

Na Classe de Oportunidade 3 estéo inseridas as &reas de dunas com vegetagéo e planicie pré-
dunar localizadas a esquerda do principal acesso a praia. Inclui-se, ainda, a borda da praia e a
trilha utilizada pelos moradores da comunidade do Canto.

Nas dunas com vegetacdo observadas, a cobertura vegetal era muito pequena, representando
apenas cerca de 30% da area do topo da duna, sendo a vegetagdo composta por trés espécies
rasteiras. Nao foram observadas evidéncias de vida silvestre, ao passo que marcas de uso
humano, tais como, pegadas, cofos e varas foram encontrados com frequéncia.

Neste ambiente, o lixo pode ser encontrado disperso com ocorréncia superior a 20 objetos a cada
10 m ou, também, concentrado na areia e na vegetacao.

Da mesma forma, as areas de planicie pré-dunar apresentaram-se com pouca vegetacéo tendo,
aproximadamente, 10% de sua area coberta. Foi constatado o uso por animais silvestres mas,
também, marcas frequentes de pegadas humanas, rastros de bicicletas e de motos, além de
restos de alimentos. O lixo pode ser encontrado disperso na areia com cerca de 30 ocorréncias a
cada 10 metros, ou concentrado na areia, vegetacéo e enterrado.

A borda da praia foi o ambiente observado com maiores evidéncias de impactos. O lixo esta
presente em toda sua extensdo, além de se observar com frequéncia pegadas, restos de
fogueiras e restos de alimentos.

A trilha de acesso a praia tem inicio em uma area de lavado e atravessa uma area de planicie pré-
dunar com vegetacdo escassa até chegar a borda da praia. Na area de lavado, a largura do piso é
de 4 m e ndo possui vegetacdo. Na borda da trilha, a vegetagdo estd pisoteada havendo
tendéncia para aumento na largura do piso. O lixo esta presente em toda sua extensao.

A trilha utilizada pelos moradores da comunidade do Canto tem inicio na trilha anterior e segue
através da planicie pré-dunar até sair na praia nas imediagfes do limite nordeste entre as classes
de oportunidades 2 e 3. O piso da trilha ndo tem vegetacao e sua largura varia entre 40 cm e 50 cm.

Para as areas inseridas na Classe de Oportunidades 3, os seguintes verificadores podem ser
utilizados a fim de estabelecer os limites aceitaveis de mudanca.

e Em é&reas de duna com vegetacao a area de cobertura do solo deve permanecer em 30%
ou mais, podendo haver tolerancia de até 5% na reducéo da &rea de cobertura.

e Em éareas de planicies, a area de cobertura deve permanecer em 20% ou mais, podendo
haver tolerancia de até 5% na reducao da area de cobertura.

e Evidéncias de uso por animais silvestres presentes, estabelecendo-se como limite minimo
para efetivacéo da acdo de manejo o total de 5 ocorréncias.

¢ O lixo, guando presente, deve estar limitado a 10 ocorréncias a cada 10 metros.
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e A largura do piso da trilha de acesso deve permanecer em 4 metros, com limite de
expanséo de até 50 cm.

e A largura do piso da trilha dos moradores deve permanecer em 50 cm, com limite de
expanséo de até 25 cm.

Acdes de manejo

Para controle do uso e da qualidade ambiental das areas inseridas na Classe de Oportunidades 3
as seguintes acdes de manejo poderao ser implementadas.

e Realizar palestras educativas com pescadores e moradores da comunidade do Canto,
fornecendo informacgBes sobre a importancia da praia e sobre a necessidade de evitar o
lancamento de dejetos ao longo das areas utilizadas. Essa estratégia € fundamental para
a manutencao da qualidade da praia do Carima e para a reducéo do lixo na area, pois
estes sdo os principais usuarios da area. A praia do Carima, apesar de sua grande beleza
cénica ainda n&o tem fluxo intenso de visitantes, sugerindo que boa parte do lixo
observado é consequéncia dos véarios anos de uso pelos moradores e pescadores.

e Controlar a area de cobertura do solo nas dunas com vegetagdo e nas planicies pré-
dunares através de verificagdo mensal dos limites estabelecidos para os indicadores. As
principais estratégias que podem ser utilizadas para o controle incluem orientacdes diretas
aos usuarios na prépria area para evitar danos a vegetagdo, orientacdo em pequenos
grupos e fiscalizagéo intensiva nos dias de maior movimento.

e Realizar contagem semanal da ocorréncia de lixo e intensificar a distribuicdo de sacos
plasticos e palestras educativas, quando os limites dos verificadores forem atingidos. Além
disso, é necessario que haja um programa de coleta semanal afim de manter a
balneabilidade da praia.

e Controlar as larguras das trilhas de acesso a praia e de uso pelos moradores do Canto,
através de observacdo mensal dos limites estabelecidos para o verificador. As estratégias
de manejo incluem orientacdes para evitar sair do leito da trilha, ndo pisar na vegetacao
da borda e evitar a criacdo de trilhas alternativas.

No momento atual as areas mais utilizadas no Carima sdo a praia e a planicie pré-dunar. O uso
da praia é feito por pescadores e visitantes, além de servir como rota de acesso para a
comunidade do Canto. E nesta area, ou no limite desta (borda de praia), que o maior acimulo de
lixo foi observado. Entretanto, deve-se considerar que a auséncia de uma politica de controle e
conservagdo ambiental por parte do poder publico, ao longo dos anos, pode ter contribuido para o
crescente aumento na deposi¢édo de dejetos ao longo da praia. Essa hip6tese € sustentada pelo
fato de que o uso da praia de Carima ainda é muito incipiente, apesar de ser fonte de subsisténcia
para as populacdes locais e do seu apelo paisagistico.

Apenas um pequeno nimero de visitantes oriundos de outras localidades aporta no Carima
(G.M.R. Piorski, observacédo pessoal). Na verdade, o uso € mais intenso durante uma pequena
parte do ano, coincidindo com os momentos em que as lagoas estédo cheias.

Portanto, medidas de manejo simples, tais como as sugeridas nesse trabalho sdo baratas e
podem, em um curto espa¢o de tempo, tornar a praia de Carimd mais bela, atrativa, lucrativa e
conservada. Entretanto, para que todas estas acdes acontegcam é imprescindivel a participacao
dos diferentes setores da sociedade.

O simples estabelecimento de um programa de coleta de lixo, associado a palestras educativas
curtas, anterior a travessia para a praia, ja seria uma forma eficiente de controle do uso no
Carima.

CONCLUSOES

Os dados obtidos neste trabalho representam um passo no sentido de entender a relagdo uso-
impacto, bem como os aspectos do manejo relacionados aos impactos de uso publico em areas
costeiras, composta de praia e dunas, tal como o ambiente estudado. Os dados também
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representam uma descricdo da situacdo atual das areas utilizadas na praia do Carima, em sua
porcdo mais proxima do centro urbano do municipio de Raposa. Se as acfes recomendadas para
manejo resultar em alteracdées no nivel de uso, na sua distribuicdo espacial ou ainda no tipo de
atividade desenvolvida pelos visitantes, este trabalho terda dado o passo inicial para o uso racional
da praia de Carima.

A preocupacdo para o0 uso sustentado desta praia é fundamental, pois se trata de uma éarea
jovem, ainda em processo de formacgédo. Intervengdes antrépicas nos processos naturais podem
alterar de forma irreversivel os sistemas ecoldgicos presentes no Carima.

As areas com uso mais intenso, tais como, a praia e a planicie pré-dunar, devem ser controladas
de acordo com as acbBes de manejo recomendadas, pois ha forte tendéncia de aumento na
deposicao de lixo com o aumento de uso. Nessas areas, a falta de educacéo dos usuarios, aliada
a acado dos ventos, tem contribuido para a dispersao do lixo por toda a praia de Carima.

Para todos os ambientes analisados, as ac6es de manejo recomendadas sao simples e baratas,
podendo ser implementadas a qualquer momento, bastando apenas que haja vontade politica
pelos 6rgédos responsaveis pela area. Entretanto, estas acdes apenas serdo consolidadas e
incidirdo em resultados permanentes, baseados nos principios de uso sustentavel, se for
desenvolvido um programa de controle do uso e conservacdo ambiental.
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