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RESUMO

O inicio do século XXI tem sido marcado pela constatacdo de que os modelos de
desenvolvimento e estilo de vida adotados pela sociedade contemporéanea, caracterizada
pelo aumento da produtividade e maximizagdo do lucro, tornam-se insustentaveis e
exigem mudancas profundas, sem as quais a crise social tornar-se-4 cada vez mais
grave. Tais mudancgas exigem alteracéo de valores da sociedade como um todo, onde
um novo modelo de pensar resulte em comportamentos dos varios segmentos sociais
para preservacdo do meio ambiente e mobilizagdo em torno de uma qualidade de vida
sustentavel. Este artigo trata, pois, desse aspecto, abordando questfes sobre a
modernidade, desenvolvimento, comportamento humano e estratégias mais utilizadas
para alteracdo do mesmo no que se refere ao meio ambiente e sustentabilidade.

Palavras-chave: Sustentabilidade, comportamento humano e modernidade.

CURRENT SOCIETY, HUMAN BEHAVIOR AND SUSTENTABILIDADE

ABSTRACT

The beginning of the XXI century has been marked by the observation that the
development models and life style adopted by contemporary society characterized by
the increase of production and profit maximization , are becoming unsustainable and
demand deep changes; without changes social crisis will become much more serious.
Such changes demand altogether society values alterations in order to start the growth
of a new way of thinking, so it can result in behavior changes within different social
segments, as far as ways of environment preservation, and mobilization around one
quality of sustainable life. This paper deals with this aspect, approaching questions on
modernity, development, human behavior and common strategies applied to alter men in
their relation with environment and sustainability.
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O estudo do comportamento humano é
essencial para a compreensdo e
intervencdo politica em uma sociedade
avida pela busca de novos caminhos que
contribuam para a solucdo dos inUmeros
problemas que afligem o0 homem

contemporaneo.

A modernizacdo da sociedade desde os
primordios do século XX tem deteriorado
cada vez mais a qualidade de vida
humana, num processo gradual de
individualizagdo e consumo cujo alicerce
estd calcado no paradigma de
desenvolvimento que se move em direcéo
a um ambiente de vida insustentavel com
a crescente exploracdo dos recursos

naturais existentes no planeta.

De acordo com recente pesquisa
publicada por
colaboradores (apud VLEK, 2003, p.5), a

demanda humana ja pode ter excedido a

Wackernagel e

capacidade regenerativa da biosfera desde
a década de 80 no que se refere a area da
terra biologicamente reprodutiva e a 4gua
necessaria para produzir 0S recursos
consumidos, assim como, assimilacdo dos

residuos gerados.

Para Vlek (2003), o conflito entre a
individualidade e o coletivo, resultante

dos efeitos negativos da globalizacao e de

um crescimento econdmico irracional,
tem levado a sociedade atual a mover-se
cada vez mais em direcdio a uma
qualidade de vida insustentavel para todos
os individuos. Para esse autor, na
sociedade industrial moderna, a maioria
das pessoas em todas as partes do mundo,
a despeito de todo o conforto existente,
ainda passa por grandes dificuldades,
conseqliéncia de um comeércio injusto,
auséncia de governo democratico e climas
pouco favoraveis, tornando, em suas
palavras, “qualquer grande projeto para a
sustentabilidade bem dificil de preparar,
organizar e realizar” (p.5). Ainda segundo
esse autor, 0 comportamento do homem
moderno é caracterizado pelo desejo dos
individuos em “evitar esforco,
impressionar 0s outros e/ou confirmar a
sua propria autonomia” (VLEK, 2003,
p.5-6).

Uma alteracdo dos impactos coletivos
nocivos para a sociedade requer
mudancas de padrbes de comportamento
com esforcos integrados de seus
diferentes setores. A medida que
aumentam a producdo material e o0s
padrdes de consumo, aumentam também
0s riscos coletivos colocando a

sustentabilidade numa frégil posicéo.
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Rivlin (2003) chama atencdo para a
necessidade de um ambiente de
sobrevivéncia provocado por novas
tecnologias, incremento da decadéncia
urbana, desastres naturais e causados pelo
homem, mudancas ecoldgicas profundas e
aumento e crescimento populacional.
Tudo isso impde ao homem desafios
crescentes ao longo dos ultimos anos,
cujo  enfrentamento  requer uma
perspectiva interdisciplinar considerando-
se a indissociabilidade das questdes
culturais, econémicas e politicas sobre o

meio ambiente e qualidade de vida.

Nas Ultimas trés décadas do século XX, a
discussdo sobre o0 meio ambiente
intensificou-se, ganhando posicdo de
destaque diante da crise social, com perda
de confianca no desenvolvimento
econdbmico e produzindo, segundo
Ribeiro e Brito (2003, p.18),
“consequéncias destruidoras ndo somente
para 0 meio ambiente, para a paisagem
natural, mas também para a esfera moral,
a ordem social e a saide humana”. De
acordo com esses autores, o discurso da
sustentabilidade se contrapGe a Teoria do
Desenvolvimento tradicional tendo como
perspectiva uma corre¢do no rumo deste

ultimo. Contudo, a diversidade de

conceitos e as praticas decorrentes de
variadas representacdes e valores tornam
dificil a operacionalizacdo de um
desenvolvimento sustentavel
transformando  eficiéncia  econdmica,
prudéncia ecoldgica e justica social em

frageis conceitos.

Apesar de todos concordarem que 0s
modelos de desenvolvimento e estilo de
vida esgotaram-se, tornando-se
insustentaveis, ndo se adotaram ainda
medidas eficazes para a transformacédo do
quadro atual. O aumento da produtividade
e a maximizagdo do lucro vém sendo
encarados como cerne da maioria dos
males da sociedade. Nesse aspecto,

Ribeiro e Brito enfatizam que:

Uma forma de se contribuir para o debate
sobre desenvolvimento é identificar as
transformag@es que ocorrem no interior da
modernidade, a qual ndo realizou as
promessas de progresso infinito, e
entender a convivéncia com 0s riscos que,
agora, ndo sdo somente os advindos do
mundo natural, mas principalmente
aqueles humanamente criados, ou seja, 0
risco artificial que fugiu ao controle do
homem. (RIBEIRO E BRITO, 2003, p.9).

Para Alencastro et al (1986), ha uma
apropriacdo distinta dos bens de consumo
coletivo pelas diferentes classes sociais
ocorrendo frequentemente conivéncia das
administracbes publicas com ocupacdes

do solo urbano de modo indiscriminado,
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sem planejamento, com vistas ao lucro,
acarretando graves consequéncias a

sustentabilidade das cidades.

O desenvolvimento sem um projeto
voltado para a sustentabilidade ampliada
e progressiva aumenta a degradacdo do
meio ambiente, a pobreza e as
desigualdades, comprometendo as
geracOes futuras. A producdo de bens de
CONSUMO € Servigos provocou expressivas
e rapidas transformagcbes nos centros
urbanos, cuja  intensificagio  do
crescimento demografico, com
movimentos migratérios cada vez mais
acentuados pela saida da populacdo de
centros menores e do campo, ocasionou
graves problemas, principalmente, no que
se refere a habitacdo, circulago,
abastecimento e questbes ambientais.
Desde entdo, esse processo vem
ocorrendo num crescendo, evidenciando a
necessidade de varios segmentos sociais
reavaliarem 0S conceitos de
desenvolvimento e crescimento, tendo
como foco a analise das consequéncias do
capital especulativo sobre a qualidade de

vida das pessoas.

Backer (1995) refere-se aos modelos de
gestdo empresarial mal adaptados a

aceitacdo da responsabilidade em relacéo

ao meio ambiente, atuando de forma
defensiva, tendo como objetivo garantir a
qualquer preco suas metas lucrativas. Os
modelos atuais de gestdo urbana e dos
setores empresariais demonstram serem
incapazes de criar estratégias tanto sob o
ponto de vista da organizacdo da funcéo
do meio ambiente quanto da
sensibilizacdo e formacdo de valores
decorrentes de uma analise profunda dos

paradigmas atualmente existentes.

A sustentabilidade entao esta
inexoravelmente associada a redefinicdo
de valores e padroes de desenvolvimento
capazes de frear o0 crescimento
populacional e, conseqlientemente, o0
consumo pelo qual um planejamento
industrial, baseado em uma nova
dimensao qualitativa de desenvolvimento,
alie, de forma harmoniosa, processos
sOcio-econdmicos, recursos naturais e a
estabilizacdo da populagdo em patamares
condizentes com a capacidade de carga
do planeta. Crescimento significa ter mais
gente sobrando, pouquissimos recursos
para cada um, o que evidencia, portanto, a
impossibilidade de  crescimento e

desenvolvimento concomitantes.

Santos (2004) ressalta a importancia de a

comunidade  aprender  sobre  suas
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deficiéncias, identificando  inovacGes,
forcas e recursos proprios para se alcancar a
sustentabilidade. Para ela, ndo existe uma
lista de coisas a serem feitas, havendo, sim,
uma série de atividades, ferramentas e
abordagens que podem ser utilizadas pelas
autoridades locais e seus parceiros tendo
em vista as prioridades e circunstancias
existentes. A  sustentabilidade, ainda
segundo essa autora, requer uso sustentavel
dos recursos, promocao do
desenvolvimento econdmico sustentavel,
melhoria das condicdes de salde e
qualidade de vida da comunidade,
melhoria do acesso a servigos e no setor
de trénsito e transporte, sustento e lazer,
controle de qualidade do ar, gestdo da
agua e esgoto, gestdo dos residuos
solidos, planejamento do territorio,
avancos nos setores de educacéo,
empregos, alimentacdo, planejamento
familiar e dos processos migratorios.
Nesse aspecto, torna-se fundamental que
cada individuo seja um agente gestor
capaz de identificar sua responsabilidade
enquanto ser social membro da
coletividade, com comprometimento e
envolvimento pessoais e que suas agoes,
em conjunto, provoquem impactos que
extrapolem o “aqui- agora” e 0 espaco

individual.

Para todas as metas que venham a ser
definidas, ha necessidade da elaboracédo
de uma escala de valores em que cada um
seja capaz de exercer sua liberdade,
utilizando os recursos  ambientais
existentes, convivendo em sociedade e
pautando-se nos limites que a convivéncia
humana harmoniosa requer, com respeito
ao espaco do outro e pessoal. Tal
constatacdo leva-nos a necessidade de
discutir-se um novo modelo de pensar,
requerendo, portanto, uma abordagem
sobre a construcdo dos valores e sua
relacio com o comportamento humano,
assim como, processos utilizados para sua
transformacao, os quais serdo tratados nos

topicos a seguir.

Comportamento humano e mudanca

de valores

A discussdo  sobre  comportamento
humano e mudanga de valores passa,
necessariamente, pela correlacdo entre
objetivos individuais, valores grupais e
cultura. Ballachey et al (1975, p.407), ao
abordarem essa questdo, indicam que,
embora haja estreita relagdo entre valores
do grupo e objetivos individuais, existe,
ao mesmo tempo, “lugar para grande
desvio individual com relagdo aos valores

do grupo”, sendo o0 comportamento
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regulado por normas culturais. Para esses
autores, tais normas séo regras ou padroes
aceitos pelos membros de uma sociedade,
especificando comportamentos
apropriados ou inadequados, com
recompensa ou puni¢do para ambos, em
que costumes sdo apontados como
normas de importancia vital para a
sociedade. Tais pesquisadores evidenciam
0 nivel estatisticamente insignificante da
correlacéo entre os objetivos individuais e
valores de grupos aos quais o individuo
ndo pertence. Esse fato talvez explique a
grande dificuldade de alteracdo dos
padrdes de conduta e modos de pensar
referentes a coletividade e bem-estar da
populacdo em geral, ou seja, 0s inUmeros
entraves em transitar da esfera particular

para o geral, para o todo.

Papalia e Olds (2000), ao estudarem o
comportamento e o0 desenvolvimento
humanos, atentam para a importancia de
se estudar cada individuo em um contexto
multiplo para compreensdo dos impactos
dos diversos ambientes pelos quais
circunda em sua estrutura pessoal. Desde
a mais tenra idade, o ser humano é
formado pelas influéncias micro e
macrossistémicas que vao desde os

relacionamentos cotidianos domiciliares,

passando pelo sistema educacional,

laboral, social, padrbes culturais
abrangentes como crencas, ideologias e
sistemas  politico-econdmicos. Porém,
embora as crengas e costumes dentro dos
quais fomos criados exercam grande
influéncia sobre nossos modos de pensar
e agir, sabe-se que o fato de termos
ciéncia sobre o que a sociedade espera
que cada um de nds faca ndo garante que
nossa decisdo serd pautada nisso. O agir
humano estad intrinsecamente ligado a
aspectos motivacionais voltados para sua

sobrevivéncia e qualidade de vida.

O aspecto acima abordado € corroborado

por Pegoraro, ao frisar que:

O agir humano é intrinsecamente
diferente do agir de um animal... O
homem responde pelo que faz — este é um
elemento constitutivo do ato ético.
Portanto, o agir humano ndao é um
processo bioquimico ou mecanico; o
homem ndo é um computador sofisticado
e programado para se comportar de
determinado modo e para viver tanto
tempo. Ele é um agente livre e
responsavel pelas suas a¢des: é um agente
moral. Sua agdo é sempre motivada.
(PEGORARO, 2002, p.25)
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Vlek (2003), ao discutir globalizacdo e
qualidade de vida sustentavel, enumera as
razbes que levam o individuo a agir de
determinado  modo, muitas  vezes,
mobilizado por interesses pessoais em
detrimento do bem coletivo uma vez que,
na maioria dos casos, a sociedade é
movida pelos beneficios do “aqui-e-
agora”, podendo por isso ndo reconhecer
0s riscos de determinadas acdes e modus
vivendi. Segundo este autor, as pessoas
ndo estdo cientes de qualquer dano
coletivo, ndo acham que o risco coletivo
de longo prazo seja suficientemente sério
em relacdo aos inumeros beneficios em
curto prazo ou porque apesar de saberem
do risco coletivo acham que pouco pode
ser feito a respeito, diante da falta de
alternativas  vidveis e/ou falta de
confianga na cooperacdo dos demais.
Mudanca de comportamento requer
alteracdo de valores, modificacdo de
atividades diéarias, alteracdo nos padrdes
de consumo e na natureza e intensidade
das interacfes sociais, com aceitacdo ou
rejeicdo de politicas inovadoras voltadas
para o fortalecimento de um sistema

sustentavel de desenvolvimento.

Estudos voltados para o campo da

competéncia e  habilidade  social

consideram as diferentes dimensfes que
envolvem a construcéo do
comportamento humano como sendo a
mesma erigida a partir do contexto
familia, contexto escolar, grupo de
amigos, meio ambiente e avangos
tecnolégicos, tendo estes  dltimos,
principalmente através dos meios de
comunicagdo, papel relevante na
formacdo e comportamento social dos
individuos. Sob  essa  perspectiva,
programas de modificacao
comportamental passam necessariamente
por uma transformacdo do ambiente, com
geracdo de alternativas que requerem a
consideragdo das consequéncias dos
préprios atos, desenvolvimento do
pensamento meio-fim, de causalidade
social, promovendo a capacidade de
perceber que as proprias motivacles e a
dos outros tém continuidade com relacéo
a fatos do passado e nos auxiliam a
compreender a situagdo presente e
elaborar agdes com vistas a qualidade de

vida futura.

Dentre as estratégias gerais apontadas
por Vlek (2003), para mudanca de
comportamento quanto aos dilemas
enfrentados pela globalizacdo e sua

influéncia na qualidade de vida
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sustentavel, estdo a
regulamentacdo/execucdo (promulgacéo
de leis, regras, estabelecimento e execucédo
de padrGes e normas); estimulagdo
econdmico-financeira (recompensas,
multas, impostos, subsidios e obrigaces);
provimento de informacdo, educacdo e
comunicag&o (sobre geracao de riscos, tipos
e niveis de risco, intencbes dos outros e
estratégias de reducdo de  risco);
modelamento social e suporte
(demonstracédo de comportamento
cooperativo, eficacia dos outros); mudanca
organizacional (privatizar recursos, instituir
liderancas); modificacdo de valores e
moralidade  (apelar ~a  consciéncia,
incrementar “altruismo” em relacdo aos
outros e as geracdes futuras); esperar para
ver (“ndo faca nada, o cais guiara o navio”).
As estratégias chamadas  estruturais
(regulamentag&o/execucao, estimulagéo
econdmico-financeira e mudanga
organizacional) sdo em geral, segundo

Vliek:

[...] mais eficazes, mas com frequéncia ndo
estdo disponiveis ou ndo sdo de facil
implementagdo [..] uma nova estrutura
fisica pode ndo ser eficaz porque as
pessoas evitam ou comegam a utiliza-la em
excesso. Regulamentagdo legal também
pode ndo funcionar porque as regras sdo
desconhecidas ou porque sua execucdo é
percebida como violando os direitos civis
adquiridos. Politicas envolvendo pregos
podem ter efeitos inesperadamente fracos

porque as pessoas ndo sentem o aumento
de preco suficientemente impactante em
suas carteiras, a0 passo que precos com tal
impacto seriam politicamente inaceitaveis
(VLEK, 2003, p.9).

Feitas essas considerac@es, 0 autor ressalta
que o caminho mais adequado seria a
utilizacdo de varias estratégias de mudanca
de comportamento, combinando as
solugdes estruturais com modificacdo de
valores e moralidade, assim como,
modelamento social e preparagdo para auto-
regulacdo. A estratégia “esperar para ver”
torna-se obviamente inapropriada pelo fato
das mudangcas comportamentais serem

muito pequenas e ocorrerem tarde demais.

Verdugo e Pinheiro (1999), discutindo os
impactos de estratégias punitivas na
modificacdo do comportamento, afirmam
que o oferecimento aos sujeitos de
retroalimentacdo continua sobre consumo
de energia elétrica, assim como, multas
de consumo excessivo de agua,
produziram diminuicdo no consumo.
Porém, ainda que a punicdo sobre
comportamentos antiecoldgicos consiga
algum resultado sob seu controle, a
mesma ndo se mostra eficiente uma vez
que ha uma dependéncia dos sujeitos de
controles externos, tornando-se de pouca
utilidade pratica. Além disso, um

comportamento pré-ecolégico dependente

Caminhos de Geografia 5(13) 209-220, Out/2004

Pagina 216



Sociedade atual, comportamento humano e
sustentabilidade

Ana Flavia Magalhaes Costa, Beatriz Lemos Stutz, Gustavo

de Oliveira Moreira, Marcos Magno da Gama

de um estimulo reforcador ou de uma
consequéncia comportamental torna-se
fragil, propiciando facilmente o retorno

aos antigos padrdes de comportamento.

Tendo em vista o0s aspectos aqui

abordados referentes as  varidveis

intervenientes na  constituicdo  do
comportamento humano e as estratégias
possiveis para sua modificacdo no que diz
respeito a0  meio  ambiente e
sustentabilidade, a discussdo em torno de
inovacbes do modelo de pensar da
populacdo que viabilize e torne realidade
0 desenvolvimento sustentavel, passa,
necessariamente, por uma abordagem
sistémica, englobando pontos importantes
da etica e gestdo ambiental. Desse modo,
serdo feitas algumas consideragdes das
quais ndo se pode prescindir.

Modos de pensar, ética e questdo
ambiental

Deparamo-nos, hoje em dia, com uma
nova ameaga a nossa sobrevivéncia. A
proliferacdo de seres humanos, aliada aos
subprodutos do crescimento econémico, é
tdo capaz de varrer do mapa a nossa
sociedade quanto foram as velhas
ameagas - € ndao apenas a nossa
sociedade, mas todas as outras. N&o se

desenvolveu ainda nenhuma ética capaz

de enfrentar essas ameagas. (SINGER,
1994, p.300).

Essa observacdo de Singer (1994) deixa
clara a necessidade premente da
sociedade contemporénea desenvolver
uma nova ética ambiental capaz de
promover o estabelecimento de valores
que levem, segundo ele, a comunidades
estveis e duradouras. Para esse autor,
porém, 0s principios éticos mudam
lentamente e a necessidade por uma nova
ética ambiental é imediata. Esses novos
parametros, com modificacdo dos valores
atuais,  considerariam  virtuosos a
existéncia de familias menores, a
apreciagdo de lugares naturais ndo
devastados pelos homens, a consideracao
dos interesses de todas as criaturas
sencientes, 0 aproveitamento e a
reciclagem de recursos, a reducdo de
padrdes de consumo; e consideraria
duvidosas acgdes prejudiciais ao meio
ambiente. Uma nova ética ambiental
passa, necessariamente, segundo Singer,
por uma rejeicdo dos ideais de uma
sociedade materialista “na qual o sucesso
¢ medido pelo numero de bens de
consumo que alguém ¢é capaz de
acumular” (SINGER, 1994, p.302). Esse

novo modelo de pensar relaciona-se entéo
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a valorizagdo de tudo que diz respeito a
vida, colocando em préatica o respeito
tanto as questdes individuais quanto as
coletivas, ampliando as fronteiras do
““eu”, considerando como boas a¢des que
visem ndo sO a preservacdo das especies
como também a compreensao de que isto
esta atrelado a preservacdo dos sistemas

ecoldgicos e preocupagdo com a biosfera.

Leroy (2001), ao tratar de ecologia,
economia e ética como pressupostos do
desenvolvimento sustentavel, analisa a
crise pela qual passa esta ultima como
decorréncia de um mundo urbanizado e
individualista, onde a nocdo de proximo é
sufocada pela “méo de ferro do mercado”.
Sob esse prisma, a consolidagdo do
capitalismo tornou o individuo o centro
da ética em detrimento do coletivo. Para
ele, o futuro encontra-se na reconciliagcéo
do coletivo com o individual, tendo como
pré-requisito  mudancas no  poder
instituido capaz de romper com oS

padrdes atuais de desenvolvimento.

Backer (1995) refere-se aos modelos de
gestdo urbana e dos setores empresariais
que tém se mostrado incapazes de criar
estratégias tanto sob o ponto de vista da
organizacdo da fungdo do meio ambiente,

quanto da sensibilizacdo e formacdo de

valores decorrentes de uma analise
profunda dos paradigmas atualmente

existentes.

O crescente aumento populacional e a
expanséo dos centros urbanos tém exigido
cada vez mais acbes no sentido de se
promover o desenvolvimento sustentavel,
com riscos do comprometimento da
qualidade de vida de geragdes atuais e

sobrevivéncia das futuras geragoes.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do aqui exposto, uma sociedade
sustentdvel  alicercada no  modelo
proposto pela Agenda 21 é um desafio
que poderé ser vencido somente mediante
um novo modelo de pensar eliciado a
partir  de um  envolvimento e
comprometimento da sociedade como um
todo, onde uma gestdo democratica possa
capacitar cada vez mais as comunidades
locais a assumirem, juntamente com as
administraces, a responsabilidade quanto
ao desenvolvimento e a preservacdo do
meio ambiente. A definicdo de estratégias
e acOes que contribuam para um novo
modelo deve ser fruto de um esforco
conjunto dos gestores em todas as
instdncias e a populacdo, buscando-se
experiéncias que tenham contribuido para

transformacdes efetivas em relacdo a
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qualidade de vida. Do mesmo modo, vale
reforcar a observacdo de Vlek (2003)
referente a estratégias de mudanca de
comportamento quando aponta como
caminho possivel a utilizacdo combinada
de vérias estratégias que envolvem
solugdes estruturais, modificacdo de
valores, modelagdo social e preparagédo

para a auto-regulacéo.
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