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Resumo: A escola é considerada uma instituicdo importante para o desenvolvimento das
potencialidades das criancas. No entanto, a grande maioria das teorias pedagogicas define a
escola como um espaco que prepara o individuo para a vida. Diante disso, o presente artigo visa
analisar como os processos ludicos que envolvem o0s jogos e as brincadeiras contribuem para o
processo de desenvolvimento dos educandos nas instituicdes de educacdo infantil. Para
fomentar as discussdes, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica e, a partir dela, constatou-se a
importancia da utilizacéo dos processos ludicos, pois é por meio deles que ocorrem experiéncias
inteligentes e reflexivas, praticadas com emocdo, prazer e seriedade. Além disso, foi possivel
considerar que as atividades ludicas permitem a crianca transitar entre 0 mundo imaginario e o
real, estabelecendo uma conex&o entre esses dois universos. Esse contato estimula o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como a criatividade e a capacidade de relacionar
diferentes conhecimentos. Dessa forma, a crianca desenvolve sua linguagem gradualmente e
aprende a dominar diversos tipos de informacéo.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Jogos; Brincadeiras.

Playability and decolonization in childhood education: perspectives and challenges

Abstract: The school is considered an important institution for the development of children's
potentialities; however, the great majority of pedagogical theories define school as a space that
prepares the individual for life. Therefore, this article aims to analyze how the playful processes
that involve games and playing contribute in the development process of the students in the
institutions of early childhood education. In order to promote the discussions, was carried out
a bibliographical research and from this, it became possible to verify the importance of the use
of the ludic processes, because it is through these that intelligent and reflexive experiences
occur, practiced with emotion, pleasure and seriousness. Furthermore, it was possible to
consider that playful activities allow the child to move between the imaginary and the real
world, establishing a connection between these two worlds. This interaction stimulates the
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development of essential skills, such as creativity and the ability to relate different areas of
knowledge. In this way, the child gradually develops their language and learns to master
different types of information.

Keywords: Child education; Games; Just kidding.

1. Introducgéo

Desde a publicacdo da obra Histdria Social da Infancia e da Familia, de Philippe
Aries (1986), argumenta-se que a infancia deixou de ser percebida como uma condigédo
natural e universal para ser compreendida como uma construcdo social especifica,
moldada pela sociedade ocidental burguesa e suas transformacdes histéricas. A infancia,
nesse contexto, € vista como uma fase de desenvolvimento em que 0s sujeitos em
formacdo se encontram principalmente na familia e na escola. A percep¢do
contemporanea da infancia é, assim, resultado de uma construcao historica, na qual as
criangas emergem como sujeitos de direitos, incluindo o direito a educacéo, ao brincar,
ao lazer e a cultura. Essa perspectiva fica clara no artigo 16 do Estatuto da Crianca e do

Adolescente (ECA), que determina:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. [...]

Art. 15. A crianca e 0 adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e
a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituicdo e nas leis.

Art. 16. O direito a liberdade compreende 0s seguintes aspectos:

I - ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restri¢oes legais;

Il - opinido e expressao;

111 - crenca e culto religioso;

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

V - participar da vida familiar e comunitéria, sem discriminacao;

VI - participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refagio, auxilio e orientacdo (Brasil, 1990).

O ECA exerce um poder discursivo significativo na formacdo de um modelo de
infancia centrado em direitos e na vida como uma experiéncia que deve ser prazerosa.
Com isso, a escola torna-se uma parte essencial da vida da crianga, conferindo-lhe direito

a aprendizagem. No entanto, a medida que o século XXI se aproxima, essa aprendizagem
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comeca a incorporar a dimenséo da ludicidade, especialmente com o fortalecimento das
teorias sociointeracionistas. Nesse contexto, emerge uma perspectiva pedagdgica que
valoriza o lGdico na educacéo infantil. E crucial reconhecer que esse modelo educacional,
fundamentado na escola formal e em um curriculo selecionado por especialistas, € um
projeto de origem moderna, iluminista e burguesa, que ndo necessariamente oferece
liberdade genuina as criangas. A escola, enquanto instancia de socializagdo, também atua
como um mecanismo de controle. Assim, o papel do brincar dentro dessa estrutura é
frequentemente limitado a disciplinar e docilizar os corpos, para que a socializagdo ocorra

de acordo com os padrdes da sociedade vigente.

O espaco educacional, por exceléncia, é o espaco da vida, do qual nos lembra
Porto (2011, p. 21-22): “viver o fazer, faz o saber”.

Escola é... o lugar onde se faz amigos. N&o se trata sé de prédios, salas,
guadros, programas, horarios, conceitos... Escola é, sobretudo, gente,
gente que trabalha, gente que estuda, gente que se alegra, se conhece,
se estima. O diretor é gente, o professor € gente, o aluno € gente, cada
funcionério é gente. E a escola ser& cada vez melhor, na medida em que
cada ser se comporta como colega, como amigo. Nada de ilha cercada
de gente por todos os lados. Nada de ser como tijolo que forma parede
indiferente, frio, s6. Importantemente na escola ndo € s6 estudar, €
também criar lagos de amizade, é criar ambiente de camaradagem, é
conviver, é se amarrar nela. Ora, l6gico... em uma assim vai ser facil
estudar, crescer, fazer amigos, educar e ser feliz (Porto, 2011, p. 20).

A escola, reconhecida como uma instituicdo essencial para o desenvolvimento das
potencialidades infantis, tradicionalmente tem sido vista como um espago que prepara o
individuo para a vida, frequentemente desconsiderando as realidades sociais e culturais
de seus alunos e comunidades. Segundo Leite, Ramalho e Carvalho (2019), a educacéo
tradicional adota uma abordagem universalista que dissemina conhecimentos
predominantes do Hemisfério Norte, a0 mesmo tempo que marginaliza saberes diversos,
contribuindo para a perpetuacéo da colonialidade. Nesse contexto, a escola, surgida em
paralelo com a Modernidade e a consolidacdo do Estado-nacdo, visa moldar individuos
para se tornarem membros da sociedade, mas faz isso promovendo uma visdo homogénea
e descontextualizada de infancia e adolescéncia, impondo padrdes e normas baseados em
uma dindmica de poder que ndo reconhece a diversidade cultural e territorial dos

estudantes.

Segundo Vygotsky (1997), a educagdo exerce um papel transformador na

formagéo do individuo, especialmente na primeira infancia, na qual o desenvolvimento
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cognitivo, afetivo, social, psicomotor e moral deve ser promovido de forma integrada e
holistica, conforme a perspectiva histdrico-cultural. Ele introduz o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal como uma abordagem inovadora que revela a relagéo entre
aprendizagem e desenvolvimento, demonstrando que as interacdes culturais e sociais sdo
cruciais para expandir as capacidades infantis. A Zona de Desenvolvimento Proximal,
sendo multidirecional e dialdgica, permite que a crianga, por meio dessas interagdes, aja
e pense de forma mais complexa, especialmente no contexto lddico. Além disso,
Vygotsky (1997) estabelece uma clara conexdo entre a Zona de Desenvolvimento
Proximal e o comportamento lddico, sugerindo que o0 jogo € um meio pelo qual as criangas
podem superar suas capacidades habituais, agindo como se fossem “maiores do que sao
na realidade” (Vygotsky, 1994, p. 117). O jogo ndo apenas favorece a criacdo de Zonas
de Desenvolvimentos Proximais, mas também auxilia as criancas a se adaptarem a
realidade, coordenando e organizando seus corpos em um contexto espago-temporal
significativo. Por fim, Vygotsky (1994) destaca a importancia de adaptar as situagdes de
aprendizagem ao desenvolvimento da autonomia das criancas, permitindo que os
educadores ajustem suas estratégias pedagogicas para oferecer suporte adequado
conforme necessario e desafiar os alunos de acordo com o seu crescimento.

Este trabalho tem como objetivo analisar a contribuicdo dos processos ludicos,
como jogos e brincadeiras, para o desenvolvimento dos educandos nas institui¢es de
educacdo infantil, destacando a importancia de compreender como esses recursos
pedagdgicos promovem o desenvolvimento social e cognitivo das criangas em diferentes
etapas de sua formacdo. A pesquisa justifica-se pela necessidade de investigar as
implicacdes dos processos ludicos na aprendizagem infantil e reconhecer seu papel no
desenvolvimento integral dos sujeitos. Para sustentar essa andlise, foi realizada uma
pesquisa bibliografica, na qual foram utilizados quatro descritores relevantes — educacao
infantil, jogos, brincadeiras e aprendizagem — para a busca em bancos de dissertacoes e
teses da CAPES e SCIELO.

2. Fundamentacéo teorica

A historia da educacgéo brasileira € composta de varios pontos relevantes, nos
quais pode-se observar marcas proprias que caracterizam a época em que foram
construidas. Dessa forma, concomitantemente a pratica educativa, € importante que 0s

conceitos de desenvolvimento, respeito e liberdade sejam colocados em pratica. Um dos
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principais papeis da escola, atualmente, é criar condi¢des para que iSSO possa ocorrer e
oferecer espacos para a reflexdo, ndo ficando restrita apenas a questdes individualistas.
E possivel observar, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1997),
que a educacdo basica precisa ter a qualidade que a sociedade merece, com a possibilidade
de o sistema educacional propor uma pratica educativa adequada as necessidades sociais,
politicas, econdmicas e culturais, considerando os interesses reais dos alunos com a
garantia de uma metodologia essencial para a formagéo de cidaddos autbnomos, criticos
e participativos, capazes de atuar com competéncia, dignidade e responsabilidade na

sociedade em que vivem (Brasil, 1996).

2.1 O jogo, a brincadeira e a educacéo infantil

O jogo, a brincadeira e a educacéo infantil sdo componentes interdependentes que
constituem a base do desenvolvimento integral da crianca. Esses elementos sdo
fundamentais no contexto pedagdgico, pois oferecem as criancas um ambiente de
aprendizado que é ao mesmo tempo significativo e prazeroso. No ambiente escolar, o
jogo e a brincadeira ndo apenas complementam as praticas educativas, mas
frequentemente se configuram como o nicleo da aprendizagem, permitindo que as
criancas explorem, experimentem e internalizem o mundo ao seu redor de maneira
profunda e envolvente.

De acordo com Vitor da Fonseca (1995), no Manual de Observacgédo Psicomotora,
0 jogo transcende sua funcdo recreativa, sendo uma manifestacédo estruturada com regras
e objetivos claros que refletem o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional da
crianga. Jean Piaget (1967), em A Psicologia da Inteligéncia, complementa essa visdo ao
destacar o jogo como uma expressao crucial da inteligéncia em formacao, facilitando o
desenvolvimento da funcdo simbolica e das operagdes mentais essenciais para 0
pensamento logico. Lev Vygotsky (1997), por sua vez, aborda o jogo como uma atividade
mediada culturalmente, essencial para o desenvolvimento das fun¢des mentais superiores,
onde a ZDP permite que a crianga, por meio do jogo, alcance niveis de desenvolvimento
gue ndo seriam possiveis de forma isolada.

A brincadeira, distinguida do jogo por sua espontaneidade e flexibilidade, €
definida por Tizuko Kishimoto (1999) como uma interacédo ludica sem regras rigidas, que
promove a criatividade e a expressao emocional da crianca. Fonseca destaca a

importancia da brincadeira no desenvolvimento psicomotor, enquanto Piaget e Vygotsky

ESTUDOS | A MARgem, Uberlandia, VOLUME 21, numero 01, 2024



enfatizam seu papel no desenvolvimento cognitivo e linguistico. No contexto da educacgéo
infantil, a integracdo do ludico, conforme argumentado por Maria da Gléria Lopes (2005),
deve ser planejada e intencional, superando os desafios da formacéo dos educadores e a
resisténcia as abordagens pedagdgicas ndo tradicionais. A valorizacdo do ludico na
educacdo infantil promove um ambiente de aprendizado que respeita o ritmo e as
necessidades das criangas, contribuindo para seu desenvolvimento harmonico e
preparando-as para a vida em sociedade de maneira plena e saudavel. De acordo com
Fonseca (1995, p. 112):

[...] o ser humano pode modificar-se por efeitos da educacdo e, ao
mudar a sua estrutura de informag&o, formagéo e transformagédo do
envolvimento, pode adquirir novas possibilidades e novas capacidades.
[...] A crianca como ser humano é um ser aberto a mudanga, deficiente
ou ndo deficiente, pode modificar-se por efeitos da educagdo e, ao
mudar a sua estrutura de informacdo, formacéo e transformacéo do
envolvimento, pode adquirir novas possibilidades e novas capacidades.
A crianga, pois, a nossa esperanca.

2.2 O lddico na educagdo: conceitos e impactos

O termo “ludico” deriva da palavra latina ludus, que significa “jogo” ou “brincar”,
abrangendo o divertimento e as atividades como jogos e brinquedos, as quais
desempenham um papel crucial na aprendizagem do individuo. A inser¢édo do ludico no
contexto escolar se mostra uma estratégia eficaz para conectar o universo infantil ao
adulto, facilitando a transmissdo de conhecimentos e modos de interacdo. Brincar, além
de ser uma atividade prazerosa, estimula a memoria, organizando e ampliando as
informagdes a serem recordadas, 0 que estd intimamente ligado ao desenvolvimento
gradual dos processos linguisticos e emocionais da crianca. A ludicidade, portanto, € uma
necessidade humana em todas as idades, e seu papel vai além do simples entretenimento,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal, social e cultural, além de promover a satde
mental e fisica. Sob a perspectiva de Vygotsky (1994), a crianga, enquanto produto de um
contexto cultural, utiliza o lGdico para explorar sua imaginacdo, memoria e experiéncias
vividas, o que reforga a importancia dele no desenvolvimento integral do ser humano.
Vygotsky (1994, p. 109) afirma que:

[...] é enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma
crianca. E no brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera
cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa, dependendo das
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motivacGes e tendéncias internas, e ndo por incentivos fornecidos por
objetos externos.

A incorporacdo de brincadeiras, jogos e brinquedos na préatica pedagodgica pode
propiciar diferentes atividades que contribuem para inimeras aprendizagens e para a
ampliacdo da rede de significados construtivos tanto para as criangas como para 0s jovens.

Acerca das brincadeiras, Kishimoto (1999, p. 33) afirma:

Enquanto manifestacdo livre e espontdnea da cultura popular, a
brincadeira tradicional tem a fungdo de perpetuar a cultura infantil,
desenvolver a forma de convivéncia social e permitir o prazer de
brincar. Por pertencer a categoria de experiéncias transmitidas
espontaneamente conforme motivagBes internas da crianga, a
brincadeira tradicional infantil garante a presenca do ludico, na situagéo
imaginéria.

Assim, o lddico pode ser utilizado como uma estratégia de ensino e de
aprendizagem, e o professor é a peca-chave desse processo, devendo ser encarado como
um elemento essencial e fundamental. Quanto maior e mais rica for sua historia de vida
pessoal e profissional, maiores serdo as possibilidades de ele desempenhar uma préatica
educacional consistente e significativa. De acordo com No6voa (1991), ndo e possivel
construir um conhecimento pedagdgico para além dos professores, isto é, que ignore as
dimensGes pessoais e profissionais do trabalho docente. Nao quer dizer, com isso, que 0
professor seja o unico responsavel pelo sucesso ou insucesso do processo educativo. No

entanto, é de suma importancia sua agdo como pessoa e como profissional.

2.3 O papel do ludico no desenvolvimento educacional por faixa etaria

A concepcdo de educacgdo, quando associada ao ludico, adquire uma perspectiva
diferenciada, na qual o interesse do educando pelas atividades estd diretamente
relacionado ao crescimento intelectual e a construcao da autonomia. As atividades ludicas
podem ser aplicadas em diversas faixas etarias, porém, a metodologia e as estratégias de
aplicacdo devem ser adaptadas conforme as necessidades especificas de cada grupo. Para
criancas de 2 a 3 anos, o foco estd na manipulacdo de materiais, no desenvolvimento
muscular e na estimulacdo da criatividade, com destaque para atividades que incentivem
a descoberta do préprio corpo. Dos 4 aos 6 anos, as criangas apresentam uma inclinagéo
por novidades e necessitam de atividades com regras que desafiem sua imaginacao,

preferindo brincadeiras em grupo. Ja na faixa etaria de 7 a 9 anos, ha uma maior precisdo

ESTUDOS | A MARgem, Uberlandia, VOLUME 21, numero 01, 2024



nos movimentos, tornando-se um periodo propicio para o incentivo as atividades
desportivas e reflexivas, além da necessidade de reforcar conceitos basicos por meio do
ludico. Entre 10 e 12 anos, as atividades ao ar livre e em equipe ganham importancia,
com foco na autonomia e aceitacdo social, levando em conta as diferencas de interesses
entre meninos e meninas e seus ritmos de amadurecimento. A partir dos 13 anos, 0
interesse se volta para questdes culturais e religiosas, com uma tendéncia ao
aperfeicoamento de habilidades motoras, especialmente nas atividades esportivas, que
variam em intensidade e exigéncias fisicas conforme o género. Nesse contexto, o ludico
torna-se um elemento essencial ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também
intelectual e social, servindo como uma ponte entre a infancia e a vida adulta e
promovendo a criatividade, o autodominio e a formacao da personalidade.

A introducdo de atividades ludicas no processo educacional é essencial para o
desenvolvimento integral da crianca, promovendo tanto o crescimento intelectual quanto
a autonomia. Segundo Piaget (1967), o jogo funciona como um exercicio preparatorio
que desenvolve as percepcdes, a inteligéncia e os instintos sociais das criancas, além de
ser um meio pelo qual elas interpretam e assimilam a realidade. Jogos educativos, quando
aplicados com fins pedagogicos, aumentam a construcdo do conhecimento ao unir
elementos ludicos, prazer, e motivacdo, proporcionando as criangas 0 acesso a uma
variedade de conhecimentos e habilidades. A utilizagéo de jogos no ambiente escolar ndo
apenas cria um espaco de aprendizagem gratificante, mas também serve como um potente
estimulo ao desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor.

Piaget (1967) classificou os jogos infantis em trés grandes categorias,
correspondentes as fases do desenvolvimento: jogos de exercicios sensorio-motores
(nascimento até 2 anos), jogos simbolicos (2 a 6 anos) e jogos de regras (7 a 11 anos).
Cada uma dessas fases reflete a evolucao das estruturas mentais da crianca, com 0s jogos
de exercicios sensdrio-motores focando na repeticdo de gestos simples, 0s jogos
simbolicos permitindo a transformacéo da realidade segundo os desejos da crianca, e 0s
jogos de regras introduzindo um conjunto de normas que regula a interacdo social e a
competicdo. A participagdo em jogos de regras, por exemplo, contribui para a
internalizagc&o de normas sociais e a aprendizagem da cooperacdo e da competicao.

Em atividades de faz de conta, as criancas desenvolvem a capacidade de lidar com
a realidade por meio da fantasia e da imaginacdo, o que € crucial para o entendimento das

relacOes interpessoais e da identidade pessoal. Imitando papéis sociais, como os de pais,
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médicos ou herdis, as criancas aprendem sobre si mesmas, 0s outros e 0 mundo que as
rodeia.

Segundo Piaget (1967), 0 jogo serve como um exercicio preparatorio que aprimora
as percepcoes, a inteligéncia e os instintos sociais das criancas, alem de facilitar a
interpretacdo e assimilacdo da realidade. Jogos educativos, quando implementados com
objetivos pedagdgicos, ampliam a construgdo do conhecimento ao integrar elementos de
prazer e motivagdo, proporcionando acesso a diversas habilidades e conhecimentos. A
classificacdo dos jogos em trés categorias, como fez Piaget — exercicios sensério-motores,
jogos simbolicos e jogos de regras —, reflete as fases do desenvolvimento mental infantil,
desde a repeticdo de gestos simples até a internalizacdo de normas sociais e competicéo.

Nesse contexto, a educacao ndo se limita a transmissdo de informagdes, mas deve
facilitar a conscientizacdo e a formacdo integral do individuo, oferecendo ferramentas
para que ele possa fazer escolhas compativeis com seus valores e sua visdo de mundo.
Um ambiente educacional ludico, que valoriza a beleza, o humor e a harmonia, estimula
a confianca e a iniciativa, essenciais para o desenvolvimento de um pensamento infantil

autbnomo e criativo.

2.4 A ludicidade e a decolonizacdo na educacgdo infantil: perspectivas e

desafios

Atividades ludicas sdo praticas amplamente reconhecidas como direitos
fundamentais das criancas, e sua presenca em diversas culturas sublinha sua relevancia,
sendo amplamente estudadas nas ciéncias humanas. As teorias socioculturais e psicologicas
conceituam o brincar ndo apenas como uma interacdo com objetos, mas como um processo
que se desenvolve nas relacOes sociais durante as brincadeiras, essencial para o
desenvolvimento infantil. Esse processo implica na atribuicdo de significados aos
brinquedos e as préticas ludicas, configurando o brincar como uma construcéo cultural por
meio da qual as criangas absorvem e compartilham significados com seu meio, podendo
também gerar novos sentidos para essas atividades.

No contexto educacional, a ludicidade é promovida ao reconhecer a crianga como
um sujeito ativo, capaz de multiplas formas de compreenséo e expressao. Assim, o papel
do educador € criar condigdes que permitam a crianga atribuir significado ao mundo por

meio do brincar, facilitando o ensino-aprendizagem ao integrar conteudos cotidianos e
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possibilitar a experimentacdo de diversas linguagens. Além disso, a aprendizagem é
influenciada por fatores situacionais, como o local, as pessoas envolvidas e 0 momento
especifico, sendo crucial compreender o contexto para promover relagcdes adequadas. A
interacdo com os educadores e a consideracdo do tempo, que deve englobar tanto a
histéria individual quanto a coletiva, sdo fundamentais para a construcdo do
conhecimento, que passa por processos de validagdo e transmissdo conforme as relagoes
sociais. A relagdo com o conhecimento abrange as dimensdes epistémica, social e
identitaria, que definem o engajamento do sujeito no processo de aprendizagem.

Rocha e Ribeiro (2017) argumentam, a luz da teoria histérico-cultural, que ndo
devemos considerar caracteristicas essenciais inatas nas criancas como ponto de partida,
ao contrario do construtivismo. Segundo essa abordagem, as caracteristicas individuais e
as semelhancas psicoldgicas entre criancas da mesma faixa etaria sdo resultantes das
condicbes e atividades educacionais da cultura em que estdo inseridas, ndo sendo
universais. A capacidade imaginativa das criancas, por exemplo, ndo € inata, mas
desenvolvida mediante a participagcdo em atividades culturais, como literatura infantil,
desenhos e brincadeiras de faz de conta. Documentos enfatizam a importancia central das
atividades ladicas para o desenvolvimento infantil na pré-escola.

A presenca de atividades ludicas no ambiente escolar esté intrinsecamente ligada
ao ensino de leitura e escrita, embora, nos primeiros anos escolares, essas praticas muitas
vezes sejam restritas, com excecBes notaveis como playgrounds, brinquedotecas e jogos
pedagdgicos. Em muitos contextos, o brincar é usado como forma de recompensa ou
punicao, o que restringe seu potencial educativo.

Sobre a fungdo do brincar, Lopes (2005, p. 110), afirma que:

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crian¢a, desde muito cedo poder
se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar
determinado papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua
imaginacdo. Nas brincadeiras, as criancas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a aten¢do, a imitacdo, a memoria, a
imaginacdo. Amadurecerem também capacidades de socializag&o, por
meio da interacdo, da utilizacdo, e da experimentacao de regras e papeis
sociais.

As atividades ladicas podem ser classificadas em trés categorias principais:
atividades fisicas, que evoluem de a¢des sensoriais para movimentos motores como correr
e deslizar; brincadeiras de fantasia, nas quais as criangas criam narrativas e assumem papéis

ficticios; e competi¢cbes com normas, que envolvem regras e objetivos especificos. Esses

ESTUDOS | A MARgem, Uberlandia, VOLUME 21, numero 01, 2024



tipos de brincadeiras sdo essenciais para o desenvolvimento infantil e para a formacédo da
Zona de Desenvolvimento Proximal, na qual as criancas exploram intengdes e planos de
vida. A ludicidade, portanto, desempenha um papel crucial e influente no desenvolvimento

das criangas.

As pedagogias da infancia oferecem uma critica ao modelo educacional
tradicional, caracterizado por uma abordagem disciplinar e de controle, em favor de um
modelo participativo e decolonial. O debate sobre a infancia, iniciado por Aries (1986) e
Postman (1999), introduziu conceitos como o “sentimento de infancia” ¢ o
“desaparecimento da infancia”, que exploram a visdo contemporanea desta e a exposi¢ao
precoce das criancas a informacBes destinadas aos adultos. A critica a pedagogia
empresarial e a discussdo sobre a educagéo infantil colonizadora versus decolonizadora
sdo fundamentais para compreender a necessidade de uma abordagem que permita as
criancas participarem ativamente na definicdo de sua rotina. Nesse contexto, €
argumentado que as criancas devem ser vistas nd0 como passivas, mas como agentes
ativos que influenciam sua prépria educacdo e seu desenvolvimento. A pedagogia
contemporanea deve reconhecer as criangas como protagonistas na construcao social e na
producdo cultural em vez de meros receptores de papéis e comportamentos sociais.
Assim, abordagens educacionais que tratam as criangas como inferiores ou incapazes séo
classificadas como pedagogias colonizadoras.

A decolonizacdo do conhecimento, segundo Kuhn, Arenhart e Salva (2024),
envolve questionar as epistemologias dominantes e a hegemonia cientifica ocidental
moderna. E essencial promover uma nova interpretagio epistemoldgica que reconhega a
complexidade dos saberes e culturas. A decolonizagdo do brincar, por sua vez, deve
considerar que a definicdo da brincadeira infantil tem sido tradicionalmente controlada
pelos adultos, limitando a liberdade e a expressao das criangas. Portanto, a educacao deve
buscar romper com essas praticas e permitir que as criancas participem ativamente na

definicdo e na vivéncia de suas proprias experiéncias ludicas.

2.5 A importancia do brincar e da ludicidade na educacéo infantil: principios

e diretrizes

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (Brasil, 1998)

evidencia uma sociedade que reconhece a importancia das experiéncias adquiridas na
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primeira infancia. Desde 1988, a educacdo infantil, compreendida em creches e preé-
escolas, passou a ser um direito garantido aos cidadéos e um dever do Estado. Esse marco
legal reflete um compromisso com a educacéo integral das criangas desde os primeiros
anos de vida, reconhecendo a importancia do desenvolvimento pleno nas dimensdes
sociais e culturais.

Chateau (1987) enfatiza que a capacidade de brincar é essencial para o
desenvolvimento infantil e que a auséncia dessa habilidade pode acarretar serios
problemas na vida adulta. Lopes (2005) aponta que o desenvolvimento das criancas esta
se tornando cada vez mais acelerado devido as rapidas transformacdes sociais e aos
avancos tecnoldgicos, o que implica um aumento da precocidade no desenvolvimento das
potencialidades infantis.

Atualmente, as criancas tém acesso a uma vasta quantidade de informacdes e
jogos variados, disponiveis a qualquer momento. No entanto, o papel dos jogos nas
escolas deve ser entendido como uma ferramenta fundamental no processo de ensino e

aprendizagem. Kishimoto (2003, p. 36) reforca essa ideia ao afirmar:

Utilizar o jogo na Educacdo Infantil significa transportar para o campo
do ensino-aprendizagem condi¢des para maximizar a construgdo do
conhecimento, introduzindo as propriedades do ludico, do prazer, da
capacidade de iniciacdo e acdo ativa e motivadora.

No contexto da educacdo infantil, as criancas exercitam fungdes simbolicas ao
brincar com fantasias e signos. O desenvolvimento cognitivo é associado ao
aprimoramento da coordenacdo mental e da representacdo simbdlica, permitindo as
criangas transformarem objetos do mundo real conforme suas fantasias. O uso do faz de
conta € um método crucial que transforma objetos e espacos fisicos em representagdes
significativas para as criancas, permitindo-lhes explorar e compreender 0 mundo ao seu

redor.

Sobre isso, Vygotsky (1994, p. 87) afirma:

A crianca de idade pré-escolar envolve-se em um mundo ilusério e
imaginario onde os desejos nao realizaveis podem ser realizados, ¢ esse
mundo que chamamos de brinquedo. A imaginacdo € um processo
psicolégico novo para a crianga, representa uma forma
especificadamente uma atividade consciente.

Para o teorico, a brincadeira € um recurso que facilita a comunicacéo entre objetos
concretos e suas varias representacoes possiveis, promovendo uma transicdo significativa

por meio das vivéncias e das brincadeiras (Vygotsky, 1994).
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De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (Brasil,
1998) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a educagdo infantil deve
proporcionar um campo de experiéncias no qual as criangas se apropriem ludicamente

dos conhecimentos historicamente legitimados. O documento da BNCC estabelece:

Assim, a instituicao escolar precisa promover oportunidades ricas para
gue as criangas possam, sempre animadas pelo espirito ludico e na
interacdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertorio de
movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com 0 corpo, para
descobrir variados modos de ocupagdo e uso do espaco com 0 corpo
(tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar
apoiando-se em bercos, mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se,
correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.) (Brasil, 2018, p. 39).

A BNCC destaca a importancia do didlogo e do compartilhamento de
responsabilidades entre a instituicdo de educacédo infantil e a familia para promover o
crescimento e a aprendizagem das criancas. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil (DCNEI) (Brasil, 2010) reforcam que as praticas pedagdgicas devem
focar as interacdes e o brincar, possibilitando que as criangas construam conhecimento e
se desenvolvam por meio de suas experiéncias com as outras e com os adultos. A
brincadeira, portanto, é parte essencial do cotidiano infantil, proporcionando

aprendizados significativos e estimulando o desenvolvimento integral.

Além disso, a observacao das interacOes e das brincadeiras permite identificar
aspectos cruciais do desenvolvimento infantil, como a expressdo dos sentimentos, a
resolucdo de conflitos e a regulacdo das emocgdes. A BNCC garante seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, criando ambientes desafiadores que incentivam as
criangas a resolverem problemas e construir significados sobre si mesmas, 0s outros e o
mundo. A visdo da crianga como um ser ativo e curioso deve ser apoiada por préaticas
pedagdgicas intencionais na educacdo infantil, tanto em creches quanto em pré-escolas.

Assim, as politicas educacionais curriculares brasileiras estdo alinhadas com as
percepcdes contemporaneas sobre a importancia do brincar e da ludicidade na formacao
integral das criangas, refletindo um compromisso com a promogdo de praticas

pedagdgicas que respeitam e valorizam o desenvolvimento infantil em sua totalidade.

3. Aspectos metodologicos
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A pesquisa em questéo foi desenvolvida com um objetivo central: compreender a
relevancia e o impacto da ludicidade na educagéo infantil. Para tanto, recorreu-se a uma
analise sistemética de diversas fontes académicas, utilizando ferramentas amplamente
reconhecidas, como o Google Académico, os bancos de dados de dissertacOes e teses da
CAPES e a plataforma SCIELO. Quatro descritores fundamentais foram focados:
educacédo infantil, jogos, brincadeiras e aprendizagem. Essa abordagem ndo apenas
permitiu a identificacdo de estudos pertinentes, mas também ofereceu uma visdo ampla e
detalhada sobre como o ludico influencia o desenvolvimento das criangas no contexto
educacional.

Ao iniciar esse processo de investigacdo, foi possivel observar que a ludicidade
ndo € apenas uma atividade recreativa, mas um componente essencial que enriquece a
experiéncia educativa das criangas. Desde os primeiros anos de vida, o brincar e o jogar
se revelam como atividades fundamentais para a construcdo do conhecimento, facilitando
o0 desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. A pesquisa mostrou que
esses elementos Iudicos séo vitais ndo apenas para o aprendizado, mas também para a
formacéo de individuos equilibrados, capazes de enfrentar os desafios do crescimento e
da vida em sociedade.

No entanto, a pesquisa também trouxe a tona a constatacdo de que o modelo
tradicional de escola, que ainda prevalece em muitas institui¢des, tende a ser colonizador
e disciplinador. Esse modelo, marcado por uma visao autocéntrica, impde as criangas uma
perspectiva de vida moldada pelos valores e expectativas dos adultos. Essa abordagem
limita a capacidade das criancas de expressarem sua criatividade, autonomia e suas
habilidades para resolverem problemas de forma independente. Em vez de promover um
ambiente no qual a crianca possa explorar livremente e aprender de maneira natural, o
modelo tradicional frequentemente restringe o desenvolvimento infantil a padrdes rigidos
e preestabelecidos.

E aqui que as pedagogias da infancia, como destacadas na pesquisa, oferecem uma
alternativa poderosa e necessaria. Essas pedagogias propdem uma visdo decolonizada da
infancia, na qual o processo de construcdo do conhecimento é participativo e centrado na
crianca. Em vez de serem passivas receptoras de informacoes, as criangas sao vistas como
agentes ativos em seu proprio processo de aprendizagem. Essa mudanca de perspectiva é
fundamental para promover uma educacéo infantil que seja verdadeiramente inclusiva e

respeitosa em relacdo as necessidades e potencialidades de cada crianga.
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Embora o reconhecimento da ludicidade como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento infantil esteja bem documentado, a transi¢éo dessa teoria para a pratica
ainda enfrenta muitos desafios, que incluem a resisténcia de alguns educadores em adotar
métodos menos tradicionais, a falta de recursos adequados em muitas escolas e a
necessidade de formacao continua para que os professores possam integrar o ludico de
maneira eficaz em suas praticas pedagdgicas.

Sabemos que as praticas lddicas ndo sdo universais e podem variar
significativamente de uma cultura para a outra. Assim, uma compreensdo mais
aprofundada de como as diferentes tradi¢Ges culturais influenciam as praticas educativas
seria crucial para desenvolver abordagens pedagogicas mais efetivas.

Embora a pesquisa tenha feito uma contribuicdo significativa para o entendimento
da importancia do lddico na educacdo infantil, ainda hd muito a ser explorado e
compreendido. A implementacdo préatica das teorias ludicas, bem como a consideragédo
das variaveis culturais, sdo areas que merecem uma investigagdo mais profunda e
continua.

Voltando ao cerne da pesquisa, um dos principais achados foi a constatacdo de
que a ludicidade na educacéo infantil ndo apenas enriquece o processo de aprendizagem,
mas também desempenha um papel crucial na prevencéo de dificuldades futuras. Criangas
que tém a oportunidade de se envolver em jogos e brincadeiras desde cedo tendem a
desenvolver habilidades cognitivas e emocionais de maneira mais equilibrada. Além
disso, o brincar oferece as criancas uma maneira segura e natural de explorar e
compreender o mundo ao seu redor, facilitando a internalizagéo de conceitos e habilidades
de forma mais eficaz do que métodos de ensino mais formais e diretos.

A ludicidade também tem o potencial de reduzir significativamente o surgimento
de dificuldades educacionais e de formacdo geral. Quando as criangas participam de
atividades ludicas, elas estdo ativamente engajadas em processos que promovem a
resolucdo de problemas, a comunicagdo, a colaboracdo e a criatividade. Essas sdo
habilidades essenciais que ndo s6 ajudam no desempenho escolar, mas também na
formacéo de individuos bem ajustados e capazes de navegar pelos desafios da vida adulta.

A implementacdo préatica da teoria ludica enfrenta significativos desafios, sendo a
resisténcia institucional um dos principais obstaculos. O modelo tradicional de ensino,
ainda dominante, prioriza o controle e a disciplina em detrimento da espontaneidade e da
criatividade, o que frequentemente resulta na marginalizagéo do jogo e da brincadeira

como atividades secundarias ou distracbes das atividades educacionais principais. Para
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superar esse desafio, € imperativo promover uma mudanca de paradigma nas instituicdes
de ensino, reconhecendo o ladico como um componente essencial do processo educativo.
A formacdo continua dos professores é crucial nesse contexto, pois eles devem ter nao
apenas uma compreensdo tedrica da importancia do jogo e da brincadeira, mas também
habilidades praticas para planejar e implementar atividades ludicas alinhadas com os
objetivos educativos.

Ainda, € necessario que as escolas estejam dispostas a repensar e reestruturar suas
praticas e politicas. I1sso pode incluir a criacdo de espacos mais flexiveis e acolhedores,
nos quais as criancas tenham a liberdade de explorar e brincar de maneira mais
espontanea. Também pode envolver a incorporacdo de novas abordagens pedagogicas
que sejam mais alinhadas com os principios das pedagogias da infancia, como o
aprendizado baseado em projetos, a aprendizagem colaborativa € 0 uso de recursos

ldicos e multimodais.

4. Resultados

Jean Piaget (1967), em sua obra seminal A Psicologia da Inteligéncia, argumenta
que o jogo é um elemento crucial na construgcdo do conhecimento e na assimilacéo da
realidade pelas criancas. Segundo ele, o ato de brincar ndo é uma mera distracdo, mas um
meio fundamental pelo qual as criancas desenvolvem habilidades cognitivas e
adaptativas. O jogo permite a crianca explorar a realidade, experimentar novas formas de
interacdo e atribuir significados as suas experiéncias. Essa interagdo ludica é essencial
para o desenvolvimento do pensamento simbdlico e da capacidade de resolucdo de
problemas, aspectos centrais na formacdo do pensamento l6gico e abstrato.

Lev Vygotsky (1997), por sua vez, contribui para essa compreensado ao enfatizar
a importancia do jogo no desenvolvimento das fungbes mentais superiores. Em The
Collected Works of L. S. Vygotsky: The History of the Development of Higher Mental
Functions, o tedrico descreve 0 jogo como um mecanismo crucial para a internalizagdo
de normas sociais e 0 desenvolvimento da linguagem. Ele introduz o conceito de Zona
de Desenvolvimento Proximal, que descreve a diferencga entre o que uma crianga pode
fazer sozinha e o que pode realizar com a ajuda de outros. O jogo, segundo Vygotsky
(1997), € o meio pelo qual as criangas transitam por essa zona, adquirindo habilidades

e conhecimentos que ndo seriam acessiveis em atividades ndo ludicas.
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O trabalho de Tisuko Kishimoto (2003) em Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a
Educacdo amplia essa perspectiva ao discutir a integracdo do ladico no contexto
educacional. Kishimoto argumenta que as brincadeiras e jogos ndo sao apenas atividades
secundarias, mas componentes essenciais do processo educativo. Por meio da brincadeira,
as criancas desenvolvem ndo apenas habilidades cognitivas, mas também capacidades
sociais e emocionais. Kishimoto enfatiza que a educacéo infantil deve incorporar o ludico
de forma sistemaética, proporcionando as criancas oportunidades para explorar, criar e
interagir de maneira significativa.

Maria da Gldria Lopes (2005), em Jogos na Educacéo: criar, fazer, jogar, reforca
a ideia de que as atividades lidicas séo indispensaveis para um aprendizado eficaz. Ela
destaca que as brincadeiras e jogos funcionam como ferramentas pedagodgicas que
facilitam a aprendizagem ao torna-la mais envolvente e prazerosa. A autora argumenta
ainda que, ao integrar o ludico nas préaticas pedagdgicas, os educadores podem promover
um ambiente de aprendizagem mais dindmico e estimulante, no qual as criangas sdo
incentivadas a participar ativamente e a se engajar com o conteido de maneira mais
profunda.

Vitor da Fonseca (1995), em Manual de Observagdo Psicomotora, oferece uma
perspectiva adicional ao examinar a significacdo psiconeuroldgica dos fatores
psicomotores envolvidos no jogo. Fonseca argumenta que o lidico ndo apenas promove
0 desenvolvimento cognitivo, mas também desempenha um papel crucial no
desenvolvimento psicomotor das criangas. As atividades ludicas ajudam as criancas a
desenvolverem habilidades motoras, coordenacéo e percepcao espacial, aspectos que séo

fundamentais para o crescimento integral e harmonioso.

5. Considerac0es finais

A compreensao do ludico como um espaco fundamental para o desenvolvimento
infantil é corroborada por diversas teorias e pesquisas académicas, que ressaltam a
importancia das atividades ludicas na formagdo cognitiva, emocional e social das criancgas.
De acordo com os estudos realizados e as evidéncias empiricas disponiveis, é possivel
afirmar que o ludico constitui um laboratorio essencial para o crescimento infantil,
demandando a atencéo e o envolvimento tanto dos pais quanto dos educadores. O ludico,

enquanto préatica rica em experiéncias inteligentes e reflexivas, € marcado pela emogdo,
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pelo prazer e pela seriedade, proporcionando um ambiente no qual a crianca explora e
internaliza diferentes aspectos da realidade.

A partir das abordagens teoricas e préaticas, € possivel compreender que o ludico
atua como um laboratdrio vital para o desenvolvimento infantil. Ele oferece um espaco
onde as criancas podem explorar e experimentar a realidade, ao mesmo tempo que
desenvolvem habilidades essenciais para a vida. Por intermédio do jogo e da brincadeira,
as criancas descobrem ndo apenas a si mesmas, mas também os outros, promovendo um
entendimento mais profundo e holistico do mundo ao seu redor.

Contudo, é fundamental que tanto pais quanto educadores reconhecam a
importancia de criar condi¢cGes adequadas para que as criancas possam se beneficiar
plenamente das atividades ludicas. A integracdo do ludico na préatica educativa requer
uma abordagem cuidadosa e planejada, que considere as necessidades individuais de cada
crianca e as caracteristicas do ambiente educativo. Os educadores devem selecionar
atividades que sejam apropriadas para o desenvolvimento das criancas e que estejam
alinhadas com os objetivos pedagdgicos, garantindo que a aprendizagem seja tanto
agradavel quanto eficaz.

Além disso, a pesquisa revelou lacunas importantes que merecem uma
consideragdo mais aprofundada. Primeiramente, h4 uma necessidade de investigacdo das
barreiras praticas e institucionais que dificultam a implementacéo do Iudico nas escolas.
Embora haja um consenso crescente sobre a importancia do ladico, muitos educadores
ainda enfrentam desafios na incorporacdo dessas praticas em seus curriculos, como a falta
de recursos adequados e a resisténcia a mudancas pedagogicas, além da necessidade de
formag&o continua.

Outra lacuna importante diz respeito a consideracdo das diversidades culturais e
como essas influenciam a préatica do ladico na educacgdo infantil. A pesquisa atual ndo
abordou suficientemente como diferentes contextos culturais afetam as praticas ltdicas e
as experiéncias de aprendizagem das criangas. Uma andalise mais aprofundada dessa
questdo poderia oferecer insights valiosos sobre como adaptar as praticas pedagogicas
para melhor atender as necessidades e expectativas das criangas em diferentes contextos
culturais.

Diante dessas lacunas, é evidente que hd um potencial significativo para
aprofundar a compreensao e a aplicagcdo do ludico na educacdo infantil. A integracao
deste nas praticas pedagdgicas deve ser acompanhada de uma reflexao critica sobre os

desafios e as oportunidades que surgem na pratica educativa. A promocdo de um
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ambiente de aprendizagem que valorize o jogo e a brincadeira, respeitando a diversidade
cultural e superando as barreiras institucionais, € essencial para garantir que todas as
criangas possam aproveitar plenamente os beneficios do ludico.

Em conclusdo, a pesquisa destacou a importancia indiscutivel do ludico na
educacdo infantil, ndo apenas como um meio de promover o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criangas, mas também como uma ferramenta essencial para a
construcdo de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e enriquecedor. As
atividades ladicas oferecem uma forma de aprendizado que € a0 mesmo tempo prazerosa
e eficaz, facilitando a aquisicdo de conhecimentos e habilidades que sdo fundamentais
para o crescimento e a formacao integral das criancas. No entanto, para que o ludico possa
ser plenamente integrado e valorizado na pratica educativa, é necessario enfrentar os
desafios existentes e considerar as diversidades culturais que influenciam as experiéncias
de aprendizagem. A continuidade da pesquisa e a implementacdo de préaticas pedagogicas
inovadoras sdo cruciais para promover uma educacdo infantil que seja verdadeiramente

centrada na crianga e que respeite suas necessidades e potencialidades.
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