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RESUMO: Esta pesquisa apresenta um recorte das discussdes realizadas na
dissertacdo de mestrado que teve como objetivo refletir sobre a problematica
relativa ao culto do corpo magro que sobrepaira, impositivamente, sobre o universo
feminino. Para isso, com base no dispositivo tedrico-metodolégico da Analise de
Discurso de orientacdo francesa (AD), em termos de dados empiricos de
observacdo, o estudo se valeu de Sequéncias Discursivas (SDs) retiradas de
depoimentos de mulheres (“ex-gordinhas”) publicados na Revista Women'’s Health
Brasil. Entende-se, pois, que eles sdo parte representativa de uma Formacéo
Discursiva (FD) dominante na sociedade que dita o modelo de corpo “ideal”.
Através do material selecionado, buscou-se evidenciar como esses sujeitos
materializam, no discurso, a ideologia de que sdo representantes. Para ancorar
teoricamente a discusséo, procurou-se tentar tragar um paralelo entre os conceitos
de Sintagma/Paradigma, oriundos da Linguistica Saussuriana, e de Discurso
Transverso/Pré-construido, assim como sdo compreendidos pela AD. Para tanto,
retomou-se 0 empreendimento do linguista suico para compreender as possiveis
(re)formulacdes de Michel Pécheux. Por meio das analises realizadas, foi possivel
perceber que essas mulheres ndao escolhem de modo aleatério as palavras, as
expressoes e as preposi¢des que empregam, ja que afirmam o que esta previsto, isto
é, (re)produzem um discurso demarcado e condizente com os principios ideologicos
que as interpelam. Diz-se, entdo, que 0s sentidos, 0s sujeitos (e 0S seus corpos) sao
determinados ideologicamente.
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ABSTRACT: This research presents an excerpt of the discussions carried out in
the master’s thesis which reflect on the problem related to the cult of the thin body
that prevails, imposingly, over the female universe. For this, based on the
theoretical-methodological device of French Discourse Analysis, in terms of
empirical observation data, the study uses Discursive Sequences taken from
testimonies of women (“ex-chubby") published in the Journal Women's Health
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Brazil. Therefore, it is understood that they are a representative part of a Discursive
Formation dominant in society that dictates the “ideal” body model. Through the
selected material, it is sought to show how these individuals materialize in the
discourse, the ideology of which they are representatives. To theoretically anchor
the discussion, it is tried to draw a parallel between the concepts of
Syntagm/Paradigm, deriving from Saussurean Linguistics, and
Transverse/Preconstructed Discourse, as understood by Discourse Analysis. In
order to do so, the Swiss linguist's enterprise will be resumed to understand the
possible (re)formulations of Michel Pécheux. Through the analyzes carried out, it
was possible to perceive that these women do not randomly choose the words,
expressions and prepositions used, since they state what is foreseen, that is, they
(re)produce a demarcated speech consistent with the principles ideologies that
challenge them. Then, It is said that the senses, the individuals and their bodies are
ideologically determined.

Keywords: Discourse Analysis; Body; Woman; Ideology.



57
Isabela Karolina Gomes Ferreira Oliveira, Jodo Carlos Cattelan. O discurso transverso e o pré-construido:

atravessamentos ideologicos na concepgao do corpo feminino “ideal”.

Para iniciar

Esta pesquisa apresenta um recorte da dissertacdo de mestrado que teve como intuito
refletir sobre o padrdo corporal que sobrepaira o publico feminino, partindo do principio de que
“o corpo na cultura atual possui especificidades na forma como ¢ percebido esteticamente”
(Novaes, 2013, p. 51). Assim, entende-se que apenas um modelo de corpo passou a receber
valorizagcdo social; aquele cujas formas mais se aproximam do perfil magro, malhado e
definido. Percebe-se, pois, que o corpo feminino é colocado diariamente em holofotes e, em
razao disto, as mulheres “brigam” com o espelho € com a balanga para atender ao corpo
cultuado e exibido, insistentemente, nos meios de comunicagao.

A midia, de modo geral, parece se interessar em visibilizar o assunto. Ha, atualmente,
revistas que se encarregam do “cuidado” do corpo; as reportagens e, claro, as capas exibem, a
cada nova edicdo, corpos milimetricamente “perfeitos”. Slogans e manchetes persuasivas
também fazem parte do “pacote” de beleza, que objetiva mostrar para a mulher o corpo que ela
deve ter, caso queira seguir as praticas estéticas e corporais disseminadas socialmente. Neste
sentido, pode-se constatar que o corpo feminino € posto em ‘xeque’; a0 que tudo indica, ser
magro se tornou produto de primeira necessidade e a porta de entrada para adquirir, por
decorréncia, “satude” e “beleza” (Sant’anna, 2014). Deste modo, justifica-se a pertinéncia de
uma discussdo sistematica sobre o corpo, pois 0o(s) discurso(s) que o define(m)
mostra(m)/implica(m) diretamente em algo que constitui a “natureza” feminina e a busca
incessante por adequagéo aos ideais de beleza.

Diante disso, faz-se necessario ponderar que este trabalho, de viés qualitativo, ancora-
se nos pressupostos tedrico-metodologicos da Anélise de Discurso de linha francesa (doravante,
AD) e se vale de Sequéncias Discursivas (doravante, SDs) recortadas de depoimentos de
mulheres, que se autodenominam “ex-gordinhas”, e que foram publicados pela Revista
Women’s Health Brasil. Assim sendo, entende-se que eles sdo parte representativa de uma
Formacdo Discursiva (doravante, FD) dominante na sociedade que estabelece o modelo de
corpo “ideal”. Escolheu-se este magazine por se tratar de uma midia de alcance nacional; a sua
relevancia pode ser atestada pelo fato de que atinge um publico consideravel, uma vez que sua
assinatura é mensal e circula socialmente em diversas instancias, como consultorios médicos,
odontolodgicos, salbes de beleza, clinicas de estética e academias. Logo, compreende-se que, ao
investiga-la, pode-se verificar o modelo corporal que ela dissemina e a influéncia que exerce

em seu publico-alvo.
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A escolha desse corpus foi conduzida pelo fato de que, dentre o conjunto de matérias
com dicas e instruces de combate a gordura (receitas, dietas, exercicios fisicos e fitness, para
citar alguns), chamou atenc¢éo a presenca de uma se¢do exclusiva de depoimentos de mulheres
que estavam ou se consideravam “acima do peso” e perderam os quilos “extras”; a provocagao
se deu pela relagdo estabelecida entre perder peso e, consequentemente, obter determinadas
“vantagens’. Os depoimentos reproduzem, em tese, este repertorio: enquanto mulher “acima”
do peso, o sujeito se sentia infeliz, mas, apds perder os “quilos a mais”, a sua vida melhorou.

Entende-se, portanto, que essas mulheres mudam o corpo e, por isto, teoricamente
“transformam” as suas vidas. No espago que lhes ¢ destinado, elas relatam as desventuras de
ser gordo e as satisfacbes advindas do corpo magro e esbelto, que lhes proporciona,
supostamente, uma vida de realizaces e prazeres. Sob este viés, é possivel observar que o ponto
crucial que as incomodava nao era a relacdo entre gordura e salde (que apenas mascara um
real), mas gordura e estética. Diz-se, entdo, que ainda que esses sujeitos se ancorem no discurso
da saude e do bem-estar, outros discursos se fazem presentes, revelando o maior “problema”: a
insatisfagdo pelo ndo atendimento ao “padrdo” de corpo estabelecido sécio-histdrico e
ideologicamente.

Nessas condicOes, a partir do aporte teérico da AD, procura-se refletir sobre os
enunciados presentes nos depoimentos das “ex-gordinhas”, publicados na Revista, uma vez que
se defende que eles sdo reveladores do funcionamento da sociedade, no sentido de que
(re)produzem valores ideologicamente determinados por padrdes de beleza socioculturalmente
instituidos. Considera-se, pois, que trabalhar sob uma perspectiva discursiva leva a
compreender que, por meio da lingua em funcionamento, pode-se verificar as problematicas
ideoldgicas que atravessam e constituem os sentidos, 0s sujeitos e 0s seus corpos: é 0 que se
pretende evidenciar por meio do material em analise.

Para que isso seja possivel, recorre-se, a seguir, aos conceitos de Sintagma/Paradigma,
oriundos da Linguistica Saussuriana, e de Discurso Transverso/Pré-construido, assim como sao
compreendidos pela AD, objetivando evidenciar, por um lado, as possiveis (re)formulacGes de
Michel Pécheux e, de outro, como o discurso materializado pelas “ex-gordinhas” € previamente

determinado pela ideologia que as interpela.

3 E cabivel ressaltar que, neste trabalho, a palavra “vantagens” corresponde aos supostos beneficios que um corpo
dentro do padréo pode gerar aos seus portadores.
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As determinacGes ideoldgicas que pesam sobre o discurso, 0s sujeitos e 0s seus corpos

Sabe-se que Michel Pécheux foi um leitor proficuo de Ferdinand de Saussure; segundo
Gadet et al. (2014, p. 42), “os efeitos dessa convivéncia intima podem ser sentidos na AD”.
Como se sabe, a Linguistica & um dos tripés da teoria e foi lendo Saussure que Pécheux realizou
remanejamentos para instaura-la. Deste modo, objetiva-se tentar tracar um paralelo entre os
conceitos de Sintagma/Paradigma, oriundos da Linguistica, e de Discurso Transverso/Pré-
construido, assim como sdo compreendidos pela AD. Para isso, retomar-se-a 0 empreendimento
do linguista suico para compreender as possiveis (re)formulacdes de Pécheux.

Entre as dicotomias formuladas por Saussure e pelos estudos estruturalistas, 0S
conceitos de sintagma e paradigma sao tidos como tendo a ‘responsabilidade’ de reger o
processo organizacional da lingua; por meio deles é que se poderia perceber como se da o
processo de encadeamento/articulacdo dos enunciados e de que modo ocorre a substituicdo de
termos dentro da propria lingua.

Quando se observam os recursos linguisticos dispostos em uma sequéncia como, por
exemplo, em um enunciado, considera-se que cada um desses recursos mantém com os demais
uma relacdo sintagmatica que pode ser percebida a partir do encadeamento linear da sentenca e
de acordo com o sistema linguistico.

Para Saussure (1995), a esfera sintagmatica se refere ao eixo horizontal de organizacéo
da lingua, que possibilita 0 encadeamento linear das unidades do sistema; dito de outro modo,
é por meio da linearizacdo ou da sua sintagmatizacdo que 0s recursos linguisticos podem ser

observados quanto a unido para a constituicdo das sentencas. Nas palavras do autor,

de um lado, no discurso, os termos estabelecem entre si, em virtude de um
encadeamento, relagbes baseadas no carater linear da lingua, que exclui a
possibilidade de pronunciar dois elementos ao mesmo tempo. Estes se alinham um
apos o outro na cadeia da fala. Tais combinacdes, que se apoiam na extensao, podem
ser chamadas de sintagmas (Saussure, 1995, p. 142, grifos do autor).

Com base no exposto, percebe-se que Saussure procurou estabelecer o eixo sintagmatico
como aquele que é formado por elementos sucessivos, um apds o outro, para formar um
conjunto determinado de sentencas. Por sua vez, quando se observa a relacdo dos recursos
linguisticos selecionados com aqueles que poderiam ocupar as mesmas posicdes na frase em
gue se manifestam, diz-se que cada um mantém com os demais uma relagdo paradigmatica, ou
seja, 0 paradigma se refere ao eixo vertical e diz respeito a substituicdo de termos ou expressdes

que poderiam ocupar o lugar de outra no sintagma. Assim sendo, verifica-se que a possibilidade
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de substituicdo de um termo por outro provém do trabalho seletivo sobre as escolhas
paradigmaticas permitidas pela lingua, enquanto que a sintagmatizacdo tem como funcéo
organizar, articular, sequenciar e encadear os elementos selecionados entre si, produzindo, ao

final, sintagmas, frases, sentencas e proposicdes. No caso abaixo,

SD 1: Saltei do manequim 44 para 0 manequim 36, hoje sou uma mulher mais segura.*

O enunciado seria estudado pelos estruturalistas com o objetivo de verificar se as
palavras escolhidas e encadeadas, uma ap6s a outra, estdo de acordo com a organizacdo
estrutural da lingua. Para isso, considera-se que ela é um sistema autdnomo regido por normas
especificas. Deste modo, tem-se a perspectiva de estuda-la por si mesma e em sua estrutura
interna, concebendo-a como um sistema linguistico que proporciona um conjunto de
possibilidades combinatérias entre os elementos contidos na prépria lingua (Saussure, 1995).

Entretanto, se, do ponto de vista estruturalista, € possivel estudar a lingua como um
sistema estrutural® fechado sobre si mesmo, sendo um dos seus recursos a possibilidade de
substituicdo paradigmatica entre os elementos que a comp&em, por outro, e neste momento se
adentra ao terreno de reflexdes e nos deslocamentos de Pécheux com relacdo a Saussure, €
possivel assumir que as possibilidades de substituicdo ndo ocorrem apenas (ou nunca) por
determinac@es linguisticas ou pelo dominio das suas normas internas, mas, fundamentalmente,
por motivagdes ideoldgicas. E, portanto, por meio da lingua em funcionamento que se procura
evidenciar como as “ex-gordinhas” materializam, no discurso, a ideologia de que sdo suportes.
Nesta perspectiva, a lingua ndo seria (apenas) organizada por meio de uma estrutura imanente,
mas seria atravessada ideologicamente.

Contrariamente a Saussure, Pécheux buscou explicitar, por meio do estudo do discurso,
os modos como linguagem e ideologia se imbricam. Assumindo o ponto de vista de que a lingua
é a materializacdo de uma ideologia, o fildsofo francés trabalha a organizagéo do enunciado em
termos de dois postulados: o pré-construido ¢ definido como o “”’sempre-ja-ai” da interpelagédo
ideoldgica que fornece-impde a “realidade” e seu “sentido” sob a forma da universalidade”
(Pécheux, 2014, p. 151) e que constitui, no discurso do sujeito, os tragcos daquilo que o
determina e que s&o reinscritos no seu discurso (Pécheux, 2014); por outro lado, € a articulacao

(ou o discurso transverso) “que constitui o sujeito em sua relacdo com o sentido” (Pécheux,

4 Estes sdo os dados que constam na se¢do de depoimentos sobre a depoente — idade: 29 anos; altura: 1,57 m; peso
antigo: 67 kg e peso atual: 54 kg.

5 Enguanto, para Saussure, deve-se estudar a lingua como um sistema, para Pécheux, ela deve ser vista em
funcionamento, porque se pode perceber o processo de materializacdo das ideologias.
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2014, p. 151, grifos do autor).

Sobre estes dois modos constituintes de organizacdo do enunciado (o pré-construido e
o discurso transverso/articulacéo), que se entende ser a forma outra de deslocar os conceitos de
sintagma e paradigma, Pécheux (2014) assume que a producgdo de efeitos de sentido se
estabelece por meio da possibilidade de substituicdo entre elementos (palavras, expressoes,
proposi¢des) no interior de uma FD dada. Para ele, a substituicdo pode ocorrer de duas
maneiras: a da equivaléncia, como possibilidade de substituicdo de elementos que possuem o
mesmo sentido na FD considerada; e a da implicacdo, como possibilidade de substituicdo
orientada, definida como uma relagéo tal que “a substituicdo A =» B ndo seja a mesma que a
relacdo de substituicdo B =» A” (Pécheux, 2014, p. 151).

Para efeitos de exemplificacdo, considerem-se 0s seguintes pré-construidos: “O
manequim 36” ¢ “O manequim reiterado pelo discurso da revista Women’s Health Brasil”; que
podem ser considerados, do ponto de vista discursivo, como estando em relagdo paradigmatica,
pois se observa que a relacdo entre eles se faz por meio de uma identidade ndo orientada; pode-
se dizer que héa entre os dois uma relacdo sinonimica (Pécheux, 2014). Sendo o caso de estar
numa FD, o primeiro e o segundo sintagma séo intercambiaveis paradigmaticamente e podem
ocupar, sintagmaticamente, o0 mesmo lugar no enunciado, produzindo o mesmo efeito de
sentido e sendo mutuamente equivalentes; paradigmaticamente, eles poderiam ser pingados
para ocupar 0 mesmo espaco. E neste sentido que se pode inferir que, entre o conceito de
sintagma de Saussure e o de pre-construido de Pécheux, ha uma relagdo de deslocamento, pois
o0 intercambidvel que seria feito a partir de uma relacdo de imanéncia, é substituivel para o
segundo, em face de condigdes de producées determinadas por uma FD.

Sobre o discurso transverso, poder-se-ia mencionar o seguinte caso, em que se tem uma
relacdo de substituicdo orientada: a) Saltei do manequim 44 para o0 manequim 36. Neste caso,
“Vé-se que a relacdo entre os substituiveis, ao contrario, resulta de um encadeamento (ou de
uma conexao) que ndo ¢ uma relagdo de identidade” (Pécheux, 2014, p. 152). Nesta sequéncia,
é possivel constatar A/B. Em outros termos, o encadeamento do enunciado somente pode ser
feito no sentido de atentar para a diminuicdo do tamanho do manequim usado, ou seja, a
mudanca deve ser feita obrigatoriamente no sentido decrescente, do maior para 0 menor, e ndo
o contréario. Nesta FD, saltar, embora geralmente signifique elevar-se no ar ou subir alguns
degraus, aqui é necessariamente um caminho para baixo: é um salto um tanto quanto paradoxal,
uma vez que ele se faz ao inverso; mas, bem por se fazer ao contrario, nesta FD, o salto é
positivo.

Compreendem-se, pois, as palavras de Pécheux de que “tudo se passa como se uma
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sequéncia Sy viesse a atravessar perpendicularmente a sequéncia Sx que contém o0s
substituiveis, unido-as por um encadeamento necessario” (Pécheux, 2014, p. 152, grifos
nossos). O encadeamento/articulagdo do enunciado nunca poderia, neste caso, ser, por exemplo,
“saltei do manequim 36 para o manequim 44”, a ndo ser que ele tivesse exatamente o objetivo
de atentar para um aspecto negativo que tivesse ocorrido na vida da “ex-gordinha”.

No exemplo acima, “a sequéncia Sy, que pertence aquilo que chamaremos de discurso
transverso de Sx, e que efetua um encadeamento entre a ¢ b em Sx” (Pécheux, 2014, p. 152,
grifos do autor), que o filésofo francés representa pelo esquema a seguir, poderia ser, por

exemplo:

Sx = ...constatamos | 4

b

Fonte: Pécheux (2014, p. 152).

Saltar do manequim 44 para o 36
ou
Ir do manequim 44 para o 36
ou
Reduzir do manequim 44 para o 36,
mas nunca
Saltar do manequim 36 para 0 44
ou
Ir do manequim 36 para o 44
ou

Aumentar do manequim 36 para o 44.
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Como se pode verificar, hd uma Sx exterior e orientadora que determina como o
encadeamento pode/deve ser feito. Dentro de uma FD, como essa que se acha em observacéo,
os tamanhos de manequins comparados tém um polo positivo e outro negativo e nunca podem
ser tomados ao contrario, a ndo ser que isso ocorra em termos de colocar sobre eles um acento
critico e pejorativo. E neste sentido que se entende a possibilidade de relacio entre o conceito
de sintagma de Saussure e de discurso transverso de Pécheux, pois, enquanto para o primeiro,
a linearizacdo do texto ocorre a partir de regras combinatorias de natureza linguistica, para o
segundo, o que determina as opcBes de combinacdo sequencial € ditada por uma ordem de
carater discursivo e que, em Ultima instancia, é regrado por padrbes de cunho sociocultural e
ideoldgico.

Assim, pode-se observar que, no caso da SD anterior, a articulacdo esta em relacédo direta

com o discurso transverso, uma vez que

a articulacdo [...] provém da linearizacdo (ou sintagmatizacdo) do discurso-
transverso no eixo do que designaremos pela expressao intradiscurso, isto €, o
funcionamento do discurso em relacdo a si mesmo (o que eu digo agora, com relacdo
ao que eu disse antes e ao que eu direi depois; portanto, o conjunto dos fenémenos
de “co-referéncia” que garantem aquilo que se pode chamar o “fio do discurso”,
enquanto discurso de um sujeito) (Pécheux, 2014, p. 153, grifos do autor).

Vé-se, desta forma, com base no exemplo, que o

discurso-transverso atravessa e pde em conexao entre si 0s elementos discursivos
constituidos pelo interdiscurso enquanto pré-construido, que fornece, por assim
dizer, a matéria-prima na qual o sujeito se constitui como “sujeito falante”, com a
formacao discursiva que o assujeita (Pécheux, 2014, p. 154, grifos do autor).

Com base no exposto, ¢ preciso compreender que o discurso materializado pela “ex-
gordinha” vem ao encontro dos principios regidos por uma FD dominante na sociedade que dita
o corpo magro como “ideal”. Assim, pode-se dizer que o discurso transverso, isto é, 0 enunciado
elementar que rege a FD em estudo assume que “o corpo magro ¢ bom e belo” e ¢ esta sequéncia
perpendicular que estabelece todas as articulagfes orientadas numa determinada direcdo e ndo
outra.

Nestas condigdes, os pré-construidos® correspondem a cada palavra, termo ou expressio

6 Entende-se que a nogao de pré-construido pode se assemelhar & nogdo de paradigma. Ambos os conceitos tratam
do encadeamento de palavras/recursos linguisticos num determinado enunciado. A diferenga é que Saussure reflete
sobre a substituicdo dentro de um sistema, porém Pécheux vai além e relaciona essas substituicBes as
determinagdes ideolodgicas, isto €, os sujeitos ndo “escolhem” de modo aleatdrio as palavras, as expressoes, as
proposicdes; 0 seu uso esta relacionado as FDs em que esses sujeitos se inserem.
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gue vem tomar corpo na SD, sendo selecionados a partir de previsdes que os fazem ocuparem
um lugar determinado em relagcdo aos outros, uma vez que o discurso transverso os determina
e os coloca numa relagéo de articulagdo previamente coagida por forcas ideologicas.

De acordo com Indursky (2013, p. 93), “o pré-construido funciona como elos invisiveis
que conectam a discursividade”, ou seja, ¢ o elo que possibilita encadear, no discurso, o
linguistico com suas condi¢fes socio-historicas e ideoldgicas.

Como se espera ter demonstrado acima, nao seria possivel a “ex-gordinha” (re)produzir
um enunciado como “saltei do manequim 36 para o 44, hoje sou uma mulher mais segura”, pelo
fato de estar inserida numa FD que toma o0 corpo magro como o corpo bom e belo. Os pré-
construidos e o discurso transverso desta FD ja se encontram determinados e, em razao disto,
sdo permitidas algumas insercdes e/ou articulacBes e ndo outras. Por causa do discurso
transverso (ou da sequéncia perpendicular) que orienta o discurso e do conjunto de pré-

construidos que estdo disponiveis, ela poderia formular enunciados, como:

1) Saltei do manequim 44 para o 36; hoje, sou uma mulher mais feliz.
2) Saltei do manequim 44 para o 36; hoje, sou uma mulher mais saudavel.
3) Saltei do manequim 44 para o 36; hoje, sou uma mulher mais bonita.

Ela ndo poderia, de forma alguma, inverter os tamanhos e manter as mesmas
consequéncias; se isso ocorresse, elas passariam imediatamente a ser negativas.

Como se vé, a “ex-gordinha”, determinada pelo discurso transverso da FD em que se
encontra, s6 pode encadear os pré-construidos que tem a disposicao de uma determinada forma;
ela ndo pode refutar o manequim de corpo defendido pela FD de que é suporte ou rejeitar a
submissd@o ao discurso da revista em estudo. A ela, cabe enunciar o que ja foi previsto pelas
forcas ideoldgicas. No limite, ela s6 pode atrelar o corpo magro a “beneficios”, como seguranca,
autoestima, satde, bom-humor, melhora na relagdo com o marido, etc., ja que estes sdo os pre-
construidos intercambiaveis discursivamente no eixo sintagmatico e que sdo determinados a se
combinarem a partir da forca motriz da transversalidade que os rege e os faz se submeterem a
determinadas relacdes de substitui¢do orientada.

Ap0s as ponderaces realizadas até 0 momento, veja-se a SD que segue:
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SD 2: Atualmente, com o ponteiro nos 60 kg, ela comemora as novas amizades e a
melhora na relagdo com o marido: Ele me valoriza mais e sente ciime de mim.’

Pode-se observar que a SD2 aborda as “melhorias” ocorridas na vida da “ex-gordinha”.
Neste sentido, chama-se a atencdo para o uso do advérbio de tempo atualmente, elemento
utilizado para enfatizar que as “conquistas” como, por exemplo, “as novas amizades e a melhora
na relagdo com o marido” sdo recentes. Nestas condigdes, entende-se que foi a partir da
conquista do corpo magro que os “beneficios”, supostamente, surgiram, o que revela que o
discurso transverso que dita que corpo magro é o corpo bom e belo gerencia a relacdo ou a
linearizagdo de pré-construidos, como “novas amizades”, “melhora na rela¢gdo com o marido”,
“ele me valoriza mais” e “sente citme de mim”. E como se houvesse uma relacio de
consequéncia “logica” entre a conquista de um corpo magro, “com o ponteiro nos 60 kg”, e o
alcance de determinados “beneficios”.

Diante disto, ¢ possivel compreender que o discurso materializado pela “ex-gordinha”
ganha sentido porque deriva de um jogo definido pelas forcas ideoldgicas (Orlandi, 1999).
Afirmar isto € também compreender que esse sujeito ocupando um lugar social previamente
determinado somente pode (re)produzir o discurso de que é porta-voz, ou seja, aquele que
estabelece o corpo magro como o representante do belo.

Pode-se dizer que o discurso transverso, ou seja, um enunciado elementar que faz parte
da FD em andlise assume que o “corpo magro ¢ bom e belo” e ¢ esta sequéncia perpendicular
que determina a linearizagao/articulacao/intradiscurso de todos os pré-construidos possiveis
dentro das previsdes da FD. Sendo assim, os pré-construidos ja estdo dados e predeterminados
e, conforme o discurso transverso que os governa, orientam as “ex-gordinhas” sobre algumas
insercBes/articulacBes e ndo outras. Em outras palavras, elas afirmam o que a ideologia que as

interpelam permite que seja dito.

Efeito de Fechamento

O presente estudo objetivou apresentar um recorte da dissertacdo de mestrado que
refletiu sobre o padrdo corporal que sobrepaira o publico feminino. Para esse momento,

apresentou-se algumas das SDs recortadas de depoimentos de mulheres (“ex-gordinhas™) que

7 Estes sdo os dados que constam na secdo de depoimentos sobre a depoente — idade: 39 anos; altura: 1,60 m; peso
antigo: 95 kg e peso atual: 60 kg.
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emagreceram, isto €, mudaram de um manequim maior para um menor e que foram publicados
na Revista Women'’s Health Brasil.

Com base nas discussOes tecidas, observa-se que essas mulheres materializam, no
discurso, a ideologia de que sdo porta-vozes, isto é, elas afirmam o que j& esté previsto pelas
forcas ideoldgicas. A partir do material em anélise, pode-se constatar que dentro da FD em que
se encontram inseridas, hd um enunciado elementar que assume que o corpo magro € “o corpo
bom e belo” e ¢ ele que guia as inser¢oes feitas por esses sujeitos.

Vé-se, entdo, que a linearizacdo dos enunciados (re)produzidos ndo é ditada por uma
ordem de carater puramente linguistico, mas ideoldgico. O discurso-transverso, portanto, atua
como elemento norteador das insercdes pré-construidas que podem ser feitas no nivel do
intradiscurso, guiando a articulacdo da linearidade discursiva. Deste modo, para as “ex-
gordinhas” cabem (re)produzir um discurso que venha ao encontro dos principios da FD de que
s8o suportes.

Com relagdo a Revista Women’s Health Brasil, compreende-se que ela pode ser
considerada um veiculo que trabalha a favor de um modelo de corpo determinado: o magro.
Haja vista que ela dissemina praticas que prometem a obtencéo do corpo “perfeito” e divulga
em uma se¢do exclusiva os depoimentos de mulheres que “conquistaram”, ndo sem custo (de
tempo e de dinheiro), 0 modelo corporal que consta em suas paginas.

Nesta perspectiva, entende-se que, apesar de circular socialmente em diversas
instancias, este magazine é voltado para um publico especifico: mulheres com certo poder
aquisitivo, pois € necessario assinar/comprar/ter acesso a revista e custear o programa de
emagrecimento abordado em cada edi¢do. Neste sentido, postula-se que ela pode ser vista como
um suporte formador de opinido, ja que busca influir na relacdo dos sujeitos-leitores com os
seus corpos, oferecendo meios, em tese, adequados e satisfatorios para a obtencdo do corpo
magro e “comprovando”, por meio dos depoimentos, a eficacia dos métodos divulgados.

Diante disto, espera-se alertar que impera sobre as mulheres e 0s seus corpos uma
questdo ideoldgica. Considera-se, pois, que este publico é levado a seguir o perfil fisico-
corporal que a ideologia elege como “ideal” e a (re)produzir um discurso que venha ao encontro

dos principios que ela determina.
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