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RESUMO: The handmaid’s tale € uma série de televisdo estadunidense de grande
sucesso no Brasil. Baseada no romance homénimo da escritora canadense
Margaret Atwood, publicado originalmente em 1985, a série foi lancada em 2017
e apresenta uma narrativa distopica que se passa em Gilead — lugar ficticio em que
se promove, em pleno século XXI, uma revolugdo teocrética. Partindo deste
cenario e fazendo uso de fotogramas da série, este artigo tem por objetivo
empreender uma anélise dos instrumentos e das técnicas a partir das quais o poder
disciplinar produz, no enredo distépico de The handmaid’s tale, corpos doceis e,
portanto, Gteis ao sistema. Trata-se de identificar como se organiza um dispositivo
de poder que, a partir de um Estado teocratico, normatiza 0s corpos com vistas a
escravizagdo sexual de mulheres férteis. Com este intuito, este artigo ancora-se na
analitica do poder proposta por Michel Foucault, mais particularmente naquilo
que concerne ao poder disciplinar.
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ABSTRACT: The handmaid’s tale is a highly successful American television
series in Brazil. Based on the namesake novel by Canadian writer Margaret
Atwood, originally published in 1985, the series was launched in 2017 and
presents a dystopian narrative that takes place in Gilead — a fictional place where,
in the 21st century, a theocratic revolution is taking place. Starting from this
scenario and making use of frames from the series, this article aims to undertake
an analysis of the instruments and techniques from which disciplinary power
produces, in the dystopian plot of The handmaid's tale, docile bodies and,
therefore, useful to the system. It is about identifying how a power device is
organized that, from a theocratic state, normalizes bodies with a view to the
sexual enslavement of fertile women. For this purpose, this article is anchored in
the analysis of power proposed by Michel Foucault, more particularly in what
concerns disciplinary power.
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1 Introdugéo

The handmaid’s tale (O conto da aia, em uma versdo brasileira) é uma série de
televisdo estadunidense de grande sucesso no Brasil. Baseada no romance homdnimo da
escritora canadense Margaret Atwood, publicado originalmente em 1985, a série foi lancada
em 2017 e apresenta uma narrativa distopica que se passa em Gilead — lugar ficticio em que se
promove, em pleno século XXI, uma revolucdo teocratica. No enredo, que ja se estende por
trés temporadas, Gilead apresenta uma urgéncia historica ligada a baixa taxa de natalidade,
justificativa a partir da qual se organiza um dispositivo de poder — em torno do Estado
teocratico — que ndo apenas retira direitos das mulheres em geral, mas também escraviza
sexualmente as mulheres férteis, fazendo uso de técnicas disciplinares que intentam garantir a
docilidade desses corpos e, consequentemente, 0 crescimento dos indices de nascimento.

Diante disto, a partir de fotogramas da série, este artigo apresenta-se com a proposta
de empreender uma analise dos instrumentos e das técnicas a partir das quais o poder
disciplinar produziu, no enredo de The handmaid’s tale, corpos doceis e, portanto, Uteis ao
sistema. Para tanto, entende-se, com Michel Foucault, que o poder ndo é um objeto natural e
que tampouco se manifesta de maneira unica, mas que deve ser pensado enquanto pratica
social, interligada a uma rede de discursos e de praticas discursivas que sdo capazes de
legitimar e operar em sua manutencdo até que ele alcance um status de “verdade” e se
ramifique capilarmente pelas camadas sociais, sendo naturalizado pelos corpos e pelas
instituicbes. Um poder microfisico, portanto (FOUCAULT, 1979). Néo se trata, assim, de
uma analise do poder calcada na teoria politica ou no edificio juridico, mas nos mecanismos,
nas técnicas, nas tecnologias que viabilizam seu exercicio.

Visando a esta discussdo, este artigo esta dividido em duas partes: a principio,
apresentaremos as discussoes feitas por Michel Foucault naquilo que diz respeito a sua analise
do poder disciplinar, sobretudo aquela apresentada na terceira parte do livro Vigiar e punir
(FOUCAULT, 2013); na sequéncia, a partir de fotogramas, analisaremos o modo como se
apresentam e funcionam os instrumentos e as técnicas disciplinares que se ddo a ver na série

em questao.
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2 A problemética do poder na obra de Michel Foucault

As questdes intrinsecas ao poder ndo faziam parte, a priori, dos objetivos das
pesquisas de Michel Foucault, as quais, segundo o proprio autor, diziam respeito “a uma
historia dos diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, 0s seres humanos, tornaram-se
sujeitos” (1995, p. 231). E classica, alias, a divisdo de sua obra em trés momentos: a principio,
uma fase arqueoldgica, a partir da qual se demonstram os modos de objetivacdo do sujeito por
meio de uma histéria dos saberes na cultura ocidental (FOUCAULT, 2010); na sequéncia,
uma fase geneal6gica, por meio da qual os modos de objetivacdo sdo investigados na
articulacédo entre os saberes e os poderes, demonstrando o funcionamento de um poder que
age na microesfera (FOUCAULT, 1979); e, por fim, uma investigacdo dos modos de
subjetivacdo a partir das técnicas de si e da governamentalidade, quando orienta suas
pesquisas em busca da ética e da estética de si em uma historia da sexualidade (FOUCAULT,
2018).

Assim, € o interesse do autor pelas questdes relativas ao sujeito e a objetivacdo que
torna imperativo, em sua obra, um olhar para as relacbes de poder que historicamente
atravessaram e ainda atravessam o0s processos de sujeicdo do homem-corpo como individuo e
como coletividade. Tratou-se, na fase genealdgica de seus estudos, de perceber 0 modo como
as relacbes de saber estdo entrelacadas a uma rede de poderes que controlam, selecionam,
disseminam e possibilitam que os saberes se apresentem com status de verdade, abrindo a
possibilidade de analisar de que maneira a producdo dos saberes estd necessariamente ligada
as relacdes de poder. E partindo desta problematica que Michel Foucault direciona suas
analises ndo para uma filosofia ou para uma teoria politica, tampouco para o edificio juridico,
mas para uma analise dos mecanismos, das técnicas e dos instrumentos a partir dos quais se
da o exercicio do poder em suas distintas modalidades, quais sejam: o poder de soberania, 0
poder disciplinar e o biopoder. Sdo trés formas distintas de exercicio do poder, a partir das
quais se ddo a ver formas também distintas de operacionalizar a produtividade dos corpos.

A primeira modalidade, o poder de soberania, delata uma primeira insercdo dos
processos naturais no interior do poder politico, na medida em que se exerce, segundo
Foucault (1999), a partir da premissa segundo a qual o soberano pode “fazer morrer ou deixar
viver”. Isto significa ndo apenas que o direito de vida e de morte ¢ um dos atributos
fundamentais da soberania, mas principalmente que este direito se exerce de uma maneira
desequilibrada, sempre do lado da morte. Ha, assim, uma dissimetria muito cara ao poder

soberano, posto que é através do direito de matar que o soberano exerce seu efeito sobre a
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vida: deixa-se viver apenas porque ndo se determina morrer. Os suditos, neste sentido, ndo
estdo, aos olhos do soberano, nem vivos, nem mortos, mas neutros. E s6 na relagio com o
soberano que eles se tornam sujeitos.

O poder disciplinar, por seu turno, opera no nivel da individualizacdo dos corpos,
agenciando seu treinamento, sua vigilancia e, eventualmente, sua punicdo no interior das
instituicdes disciplinares. Concretiza-se pelas técnicas e mecanismos essencialmente
centrados no corpo, no homem-corpo, no corpo individual. Esse poder ndo esté interessado na
morte ou na vida dos sujeitos, ou seja, ndo se trata de fazer morrer ou de deixar viver, mas tao
somente de agenciara utilidade do corpo, de aumentar sua capacidade produtiva no interior do
sistema. Essa tecnologia do poder se instala no final do século XVII e se torna uma férmula
geral de dominacéo no decorrer do século XVIII, manifestando-se a partir de procedimentos
interessados na distribuicdo espacial dos corpos, em sua separacdo, em seu alinhamento, em
sua colocagdo em série, em sua vigilancia. A disciplina, nas palavras do proprio Foucault,
“tenta reger a multiplicidade dos homens na medida em que essa multiplicidade pode e deve
redundar em corpos individuais que devem ser vigiados, treinados, utilizados, eventualmente
punidos” (FOUCAULT, 1999, p. 289).

O biopoder, enfim, segundo Foucault (1999), é uma tecnologia de poder que se
concentra no homem-espécie: ele faz nascer a populacdo enquanto elemento politico e
biolégico, ocupando-se da regulacdo dos processos naturais comuns a multiplicidade dos
homens. N&o se trata de uma modalidade que exclui, por completo, as caracteristicas do poder
de soberania, tampouco que renuncia as técnicas disciplinares. Ao contrario disto, o biopoder
as integra e estabelece, a partir desta integracdo, uma nova relacdo com a disseminacdo do
poder em formas moleculares (microfisicas). A biopolitica se interessa pelo homem-espécie
sem individualiza-lo: ela considera justamente a capacidade dos sujeitos de formarem uma
massa global que necessariamente é afetada por processos proprios da vida, como o
nascimento, a morte, a doenca etc. Ocupando-se da regulacdo e da longevidade dos homens, o
biopoder inverte a formula imposta pela soberania, que tem por funcdo fazer morrer e deixar
viver. A biopolitica consiste, ao contrario, em fazer viver e deixar morrer.

Feita esta breve explanacdo e atentos ao objetivo deste artigo, que esta centrado
basicamente na segunda modalidade de poder aqui descrita, passemos agora a uma discussao

mais detalhada dos instrumentos e das técnicas do poder disciplinar.
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3 O poder disciplinar: recursos, técnicas e instrumentos

Segundo Foucault, “esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes
do corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relagcéo de
docilidade-utilidade, sd&o o que podemos chamar as ‘disciplinas’ (2013, p. 133). Muitos
processos disciplinares, ressalta Foucault, ja estavam presentes no interior de algumas
instituicdes ha bastante tempo, como nos conventos, nos exércitos, nas oficinas etc.
Entretanto, foi no decorrer dos séculos XVII e XVIII que as disciplinas e suas técnicas de
docilidade-utilidade operacionalizaram regras gerais de dominagdo dos corpos, tomando-0s

como alvo de uma rede de poderes interessados na fabricacdo de corpos ddceis e Uteis.

Forma-se entdo uma politica das coercdes que sdao um trabalho sobre o corpo, uma
manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus comportamentos.
O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula
e 0 recompde. Uma "anatomia politica”, que é também igualmente uma "mecanica
do poder"”, esta nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos
outros, ndo simplesmente para que facam o que se quer, mas para que operem
como se guer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determina. A
disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “doceis”
(FOUCAULT, 2013, p. 133).

As disciplinas, segundo Foucault (2013), operadas a partir de um dispositivo de poder,
tém a capacidade e o objetivo Gltimo de aumentar as forgcas do corpo, de torna-lo cada vez
mais Util ao sistema vigente. De modo inverso, mas ndo paradoxalmente, essas mesmas
disciplinas possuem ainda a capacidade de diminuir as forcas dos corpos a partir da
necessidade, essencial, de sua docilidade e obediéncia. E uma légica paradoxal perfeita para
as relacbes de poder: dissocia-se 0 poder e o corpo. Ou seja, enxerga-se um poder como
habilidade, capacidade, qualidade e, dessa maneira, operacionaliza-se sua manutencao e sua
capacidade de aumentar 0s pontos positivos, mas, a0 mesmo tempo, restringe-se a energia
advinda disso e a transforma em uma relacdo de sujeicdo estrita (FOUCAULT, 2013). A
coercao disciplinar produz um corpo no qual se exerce o elo coercitivo entre uma aptidao
aumentada e uma dominacéo acentuada, cuja finalidade Gltima é a docilidade.

E ddcil, segundo Foucault, “um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado,
que pode ser transformado e aperfeicoado”. Em qualquer sociedade, acrescenta, “0 corpo esta
preso no interior de poderes muito apertados, que lhe impdem limitagdes, proibi¢cOes ou
obrigacbes” (2013, p. 132). Trata-se de esquemas de coercdo que, se Nd0 emergem como

absoluta novidade no século XVII, haja vista a descoberta do corpo como objeto e alvo do
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poder ja na época cléssica, ndo representam, também, uma simples continua¢do do que ja se
havia estruturado. Entre a época classica e a modernidade, os esquemas de docilidade
produziram descontinuidades naquilo que concerne: i) a escala do controle, na medida em que
ja ndo se tratava de cuidar do corpo engquanto massa, mas de individualiza-lo e de trabalhar
detalhadamente seus movimentos e sua agilidade; ii) ao objeto do controle, haja vista a
atencdo direcionada ndo aos elementos significativos do comportamento, mas, antes, a sua
produtividade, ao éxito alcancado, isto é, a economia de seus gestos; iii) e a modalidade do
controle, que agora se manifestava ininterruptamente, numa coercao constante.

E com vistas a este agenciamento, cuja finalidade seria a vigilancia e o consequente
adestramento dos corpos, que o poder disciplinar lancard mdo de uma série de recursos, entre
0s quais figuram “a arte das distribui¢des”, a “composi¢do das forgas”, a “vigilancia
hierarquica”, a “san¢do normalizadora”, o “exame” ¢ o “panoptismo". O primeiro deles, a
arte das distribuicgdes, trabalha pelo ordenamento dos individuos no espaco e pressupde a
utilizacdo de instrumentos como a cerca, 0 quadriculamento, as localizagdes funcionais e a
posicdo de cada sujeito na fila. Trata-se de uma distribuicdo necessaria para que cada corpo
seja vigiado por todos — ou pelo menos por certo nUmero de pessoas — €, com isto, execute seu
treinamento da maneira mais eficiente possivel, alcancando a docilidade-utilidade necessaria

ao sistema.

O espaco disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas quanto corpos ou
elementos héa a repartir. E preciso anular os efeitos das reparticdes indecisas, 0
desaparecimento descontrolado dos individuos, sua circulacdo difusa, sua
coagulacdo inutilizavel e perigosa; tatica de antidesercdo, de antivadiagem, de
antiaglomeracdo (FOUCAULT, 2013, p. 138).

Na arte das distribuicBes, importa localizar cada sujeito em seu devido lugar,
determinar as auséncias e as presencas, estabelecer as localizacGes funcionais e permitir que
sO se instaurem comunicacdes Uteis, fazendo com que todas as outras sejam necessariamente
interrompidas. O intuito € que se possa, a cada instante, vigiar o comportamento dos sujeitos,
aprecia-lo, sanciona-lo e disso extrair suas qualidades e méritos. Sdo procedimentos para
conhecer, dominar e utilizar: a disciplina organiza um espaco analitico (FOUCAULT, 2013).

A esta distribuicdo, vem somar-se o recurso que transforma a unidade em coletividade:
a composicdo das forcas. Trata-se de converter os individuos em uma espécie de maquina
que funciona de modo orquestrado, numa configuragdo que garante ndo apenas a
produtividade de cada elemento, mas ainda a produtividade do conjunto. O poder disciplinar,

neste sentido, ndo € simplesmente a arte de repartir 0s corpos, mas &, principalmente, a arte de
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compor forgas, cuja finalidade é obter um aparelho eficiente e, por isto, capaz de engendrar
movimentos coletivos de docilidade-utilidade sem renunciar & anatomia do detalhe. Para
tanto, pressupde-se: i) que o corpo individual se torna um elemento que pode ser articulado
com outros — isto €, o0 sujeito se torna um corpo-segmento no interior de uma maquina que
necessariamente precisa que todas as forcas estejam alinhadas e preparadas para fazé-la
funcionar; ii) que as varias séries cronoldgicas que a disciplina combina em um tempo
composto figuram também como pecas dessa maquina, haja vista que sua economia depende
de o tempo de uns se moldarem ao tempo de outros; iii) que esta combinacdo de forcgas
carrega a necessidade de um sistema de comando, a fim de que seja expresso ativamente o
comportamento almejado.

Dito isto, pode-se inferir que “O poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez
de se apropriar e de retirar, tem como fun¢do maior ‘adestrar’; ou sem divida adestrar para
retirar e se apropriar ainda mais e melhor” (FOUCAULT, 2013, p. 164). Os individuos sé&o,
assim, objetos e instrumentos de seu exercicio, sobre 0s quais recaem o funcionamento de
recursos disciplinares especificos: além da “arte das distribui¢des” e da “composi¢do das
for¢as”, sdo também recursos disciplinares a ‘“vigilancia hierarquica”, a ‘“sangdo
normalizadora”, o “exame” e o “pandptico”.

A vigilancia hierarquica atende a exigéncia de um dispositivo que obriga 0s
individuos ao adestramento por meio de um jogo do olhar: trata-se de tornar visivel a parcela
da sociedade sobre quem o poder se exerce e de certificar, justamente pela visibilidade, seu
efeito. A vigilancia é, assim, um instrumento decisivo para a economia do poder disciplinar,
operando uma rede de relacbes que fluem de cima para baixo, mas também de baixo para
cima e lateralmente, uma vez que importa a sociedade disciplinar que todos sejam vigiados e
controlados por todos. O poder, na vigilancia hierarquizada, funciona como uma maquina que
se traduz por um olhar coercitivo constante: uma rede de visibilidades que constrange o
conjunto e o atravessa, fazendo com que todos permanecam perpetuamente fiscalizados por
todos.

Como resultado possivel, embora ndo desejado, da vigilancia hierarquica, o poder
disciplinar opera uma sancdo normalizadora: “Na esséncia de todos os sistemas
disciplinares, funciona um pequeno mecanismo penal” (FOUCAULT, 2013, p. 171). Elas
penetram 0s espacos vazios deixados pelas leis do ordenamento juridico, qualificam e
reprimem um certo nimero de comportamentos que sdo indiferentes aos grandes sistemas
penais. Como o proprio nome j& sugere, as san¢des normalizadoras, ou seja, as punigdes dos

sistemas disciplinares possuem a funcdo de silenciar os desvios, de colocar os corpos
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desviantes novamente na norma. E, portanto, um instrumento essencialmente corretivo, para
que desta maneira se naturalize as nocbes de certo ou de errado, de bom e de mau
comportamento, de regras a seguir etc. A punicdo, assim, funciona como uma dupla funcao:
gratificacdo-sancdo. Pune-se para ensinar e, além disso, para dar o exemplo. Pune-se porque
houve um desvio do controle que visa uma melhoria dos corpos relacionada a sua
produtividade.

O exame, por seu turno, redne as técnicas dos dois instrumentos anteriores: “E um
controle normalizante, uma vigilancia que permite qualificar, classificar e punir. Estabelece
sobre os individuos uma visibilidade através da qual eles sdo diferenciados e sancionados”
(FOUCAULT, 2013, p. 177). O exame determina um processo de espetacularizacdo que
silencia os desvios, que obriga os corpos a lembrarem com exaustdo dos treinamentos
minuciosos pelos quais passaram: demonstra-se a forca de cada segmento e estabelece-se
sobre ele a verdade, relacionando a formagdo de um saber ao exercicio do poder. E por meio
do exame que a individualidade dos corpos entra em um campo documentario, haja vista que
seu resultado € um levantamento de anotacdes acerca dos detalhes e das minudcias que se déo a
ver no cotidiano dos individuos: o esforco, as aptiddes e as capacidades de cada um. O intuito
é transformar cada individuo em um caso a ser descrito, analisado, comparado, classificado e,
se necessario, excluido.

O pandptico, por fim, é uma figura arquitetural concebida no século XVIII pelo
filosofo utilitarista e jurista inglés Jeremy Bentham. Trata-se de um projeto que concretiza
técnicas de vigilancia capazes de produzir corpos doceis apenas pela ameaca de sua

visibilidade:

Na periferia uma construcdo em anel; no centro, uma torre: esta é vazada de largas
janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a construgao periférica é dividida
em celas, cada uma atrevessando toda a espessura da construcdo; elas tém duas
janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra, que da para
0 exterior, permite que a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar um
vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco, um doente, um condenado,
um operario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se perceber da torre,
recontando-se exatamente sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas celas
da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em que cada ator esta sozinho,
perfeitamente individualizado e constantemente visivel (FOUCAULT, 2013, p.
190).

No pandptico, cada individuo esta isolado em sua cela, cuja abertura frontal coincide
com a torre do vigia, de onde é visto, mas ndo Vé, tornando-se sempre objeto de uma

-

informacdo, mas jamais sujeito de uma comunicacdo com os demais internos. E esta a
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garantia de ordem oferecida pelo projeto: pela impossibilidade de interagdo entre 0s que estdo
enclaudurados, anula-se a possibilidade de complés, de evasbes, de méas influéncias, de
violéncias de toda ordem. Ao contrario disto, esta arquitetura — polivalente em suas
aplicagdes, uma vez que se pode concebé-la como prisdo, como escola, hospital, exército etc.
— demonstraria, de modo exemplar, o funcionamento de uma sociedade disciplinar no interior
da qual os individuos internalizam uma dada forma de poder que 0s obriga automaticamente a
um bom comportamento apenas pela sensacdo de estarem sendo continuamente observados:
no anel periférico, se esta totalmente visivel sem que nunca se veja; em contrapartida, da torre
central, tudo se pode ver sem que jamais se possa ser visto. E neste sentido que o panoptico
inverte a l6gica da masmorra, uma vez que, apesar de aprisionar, ndo esconde o prisioneiro da
luz, mas o exp0e a ela, torna-o visivel a fim de que a sensagédo de vigilancia se concretize com
mais forca: a visibilidade é uma armadilha capaz de docilizar o corpo (FOUCAULT, 2013).

Assim, quando se fala em poder disciplinar, estamos falando de um poder que vigia,
que submete, que hierarquiza e que visibiliza os corpos na tentativa de torna-los cada vez
mais ddceis e Uteis. Trata-se de uma modalidade de poder que, segundo Foucault (2013), é
fruto das exigéncias colocadas por um certo nUmero de processos historicos: i) a principio, a
grande explosdo demogréafica do século XVIII, que alterou substancialmente o quantitativo
dos grupos que deveriam ser manipulados, como a populacgdo escolar, a populacdo hospitalar
ou ainda o exército; ii) do mesmo modo, o crescimento dos aparelhos de producdo, que se
tornavam cada vez mais complexos e onerosos, e cuja rentabilidade era preciso fazer crescer;
iii) e por fim, o crescimento de uma economia capitalista, que reclamou as técnicas
disciplinares na submissao das forcas e dos corpos.

Dito isto, passemos, agora, a uma andlise do funcionamento dessas técnicas

disciplinares na série The handmaid 'stale, nosso objeto de pesquisa.

4 O poder disciplinar em The handmaid’s tale

The handmaid’s tale € uma série de televisdo estadunidense criada pelo diretor Bruce
Miller e vinculada ao servigco de streaming Hulu. A narrativa € baseada no romance distopico
da autora canadense Margaret Atwood e se passa na republica de Gilead: territorio que
corresponderia ao que havia sido os Estados Unidos. O mote da série €, basicamente, uma
crise de fertilidade gerada pela poluigéo e por outros males da contemporaneidade, a partir da

qual se impde um estado teocratico que suspende os direitos femininos de modo geral e,
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principalmente, que submete as mulheres férteis a um cotidiano de escraviddo sexual. Nesse
cenario, a republica de Gilead se organiza socialmente em torno de seis classes principais: i)
as aias, mulheres férteis que sdo sequestradas e enviadas para as casas dos comandantes, por
gquem sd@o sistematicamente estupradas e para quem devem doar seus filhos tdo logo eles
nasgcam; ii) os comandantes, homens que lideram o sistema patriarcal entdo estabelecido; iii)
as esposas, mulheres que se casaram com 0S comandantes e que se mostraram incapazes de
engravidar; iv) as martas, mulheres que servem as familias dos comandantes como criadas ou
cozinheiras; v) as tias, mulheres mais velhas responsaveis pela disciplinarizacdo das aias,
sobre as quais tém irrestrita autoridade; vi) e os olhos: espides e agentes responsaveis pela
aplicacdo da lei em Gilead, que acompanham o comportamento dos habitantes e procuram por
qualquer sinal de desvio a norma.

A crise de fertilidade funciona, na série, como uma urgéncia historica que possibilita a
emergéncia e a concretizagdo de um dispositivo de poder que elege a Igreja como principal
fonte produtora e reguladora das relagdes de saber e de poder. Tal dispositivo emerge de uma
preocupacao biopolitica, é verdade — preocupada em regular os processos naturais, inclusive a
taxa de natalidade —, mas busca no poder disciplinar os instrumentos a partir dos quais pode
atender as exigéncias de controle e de vigilancia que entdo se estabelecem. E a partir dessa
urgéncia que nasce a necessidade de operar o funcionamento de uma sociedade disciplinar
capaz de manipular o homem-corpo de maneira individualizada, para que através do seu
treinamento ininterrupto, da vigilancia continua e de eventuais punicfes, 0s sujeitos, mais
particularmente, aqui, as mulheres, sejam Uteis ao Estado Teocratico.

Desde o primeiro episodio da série, entramos em contato com cenas esteticamente
perfeitas, capazes de apresentar detalhadamente os rituais, os treinamentos, as préticas
disciplinares que estdo, a todo momento, determinando lugares para os sujeitos e sobretudo
para as aias, protagonistas do enredo. Depois do golpe e do consequente sequestro dessas
mulheres férteis, elas comecam a ter aulas sobre 0 modo como devem se comportar na nova
sociedade. Para tanto, torna-se necessario, como nos diz Foucault (1999) e como bem nos
mostra a série, que o poder ndo incida sobre esses corpos de maneira muito violenta, a fim de
evitar uma resisténcia igualmente enérgica. E nesse sentido que a narrativa constroi uma
positividade para o sujeito que é atravessado por essas relacfes: cria-se a ideia de que a
fertilidade dessas mulheres € uma dadiva divina, motivo pelo qual sua utilizagdo em
obediéncia ao sistema teocrético Ihe reservaria muitas bengéos.

De modo geral, a narrativa apresenta uma sociedade presa no interior de poderes muito

estratégicos capazes de silenciar, em muitas aspectos, 0s lugares de resisténcia.

Heterotopica, v. 2; n. 2, ago.-dez. 2020. ISSN: 2674-7502



323

Thaina da Costa Lima; Amanda Braga. "Sob o olho Dele: técnicas do poder disciplinar na série The handmaid's tale.

Primeiramente, tém-se as cores. Cada classe social faz uso de apenas uma Unica cor: as
esposas usam verde, os comandantes usam preto, as martas usam cinza e as aias usam
vermelho. Desta maneira, 0s olhos séo capazes de identificar rapidamente cada pecga dessa
sociedade e coloca-la em sua localizagdo estratégica com mais facilidade. A cor determina,
neste sentido, em que lugar cada sujeito deve estar. Sobre essas cores e a distribuigédo

estratégica que delas decorrem, vejamos algumas imagens:
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Figura 3 - Imagem do episodio 1 da temporada 1
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Figura 5 - Imagem do episédio 7 da temporada 3
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Figura 6 - Imagem do episodio 7 da temporada 2

Segundo Foucault (2013), para que seja extraido do corpo sua maxima docilidade-
utilidade, é necessario, primeiramente, seu estratégico posicionamento no espaco. O que a
série nos mostra, nestas imagens, é justamente o modo como, de fato, a localizacdo
milimetricamente determinada para cada sujeito importa ao poder disciplinar, ndo apenas
quando se trata de cenarios em que as personagens aparecem paradas, mas ainda nas cenas em
que aparecem em transito. Um exemplo disto € o fato de que as aias s6 podem andar de duas
em duas, com os olhos voltados para baixo. Além disso, é necessario que andem no mesmo
ritmo e que facam sempre fila em caso de eventos importantes. O gesto, o sorriso, 0s olhos, as
méos, o cabelo, todo movimento passa por um treinamento, a fim de que seus corpos sejam
fabricados de maneira eficiente e de que internalizem as normas. Neste caso, seus cOrpos
entram em uma magquinaria de poder que os manipula, treina e desarticula, recompondo-os de
modo adverso. Assim, ndo basta que se faca o que esta determinado, mas é preciso, do mesmo
modo, que se faca como esta determinado.

Todos os rituais produzidos no interior da série tém sua origem no controle do
movimento, na localizacdo funcional, na capacidade de distribuir os corpos, para que a
vigilancia e o poder atravessem e sejam milimetricamente disseminados para todas as
personagens presentes. Nas imagens anteriormente apresentadas, um dos fatores disciplinares
mais marcantes, para além das cores, é o posicionamento de cada mulher no interior dos
rituais. Cada passo é construido de maneira consciente: as maos séo perfeitamente localizadas
(ora na frente, ora atras), as mulheres sdo esquadrinhadas de maneira a construir uma imagem
geométrica perfeita, os takes, os closes, 0 movimento da cAmera, a construcéo fotogréfica da
narrativa cinematografica se mostra capaz de apresentar a disciplina enquanto anatomia do
detalhe (FOUCAULT, 2013). Uma anatomia essencial para a republica de Gilead.

Mas a disciplina ndo se concretiza apenas através da arte de repartir os corpos e de
extrair-lhes toda a sua capacidade (til; a disciplina se concretiza também, e principalmente,
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pela composicdo das forgas orquestrada em prol da obtencdo de um aparelho eficiente. E
préprio do poder disciplinar a necessidade de criar “uma maquina cujo efeito seré elevado ao
maximo pela articulagio combinada das pegas eclementares de que ela se compde”
(FOUCAULT, 2013, p. 158). Nessas mesmas imagens, € possivel analisar que ha, de fato, a
construcdo de uma maquina cuja eficiéncia se da a partir da composi¢do da forca extraida do
conjunto dos corpos das aias. A figura 5, por exemplo, € um recorte de uma cena na qual as
aias sdo convocadas a executar uma Marta desobediente. Nas trés cordas de corpos que
formam uma figura triangular, cada aia tem seu papel e carrega em si a forca necessaria para
que a execucdo de fato aconteca. E necessario que todas as mulheres puxem a corda com a
mesma forca exatamente no mesmo momento para que a Marta seja enforcada até sua morte.
Ou seja, ndo se trata de extrair a forca de apenas um corpo, mas tdo somente de coloca-lo no
interior de uma méaquina de forca que s6 funcionara com um trabalho conjunto.

Outro aspecto que esta presente na série e € materializado nas imagens coletadas ¢ a
vigilancia hierarquica. Em The handmaid’s tale, assim como nos sistemas disciplinares, a
vigilancia é decomposta. Primeiramente, o grande olho, que ora se confunde com Deus, ora
com o préprio Estado Teocratico, observa a todos. Na sequéncia, as tias — aquelas que tém a
maior autoridade entre todas as mulheres —, disciplinam e vigiam a todos da sociedade, elas
estdo no topo da hierarquia no que diz respeito as regras. A seguir, os olhos trabalham para o
governo e sdo responsaveis por vigiar 0s casais e as aias no ambito privado. Assim, 0 que se
tem, nesse cenario, é o fato de que todos vigiam a todos em relagcbes microfisicas. A
visibilidade é continua e a vigilancia € ininterrupta justamente mediante 0 medo das eventuais
punicdes, que concretizam o principio de que o sistema disciplinar perfeito precisaria apenas
capacitar um Unico olhar para tudo ver permanentemente e, através disso, capilarizar esse
olhar por todas as relacdes de poder. Nas imagens, é possivel mapear os olhos e as tias sempre

por fora da arquitetura geométrica criada pelos corpos das aias, vigiando-as continuamente.
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Figura 7 - Imagem do episodio 1 da temporada 2

Nas figuras 7 e 8, podemos notar trés importantes aspectos das disciplinas e das
técnicas de poder que lhes sdo constitutivas: o pandptico, o exame e a san¢ao normalizadora.
Ambas as imagens apresentam as aias posicionadas de maneira a criar um circulo. Essa
posicdo ndo é construida de maneira aleatoria: elas carregam em si o principio do pandptico.
Nos dois casos, a vigilancia se capilariza de tal maneira que todas as aias sdo capazes de
vigiar umas as outras, enquanto a vigilancia hierdrquica circunda e penetra essas
microrrelacBes para que ndo exista nenhum momento produzido a despeito desta vigilancia. A
posicao circular ao mesmo tempo que melhora a visdo de quem esta no seu centro, pois quem
estd no centro € capaz de enxergar a todas, faz com que os olhares da margem também se
concentrem em um Unico ponto ou em todos os pontos dentro do circulo. Vé-se, portanto, o

panoptico sendo atualizado e ressignificado.
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Do mesmo modo, em relacdo ao exame e a sangdo normalizadora, ambas as imagens
apresentam rituais de punigdo legitimados no interior das micropenalidades existentes no
poder disciplinar. Na primeira imagem, a san¢do normalizadora repousa sobre 0s corpos de
todas as aias que se recusam a jogar pedras na personagem Janine, ou seja, a punicao se da
porque os corpos, além de ndo fazerem o que estd determinado, ndo o fizeram da maneira
como foi determinada. Na segunda, repousa sobre Janine, depois dela desobedecer as leis
criadas em Gilead. Nestes dois casos, ha visivelmente uma espetacularizacdo e uma
ritualizacdo da sancdo normalizadora, pois é necessario que os desvios sejam silenciados e,
sobretudo, interditados. Nas imagens, também se aplica a técnica do exame, pois se trata de
visibilizar a vigilancia e de fazer sobrepor as relacdes de poder as relagdes de saber, para que,
desta maneira, 0 regime disciplinar alcance o status ndo sé de verdade, mas de Unica verdade
possivel e vidvel para aquela sociedade.
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Figura 10 - Imagem do episddio 4 da temporada 3

Por fim, nas imagens 9 e 10, constroem-se duas atualizacbes do poder disciplinar,
quais sejam: a vigilancia e a punicdo presentes no interior do pandptico. Na primeira imagem,
mais uma vez, as mulheres, as aias de vermelho e as esposas de verde, estdo
milimetricamente localizadas e dessa maneira produzem uma forma geométrica circular. Sem
gue ninguém esteja ocupando o centro, os olhares se atravessam e todas vigiam e sdo vigiadas
ao mesmo tempo. Neste caso, ndo € necessario que haja “a torre” no centro do circulo para
que as mulheres obedecam e continuem a praticar o ritual para o qual o corpo foi
anteriormente treinado. A ideia de que ha um olho que tudo vé ja foi internalizada pelos
sujeitos e transfere para cada corpo um medo e uma sensacdo de poder. Ao mesmo tempo em
que a aia se sabe vigiada, ela também vigia, e dessa maneira, a vigilancia esta tao capilarizada
nas microrrelacfes que ja ndo é necessario que haja alguém, de fato, na torre. Todas possuem
em si um grande olho.

N&o por acaso, uma das frases mais utilizadas na série é sob o Olho Dele. A imagem
10, através da producdo fotografica e do movimento de cadmera, constroi-se a imagem de um
grande olho. E uma das cenas mais significativas da série e que concretiza de fato o grande
olho. As aias subindo as escadas, duas a duas, com as maos voltadas para tras, ao redor de um
grande olho, apresenta discursivamente como a vigilancia mesmo quando fora do campo de
visibilidade, pois por um certo momento ela ndo incide violenta e diretamente sobre o corpo,
continua presente. Ha um grande olho que regula, controla, disciplina, vigia e pune 0s corpos
gue necessariamente tém que permanecer presos no interior de poderes bem apertados. Neste
caso, o olho que tudo V€ ja ndo se localiza apenas na torre central do pandptico, ou no Estado,
ou nos comandantes, ou nas esposas, ele ja se capilarizou por todos 0s gestos, passos, cores,

roupas etc. Eis, na série, o ponto maximo e perfeito das disciplinas.
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5 Conclustes

A partir das analises apresentadas anteriormente, fundamentadas na analitica do poder
foucaultiana, observou-se como as caracteristicas do poder disciplinar foram concretizadas na
sociedade de Gilead com o objetivo de resolver a crise de natalidade advinda da infertilidade
das mulheres. A fabricacdo de corpos ddceis, os instrumentos de disciplina, as ramificaces
do poder disciplinar, tudo se apresenta na série de maneira a construir uma convivéncia social
pautada na vigilancia e em corpos doceis que necessariamente estdo alinhados com o0s
discursos religiosos que sustentam a premissa da narrativa.

Do mesmo modo, o poder exercido pela construcdo arquitetbnica do panoptico esta
presente, na série, na frase sob o Olho Dele, bem como nos rituais com formas circulares e
nas construcdes imageticas produzidas pela direcdo de arte. As cores, 0s gestos, 0 Corpo, 0sS
passos, 0s rituais sdo mecanismos caros a disciplina de Gilead e através de todas essas
técnicas, que possuem na sua génese também caracteristicas da biopolitica e do poder
soberano, o poder disciplinar exerce seus mais temiveis poderes e suas qualidades na mesma
proporcéo.

E assim, com essas ponderacdes, The handmaid’s tale nos incita a reflexdo acerca das
questdes que estdo em sua narrativa, mas que também inundam nosso cotidiano, como aquelas
relacionadas ao poder coercitivo que emana das instituicdes disciplinares — o Estado, a igreja,
a escola, a familia — neste momento de recrudescimento autoritario e conservador em que

vivemos no Brasil.
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