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Uso de psicofarmacos por docentes em licenca
psiquiatrica: um estudo em Goiania

Use of psychotropic drugs by teachers on psychiatric leave:
a study in Goiania

Gisele Toassal

RESUMO

Este artigo tem como foco dramas singulares de
adoecimento, relatando a investigacéo do processo
de medicalizagdo social/medicamentaliza¢do com
psicofarmacos, do afastamento do trabalho por
transtornos psiquiatricos e de sua relacdo com a
convivéncia escolar e com o trabalho docente, com
base na psicologia histérico-cultural e na clinica da
atividadee. Em um corpus no qual
predominam as depressdes como motivo de
afastamento do trabalho, os resultados da
pesquisa em 109 prontudrios de professores
afastados por transtornos psiquidtricos
(cedidos pela Junta Médica Municipal de
Goiania) mapeiam o amplo uso de drogas
antidepressivas e ansioliticas, com maior
frequéncia do uso de clonazepam,
fluoxetina e sertralina, sendo comum o
consumo de psicofarmacos em associagio. A
despeito das limitacdes dos registros
pesquisados, observou-se que o tratamento
buscado pelos professores é sobretudo
medicamentoso, confirmando-se, pois, a
medicalizacdo do cuidado, em detrimento
de uma abordagem integral do sujeito em
seu drama de adoecimento singular.
Identificamos sinais de presenteismo
laboral e repercussdes negativas do uso dos
psicofarmacos na convivéncia escolar e
trabalho dos professores, a revelia de uma
abordagem da propria relagdo entre
trabalho e adoecimento, emergente nos
dramas de adoecimento. Nossas conclusdes
ratificam as observac¢ées de Whitaker
(2017) acerca da estreita conexdo entre
cronificagdo e consumo de psicofarmacos,
enfatizando a necessidade de promover

ABSTRACT

This article focuses on unique illness
dramas, reporting an investigation into the
process of social medicalization/
medicamentalization with  psychotropic
drugs, sick leaves due to psychiatric
disorders, and its relationship with school
coexistence and teaching work. The research
is framed by Historical-cultural psychology
and Clinic of Activity. In a corpus where
depressions predominate as reason for work
leave, the research in 109 medical records of
teachers on psychiatric leave (provided by
the Municipal Medical Board of Goiania)
map the widespread use of antidepressant
and anxiolytic drugs, with the most frequent
use of clonazepam, fluoxetine, and
sertraline, with the common consumption of
psychotropic drugs in association. Despite
the limitations of the researched records, it
was observed that the treatment sought by
teachers is mainly medical, confirming the
medicalization of care, to the detriment of an
integral approach to the subject in their
unique illness drama. We identified signs of
presenteeism and negative repercussions of
the use of psychotropic drugs in school
coexistence and teachers' work,
disregarding an approach to the relationship
between work and illness. Our conclusions
confirm Whitaker's (2017) observations
about the close connection between
chronicity and psychotropic drug
consumption, emphasizing the need to
promote policies and interventions for the
comprehensive  health  monitoring of
teachers taking into consideration the
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politicas e intervencgoes para 0
acompanhamento da sadde integral dos
docentes em suas multiplas determinagoées,

multiple determinations of mental health,
as well as the restoration of the role of work
as an operator of health, development, and

bem como da restauragdo do papel do human creativity.
trabalho como operador da saude,

desenvolvimento e criatividade humana.

Keywords: Medicalization. Teaching work.
Teacher health. School coexistence.
Psychotropic drugs.

Palavras-chave: Medicalizagdo. Trabalho
docente. Saude do professor. Convivéncia
escolar. Drogas psicotrépicas.

1 Introducao
Lima (2013), tendo como aporte a clinica da atividade em um viés marxista,

menciona o inicio tardio do campo da Satde Mental & Trabalho no Brasil. Em parte,
esse atraso decorre da enorme dificuldade em compreender a relacio entre as situagoes
vividas e o surgimento de distiirbios mentais na pessoa trabalhadora, constituindo um
desafio as ciéncias que se ocupam do trabalho. Assim, falando nos termos da legislacao
trabalhista, a dificuldade de estabelecer o chamado “nexo causal”’ entre situacoes e
processos de trabalho e o adoecimento psiquico dele decorrente possibilita ao capital
safar-se de suas configuracoes nocivas a saide mental, e, potencialmente, geradoras,
nos casos extremos, de uma destrui¢io psiquica (e mesmo fisica, se considerarmos o
suicidio decorrente do adoecimento no trabalho) da pessoa trabalhadora.

Com 1isso, os riscos de estigmatizagao e de responsabilizagdo do sujeito pelo seu
proprio sofrimento — seja em consequéncia de sua propria biologia, seja por razoes
intrapessoais desconectadas de sua atividade — sdo consideraveis. Em um enfoque
histérico-cultural, o adoecimento é um processo refratado pela singularidade da
personalidade que o atravessa, ndo raramente sendo deixada a margem das estratégias
coletivas de recuperacéo da satude e do bem-estar. Se nos atermos a superficie dos fatos,
o nivel do concreto empirico da teoria marxista, os efeitos parecem nao se conectar as
causas: por exemplo, certa professora em situacdo de sobrecarga de trabalho pode
manifestar humor irritavel, desenvolver sintomas psicossomaticos, envolver-se em brigas
na escola ou acidentes de transito, encontrar-se em um estado de stress permanente ou
mesmo impoténcia depressiva, como foi possivel constatar em nosso estudo anterior com

professores em licenca (Rosa et al., 2024).
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Em uma concepgao histérico-cultural, é mister reconhecer que as vivéncias de
sofrimento no trabalho perpassam a pessoa em sua integralidade, além de facetas de
sua personalidade ao longo do tempo, em suas multiplas camadas histéricas — laborais,
familiares, de lazer e culturais, entre outras. Mas, conjugando vivéncias de sofrimento
com as de alegria? de contribuir para a formacao de novas pessoas (reproduzindo
também o género humano e a sociedade), o trabalho docente é também fonte de
desenvolvimento e de poder de agir (Silva; Ramminger, 2014); ndo apenas lécus de
tortura no tripalium, mas operador de saude de docere3. Para Yves Clot, os dramas e
conflitos emergentes no mundo do trabalho constituem problemas a serem sanados em
beneficio do desenvolvimento integral da pessoa, em sua unidade afetivo-cognitiva.

A busca de solugoes solitarias para os efeitos singulares do mal-estar coletivo
efetiva-se, pois, no recurso ao que Clot (segundo Lima, 2013) considera como o
encorajamento a oferta de tratamento psicolégico aos empregados (e,
acrescentemos, outros recursos individualizantes, como o uso de drogas
psicotrépicas), levando-os a suportarem o insuportavel do trabalho real, ao invés
de, nas transicoes dialéticas entre impoténcia e poténcia, das paixoes as acoes, a
intervir em mudancas das condicoes e processos de trabalho a partir da acado
coletiva. Sua base esta no género social contido em cada trabalho e profissdo, como
“[...] parte subentendida da atividade, o que os trabalhadores de determinado meio
conhecem e observam, esperam e reconhecem, apreciam ou temem” (Clot, 2010, p.
121-122), trabalho que cria cultura e serve de recurso para o desenvolvimento das
pessoas, em seus debates e embates. O trabalho como operador de satide contrasta
com o trabalho impedido, integrando o continuum da relagdo saude-doenca cujo

contraponto é o isolamento do trabalhador ou sua integra¢do a um coletivo que

2 Em termos espinosanos: alegria é aumento de poténcia do conatus, ou esséncia desejante do
sujeito, expressa pelo desejo de conhecimento e convivéncia, que no ambito escolar “coincide com o
desenvolvimento da poténcia de agir e pensar dos educadores e das criangas” (Toassa, 2013, p. 130).
3 Palavras latinas cujo significado é, respectivamente, de um instrumento de tortura constituido
de trés paus (atribuida como origem da palavra moderna trabalho em diversos idiomas, entre os
quais o portugueés) e do verbo conduzir, na qual se radica a palavra docente (como aquele que conduz
ou ensina o pupilo).

4 Psicblogo francés, principal autor de uma clinica do trabalho que se fundamenta na ergonomia e
na psicopatologia francesas a partir de contribui¢ées do dialogismo bakhtiniano, da teoria da
atividade, e, especialmente, da teoria histérico-cultural de Vigotski (Andrade; Falcéo, 2018).
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sustenta mantém vivo o género profissional em suas dimensé0es transpessoais e
pessoais, amparando o sujeito nos imprevistos e frustracgoes inerentes ao drama de
desenvolvimento humano.

Abordando o risco psicossocial a saude dos docentes, Andrade e Falcao
(2018) observam que o sofrimento no trabalho decorre de impedimentos ao
desenvolvimento da atividade laboral. Segundo os autores: “o sofrimento, na
Clinica da Atividade, é concebido enquanto atividade contrariada, ou
desenvolvimento impedido. Se os trabalhadores ndo dispéem de recursos para fazer
frente aos impasses do real, ou de meilos para desenvolver esses recursos,
encontram-se em situacao de impedimento”’ (Andrade; Falcao, 2018, p. 708). No
que toca aos disturbios mentais que afetam os professores, “Cinco fatores foram
bastante mencionados nas investigagbes nas décadas recentes: a) mau
comportamento do aluno; b) relagoes debilitadas com os colegas, diretores e
familiares dos alunos; ¢) pressao temporal; d) perda do reconhecimento da
profissao; e) carga de trabalho extensiva” (Assuncéao; Oliveira, 2009, p. 366).

Nesse sentido, acreditamos que se faca necessario um debate tedrico critico
sobre a convivéncia escolar a partir de um aporte teérico-metodoldégico marxista,
em questionamento ao conceito mais corrente de convivéncia — historicamente
atravessado por um ideario liberal das competéncias. Lecca e Marin (2022)
identificam a promocdo da nogao de “convivéncia” em um informe de Jacques
Delors (reconhecido paladino do neoliberalismo educacional), publicado pela
UNESCO, relativo as competéncias de “viver junto”, desejaveis para o século XXI.
Os autores ndo questionam, na extensao de seu artigo, o teor duvidoso das metas
de convivéncia harmonica estabelecidas para a América Latina, apresentada como
sociedade ahistorica e sem conflitos. Ja a revisado sistematica de Andrades-Moya
(2020) adota uma perspectiva mais critica, reconhecendo os desafios préprios ao
continente e seus crescentes indices de violéncia nas escolas.

No caminho de saida desse adoecimento, desde a ascensido do individuo
moderno prépria ao modo de producao capitalista, multiplicam-se teorias e técnicas
de cuidado de si (Ferreira; Jac6-Vilela; Portugal, 2013). Caminhando nessa direcéo,

mais do que objetos discursivos, Danziger (2003) prefere chamar os objetos
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cientificos de “objetos epistémicos”, pois, ao transcenderem as meras construcoes
discursivas, sdo também praticas materiais que se impéem sobre corpos humanos
e ndo-humanos. Ai podemos enquadrar o amplo uso das drogas psicotrépicas como
um dos mais difundidos métodos destinados a eliminar ou reduzir o sofrimento
psiquico, que, no caso dos docentes afastados por licencas psiquiatricas, pode
interferir ndo apenas em sua convivéncia escolar, mas também causar amplos
prejuizos em sua existéncia pessoal, conforme mostra nossa pesquisa (Rosa et al.,
2024; Septimio; Toassa; Rosa, 2023).

Definem-se como “drogas psicotropicas” as substancias naturais ou
sintéticas que atuam no sistema nervoso central, podendo causar dependéncia,
alteracoes fisiologicas e de comportamento, humor e cogni¢cao (Mariano; Chasin,
2019). Esses sao os psicofarmacos. O uso excessivo ou injustificado de
medicamentos é denominado por Faraone et al. (2010) como “medicamentalizagio”,
processo que pode acarretar graves consequéncias (como a dependéncia quimica,
prejuizos afetivos e cognitivos). Esta relaciona-se estreitamente a medicalizacao
como o amplo processo de apropriacdo e normatizacdo da vida pela medicina,
transformando problemas sociais e politicos em doencas sujeitas a logica tecnicista
e individualizante da clinica médica. A medicamentalizacdo ocorre quando a
prescricdo de um medicamento passa a ser o principal método de cuidado em satde,
vista como a solu¢do mais rapida para a “reconquista” da normalidade, com efeitos
diretos nos individuos®. A pesquisa e o “desenvolvimento de farmacos; o mercado
global e a lucrativa industria farmacéutica; as estratégias de propaganda e as
influéncias da midia; as politicas e praticas de saide envolvendo desde a

regulamentacdo de medicamentos a sua prescricao e dispensacao” (Domitrovic;

5 Exemplo caracteristico das relagoes entre medicalizacio e medicamentalizacgio é o das sindromes hoje
reconhecidas como “transtornos depressivos”, referindo-se a fendmenos que, até o inicio da década de 1970,
eram abordados na literatura médica como problema episédico, que raramente afligia os jovens (Whitaker,
2017). A concepcao desses transtornos como problemas de satide cronicos é caracteristica de nossa época.
Whitaker (2017) observa ainda que o crescimento exponencial do diagndstico das depressées foi
acompanhado pelo desenvolvimento dos primeiros medicamentos antidepressivos na década de 1960.
Entretanto, as pesquisas realizadas demonstravam que, quanto mais rigorosos eram os estudos, mais
timida era a melhora registrada com o seu uso.
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Caliman, 2018, p. 2), acompanhadas das mudancas de habitos correspondentes de
médicos, farmacéuticos, demais profissionais da satde, usuarios e familiares.

No campo da saude do trabalhador, pesquisas apontam que os sujeitos
medicados com psicofarmacos demoram mais tempo para voltar ao trabalho e possuem
maior incidéncia de licengas a longo prazo, além de aposentadorias por invalidez.
Dentre os muitos efeitos colaterais dos psicofarmacos, podemos citar: disfuncao sexual,
eliminacdo do sono REM, tiques musculares, fadiga, embotamento afetivo, apatia,
deterioracio da memoria, dificuldades na resolucéo de problemas, perda da criatividade
e deficiéncias da aprendizagem. Também é relativamente comum identificar a perda
de massa cerebral em sujeitos que fazem uso desses medicamentos a longo prazo
(Whitaker, 2017). Sao bastante consistentes os indicios sobre os efeitos nocivos dos
psicofarmacos, sendo preocupante a sua popularizacao e o ocultamento de tais efeitos,
em detrimento de uma abordagem integral em satide, focada nas determinacgoes sociais
do adoecimento psiquico, como propoe Vigotski. A literatura de critica a medicalizacao
social permite-nos questionar o uso dos psicofarmacos como principal — e, as vezes, inico
— tratamento indicado e realizado.

Algumas pesquisas realizadas com questionarios, ou em prontuarios, tratam
do uso de psicofarmacos e outros medicamentos por professores (Batista; Carlotto;
Moreira, 2013; Segat; Diefenthaeler, 2013; Ferreira, 2016; Insfran; Ladeira, 2020),
sendo que apenas Insfran e Ladeira (2020) trazem avaliacdo dos docentes acerca
dos efeitos dos psicofarmacos. Até o momento, ndo identificamos iniciativas de
mapeamento do consumo de associagoes psicofarmacoldgicas por professores, um
dos motivos que justificam essa exploracgao inicial sobre a relacdo entre esse uso e
o trabalho docente, como forma essencial das relacoes de convivéncia escolar.

Uma das teses centrais de Insfran e Ladeira é que “apesar de terem
consciéncia da relacao entre precarizacao e adoecimento, os docentes naturalizam
o uso de remédios como paliativo para lidar com as dificuldades cotidianas” (2020,
p. 322). Os autores indicaram que 32% dos professores faziam uso dos
psicofarmacos para trabalhar. Isolados, estranhados do seu género profissional e
sua expressdo em formas de praxis coletiva, sem encontrar guarida ou meios de

organizacdo pela base nos sindicatos docentes, ao menos 18 dos 25 docentes
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relataram problemas de satiide mental, como ansiedade e depressdo. Como tais
docentes continuavam na ativa, é razoavel supor que sua atuacgao profissional
pudesse evidenciar sinais de presenteismo, que “ocorre quando o trabalhador,
mesmo adoecido ou psicologicamente comprometido, permanece em atividade,
comprometendo sua saude e produtividade e, consequentemente, a qualidade do
ensino’ (Bononi; Reis, 2025, p. 5).

Faz-se necessario leitura da doenga como fenomeno concreto e singular,
na esteira da percepcao vigotskiana de que importa ndo a doenca, mas sim
quem a tem (Toassa, 2014), qual trabalho realiza, e como este se relaciona as
estratégias de recuperacao da saude. Nos registros analisados em nossa
pesquisa, o docente torna-se figurante de seu proéprio drama, como situacao
social marcada por conflitos com os gestores e estudantes, sujeito emaranhado
na hipersolicitacao imposta pela sobrecarga de trabalho na qual a sala de aula,
nao raramente, aparece, como cenario de um profundo sofrimento — seja pelo
excesso de ruidos, pelas agressbes, pela rememoracdo de conflitos, erros
cometidos, sentimentos de incompeténcia etc (Rosa et al., 2024; Septimio;
Toassa; Rosa, 2023). Como afirma Vigotski (2000, p. 35): "O drama realmente
esta repleto de luta interna impossivel nos sistemas organicos: a dinamica da
personalidade é o drama", pressuposto indispensavel na apreensao dialética
das relagboes de mao dupla entre vida privada e laboral, considerando o
conteudo intrinsecamente social da atividade docente.

Nossa problematizacao pode, entdo, ser assim resumida: quais sio 0s
psicofarmacos usados pelos docentes afastados do trabalho por licenca psiquiatrica
no municipio de Goiania? Quais os efeitos percebidos desses medicamentos no
ambito da convivéncia escolar desses professores, considerando-a essencialmente
mediada pelas relacbes de trabalho? Ha sinais de medicalizacdo e
medicamentalizacdo nesse processo? Qual o lugar dos psicofarmacos no sistema
composto pela personalidade docente em seu meio social, no transcorrer de dramas

multideterminados de adoecimento docente?
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2 Metodologia

A pesquisa como um todo valeu-se de uma metodologia mista, quali-
quantitativa: a Junta Médica Municipal (JMM) cedeu-nos seu banco de dados
em extensao .csv de todas as licencas médicas dos servidores municipais (de
janeiro/2015 a dezembro/2017, com dados parciais até meados de 2018, o que
constituiu o corpus da parte quantitativaé. Em outro artigo, apresentamos as
estatisticas sobre o adoecimento psiquiatrico dos professores (Toassa; Silva, no
prelo). Essa analise foi complementada por uma investigacdo documental dos
prontuarios de docentes na ativa arquivados na JMM, lotados na Secretaria
Municipal de Educacao. Neles, era necessario constar registro de licenca
psiquiatrica (codificada no Capitulo F do CID-10) que nos apontasse alguma
relacao entre o trabalho e o processo de adoecimento psiquico no decorrer dos
anos incluidos no critério de selecio de nossa pesquisa, excluindo-se os
prontuarios sem qualquer indicacao de relacao entre adoecimento e trabalho.
Vale destacar, contudo, que muitos prontuarios continham registros por um
periodo de até uma década antes do inicio do intervalo de selecao da amostra.

Estipulamos o minimo de 109 prontudrios para analise quali-quantitativa a
partir do calculo de tamanho de amostra presente em Bussab e Morettin (2013),
com 95% de confianca. Os prontuarios selecionados documentavam o adoecimento
de docentes da educacao infantil, do ensino fundamental (Ciclos I e II) e da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

Em seguida, a equipe de pesquisa constituida pela autora deste trabalho
e estudantes de iniciacao cientifica elaborou fichas-sintese desses prontuarios
de licenca, com o intuito de proceder a analise qualitativa, fichas estas que,
apoés organizar cronologicamente as informacées de interesse da pesquisa como
um todo, elaborava uma descricdo narrativa do drama de adoecimento
psiquiatrico documentado junto a JMM, suas determinacoes e seus produtos
na vida laboral e na propria existéncia dos docentes, considerando também

relatos de suas vivéncias e conflitos no convivio escolar e extraescolar.

6 Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goiéas, protocolo
ndmero 61592116.9.0000.5083.
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Posteriormente, inseriram-se as fichas na plataforma webQDA? o que
permitiu a elaboragao de trabalhos qualitativos, também com anéalises simples,
utilizando estatisticas descritivas. Assim, os dados que analisamos referem-se
aos dramas de psiquiatrizacao de docentes a partir de sentidos atribuidos pelo
proprio sujeito e por terceiros sobre tal processo — como familiares e chefia
imediata —, enderecados a equipe da JMM, como psiquiatras, psicologos e
assistentes sociais (Rosa et al., 2024).

Em busca de informacdes sobre o lugar dos medicamentos no
adoecimento docente relacionado ao trabalho, notamos que a maioria dos
prontuarios continha referéncias aos psicofarmacos prescritos, consumidos ou
abandonados pelos docentes. Em muitos casos, relatava-se apenas o nome
comercial ou o do principio ativo dos medicamentos prescritos para e/ou
consumidos pelos docentess. Em conformidade com a legislacdo trabalhista
vigente, todos os prontuarios continham ao menos dois documentos (o laudo do
psiquiatra externo a Junta, e a ficha de pericia preenchida pelo psiquiatra
pericial da Junta, concedendo ou nao a licenca solicitada), que apareciam em
numero equivalente ao das licencas concedidas ao docente. Em alguns casos,
contudo, encontramos também outros relatdérios nos quais os docentes e/ou
gestores educacionais faziam referéncia as consequéncias (em geral, negativas)
desse uso no contexto da vida e da escola. Deparamo-nos com diversos tipos de
relatorios, sendo especialmente uteis as informacdes neles contidas,
especialmente as relativas as visitas das assistentes sociais aos domicilios e
locais de trabalho de docentes indicados para um processo de readaptacao de

funcao apdés atravessarem longos periodos de licenca psiquiatrica.

7 0 webQDA foi um software, hoje extinto, de apoio a andlise de dados qualitativos em um ambiente
colaborativo, no qual é possivel fazer a analise de dados ndo numéricos e néo estruturados — texto,
imagem, video, audio.

8 Essa forte presenca se conecta ao predominio da documentacio psiquiatrica em nossa amostra,
fosse na forma dos laudos de psiquiatras externos a Junta (que, muitas vezes, reduziam-se aos
dados do médico e sua clinica e a anotacao da classificagdo CID-10 do diagnédstico e ao tratamento
medicamentoso prescrito), fosse na forma da ficha de pericia dos psiquiatras da prépria JMM.
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3 Resultados e discussao

Comecamos a apresentagdo dos resultados por meio de uma analise
simplificada das licencas psiquiatricas no universo dos afastamentos
docentes como um todo, cujos detalhes sdo analisados em outro artigo

(Toassa; Silva, no prelo).

3.1 Panorama geral do uso de psicofarmacos

Tabela 1 — Comparagao da quantidade de licencas (todas as doengas x apenas transtornos
psiquiatricos) — docentes do municipio de Goiania (2015-2018)

Desvio-
Categoria Ano Média esv1~o Total
padréo
2015 2016 2017 20189
Todo o CID-10 3561 3746 3542 2980 3457,3 | 286,8 13829
CID-10 (capitulo F) 913 948 1036 837 933,5 71,5 3734

Fonte: elaborada pelas pesquisadoras do projeto

A Tabela 1 apresenta o universo de licencas médicas codificadas por
capitulo do CID-10, mostrando a forte presenca dos transtornos mentais e
comportamentais (que chegam a 27% do total, predominando como causa de
absenteismo-doenca, ver Toassa; Silva, no prelo). O niimero esta ligeiramente
abaixo do relatado em pesquisa com professores participantes de um congresso
sindical do estado de Sao Paulo (APEOESPE, 2012). Entretanto, podemos
perceber um perfil muito similar ao das demais pesquisas sobre saude docente,
a partir do predominio tanto dos ditos transtornos mentais e comportamentais
quanto das doencas musculares e do tecido conjuntivo, embora sobressaiam
também as doencas infecciosas e parasitarias, em geral de menor gravidade e

pouca duracao (Ledo et al., 2015).

9 Contabilizamos os dados de 2018 apenas até junho, més no qual obtivemos o banco de dados para
a pesquisa. Proporcionalmente, chama a atencio o elevado nimero de licencas em 2018, que ja se
aproximava dos de anos anteriores.
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Quanto aos tratamentos destinados a recuperagao da satude mental, ha
registros de uso de psicofarmacos em 93 prontuarios; de psicoterapia, em 44 deles
(em sua grande maioria, junto do tratamento medicamentoso). Em poucos
prontuarios havia referéncia a realizacdo de atividade fisica com fins de
enfrentamento do adoecimento psiquico (e apenas por recomendacao médica em
consequéncia de doencas fisicas).

Tipicamente, processos de cronificacdo identificaveis por meio de licencgas
psiquiatricas recorrentes conduziam a medidas de readaptacdo com a seguinte

recomendacao:

Readaptacao de funcéo, devendo exercer atividades administrativas
internas de acordo com a sua capacidade intelectual que nao
demandem contato direto e constante com o publico; regéncia de
classe; tarefas que exijam alta complexidade cognitiva (Relatério
psiquiatrico, 06/2016).

Uma queixa dos docentes observada em alguns relatérios sociais foi a
falta de tempo para frequentar a psicoterapia, pois, em muitos casos, tal
intervencao s6 estava disponivel em horario comercial e nao havia substituto
na escola para o docente poder se ausentar. De modo geral, chamou-nos a
atencdo a escassez de recursos — e talvez, de tempo, considerando a dupla
jornada desses professores, na sua maioria, mulheres — disponiveis para fazer
frente ao sofrimento psiquico. Até o momento, o municipio de Goiania néo
conta com nenhuma politica que vise a melhorar a relacdo entre trabalho e
saude mental dos professores, cuja baixa renda, a nosso ver, tende a limitar o
acesso a atividades e terapias por conta proprialf.

A Tabela 2 e a Figura 1 abaixo apresentam os resultados a partir do
banco qualitativo de informacoes, cujos prontuarios frequentemente traziam
diversos registros (ocorréncias) de uso de psicofarmacos de distintas

categorias:

10 Quanto a sua renda, nossa pesquisa quantitativa mostrou que a renda bruta de 50% dos docentes
afastados concentra-se em torno da mediana de R$ 5.340,41 reais (Toassa; Silva, no prelo).
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Tabela 2: Categorias de psicofarmacos utilizados pelos docentes
municipais de Goiania (amostra qualitativa dos prontuarios), em
numeros absolutos, a partir das caracteristicas do principio ativo e

funcao clinica percebida nos prontuarios

Nome

Ocorréncias | Prontuarios

Principio ativo registrado

Anticonvulsivantes

31

20

topiramato, lamotrigina, levetiracetam,
valproato, zonisamida, pregabalina

Antidepressivos e
estabilizadores de
humor

360

93

Inibidores seletivos da recaptacio da
serotonina: fluoxetina, citalopram,
paroxetina, sertralina, fluvoxamina,
escitalopram,

Triciclicos: amitriptilina, clomipramina,
nortriptilina.

Outros antidepressivos: venlafaxina,
trazodona, bupropiona, mirtazapina,
duloxetina

Estabilizadores de humor: litio,
carbamazepina, divalproato de sédio,
acido valproéico, lamotrigina, topiramato
(também anticonvulsivante)

Hipnéticos (agdo
depressora)

38

26

zolpidem, zopiclona

Neurolépticos
(antipsicoticos)

55

30

Atipicos: risperidona, clozapina,
quetiapina, olanzapina, ziprasidona,
aripiprazol

Tipicos: clorpromazina, haloperidol,
levomepromazina

Ansioliticos (acgio
depressora)

144

62

Benzodiazepinicos: diazepam,
bromazepam, clobazam, clonazepam,
flurazepam, estazolam, flunitrazepam,
lorazepam, nitrazepam, lexotan,
cloxazolam alprazolam

Nao benzodizepinico: buspirona

NR

7

N3o relatado.

Fonte: elaborada pelas pesquisadoras
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Figura 1 - Docentes municipais de Goiania - uso de psicofarmacos por
categoria

NR 87

i, T | ERFV]
Ansioliticos 62

Antipsicéticos WSS 55

Hipnéticos _2638

Antidepressivos e estabilizadores de humor 93 360
Anticonvulsivantes -2631
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m Ocorréncias Prontuarios
Fonte: elaborada pela autora

A realidade docente parece, até certo ponto, acompanhar a delicada situacao
da satide mental dos brasileiros: o Ministério da Satude (Brasil, 2019) indica um
aumento de 30% dos servicos de acompanhamento da depressdao no SUS entre os
anos de 2012 e 2016. A atual “epidemia de depressées” conduziu a um aumento de
61% de consumo de antidepressivos no mesmo periodo.

Ferreira (2016), em estudo com questionarios aplicados a professores na
cidade de Rio Verde/Goias, identificou que os psicofarmacos mais usados eram
a fluoxetina (1,86%, 12° medicamento mais frequentemente relatado), o
clonazepam (Rivotril®) (1,49%) e o escitalopram (0,93%). Em nossa amostra de
prontuarios, o clonazepam permanece em primeiro lugar como o mais
consumido (ocorre 48 vezes nos prontuarios), com fluoxetina e sertralina em
segundo lugar (43 vezes), seguido pelo hipnédtico zolpidem (30 vezes) e pelo
antipsicotico quetiapina (27 vezes). A pesquisa de Insfran e Ladeira (2020)
também identificou predominio no uso de benzodiazepinicos e antidepressivos,
sendo o clonazepam o mais frequente. Soares, Oliveira e Batista (2017, p. 104)
observam que "quando o trabalho passa a exigir esforco do individuo, antes de
adoecer psiquicamente, ele experiencia a fase de tensio e de sofrimento mental
com ansiedade, tensdo e insatisfacdo, trazendo, consequentemente, o uso de

ansioliticos", em um continuum que vai da ansiedade a depressdao. Vale
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destacar que os benzodiazepinicos tém, contudo, alto potencial de induzir
dependéncia fisica e/ou psicoldgica.

Em termos internacionais, chama a atencdo o dado de que nosso pais
seja “o terceiro maior consumidor mundial de medicamentos ansioliticos
benzodiazepinicos [...] e o sexto maior produtor dessas substancias” (Brasil,
2019, p. 16). Nosso pais também é o maior consumidor de clonazepam e
midazolam. Entretanto, como categoria mais ampla, os medicamentos
relacionados aos transtornos de humor superam, por ampla margem (razao de
2,50/1), os ansioliticos em nossa amostra, reforcando a percepcdo de que os
professores afastados tém sofrido predominantemente com as sindromes
conhecidas como depressées (e, secundariamente, transtornos bipolares).
Como constatamos na tabela anterior, ndo menos de 93 dos 109 docentes
afastados chegaram a fazer uso desses medicamentos ao longo de sua trajetoria
laboral no municipio.

Por meio de 31 questionarios aplicados a professores da rede estadual
em atividade, Insfran e Ladeira (2020) observaram que 26% dos docentes
declararam ja ter solicitado afastamento em fun¢ido do adoecimento decorrente
das condi¢ées de trabalho. Nesse grupo, dos 32% dos professores que
usam/usaram psicofarmacos para trabalhar, apenas 39% consideram que os
psicofarmacos ajudam a lidar com o cotidiano de trabalho. Ha relatos positivos
de uma docente que valoriza o medicamento por ajudar a dormir melhor, sem
ser afetada pela preocupacao com as tarefas do dia seguinte, ou de outra
professora, que observa conseguir se manter mais no controle das suas
emocoes. Mas nossa pesquisa — cuja diferenca principal é abordar a situacao
de adoecimento de professores afastados do trabalho — retrata, também um

outro fenéomeno bastante preocupante: o uso de psicofArmacos em associacio.
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Tabela 3: namero de psicofarmacos em associacao (2015-2017) nos

prontuarios!!
Associacao de psicofarmacos Prontuarios
2 psicofarmacos associados uma vez 37
2 psicofarmacos associados duas vezes 9
2 psicofarmacos associados trés ou mais vezes 17
3-4 psicofarmacos associados uma vez 17
3-4 psicofarmacos associados duas vezes 14
3-4 psicofarmacos associados trés ou mais vezes 13
5 ou mais psicofarmacos associados uma vez 2
5 ou mais psicofarmacos associados duas vezes 0
5 ou mais psicofarmacos associados ou mais trés vezes 0

Fonte: elaborada pelas pesquisadoras

A Tabela 3 evidencia a frequente associacdo entre duas categorias de
medicamentos, com predominio de antidepressivos e ansioliticos. Os
antidepressivos sao utilizados em maior quantidade, nao sendo raro o uso de
associacoes “intraclasse”, o que nos pareceu mais raro dentre os ansioliticos. O alto
numero de antidepressivos na amostra, a nosso ver, além da prevaléncia do
diagnéstico das depressoes, deve-se a essa maior combinacio dos medicamentos e
realizacdo de constantes trocas, menos observadas entre os benzodiazepinicos. O
amplo uso de antidepressivos também aparece em outros estudos, como os de Segat
e Diefenthaeler (2013), com questionarios aplicados a 106 professores (38,09% dos
quais haviam ja se afastado em consequéncia da depressiao), dos quais 34,9%
usavam antidepressivos. Ja em escolas estaduais de Sao Paulo, Vedovato e
Monteiro (2008) chegaram a identificar o uso de antidepressivos por 74,1% dos
docentes. Nessas pesquisas, fol menor a proporcdo de docentes que obtiveram
licengas psiquiatricas, ou mesmo fizeram uso de psicofarmacos, com relacdo aos
que relatavam adoecimento em funcao do trabalho.

E mister assinalar que as trocas de medicamentos hipnéticos e ansioliticos

podem indicar a emergéncia de tolerancial? ao medicamento. A nosso ver, as

11 Observagdo: um mesmo prontuario pode incluir-se em mais de uma categoria (por exemplo: o
mesmo professor usar dois psicofarmacos associados uma vez, e, também, associacoes de 3-4 e/ou 5
psicofarmacos uma s vez — mas ndo a0 mesmo tempo).

12 A tolerancia identifica-se com a necessidade de uma dosagem cada vez maior de certo
medicamento para a obtencao do efeito desejado.
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frequentes trocas de antidepressivos, em particular, e seu uso em associagoes
intraclasse podem indicar 1) interrupg¢do precoce, em consequéncia de efeitos
colaterais iniciais proprios dos antidepressivos, como a labilidade de humor; 2) a
insatisfacdo com os resultados, induzindo a busca de alivio para o sofrimento
psiquico por meio de drogas similares, conquanto estudos sobre diferentes
antidepressivos — os medicamentos mais frequentemente associados entre si ou
trocados por outros da mesma classe — atribuam-lhes uma eficacia semelhante

(Whitaker, 2017).

3.2 Os psicofarmacos e sua relacao com o trabalho docente e a
convivéncia escolar
Diversos prontuarios trazem evidéncias de um adoecimento grave, com

claros indicios de relacdo com o trabalho e a convivéncia escolari®. No drama de

Rosalinda:

A servidora apresenta diversos sintomas caracterizados como sinais de
depresséao, destacando-se: ansiedade, choro facil, taquicardia, alteracéo
de humor, e “ideias de autoexterminio” [...]. Devido ao quadro de
adoecimento, a servidora passou por internacdo em hospital
psiquiatrico (Relat. médico-pericial, 09/2016). Em decorréncia desse
adoecimento, e das constantes licencas de afastamento do trabalho, a
direcdo da escola expde a preocupacido com relacdo ao trabalho da
professora. De acordo com a direcdo da instituicdo, as faltas da
professora acabam gerando complicagbes no cotidiano escolar, visto que
a servidora em alguns momentos passou mal em sala de aula e teve que
se ausentar do ambiente, um problema, considerando-se que ¢é
professora regente da educacio infantil, em uma turma com criangas de
quatro anos (Ficha-sintese de Rosalinda).

De fato, causa apreensdo o volume de estabilizadores do humor, drogas
potentes e com efeitos potencialmente deletérios, como recorréncia, agravamento
do problema e cronificacio do adoecimento (Whitaker, 2017), destinados ao
tratamento dos “transtornos bipolares” e das enxaquecas, no campo mais
estritamente relacionado a saude mental. Ja o uso de antidepressivos e
anticonvulsivantes também se presta ao manejo da dor cronica (Cordioli; Gallois;

Isolan, 2015), e sua significativa presenca também pode se relacionar a importante

13 Todos os nomes de professoras e professores sio ficticios.
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presenca de doencas nio psiquiatricas entre os professores do municipio. Segundo
Whitaker (2017), os diagnosticos de bipolaridade tém aumentado com o advento
dos inibidores seletivos de recaptacio de serotonina (ISRS) desde a década de 1980,
havendo suspeitas bem fundamentadas de que sejam consequéncia iatrogénica da
popularizacao dessas drogas (ver também Fava, 2020). Essa trajetoria aparece de

forma caracteristica no drama da professora Ingrid:

Em sete dos oito registros sobre a medicacdo, ela faz uso de
psicofarmacos em associacdo, que alternam estabilizadores de
humor, antipsicéticos e antidepressivos. Em dois registros,
considera-se que essa forte medicacdo ndo obtivera resultados
(Texto da ficha-sintese).

Pesquisamos nos prontuarios informacoes sobre a eficacia percebida dos
psicofarmacos, mas, infelizmente, apenas 44 deles apresentavam algum tipo de relato
(22 relatavam melhora; 10, piora; 12, sem resultados percebidos). Apesar da baixa
frequéncia desses registros, devemos assinalar que os 50% de relatos positivos
aproximame-se dos 39% observados na pesquisa de Insfran e Ladeira (2020).

Merecem destaque os efeitos colaterais na atengdo e no ciclo sono-vigilia
associados aos medicamentos. £ o que vemos no prontudrio de Rosalinda: “A
professora apresenta dificuldades para o desenvolvimento do trabalho vez que
necessita de medicamentos controlados que provocam efeitos colaterais no
organismo, como nauseas, tonteiras, desconforto etc”’; ou de Porcia: “Se sente mal
na sala de aula por ndo conseguir conter o sono”. Solicita¢goes de mudanca de turno
aparecem no prontuario de Marla: pela primeira vez, do noturno para o vespertino,
e oito meses depois desse pedido, ela requisita “mudanca de horario de trabalho do
matutino para o vespertino e mantendo o noturno, pois os medicamentos ingeridos
a noite tém efeitos colaterais” (07/2018).

Sobrecarregada de trabalho, essa professora de artes dirige seu carro de 65 a
75 km por dia (chegando a passar por uma cirurgia no pé devido ao excesso de direcao)
em trés diferentes escolas do municipio. Seus problemas de sono repercutem em “um
acidente veicular que, de acordo com o psiquiatra, decorreu do stress e seus impactos

na falta de sono e trabalho espacado, o que gera afastamento por licenca médica”
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(Ficha-sintese de Marla). A servidora nio queria readaptacao de funcio, apenas de

horario, o que lhe foi garantido pela Junta Médica no laudo abaixo:

Figura 2 - Decisao presente em laudo de readequacao laboral

O depoimento do chefe imediato da professora Marla a assistente social
considera boa a sua relacdo com o ambiente de trabalho; é pontual e assidua,
embora lhe falte “entusiasmo” (sic, relatério social), sendo o inico ponto negativo
em sua atuacdo as prolongadas licencas para tratamentos de saude. O diretor
observa que ela poderia produzir mais na institui¢do, mas parece “muito cansada”.
Nesse sentido, ele indica a necessidade de uma nova organizacao da rotina da
servidora para que ela apresente melhores resultados — reconhecendo, pois, sinais
de presenteismo nessa professora acima dos 50 anos, em cujo prontuario nio
constam outras determinacées de adoecimento psiquico além do trabalho. O
“tratamento” administra, pois, a desvitalizacio, ao invés de buscar intervir sobre
as determinacoes do seu adoecimento laboral. A chefia limita-se a identificar o
presenteismo da professora e a problematizar o seu absenteismo, sem
problematizar ambos os fenomenos. Ser-lhe-ia possivel manter o “entusiasmo” pelo
trabalho vivenciando um estado semelhante de hipersolicitacido laboral?

O relatério psiquiatrico de 11/2017 prescreve a Marla um antidepressivo,
um medicamento para dor cronica e um antipsicotico atipicol4 — ainda que o motivo
indicado por este psiquiatra para sua licenca seja transtorno depressivo com sinais

de ansiedade. Esse mesmo psiquiatra nao diagnostica sintomas psicéticos, nem

14 Respectivamente: escitalopram, pregabalina e quetiapina.
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mesmo transtorno bipolar, identificando que a paciente “nao tem energia para suas
atividades e rotina, baixa autoestima, ideias de culpa e ruina [...] com déficit de
atencdo e memoria importantes, prejuizo da volicio e pragmatismo, refere
esgotamento profissional” (ficha-sintese de Marla). Whitaker (2017, p. 252) observa
que os antipsicoticos atipicos podem causar “disfuncdo metabdlica, anormalidades
hormonais, diabetes, obesidade, embotamento afetivo e discinesia tardia. Com o
tempo, os remédios induzem ao declinio cognitivo”.

Também faz uso de antipsicético em uma de suas licencas, a professora Rosa,
cujos diagnésticos codificados abrangiam diferentes transtornos de humor, sem
sintomas psicoticos. Relata ao perito que, em seu primeiro trimestre de gravidez, ela
usa “... Haldol, ndo consegue exercer suas atividades” (Relt. médico-pericial, 10/2016).
As relagoes de convivio laboral constam em uma de suas licencas, na qual ela relaciona
as manifestacoes agudas de seu “transtorno” a agressdo de um “aluno durante
atividades laborais” (Relt. médico-pericial, 03/2017). Na ocasido dessa licenca, relata
que estava em “uso regular de medicacbes psicotropicas, porém mantém sintomas
depressivos e fobicos” (Relt. psiquiatrico, 03/2017), ficando incapacitada para fazer seu
trabalho. Como 1dentificamos nos prontuarios de diversas outras docentes, ela tenta,
sem sucesso, retornar ao trabalho, apresentando um recrudescimento de seu sofrimento
ao fazé-lo para, logo em seguida, solicitar nova licenca.

Na historia de afastamentos da professora Margarida aparece um relatério
psiquiatrico de 05/2018 que indica agravamento de transtorno bipolar nos tltimos
dois meses, com “discreta melhora inicial via tratamento medicamentoso, mas
recrudescimento dos sintomas nas ultimas duas semana”. Nessa ocasido, fazia uso
de uma associagdo de trés medicamentos'®, sendo o quadro sintomatico
intensificado com o trabalho, segundo a propria servidora (apresenta angustia
Iintensa e outros sintomas apenas em pensar na atividade laboral); ja Carmela
afirma que gosta de trabalhar e ndo deseja sair de licenca, embora o faca em
08/2016 por meio do seguinte relatério psiquiatrico: “Obtivera melhora

anteriormente com o uso de escitalopram e voltou a piorar progressivamente ha

15 Sertralina, Carbolitium, Aripiprazol (respectivamente, antidepressivo, estabilizador de humor e
antipsicético atipico).
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cerca de um més”, o que induz, segundo o perito da JMM, uma grande ansiedade
com respeito ao medicamento, posteriormente melhor avaliado pela professora
quando associado a um segundo antidepressivo.

E frequente a vinculacao discursiva imediata entre o adoecimento psiquico
e os problemas de convivéncia na escola. No caso da Professora Perséfone,
documenta-se uma reacao aguda ao stress apos conflitos “no ambiente de trabalho”
(Relatoério psiquiatrico, 10/2015). Ela vivencia sofrimento psiquico, ideias de morte,
recorrendo aos psicofarmacos bromazepam e fluoxetina.

A histéria de afastamentos de Violeta, professora do Estado e do municipio,
com idade em torno de 50 anos, traz uma negativa a sua solicitacao de licenca,
refutando a ideia de que houvesse nexo causal entre seu sofrimento e o trabalho.
Seu pedido de licenga para tratamento de saude foi negado pelo Estado de Goias
em 2016 sob a alegacao de que nao havia sinais de adoecimento, mas apenas
“queixas antigas de problemas de relacionamento interpessoais” (aparentemente,
a concepc¢ao de adoecimento psiquiatrico dos avaliadores nao incluia as relagées
sociais como razao de adoecimento). Diversas observagoes sobre seu humor e
capacidade de elaborar juizos sao feitas, sem que haja consideragoes sobre a relagao
entre esses aspectos e seu trabalho. O mesmo relatério da Geréncia de Satde e
Prevencao do Estado de Goias (GESPRE) observa que ela se queixava de “falta de
tempo” para o tratamento psicoterapico, o que nao se considerou um problema
digno de nota, ou de responsabilidade da instituicao na qual trabalhava.

A professora, contudo, identifica no trabalho uma das causas de seu sofrimento,
relatando que, em duas ocasides, foi alvo de agressoes de alunos, “descontrolando-se”
apoés o primeiro evento. Ela relata “cansaco” a um dos peritos em 2011, aparecendo em
um dos relatorios psiquiatricos a hipotese de sindrome de burnout, nao codificada como
motivo de nenhuma licenca. A “aversido ao local de trabalho” é relatada depois de ela
ter trocado de escola, apds a primeira situacdo de agressdo. Anos depois, ela muda
novamente, mas as licencas continuam. No seu processo de adoecimento, chamam a

atencio a diversidade e quantidade de psicotropicos utilizados, isoladamente ou em
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associacao. Em 2014, Violeta chegou a usar uma combinagao de quatro medicamentos!é,
dos quais dois envolviam risco de dependéncia quimica. Usou antidepressivos de
diversas categorias, geralmente, em associacdo, o que aponta para sua provavel
ineficacia. Neste sentido, entre as consequéncias da medicacdo psicotropica,
destacamos a existéncia de relatorios nos quais se aponta que tais medicamentos levam
a pequena melhora, piora ou mesmo que nao tém resultado algum.

Para Marla, como vimos, sugere-se uma adaptacio da jornada de trabalho ao
"mal menor" representado pelo medicamento, que, por si s6, constitui um obstaculo a
realizacao da atividade laboral pela manha; um tratamento que se limita, pois, a
administrar a desvitalizacdo, na auséncia de outras estratégias de resolucao do seu
drama de adoecimento. A fala de um de seus chefes imediatos apenas identifica os
efeitos do uso de medicamentos na escola, sem participar de possiveis mudancas na
atividade. Infelizmente, falas similares a essas do gestor apresentam-se em diversas
entrevistas de outros prontuarios, embora caiba reconhecer que os registros sao breves,
enderecados impessoalmente a peritos em visita formal a escola e ndo contemplam a
potencial diversidade de intervengoes e impressoes dos gestores sobre os docentes em
licenca. A nosso ver, contudo, seria fundamental a intervencao institucional diante da
espantosa precarizacdo do trabalho e da vida dessa professora, com dramaticas
consequéncias para sua saude fisica e mental.

Nao vimos, nos dramas de adoecimento docente, contribui¢cées para uma
mudanca da situacao social e o aumento do poder de agir dos docentes e de seu potencial
de realizagdo de um trabalho bem feito junto a equipe em atividade, pois é “Ao produzir
seu meio para viver com, ou contra, os outros, ao dirigir-se a eles ou ao dar-lhes as
costas, mas sempre em comparacao com eles e em contato com o real, é que o sujeito se
constroél; ao fazer o que deve ser feito ou refeito com outros, pares ou superiores
hierarquicos” (Clot, 2010, p. 23), operando-se, pois, na recuperacao do sentido do
trabalho, na poténcia criativa como sinal de satide, bem como no de sua eficiéncia no

plano da formacao para a convivéncia humana, a sociedade e a cultura.

16 Lorazepam, Lamotrigina, Zolpidem e Venlafaxina
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Outro dado que nos trouxe preocupacao foi o uso de antipsicéticos por 30
professores (26% da amostra de prontuarios). Potentes, essas drogas desencadeiam
uma ampla gama de efeitos colaterais e consequéncias deletérias ao sistema
nervoso central quando utilizadas a longo prazo. Algo digno de nota é que, apesar
de 30 docentes afastados em nossa amostra de prontuarios usarem esses
medicamentos (ver Tabela 2), apenas 32 sujeitos em toda a populacdo de milhares
de professores afastaram-se do trabalho, entre 2015 e 2017, devido aos motivos
codificados como esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e transtornos
delirantes. Sera que o diagndstico se adequa aos medicamentos prescritos? Quais
sdo os critérios para essa prescricdo e como sao feitos os diagnoésticos? Os
prontuarios desses professores raramente registravam sinais de psicose, como
delirios e alucinag¢ées. Embora Whitaker (2017) assinale o recurso a prescrigao de
antipsicoticos atipicos em casos de transtorno bipolar (motivo bastante presente de
afastamento do trabalho entre os docentes pesquisados), também se observam, em
nossa amostra, antipsicoticos tipicos, destinados a casos de esquizofrenia. Quanto
a esse fenomeno, podemos fazer uma justa observacdo de que ha
medicamentalizacdo, e ndo apenas a simples medicacdo, das trabalhadoras e

trabalhadores docentes, bem como importantes erros de diagnoéstico.

4 Consideracgoes finais

A grande diversidade de dramas vivenciados pelos docentes, perceptivel no
registro documental dos prontuarios, desaparece sob o tratamento exclusivo com
psicofarmacos. Sdo sofrimentos decorrentes de uma incompeténcia percebida, de
humilhacao e de desprestigio no espacgo de trabalho, de agressoes fisicas ou verbais,
pois, como afirma Clot (2010), o trabalho é atravessado por valores humanos e
vivenciado por um corpo singular, em suas dimensoes tanto inter quanto
intrapessoais. Os professores s6 podem ter voz ao falarem os cédigos do sistema:
seu diagnéstico, seus sintomas e medicacido, denotando, ao fim e ao cabo, um
processo no qual nao se problematizam os efeitos colaterais psicolégicos e
metabdlicos dos psicofarmacos ou se orientam os professores acerca das

alternativas para recuperacao da saude. No conjunto da obra, transparecem tanto
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os processos de medicalizacdo quanto os de medicamentalizacdo. O uso de
medicamentos em associacdo e o de antipsicéticos tipicos sem que houvesse
indicagcdo de sintomas de psicose causou-nos, ainda, grande preocupacao,
precisando ser mais bem investigado em pesquisas futuras.

Enfim, é preciso tecer estudos mais completos sobre os impactos psicossociais e
institucionais do uso dos psicofarmacos, em relacdo com uma perspectiva mais
aprofundada sobre o sofrimento do trabalhador docente como “paciente identificado”,
em seus impactos existenciais, interacionais e financeiros, focada na satde integral das
pessoas que trabalham, de sua convivéncia escolar e de seus processos laborais.

Na intencao de promover a recuperacao da saude dos professores em licenca,
constatamos que varios peritos e outros profissionais incentivavam o consumo dos
medicamentos prescritos, mesmo quando os docentes relatavam ter descontinuado o
uso — o que pode ser uma resposta a sua ineficacia — embora nao se pronunciassem
sobre outras possiveis recomendacoes de métodos de recuperacdo da saide mental,
tendo em vista a pessoa em sua integralidade. Diversos prontuarios mostram uma
espantosa trajetoria de cronificacdo que, também com frequéncia, se realiza sem relato
de busca por quaisquer tratamentos ndo medicamentosos, em um processo de
adoecimento no qual corpo e mente repercutem singularmente os “nexos causais” com
o trabalho e com a forma como este medeia a convivéncia escolar.

Enquanto as avaliacoes psicolégicas detinham-se nos déficits ou capacidades
relacionados a capacidade laboral docente, os relatérios das assistentes sociais
continham visitas aos locais de trabalho e residéncia, trazendo uma perspectiva
mais ampla sobre as relacoes de convivéncia em ambos os espacos. Acreditamos
que reforcar essa dimenséao social nas entrevistas periciais e intervengoes escolares
seja fundamental para o conhecimento e mudanga das relagdes escolares como
fonte principal do adoecimento dos professores em suas multiplas determinacoes,
com destaque para a convivéncia com os estudantes e a chefia imediata,
complementada por um acesso precario a lazer, cultura, esporte e outras atividades
benéficas a saiide mental (Rosa et al., 2024; Septimio; Toassa; Rosa, 2023). Se as

educadoras precisam vivenciar ativamente seu mundo, seu tempo e sua cultura
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para socializarem as novas geracoes, é dever das politicas publicas garantir esse
direito, sem prejuizo do fortalecimento dos direitos trabalhistas docentes.
Conforme Clot (2010), a recuperacao do poder de agir passa por uma ampla
intervencao restauradora presente na constituicdo de coletivos docentes,
necessariamente vinculados aos principios democraticos da liberdade de ensinar e de
participar das decisdes da escola. Como afirma o autor: “A 'fraqueza’ em que a
experiéncia penosa precipita o sujeito é fonte de ‘forca’ apenas se ele encontra também
a sua volta, com os outros — seus pares — recursos de compensacio na vida social coletiva

e na pluralidade social dos circulos onde esta inserido” (Clot, 2010, p. 115).

Uso de psicofarmacos por docentes en licencia psiquiatrica:
un estudio en Goiania

RESUMEN

Este articulo se centra en dramas singulares de enfermedad, informando una investigacién sobre
el proceso de medicalizacidén social/medicacién con psicofarmacos, la licencia laboral por trastornos
psiquiatricos y su relacién con la convivencia escolar y el trabajo docente, basado en la psicologia
historico-cultural y la clinica de la actividad. En un corpus en el que predominan las depresiones
como motivo de licencia laboral, los resultados de la investigacion, basados en 109 registros médicos
de profesores en licencia psiquiatrica (proporcionados por la Junta Médica Municipal de Goiania),
mapean el uso generalizado de drogas antidepresivas y ansioliticas, con mayor frecuencia de
clonazepam, fluoxetina y sertralina, y comun el consumo de psicofarmacos en asociacién. A pesar
de las limitaciones de los registros investigados, se observé que el tratamiento buscado por los
profesores es principalmente medicinal, lo que confirma la medicalizacién del cuidado, en
detrimento de un enfoque integral del sujeto en su drama singular de enfermedad. Identificamos
signos de presentismo y repercusiones negativas del uso de psicofarmacos en la convivencia escolar
y en el trabajo de los profesores, lo que desestima un enfoque de la relacién entre el trabajo y la
enfermedad, emergente en los dramas de enfermedad. Nuestras conclusiones ratifican las
observaciones de Whitaker (2017) sobre la estrecha conexién entre la cronicidad y el consumo de
psicofarmacos, y enfatizan la necesidad de promover politicas e intervenciones para el seguimiento
integral de la salud de los docentes en sus multiples determinaciones, asi como la restauracién del
papel del trabajo como operador de salud, desarrollo y creatividad humana.

Palabras clave: Medicalizacion. Trabajo docente. Salud del profesor. Convivencia escolar.
Psicofarmacos.
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