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ABSTRACT

In recent decades the issue of self-assessment
formation in teaching primary school students
has been one of the most urgent problems of
education as contemporary society is interested
In Initiative, responsible and extraordinary
personalities who know themselves, their
abilities and needs, who are resistant to stress
and hardship, who strive for self-
understanding and self-development. The
article highlights the topicality of the stated
issue, presents structural components of the
key concept (self-assessment), its development
in childhood. The paper presents a set of
pedagogical conditions aimed at
implementation of the set task. The methods of
primary school students self-assessment
formation are presented structurally and
consistently, specific examples and stages of
work 1n this direction are given. Every
pedagogical condition of self-assessment
formation in primary school is supported by
description of various types of interaction while
studying and also by its focus on personal
growth of students which nowadays is one of
the strategic objectives of moderneducation.

Key words: Self-assessment. Primary school
students. Self-discovery. Personal results.

RESUMO

Nas ultimas décadas, a questdo da formacdo da
autoavaliacio na docéncia dos alunos da escola de
nivel fundamental tem sido um dos problemas
mais urgentes da educacio, visto que a sociedade
contemporanea esta interessada em
personalidades de iniciativa, responsaveis e
extraordinarias, que conhecam a si mesmas, as
suas capacidades e necessidades, que resistam a
stress e dificuldades, que se esforcem para a
autocompreensao e autodesenvolvimento. O artigo
destaca a atualidade da questdo enunciada,
apresenta componentes estruturais do conceito-
chave (autoavaliacdo), seu desenvolvimento na
infancia. O artigo apresenta um conjunto de
condic¢bes pedagogicas destinadas a
implementacdo da tarefa definida. Os métodos de
formagdo de autoavaliagdo de alunos do nivel
fundamental sdo apresentados de forma
estrutural e consistente. Além disso, sdo
apresentados exemplos especificos e etapas de
trabalho nessa direcdo. Toda condigio pedagdgica
da formacgao da autoavaliagdo na escola primaria é
sustentada pela descricio dos véarios tipos de
interagao durante o estudo e também pelo foco no
crescimento pessoal dos alunos que hoje é um dos
objetivos estratégicos da educa¢do moderna.

Palavras-chave: Autoavaliacdo. Alunos do nivel
fundamental. Autodescoberta. Resultados pessoais.
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Recentemente, a sociedade russa, assim como a escola, uma de suas instituicoes
sociais, passou por mudancas significativas. A caracteristica mais importante da
educacao russa contemporanea é seu foco em ensinar os alunos nio somente a se
adaptar as novas condic¢oes de vida, mas também a lidar ativamente com situacoes de
mudancas sociais. A solucao para esse problema esta diretamente ligada a adequacao
das ideias que as criancas tém de si mesmas, a énfase dada as suas proprias agoes,
atos e manifestacoes. O paradigma educacional mudou completamente no mundo
contemporaneo. O crescimento pessoal da crianca, seu autodesenvolvimento e a
formacao de uma autoavaliacdo adequada estdao se tornando diretrizes basicas e
fundamentais da educacao contemporanea.

No Dicionario da Lingua Russa, a autoavaliacdo é definida como a
avaliacdo de si, dos seus proprios méritos e defeitos (Ozhegov, 1973), no
Dicionario Psicoléogico é definida como o valor ou a importancia que uma pessoa
atribui a si mesma em geral, considerando suas caracteristicas pessoais,
atividades e resultados, bem como seu comportamento (Grande Dicionario de
Psicologia, 2009).

A estrutura da autoavaliagdo inclui componentes cognitivos e emocionais
(Zaharova, 1989; Lisina, 1997; Rean, 2002; e outros) e também comportamentais
(Kon, 2000 e outros).

As operagoes mentais de identificagao de si com outros membros da sociedade,
a comparacio entre as proprias caracteristicas com padroes internos ou resultados do
desempenho de outros, as analises da diferenca entre esses dois valores compoem o
nucleo do componente cognitivo da autoavaliacdo. O componente emocional se
manifesta na atitude do individuo em relacéo a si e esta ligado ao grau de satisfacao
com suas acoes e resultados da realizacdo dos objetivos estabelecidos. O componente
comportamental da autoavaliacdo se manifesta na interacdo de uma pessoa com as
pessoas ao seu redor, na criticidade, na exigéncia consigo mesmo, na atitude em
relacdo aos seus sucessos e fracassos.

A autoavaliacdo adequada de uma pessoa atua como um instrumento ou

trampolim para alcangar o sucesso em alguma esfera. A autoavaliacdo determina
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o nivel de atividade de uma pessoa; incentiva a pessoa a mobilizar energia, a
construir estratégias de vida e relacionamentos com o mundo externo e interno;
atua como protecao psicologica de uma pessoa. Assim, a autoavaliacdo adequada é
uma condicao crucial para o crescimento pessoal.

O conjunto de condigoes pedagodgicas projetado para a formacao da
autoavaliagao dos alunos do ensino fundamental no processo educacional aumenta
significativamente a eficacia do objetivo definido acima. Ao analisar as condigoes
pedagodgicas declaradas como um fenomeno complexo e multifacetado, vale a pena
observar que somente sua aplicacdo complexa pode ter um efeito positivo e garantir
o resultado desejado: formar a autoavaliacdo dos alunos do ensino fundamental
durante o processo educacional. A implementacdo do conjunto de condic¢oes
pedagdgicas é necessaria nos seguintes sistemas de interacio: “professor-aluno”,
“professor-pais” e “aluno-aluno”.

A primeira condi¢do pedagodgica garante o envolvimento dos alunos no
processo de autodescoberta, visando a formacio de uma motivacio consciente
para a autoavaliacao.

A implementacao dessa condi¢do pedagodgica contribui para a obtencao
dos seguintes resultados pessoails da educacdo: formacido da vontade e da
capacidade de se desenvolver, independéncia e responsabilidade pessoal pelas
proprias acoes; capacidade de tomar decisdoes visando melhorar o ambiente
social, compreender as razoes para o aprendizado e o autodesenvolvimento; e
também a formacdo da motivacido pessoal para a atividade de aprendizado,
sucesso nela, comunicagao e cooperacao.

Para atender as exigéncias da atividade académica, os alunos do ensino
fundamental devem ter um sistema de conhecimento sobre si, adquirido por
melo da autodescoberta. A autodescoberta permite que as criancas avaliem
suas realizagbes e caracteristicas pessoais de maneira apropriada. A
autoimagem e a percepc¢ao de sinais de aprovagao, encorajamento ou sinais de
fracasso de outras pessoas se tornam um incentivo real, uma forca motriz do
desenvolvimento da autoavaliacao objetiva da personalidade, constituindo a

principal controvérsia de sua formacdo. A autodescoberta, componente
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cognitivo, vem da cogni¢do do mundo ao redor, da realidade, da cognicao dos
outros, da comunicacao direta e da interacao com os outros. Dessa maneira, o
mecanismo de formacdo da autoavaliacdo em uma personalidade pode ser
introduzido de forma estrutural e significativa.

As nocgoes que os alunos do ensino fundamental tém sobre si séo
situacionais e instaveis (Zakharova, 1989); a autoavaliacao tende a dominar
a atitude positiva geral em relacao a si, o que nao permite que a autoestima
seja tratada adequadamente. A superacao da inadequacio, da diferenciacao
deficiente e da autoavaliacdo instavel possibilita-se no curso da
autodescoberta deliberada.

Para desenvolver o desejo de autodescoberta nas criancas, o que garantira a
formacido de uma motivacdo consciente para uma atividade de autoavaliacao,
Incentivamos seu interesse e desejo de aprender descobrindo quem sao; moldamos
a habilidade de identificar em si mesmo as caracteristicas pessoais que incentivam
o crescimento pessoal; orientamos as criancas a construir um plano de
desenvolvimento; e desenvolvemos a capacidade de analisar e lidar com suas
proprias realizacoes e fracassos para corrigir agoes futuras. Para a formacao
efetiva do autoconhecimento, sdo cruciais os seguintes aspectos: implementacao
consistente de formas formais de comunicac¢ido entre um adulto e uma crianca,
visando a analise semantica da atividade do aluno e seus resultados; manutencio
sistematica de registros de conquistas pessoais, fichas de autoavaliacao, decoracao
e atualizacao constante do portfdlio, uso de jogos, sessoes de treinamento sobre
desenvolvimento, autodescoberta, exposicoes, realizacao de aulas abertas e ensaios
reflexivos para demonstrar a capacidade dos alunos de avaliar suas conquistas
académicas e pessoais.

No sistema de interacéo “professor-aluno”, sdo usadas as seguintes técnicas.

A criacdo de uma situacido de sucesso é uma condicdo significativa que
motiva o aluno para qualquer atividade. Em todas as aulas, ha criancas que
auxiliam o professor a chegar a um novo conceito, a realmente avangar na aula;
elas ajudam intelectualmente, criativa, emocionalmente e até fisicamente. Os

nomes dessas criangas sao escritos no Quadro de Assistentes, que funciona como
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Quadro de Honra, onde os nomes dos alunos sdo mantidos durante todo o dia. O
uso desse método permite que a crianga perceba quais caracteristicas sao
necessarias para se tornar um aluno bem-sucedido e veja como essas qualidades se
manifestam em si e em outras criancas.

Na idade da escola primaria, uma esfera cognitiva é ativada. Ela é motivada e
ampliada com a ajuda da atividade de pesquisa. Ao organizar algumas pesquisas, as
habilidades criativas e de busca dos alunos sdo desenvolvidas. Como parte desse
trabalho, usamos diferentes formas de fixacdo escrita de descobertas criativas e
intelectuais (registro instantaneo no quadro de uma opinido interessante, modelo,
esquema, pergunta e assim por diante) no Quadro de Descobertas com a autoria. Em
alguns casos, foram necessarias varias aulas para considerar a descoberta. Durante
esse trabalho, consideramos necessario demonstrar o carater original da atividade de
uma crianca. Damos atencio especial aos alunos, cuja opinido fez toda a classe pensar,
mas, ao mesmo tempo, estava errada. E fundamental que eles também se tornem
vencedores, e nao perdedores. 1D por 1sso que achamos necessario apoiar a atividade
desses alunos com as seguintes palavras: “Vocé nos ajudou muito...”, “Seu erro ajudou
toda a classe” e outras. Desde os primeiros dias de aula, desenvolvemos a tradi¢ao de
apoiar o autor da solucado/decisao correta com os aplausos dos colegas.

Ao implementar essa técnica, usamos o "Caderno das Minhas
Descobertas", no qual as criancas anotam regras, maneiras de resolver tarefas,
modelos, referéncias, algoritmos de execucao de atividades especificas e outros
itens. Na fase inicial da aprendizagem (1% a 3* série), esse trabalho é realizado
sob a supervisao de um professor. Na quarta série, o material é apresentado pelo
proprio aluno no Quadro das Descobertas. Os alunos podem escolher a forma
mais conveniente para a percepcao individual e inserir o conteudo do problema
(modelo, tabela, palavras e outros). Além disso, é importante chamar a atencio
para a oportunidade de fixar o contetiddo do material por meio de diferentes
abordagens. Em alguns casos, os alunos podem demonstrar diferentes maneiras,
observando as mais bem-sucedidas com base em diferentes critérios (concisio,
singularidade, precisdo, completude, entre outros). Isso permite criar uma

situacao de sucesso para todos os participantes do processo de descoberta
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cientifica. Esse método permite formar a subjetividade e a originalidade do
pensamento, ou seja, a capacidade de apresentar argumentos para apoiar seu
ponto de vista em um contexto de reconhecimento publico.

Para acumular ideias sobre ndés mesmos, aspiramos organizar a atividade de
forma que a crianca acompanhe suas conquistas com base em varios critérios. Por
esse motivo, sdo oferecidas aos alunos tarefas a serem realizadas durante um
periodo determinado (um método chamado “Trabalho no prazo”). Por exemplo,
enquanto jogam o jogo "Notch", tarefas de adi¢ao (subtracéo, divisdo, multiplicacgao,
etc.) sdo escritas no quadro e divididas por uma linha horizontal em duas partes. A
primeira parte das tarefas é destinada a um ritmo de trabalho necessario, e a
segunda, a um ritmo de trabalho rapido. Inicialmente, a tarefa é ocultada dos alunos
e revelada por um sinal do professor. Para realizar a tarefa, os alunos tém, por
exemplo, trés minutos. Quando o tempo se esgota, as expressdes numéricas sao
ocultadas novamente. A avaliacdo dos resultados é realizada com base em dois
critérios: o ritmo de trabalho e a correcdo do desempenho aritmético. Apds o
trabalho, as razoes para o sucesso ou fracasso sao frequentemente discutidas.

No sistema de interac¢ao "aluno-aluno", a primeira condig¢ido pedagogica é
implementada com a ajuda de jogos-exercicios que permitem aos alunos
aprender o que as pessoas ao seu redor, como parceiros significativos de
interacdo, pensam sobre eles: "O que eu seil sobre mim mesmo e sobre vocé?",
"Cinco palavras sobre s1", "Vizinho a direita, vizinho a esquerda", entre outros.
No jogo "Vizinho a direita, vizinho a esquerda", por exemplo, pedimos aos alunos
que citem a maior caracteristica positiva do seu vizinho na aprendizagem, na
amizade, na comunicac¢ao com os professores e com os colegas.

Para envolver os alunos no processo de autodescoberta, organizamos oficinas
para pais no ambito da atividade conjunta entre professores e pais. Os pais sdo
convidados a usar diferentes materiais e técnicas para criar um "Retrato do meu
filho", uma colagem "Meu filho e eu" e outras atividades. O resultado desse
trabalho é uma exposi¢cao dos trabalhos dos pais. Isso gera um enorme retorno
emocional nas criancas, permite que elas sintam a atencao dos pais e descubram

quais qualidades eles destacam nelas.
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O uso de métodos que visam implementar a primeira condigdo
pedagoégica no processo educativo permite garantir o desenvolvimento da
esfera cognitiva da autoconsciéncia, a transigdo de motivos externos para
internos e confirma a crescente necessidade da crianca de se descobrir e de
aspirar a ter uma ideia mais precisa de s1 mesma.

A segunda condicao pedagogica é o envolvimento gradual dos alunos em
autoavaliacao e reflexao.

Sua implementacio contribui para a obtencao dos seguintes resultados
pessoais da educacdo: formacdo da capacidade dos alunos de analisar
atividades curriculares e extracurriculares, bem como avaliar seus proprios
resultados com base em critérios de sucesso.

E importante notar que, para formar a experiéncia dos alunos em
autoavaliacdo e atividade reflexiva, suas acoes devem ser avaliadas. O processo de
avaliacio pode ser expresso por meio de um raciocinio completo, no qual apresentamos
as razdes para a nota, ou em suma, na qual somente atribuimos a nota. Ao realizar
atividades de avaliacdo, contribuimos para o desenvolvimento de ideias sobre as
proprias realizacées e dificuldades dos alunos do ensino fundamental. Assim,
desenvolvemos gradualmente a capacidade de distinguir os critérios de avaliacao,
controlar e corrigir as deficiéncias encontradas e expressar o proprio ponto de vista ao
avaliar os colegas.

Nos julgamentos de valor, é necessario explicar os aspectos positivos e
negativos da resposta do aluno (trabalho), marcar a presenca ou auséncia de
desenvolvimento, dar recomendacoes e, por fim, tirar uma conclusao e atribuir uma
nota. Isso torna a avaliacao absolutamente clara e transparente, destacando nao
s6 os conhecimentos demonstrados pelos alunos, mas também seus esforcos,
tentativas, a racionalidade dos métodos de trabalho, a motivacdo para a
aprendizagem e outros aspectos. Enfatizar os aspectos positivos do trabalho de
uma crianca ¢ um componente necessario desse tipo de avaliacdo e incentiva o
desenvolvimento emocional e a autoavaliacao.

A autoavaliagado e a atividade reflexiva sdo desenvolvidas com a ajuda

da formulac¢do de uma autoavaliagao classificada absolutamente especifica, da
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comparacao das proprias realizagdoes por uma crianca e da oferta a crianca de
inumeras escolhas, que diferem em um modo de acido e um tipo de interacao,
desenvolvendo condi¢oes para realizar e comparar notas, entre outras coisas.

O envolvimento passo a passo dos alunos na atividade de autoavaliagao e
reflexdo implica o desenvolvimento da capacidade de avaliar cada acao. Para esse fim,
avaliamos os resultados académicos dos alunos desde o 1nicio do ensino fundamental I,
utilizando as "Linhas de sucesso" (o sistema de educagao para o desenvolvimento de
D.B. Elkonin - V.V. Dadidov). Para isso, sdo determinados alguns critérios que podem
ser usados para classificar acoes ou objetos (por exemplo, quio corretamente a tarefa
fol resolvida, a precisao, o nivel de dificuldade, o interesse, entre outros). Os alunos sao
convidados a colocar uma marca (X) na linha em uma altura definida, conforme os
critérios fornecidos e com o resultado do trabalho.

A partir da segunda série, o procedimento de avaliacao de trabalhos escritos se
torna mais complexo. Antes do inicio do trabalho, os alunos, sob a supervisdo de um
professor, sdo convidados a estabelecer critérios segundo os quais seu trabalho sera
avaliado e a identificar quais habilidades sdo necessarias para realizar uma
determinada tarefa. Mais tarde (terceira e quarta séries), durante a avaliacdo dos
testes, os alunos devem escrever os critérios de avaliacdo na forma de modelos ou

nn

esquemas e, em seguida, classificar cada critério com um "+", um ou uma nota
definitiva. Assim, cada aluno tem uma ideia clara de suas realizacoes.

O uso desse método permite que qualquer aluno veja seus proprios
sucessos, contribui para a formacado de uma autoavaliagdo graduada, permite
que cada crianca desenvolva a reflexdo sobre suas proprias realizacoes e
planeja o trabalho corretivo.

A introducao do Algoritmo de Autoavaliacdo é um dos principais métodos
que permite a implementacio da segunda condicio pedagdgica. Antes de introduzi-
lo, fazemos um trabalho preparatorio, ou seja, "testamos" todas as etapas do
algoritmo. Nesse caso, cada aluno mergulha no processo de autoavaliacao e se
torna um participante ativo. Elaboramos o algoritmo com os alunos.

O algoritmo da autoavaliagao consiste em: determinar os objetivos da tarefa;

o que fol necessario fazer para alcangar o resultado; se o resultado foi alcancado;

Obutchénie: R. de Didat. e Psic. Pedag. | Uberlandia, MG |v.7|n.2| 1-18 | mai./ago. 2023 ISSN: 2526-7647 8


http://doi.org/10.14393/OBv7n2.a2023-69599

Obuichénie

Revista de Didtica e Psicologia Peduggica DOI: http://doi.org/10.14393/0Bv7n2.a2023-69599

determinar o motivo do sucesso/fracasso; identificar as op¢bes de correcdao do
trabalho; e determinar quais habilidades sdo necessarias para obter um resultado
melhor. O algoritmo de autoavaliacdo é formulado durante varias aulas, passo a
passo. O trabalho é realizado de forma que cada etapa seguinte seja adicionada a
anterior. Em seguida, o algoritmo é mantido em um local de demonstracao. Depois
que os alunos tiverem realizado o algoritmo de autoavaliacao, chamamos a atencao
deles para a etapa ou agdo que o aluno conseguiu realizar com mais sucesso,
independentemente de o resultado ter sido total ou parcialmente alcancado.

Esse trabalho ajuda a desenvolver a autoconsciéncia da crianga, a formar
reflexGes e a se livrar do nivel crescente de ansiedade a medida que ela compreende
o motivo do seu sucesso ou fracasso.

O trabalho de autoavaliacdo é organizado de forma que, apds o término, os
alunos indiquem os motivos de seu sucesso ou fracasso. Esses motivos sdo divididos
em dois grupos: psicolégicos (atencao/desatencido, boa memoria/esquecimento,
foco/distracio, calma/ansiedade, entre outros) e cognitivos (adivinhou como exercer
a atividade/nao sabia como fazé-la, sabe como fazer/nao consegue realizar uma
determinada atividade, entre outros). Esse trabalho permite que os alunos
identifiquem os motivos de seu progresso ou declinio.

E razodvel usar o método "Reflexive essay'" no inicio ou no final do ano letivo.
No estagio inicial, sdo usadas palavras diferentes para auxiliar a crianca a
desenvolver sua ideia. A gama tematica das redacées reflexivas é formulada como
uma declaracdo, uma pergunta ou uma exclamacgao: “Quem é um aluno bem-
sucedido?”, “Eu sou um aluno bem-sucedido?”’, “O que a amizade significa para
mim?”, “Como criarel meus filhos?” e outros.

Por exemplo, apdés conduzir uma discussao sobre o tépico “Quem sdo os
adultos?”, os alunos devem escrever uma redacao reflexiva sobre o tépico em questio,
resumindo suas proprias reflexoes. Ao discutirem o tépico “Eu sou adulto? ”, os alunos
recebem as seguintes frases auxiliares: “Eu me considero..., porque... Ainda é dificil
para mim... Eu ja posso... Sou capaz. Eu nao posso... Eu gostaria de... Para conseguir
18s0, é necessario para mim. E assim por diante. Esse trabalho permite ndo somente

o progresso da autoconsciéncia de cada aluno para um nivel mais qualitativo, mas
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também a diminuicdo do nivel de ansiedade. Durante esse trabalho, a crianca percebe
o problema pessoal e encontra maneiras de resolveé-lo.

O uso do método "Solucao e criagao de tarefas com 'armadilhas™ incentiva o
desenvolvimento da capacidade dos alunos de compreender as informacoes de
maneira critica e verificar sua credibilidade. Esse método ¢é utilizado ativamente no
sistema de educacao para o desenvolvimento (D.B. Elkonin e V.V. Davidov). Nesse
caso, "uma armadilha" é uma tarefa que ndo tem solucdo. A introducido dessas
tarefas, que nao tém condi¢ées suficientes (com "uma armadilha"), tem dois
propositos: aprofunda a compreensao das criangas sobre o modo de ag¢ao analisado e
atua como uma ferramenta de diagndstico, permitindo que o professor avalie o grau
de compreensao do método aplicado. Apds obterem permissao para se recusar a
realizar a tarefa por razoes objetivas, as criancas descobrem com mais frequéncia a
capacidade de diferenciar o conhecido do desconhecido (Zuckerman, 2001). As
tarefas ndo determinadas sdo uma das maneiras de descobrir que pode haver varios
pontos de vista e de aprender a conduzir um didlogo de aprendizagem. Quando uma
crianca distingue persistentemente a condi¢do subdeterminada e permanece sem ser
provocada, isso confirma que ela tem os fundamentos do aprendizado. Ela pode
diferenciar o conhecido do desconhecido e determinar qual conhecimento esta
faltando para resolver uma nova tarefa. Recomendamos usar esse método em
qualquer estagio da aula e inclui-lo nos testes. Esse método tem algumas versoes: o
método de erros deliberados cometidos pelo professor, a criacdo de tarefas
individuais e coletivas com "armadilhas" que permitem que os alunos descubram
sua criatividade. Em geral, esse método e suas versdes levam a ativacdo dos
processos mentais, a concentracdo maxima da atencio, a percepcao critica dos fatos
e a formacao da autoavaliacdo académica.

No sistema de interacao “aluno-aluno”, é necessario envolver os alunos
ativamente no processo de criacao de critérios de avaliacao. Nesse caso, os proprios
alunos sugerem critérios que podem ser utilizados para avaliar seus trabalhos e os
de seus colegas. A participag¢ido na criacdo de critérios de avaliagdo incentiva o
desenvolvimento cognitivo da criancga, sua autoconsciéncia e a prontiddo para

expressar e defender abertamente seu ponto de vista. Consequentemente, todas
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essas acoes levam ao desenvolvimento da independéncia e a responsabilizacao
pelos resultados alcangados.

No processo educacional, é razoavel oferecer aos alunos a possibilidade de
distinguir critérios de avaliacdo em trés aspectos: conhecimento, habilidades e
capacidades na atividade de aprendizagem. Ao realizar atividades especificas por
amostragem, sdo usadas linhas de sucesso (1* série) e escalas graduadas (2* a 4%
séries). No trabalho criativo das criancas, sdo usadas perguntas, suposicoes e
hipéteses. Para avaliar esse tipo de trabalho, ndo ha escalas graduadas. No entanto,
ha uma maneira universal de expressar gratidido: reconhecimento de autoria,
exposicoes e outras. Quanto a manifestacdo pessoal de uma crianca, usamos a
avaliacdo mutua das caracteristicas pessoais, por meio da comunicacao verbal e nao
verbal, no processo de interacao, introducao e apresentacao do portfolio.

O desenvolvimento da autoavaliacdo reflexiva comeca com a capacidade de
avaliar a atividade de outra pessoa. Portanto, desde o inicio da aprendizagem, as agoes
do professor devem ter como objetivo a formacao de habilidades de avaliagdo mutua nos
alunos. Os alunos trocam seus cadernos de exercicios e avaliam os trabalhos uns dos
outros de acordo com critérios previamente definidos. No estagio inicial, na primeira
série, ao marcar os trabalhos de outros alunos, usamos linhas; a partir da segunda série,
a avaliacao é feita por meio de notas. A experiéncia evidencia que é dificil para os alunos
da primeira série diferenciar os resultados do trabalho das caracteristicas pessoais. Por
1880, € necessario explicar a todos os alunos que essa atividade pretende avaliar os
resultados de atividades de treinamento especificas.

No inicio da educagdo escolar, a autoavaliacdo dos alunos do ensino
fundamental depende totalmente da avaliacdo e do comportamento dos adultos, e
mais tarde passa a incluir também a avaliagao de seus colegas. E importante que cada
crianca domine habilidades de comunicacao para poder tomar uma posicao e aceitar
o ponto de vista de outra pessoa. O didlogo problematico e a formacao de um ponto de
vista especifico, como "concordo/discordo", contribuem muito para isso. Durante esse
trabalho, os alunos, apds ouvir a opinido oponente, expressam sua atitude em relacao
a uma determinada questao, usando frases como: “Nao concordo com vocé porque...”,

“Nao tenho certeza se essa é a solucdo certa porque...” e outras.
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O sistema interativo de aprendizagem permite o dominio das habilidades de
trabalho em grupo, fomenta a cultura da comunicacao, da tolerancia e da boa
vontade para com o outro. Por outro lado, contribui para o desenvolvimento
pessoal, ampliando as ideias de uma pessoa sobre suas caracteristicas pessoais,
vantagens e desvantagens, conquistas e fracassos.

O dialogo problematico é utilizado tanto durante o trabalho em sala de aula
quanto no trabalho em grupo, por meio da discussao de diferentes pontos de vista,
quando as partes chegam a uma opinido comum ou admitem haver varios pontos
de wvista. Assim, os alunos se deparam com uma situacdo de
concordancia/discordancia e usam as seguintes frases: “Eu discordo de vocé
porque...”, “Prove seu ponto de vista”, “Vamos ver isso de um ponto de vista
diferente”, “Se as condi¢oes fossem diferentes, como, em sua opinido, 1sso poderia
influenciar o resultado ou o curso dos eventos? ” E outras. Esse método permite
desenvolver a autonomia de pensamento e a responsabilidade dos alunos.

O método "Tarefas de complexidade diferente" oferece liberdade de escolha ao
aluno. Os alunos s@o convidados a resolver tarefas de diferentes graus de
complexidade. Esse método é implementado por meio de diferentes alternativas.

A primeira alternativa é a seguinte: O trabalho contém um nivel béasico e
outro avancado. Nesse caso, a crianca definitivamente precisava resolver tarefas
do nivel basico. O nivel avancado dependia da escolha do aluno.

A segunda alternativa é a seguinte: O trabalho contém um nivel basico e
outro avancado. Os alunos, juntamente com o professor, determinam os critérios
de avaliacao dos niveis basico e avancado. Depois que o trabalho é feito, eles
escolhem o nivel das tarefas que vao resolver.

A terceira alternativa é: O professor oferece um conjunto de tarefas. Nesse
caso, os proprios alunos determinam quais tarefas se referem ao nivel basico e
quais se referem ao nivel avancado. Os alunos tém o direito de se recusar a ter as
tarefas do nivel avancado avaliadas.

A quarta alternativa diz respeito a licao de casa. As criancas recebem licdo de
casa basica e avancada. A ultima é feita somente opcionalmente, conforme a vontade

da crianca. Ao mesmo tempo, elas podem ser tarefas criativas ou desafios olimpicos. Se
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essa alternativa for utilizada, deve ser dedicado algum tempo na aula seguinte para
apresentar e defender os resultados.

A implementacdo desse método motiva os alunos a aprender, ensina-os a
tomar decisoes e a avaliar adequadamente suas habilidades e possibilidades.

O método “O direito a uma nota” ou “Recusa de uma nota” também se baseia
na liberdade de escolha da crianca. E razoavel inclui-lo em trabalhos a partir do
segundo ano. Esse método deriva logicamente do método “Tarefas de complexidade
diferente”. Um aluno que resolve tarefas de nivel avancado tem o direito de recusar
uma nota insatisfatéria. A realizacio de tarefas que incluem material novo é motivada
por uma boa nota, elogios ou uma situagao de sucesso.

O aluno tem o direito de receber uma nota adicional caso realize tarefas
adicionais por vontade prépria e o direito de recusar uma nota que nao atenda
as suas expectativas. Esse método permite implementar a liberdade de
escolha, ensina os alunos a assumirem a responsabilidade por suas decisoes e
ajuda a reduzir o estresse.

O método “Trabalhar de acordo com um plano individual (solucdo de tarefas
escolhidas)” é utilizado em qualquer aula para a resolucgao de tarefas especificas.
Os alunos recebem um conjunto de tarefas para desenvolver habilidades
adquiridas. As tarefas oferecidas sdo elaboradas para serem trabalhadas em sala
de aula e como licdo de casa. Os proprios alunos criam uma hierarquia de tarefas
a serem cumpridas em sala de aula, elaborando, assim, sua prépria licdo de casa.
Esse método ajuda a crianga a se expressar de forma independente na tomada de
decisoes e a desenvolver habilidades regulatérias.

No sistema “professor-pais”, a segunda condi¢do pedagodgica é implementada
por meio do treinamento de habilidades dos pais. As peculiaridades desse trabalho
incentivam mudanc¢as no relacionamento entre pais e filhos, estabelecem e
desenvolvem a parceria e a cooperacao entre eles, permitem compreender as emogoes,
os sentimentos e os interesses uns dos outros, criam condi¢gbes que proporcionam
mudancas na atitude de uma pessoa em relacdo ao seu "eu", formam uma
autoavaliacio adequada, fazem com que os pais adquiram autoconfianca nos filhos e

aumentem a confianca dos filhos em seu potencial educacional. O envolvimento dos
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pais nesse trabalho leva ao desenvolvimento de suas proprias habilidades reflexivas.
Durante o treinamento, podem ser usados recursos como minipalestras,
dramatizagoes e trabalhos em grupo, visando a aquisi¢ao de habilidades praticas e a
discusséao de casos especificos.

A terceira condicao pedagogica implica a integracao de todos os sujeitos do
processo educacional — o professor, os alunos e os pais — para a elaboracao de
requisitos unificados para a formacao da autoavaliacdo dos alunos.

Essa condicdo pedagodgica busca formar uma atitude respeitosa em relacio a
opinido alheia, a historia e a cultura de outros povos, estimular a compreensio dos
padroes morais, da justica social e da liberdade, desenvolver a capacidade de
adaptacao ao mundo contemporaneo, marcado pelo rapido desenvolvimento das
tecnologias da informacao, e adquirir habilidades para realizar trabalhos em grupo,
tanto com adultos quanto com colegas, construir um relacionamento produtivo com
as pessoas ao redor e lidar com situacgoes de conflito.

A implementacio da terceira condi¢ido é realizada com a ajuda de métodos
que garantem a influéncia ativa dos sujeitos do processo educacional (professores,
alunos, pais) uns sobre os outros, o que permite que os alunos do ensino
fundamental percebam nao somente a si e suas acoes, mas também compreendam
outro sujeito, seus desejos e habilidades, desenvolvendo o componente
comportamental da autoavaliacao de uma pessoa.

E fundamental direcionar a atencao nao apenas para a criacao do
ambiente de desenvolvimento pessoal das criancas do ensino fundamental,
mas também para atuar como aliado e assistente dos pais no desenvolvimento
da autoavaliagao de seus filhos. Essa atitude do professor estimula a confiancga
dos pais de que, com o professor, eles atuam como parceiros na educagao da
crianga, complementando reciprocamente.

A interacao entre professor, aluno e pais permite resolver uma série de
tarefas. Em primeiro lugar, os pais assumem uma posicio pedagodgica ativa
durante essa intera¢cdo. Em segundo lugar, os pais adquirem conhecimentos e
habilidades pedagégicas e participam de wuma atividade conjunta

especialmente projetada pelo professor.
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A interacio ativa entre professor, aluno e pais garante um sistema qualitativo
de avaliagdo cumulativa: o portfélio do aluno. Trata-se de uma cole¢ao de trabalhos e
resultados que demonstram o esforco, o progresso, o sucesso e as conquistas do aluno
em diferentes esferas. O portféolio é composto com a ajuda do professor e dos pais. A
1mportancia desse trabalho deve ser explicada nao exclusivamente aos alunos, mas
também aos pais. O processo de coleta e apresentagao do material é explicado, e chama-
se a atencdo para que o portfolio inclui os resultados das conquistas académicas,
esportivas, culturais e outras do aluno. E dada atencao especial a ideia de que esse
trabalho permite revelar os pontos fortes dos filhos.

No final do ano letivo, os trabalhos mais bem-sucedidos dos alunos do
caderno de trabalhos criativos e reflexivos, que contém trabalhos de carater
criativo e reflexivo, sao incluidos no portfélio: reproducoes, ditados criativos,
ensaios sobre um determinado topico e ensaios reflexivos.

Consideramos razoavel criar um portfélio por ano académico, pensar nos nomes
das secOes e em sua hierarquia. Como resultado, ao final do estagio primario, cada
aluno tinha quatro arquivos (1 a 4 séries) que formavam um portfolio geral.

O ponto culminante dessa atividade é um evento peculiar de relatorio, o "Um
dia de conquistas", que retine alunos, professores e pais. A preparacao e a realizacao
do evento comprovam que o trabalho bem-feito de preenchimento e apresentacio do
portfélio permite que cada aluno perceba sua individualidade e sinta seu valor.

No entanto, devido a idade dos participantes, é impossivel proporcionar total
independéncia ao organizar a pesquisa cientifica e o trabalho de projeto, de modo que
essa atividade tem a natureza de uma criatividade coletiva conjunta do professor, das
criancas e de seus pais. Isso permite afirmar que a pesquisa cientifica e o trabalho de
projeto possibilitam consolidar todas as disciplinas de atividades académicas e
extracurriculares, permitindo que os alunos aprendam a organizar e planejar suas
préprias atividades. Além disso, é possivel observar a integracao de todas as operacoes
intelectuais dos alunos: levantamento de hipdteses, selecao, analise e estruturacao do
conteido do material, observacdo, conclusido, entre outras. Ao trabalharem na
pesquisa ou no projeto, os alunos precisam criar um "suporte de comunicac¢ado" que

promova o resultado. A comunicacao ocorre em diferentes direcoes: aluno-pais, aluno-
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professor, aluno-aluno (s), aluno-profissional (pessoa qualificada que fornece
informacoes adicionais).

Durante as atividades conjuntas, o aluno e seus pais estdo ocupados
buscando informacdes, encontrando as melhores solugées e discutindo
problemas. Por exemplo, os projetos familiares “Fantasias de outono” e "No
mundo dos numeros romanos" podem ser implementados dessa forma. Eles
podem resultar na criacao de quatro trabalhos manuais de outono e em uma
apostila de tarefas para alunos do ensino fundamental.

Esse trabalho motiva a atividade cognitiva do aluno, garante a aquisi¢ao de
experiéncias socialmente relevantes e o desenvolvimento de habilidades
comunicativas. A participacao na vida social contribui para o crescimento pessoal e
social da crianca, para o desenvolvimento de varias habilidades e tem uma influéncia
positiva no relacionamento entre pais e filhos, unindo a familia. Nessa idade, é
importante que a crian¢a mostre ao professor e as pessoas ao redor nio simplesmente
suas conquistas, mas também as da familia. O envolvimento dos pais cria uma zona
de conforto para o aluno, formando e fortalecendo sua autoconfianca, consciéncia do
valor proprio, respeito a si mesmo e aos pais.

Ha também o sistema de interag¢ao “aluno-aluno”. Geralmente, no processo
educacional, somente o professor atua como mediador entre os alunos. Os alunos
da escola primaria aprendem préximos, mas nao juntos, sem interagir, sentindo
assim uma verdadeira falta de interacdo e comunicac¢ao. Por isso, consideramos
importante a maneira como o trabalho em grupo é organizado para a formacao da
autoavaliacao de uma crianca em idade escolar.

Ao organizar o trabalho em grupo, é necessario realizar uma etapa
preparatoéria na qual os alunos discutam o algoritmo e as regras de trabalho em
grupo. As regras do trabalho em grupo sio elaboradas com base nos seguintes
principios: respeito a opiniao de outros membros do grupo e de outros grupos;
aceitacao de uma voz amigavel e de um discurso formal ao falar; nao falar alto para
nao interferir no trabalho; falar por sua vez no grupo; qualquer equivoco é melhor
do que uma atitude indiferente em relagdo ao trabalho.

Em seguida, o treinamento e o trabalho de teste sdo organizados em grupos,
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e as possiveis dificuldades e problemas sio discutidos. E importante mostrar aos
alunos as vantagens do trabalho em grupo. Apds a conclusdo dos exercicios de
treinamento, a reflexdo e a introspeccao sao realizadas. As fun¢ées dos membros
do grupo sao discutidas por todos: o lider distribui as tarefas entre os alunos, define
a ordem dos oradores, chama a atencao para a atitude adequada entre eles,
monitora o tempo; os demais participantes expressam corretamente seus pontos de
vista e ouvem o interlocutor com atencao.

Assim, a introducao da primeira condi¢do pedagdgica no trabalho do professor
do ensino fundamental contribui para a implementa¢iao do componente cognitivo da
autoavaliacao; a segunda condi¢do pedagodgica permite o desenvolvimento do
componente emocional da autoavaliagao; a terceira condigao pedagodgica proporciona
a resiliéncia de todos os componentes da autoavaliacao e leva o processo de formacao
da autoavaliagdo dos alunos do ensino fundamental ao nivel comportamental. A
implementacio de condi¢ées pedagdgicas com a ajuda de métodos e técnicas procura
a formacdo de uma autoavaliacdo adequada nos alunos do ensino fundamental, os

quais sao um valor necessario da personalidade contemporanea.

Conjunto de condiciones psicologicas y pedagogicas de la
adecuada formacién de la autoevaluacion en la edad escolar primaria

RESUMEN

En las dltimas décadas el tema de la formacién de la autoevaluacién en la docencia de los alumnos
de primaria ha sido uno de los problemas mas urgentes de la educacién ya que a la sociedad
contemporanea le interesan personalidades con iniciativa, responsables y extraordinarias, que se
conozcan a si mismas, sus capacidades y necesidades, que se resistan a el estrés y las dificultades,
que luchan por la autocomprensién y el autodesarrollo. El articulo destaca la actualidad del tema
planteado, presenta componentes estructurales del concepto clave (autoevaluacién), su desarrollo
en la infancia. El documento presenta un conjunto de condiciones pedagdgicas destinadas a la
implementacién de la tarea establecida. Los métodos de formaciéon de autoevaluacion de los
estudiantes de primaria se presentan de manera estructural y consistente, se dan ejemplos
especificos y etapas de trabajo en esta direccién. Toda condicién pedagodgica de la formacion de la
autoevaluacién en la escuela primaria esta respaldada por la descripcién de varios tipos de
interaccién durante el estudio y también por su enfoque en el crecimiento personal de los
estudiantes, que hoy en dia es uno de los objetivos estratégicos de la educacién moderna.

Palabras clave: Autoevaluacién. Estudiantes de escuela primaria. Autodescubrimiento.
Resultados personales.
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