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RESUMO

Este artigo apresenta resultados de uma
pesquisa que teve como objetivo investigar
condigbes tedrico-metodoldgicas capazes de
gerar, pelo ensino da Educagdo Fisica,
aprendizagens promotoras do desenvolvimento
dos estudantes. Os conceitos tedricos na
Educacado Fisica expressam significacées que
constituem os diferentes fenémenos da cultura
corporal, conceitos estes cuja apropriacdo
propicia aos estudantes o desenvolvimento do
pensamento tedrico e o dominio consciente e
voluntario das proprias agdes corporais, ou
seja, possibilita que a agéo corporal deixe de ser
imediata e instintiva e passe a ser voluntaria e
mediada por conceitos tedricos. Como nem todo
ensino tem esse potencial formativo, nos
perguntamos: como organizar o ensino da
Educagdo Fisica de modo a promover esse
desenvolvimento? Em busca de respostas,
realizamos um experimento didatico, no qual
acoes didaticas fundamentadas na Teoria
Histérico-Cultural foram desenvolvidas em
uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental,
trabalhando conteidos de um jogo coletivo.
Mediante a anélise do experimento, concluimos
que, na organizacdo do ensino, as agdes
didaticas que favoreceram que os conceitos
tedricos exercessem o papel de mediadores das

ABSTRACT

This article presents a research that aimed
to investigate the theoretical-methodological
conditions capable of generating results,
through the teaching of Physical Education,
learning that promote the development of
students. Theoretical concepts in physical
education mean meanings that enable
different phenomena that provide students
with either theoretical and conscious
thinking and specific concepts of physical
education that can be expressly specific, that
is, a bodily action allowed to be AND
immediately become voluntary and mediated
by the theoretical concepts. As not all
teaching has training potential, we ask
ourselves: how to organize Physical
Education in order to promote this
development? In search of answers, we
carried out a didactic study, without which
actions did fundamental experiments in the
Historical-Cultural Theory were formulated
in a class of the 4th year of Elementary
School, working contents of a collective
game. Through the analysis of the
experiment, we concluded that in the
organization of actions, as did the practices
that pre-conceptualized teaching, the
theoretical concepts play the role of student
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acoes corporais dos estudantes foram: a
apresentacio de problemas de aprendizagem a
serem resolvidos pela mediac¢do dos conceitos
em estudo; as discussbes coletivas entre
estudantes e deles com o professor; o uso da
linguagem, no caso, a modelacdo, como meio
para sistematizar relagoes abstratas presentes
na tarefa particular realizada; inclusdo de
novos problemas que podem ser resolvidos com
base na abstragdo expressa na modelacgio.

Palavras-chave: Organizacéo do ensino da
Educacdo Fisica. Pensamento Tedrico.
Conceito tedrico. Teoria Histérico-Cultural.

rehearsal were a presentation of the media
of the learning problems to be solved by the
media of the concepts in study ; collective
discussions between students and between
them and the teacher; the use of language,
in this case, modeling, as a means to
systematize abstract relationships presented
in the particular task performed; inclusion
of new problems that can be solved based on
the abstraction expressed in the modeling.

Keywords: Organization of Physical Education
teaching. Theoretical Thinking. Theoretical
concept. Historical-Cultural Theory.

1 Introducao

De acordo com a Teoria Histérico-Cultural, a instituicdo escolar tem o
papel de propiciar o acesso a cultura socialmente elaborada, permitindo aos
sujeitos a compreensao dos fenomenos da realidade objetiva. Sintetizada em
conceitos teodricos, essa cultura, ao ser apropriada, desenvolve as funcées
psiquicas superiores dos estudantes, de modo especial, o pensamento tedrico.

Assim, o ensino, em todos os campos disciplinares, deve estar voltado
para o oferecimento desses conceitos tedricos, que nada mais sdao do que os
instrumentos mediadores que permitem a alteracao, no sujeito, do seu modo
de pensar e atuar no mundo. Se é fato que estamos envoltos em fenomenos
fisicos, quimicos, linguisticos, sociais — dentre outros —, entdo se requer a
mediacao de conceitos desses campos do conhecimento para que tais
fenomenos possam ser compreendidos.

O mesmo ocorre com os fenomenos ligados a cultura corporal
(COLETIVO DE AUTORES, 1992): eles podem ser compreendidos pela
mediacdao de conceitos do campo da Educacao Fisica, dai o seu papel como
componente do curriculo escolar da educagado basica. Os conceitos tedricos
(DAVIDOV, 1988) nessa disciplina expressam as significacoes necessarias e
essenciais que constituem os diferentes fenomenos da cultura corporal (danca,
ginastica, jogo, atletismo, luta, circo etc.). A apropriacao dessas significagoes
pelos estudantes propicia o desenvolvimento do pensamento tedrico,

permitindo que fendémenos da cultura corporal ganhem inteligibilidade e

Obutchénie: R. de Didat. e Psic. Pedag. | Uberlandia, MG |v.6|n.2|p.504-529 | mai./ago. 2022 ISSN: 2526-7647 505


http://doi.org/10.14393/OBv6n2.a2022-66645

Obuichénie

Revista de Diddlica e Psicologia Pedagdgica DOI: http://doi.org/10.14393/0Bv6n2.22022-66645

sejam ampliadas as possibilidades de dominio consciente e voluntario das
proprias acgoes corporais.

Porém, nem toda forma de ensino de conceitos promove a aprendizagem e,
consequentemente, o desenvolvimento dos estudantes. Como salientou Vigotski
(2010), somente uma adequada organizacdo do aprendizado resulta em
desenvolvimento mental e poe em movimento varios processos de
desenvolvimento. A busca dessa adequada organizacido do ensino de conceitos é
algo a ser pensado também no campo do ensino da Educacéao Fisica.

Nao raro, as aulas da referida disciplina sdo entendidas como responsaveis por
aprendizagens que propiciam apenas o desenvolvimento de capacidades fisicas e/ou
habilidades motoras aparentes nas atividades da cultura corporal. Portanto, sua
funcgao estaria ligada unicamente ao desenvolvimento do corpo, enquanto as demais
disciplinas teriam impacto sobre o desenvolvimento mental. Essa concepgao revela
uma cisao classica entre corpo e mente que acompanhou, por muito tempo, o
pensamento filoséfico e, consequentemente, a histéria da Educacao Fisica, tornando-a
um componente curricular em que nao ha espaco para o conhecimento tedrico.

Como heranca dessa concepcao, nem sempre ficam claros quais sio os
contetidos préprios dessa 4rea do conhecimento. E comum que, ao serem
questionados sobre quais conteudos estdo trabalhando, alguns professores citem
as atividades realizadas, como jogos, dancas, lutas e ginastica, em vez dos
conteudos que estdo presentes nessas atividades. A medida que nao se tem
clareza sobre os conteudos tedricos subjacentes, permanece obscura a relacgao
delas com o préprio desenvolvimento do psiquismo dos estudantes.

Entao, dois desafios devem ser enfrentados nesse campo: a explicitacdo dos
conteudos tedricos presentes na cultura corporal e os modos de organizar o ensino
desses contetudos. Neste artigo, voltamos nossa atencio para o segundo tema. Ele foi
objeto de uma pesquisa que se guiou pelo seguinte problema: como organizar o ensino
da Educacao Fisica de modo a promover o desenvolvimento do pensamento tedrico dos
estudantes? Nosso objetivo foi investigar as condig¢bes teorico-metodologicas capazes de
gerar, pelo ensino da Educagdo Fisica, aprendizagens promotoras do desenvolvimento

do pensamento teorico dos estudantes.
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2 Percurso Metodolégico

A pesquisa foi realizada mediante experimento didatico. Destacaremos,
neste artigo, a analise dos dados coletados no experimento. Essa metodologia de
pesquisa é inspirada no experimento formativo realizado por Davidov em escolas
soviéticas e “[...]pressupde a projecao e modelacao do contetido das formacoes
mentais novas a serem constituidas, dos meios psicolégicos e pedagogicos e das
vias de sua formacao” (DAVIDOV, 1988, p. 196, traducio nossa). Por essa razao,
o pesquisador nao apenas observa situagoes de ensino e aprendizagem, mas tem
um papel ativo na organizacao das acoes docentes e discentes a serem realizadas
para fins de investigacao3.

Denominamos o experimento de didatico por ser nossa intencao analisar
quais acoes didaticas no ensino de contetdos da Educacao Fisica favorecem
aprendizagens promotoras do desenvolvimento dos estudantes.

Para o processo de planejamento, execucao e avaliagcdo da organizacao do
ensino, partimos dos principios e a¢bées docentes elaborados por Sforni (2015;
2017) como expressao dos fundamentos tedrico-metodolégicos ligados ao ensino
de conceitos cientificos na aprendizagem dos estudantes, com a finalidade de
promover o desenvolvimento do pensamento tedrico. As acbes propostas,
derivadas da analise da triade conteido-sujeito-forma, sido: Elaboracdo de
problemas desencadeadores, cuja solucdo exige do aluno a mediagao por
conceito; previsao de momentos em que os alunos dialoguem entre si, elaborem
sinteses coletivas, mesmo que provisoérias; uso de textos cientificos e classicos da
respectiva area de conhecimento; orientacdo do processo de elaboracdo de
sinteses conceituais pelos estudantes (unido dialética entre linguagem dos
estudantes e linguagem cientifica); apresentacdo de novos problemas de
aprendizagem ao final do processo de estudo para analisar se os alunos operam
mentalmente com o conceito (acdo no plano mental - uso do conceito como

mediador — generalizacao) (SFORNI, 2017; 2019).

3 Para saber mais sobre essa metodologia de pesquisa ver: AQUINO, 2013; DAVIDOV, 1988;
FREITAS, 2010; NASCIMENTO, 2010; SFORNI, 2017, 2019.
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Participaram do experimento didatico 20 (vinte) estudantes com idades
entre 8 (oito) e 9 (nove) anos, entre os quais 08 (0ito) eram meninos e 12 (doze)
meninas. Todos cursavam o 4° ano do ensino fundamental de uma escola
municipal da cidade de Presidente Prudente/SP e participavam do projeto de
educacao em tempo integral. As atividades do experimento foram desenvolvidas
no contraturno do periodo, na oficina de jogos previamente instaurada na
organizacao curricular do projeto. As aulas de jogos ocorriam duas vezes por
semana, cada uma com duracgao de 60 minutos, totalizando 11 aulas.

O conteudo teodrico desenvolvido no experimento didatico foi o que, de
acordo com Nascimento (2014), é préprio dos jogos coletivos: o controle do espaco
com vista ao controle da a¢do corporal do outro. Na propria estrutura desse tipo
de jogo, os objetivos a serem alcancados pelas equipes sdo mutuamente opostos e
direcionados para o mesmo alvo.

Para o ensino e a aprendizagem desse contetido foi utilizado o jogo coletivo
denominado “pique-bandeira”. Esse jogo consiste na formacdo de duas equipes,
cada uma possuindo um territério demarcado pelas linhas central, lateral e do
fundo na quadra. Paralelamente a linha do fundo se encontra — demarcada pela
linha central, lateral e a do fundo — a area destinada a bandeira. O desafio do
jogo é atravessar o campo da equipe adversaria e adentrar a area da bandeira,
pega-la e trazé-la para seu territério. O jogador, ao invadir o territério adversario
e ser tocado por ele, ficara “congelado” (devera ficar imével) e s6 podera ser
libertado caso outro jogador de sua equipe consiga tocar em seu corpo. A area
destinada a bandeira é considerada um espago imune, e os jogadores que o
adentram estao isentos de “congelamento”.

No jogo pique-bandeira, o conceito geral se expressa nas ac¢oes corporais da
equipe (os modos de agir) que tém como finalidade ocupar o espago de maneira a
controlar a acao corporal tanto da propria equipe como da equipe adversaria para
defender e atacar a bandeira. O controle da acdo corporal do outro torna-se um
conteudo complexo, pois exige-se dos estudantes que desenvolvam suas acoes
vinculadas com as ac¢bées dos demais jogadores de sua equipe, a0 mesmo tempo

que precisam lidar com problemas que emergem no jogo em relacdo ao
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adversario. Sendo assim, pressupoe a formacdo de estratégias e taticas que
resolvam o problema geral do jogo: a conquista do territério ou do espago
(NASCIMENTO, 2014).

As fontes de analise foram as acbées de ensino e as acgoes dos estudantes
durante a realizacao das tarefas propostas, os gestos e expressoes verbais
captados via gravacgoes em video e registros escritos produzidos pelos estudantes.

Para organizar os dados a fim de identificar o movimento de aprendizagem
e desenvolvimento dos estudantes, recorremos a unidades conceituais de analise,
ou seja, “[...] conceitos nucleares e mediadores que referenciam, do inicio ao fim,
as acoes de analise do pesquisador e que nos permitem apreender o objeto da
investigacao em sua totalidade” (NASCIMENTO, 2010, p. 123). A definigao das
unidades de analise foi inspirada na explicacdo de Vygotski sobre as modificagoes

da conduta humana em razao da apropriacao da cultura.

A cultura origina formas especiais de conduta, modifica a
atividade das func¢ées psiquicas, edifica novos niveis nos sistemas
de comportamento humano em desenvolvimento [...]. No processo
de desenvolvimento histérico, o homem social modifica os modos e
os procedimentos de sua conduta, transforma suas inclinacoes
naturais e fungoes, elabora e cria novas formas de comportamento,
especificamente culturais (VYGOTSKI, 1995, p.34).

Assim, procuramos apreender as modificacbes na conduta dos
estudantes provocadas pelos conhecimentos presentes nas tarefas de estudo.
As unidades de analise foram: acdo corporal imediata; acao corporal mediada
no planejamento da acdo individual; e acao corporal coletiva mediada. Por
meio delas, foi possivel analisar as acbes de ensino que contribuiriam para que
a acao corporal dos estudantes deixasse de ser imediata e instintiva e passasse
a ser mediada pelos conceitos presentes na atividade que realizavam,
permitindo o dominio da prépria acdo, bem como das a¢ées dos demais colegas
envolvidos na atividade.

Considerando ser impossivel expor, nos limites deste artigo, a analise de
todos os dados coletados ao longo de 60 horas de experimento, selecionamos

algumas cenas representativas de cada unidade de analise e que, no conjunto,
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revelam a interacdo entre as acoes de ensino e o movimento do pensamento dos
estudantes, interacdo esta que se expressa na modificacdo de suas acgoes
corporais. Com o intuito de preservar a identidade dos estudantes, a mengao a

eles é feita por meio de nomes ficticios.

3. O processo de desenvolvimento do pensamento teérico: analise da
relacao ensino, aprendizagem e desenvolvimento
3.1 As primeiras acoes: a acao corporal imediata

Como parte inicial do processo de analise, propusemos aos estudantes que
jogassem algumas partidas do jogo pique-bandeira, sem que houvesse
interferéncia sistematizada do professor/pesquisador. O nosso objetivo foi captar
o modo como os estudantes realizavam as suas agdes corporais no jogo, antes da
realizacdo do experimento didatico. Esse momento nos ofereceu parametros para
comparar as ag¢oes corporais iniciais, sem intervencao docente, com as realizadas
durante e apds a realizacdo do experimento didatico, permitindo, assim, verificar
a adequacao do caminho percorrido pelo ensino, tendo em vista seu impacto na
aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes.

No esquema tatico* (Figura 1), podemos observar trés jogadores da equipe
azul na area da bandeira (sistema ofensivo). Tais jogadores estao realizando suas
acoes corporais na tentativa de capturar a bandeira, ou seja, de atacar a equipe
adversaria, enquanto as demais jogadoras dessa equipe encontram-se em seu
territério. No entanto, podemos observar que uma jogadora esta realizando acoes
corporais de marcacao (tenta impedir a acdo corporal do adversario) de um
jogador do time vermelho que esta em seu territério, deixando a outra jogadora
realizando, sozinha, as a¢des corporais defensivas do jogador da equipe vermelha

que esta na area de captura da bandeira.

4 Extraimos fotos das aulas gravadas e essas fotos nos serviram como dados para anélise,
mas, para a exposi¢do das cenas analisadas, nem sempre as fotos conseguem evidenciar os
aspectos analisados. Por essa razido, em alguns momentos, consideramos necessario usar
figuras (esquemas taticos) para representar a posi¢do dos estudantes na quadra e suas
acoes, com a intencédo de facilitar ao leitor a visualizag¢do integral das cenas, o que ficou
comprometido no registro fotografico.
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Em relagao a equipe vermelha, notamos que uma jogadora esta “congelada”
no territéorio da equipe azul. Essa situacido de jogo é demonstrada na Figura 1
com um circulo em torno da imagem que representa a jogadora. Ao tentar
atravessar o espaco da quadra em busca da bandeira, tal jogadora tem sua
trajetoria interrompida quando o adversario que estava em seu territorio
conseguiu se defender dessa acdo, tocando no corpo da jogadora e,
consequentemente, imobilizando-a até que outra pessoa da sua equipe seja capaz
de salva-la — para que um jogador imobilizado possa se movimentar novamente,
outra pessoa de sua equipe deve tocar no seu corpo. Por fim, temos os outros
jogadores da equipe vermelha no seu territério, exercendo acdes corporais
defensivas em relacdo aos trés jogadores da equipe azul que estdo na area da

bandeira. Para organizar esta descrigao elaboramos a figura 01:

Figura 1. Distribuigao dos jogadores nos sistemas defensivo e ofensivo

Fonte: Autores

Dentre as situagées que mais se repetiram durante as primeiras aulas,
destacam-se: o desequilibrio na distribuicdo dos jogadores entre as fungoes de
atacar e defender, observado pelo maior nimero de jogadores que buscavam
capturar a bandeira em relacdo numero menor daqueles que a defendiam; a

disparidade numérica entre os jogadores disponiveis que poderiam se
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movimentar e aqueles que permaneciam “congelados” (imoéveis); o modo
desorganizado como as equipes ocupavam o espaco.

Por que o jogo aconteceu desse modo? Possivelmente, pela relacdo imediata
que os jogadores estabeleciam entre o problema que tinham para si sobre o jogo e
o modo como poderiam resolver o problema por meio das suas acoes corporais.
Pudemos observar que muitos jogadores das equipes se deslocavam na tentativa
de capturar a bandeira, como é o caso da equipe azul, na figura 1. O problema
estabelecido no jogo para esses estudantes era o de capturar a bandeira,
constituindo-se como o objetivo principal e, por isso, a resposta encontrada a esse
problema era correr em direcdo a bandeira dentro do espaco de jogo delimitado
pelas linhas laterais, ao mesmo tempo que tentavam desviar dos possiveis
jogadores adversarios que estavam no “seu caminho”.

Na Figura 2 apresentamos um esquema que procura evidenciar que, nesses
momentos iniciais, a relacdo dos estudantes com o jogo era mediada pela
bandeira, pela linha que delimita o espaco de jogo e pelo corpo, principalmente,

do adversario.

Figura 2. Esquema sobre a mediacao entre as agées corporais e o jJogo

Jogo Pega-Bandeira

v

Acdo Corporal <

Bandeira
Linhas
Corpo

Fonte: Autores

Quando suas ac¢oes guiadas por essa relacao imediata, cada individuo
age de modo isolado, ainda que esteja em grupo. Por essa ética, o jogo resulta
num amontado de jogadores correndo de modo afoito pela quadra, como

destacado anteriormente, com o intuito de alcancar a bandeira e de desviar
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dos jogadores adversarios que, porventura, aparecessem como obstaculos na
busca desse alvo.

E importante ressaltar que o esquema tatico utilizado para ilustrar
determinadas cenas do jogo é um retrato que representa as situacgdes que
mais se repetiam na pratica do jogo em determinado momento do
experimento didatico. Contudo, nao podemos perder de vista que esse retrato
deriva de um processo e, portanto, é necessario imaginar a dinamica que
levou a chegar a imagem que ora destacamos para analise. Neste caso, para
entendé-la, precisamos imaginar diversas acgoes ocorrendo de forma mais ou
menos simultanea: os trés jogadores correndo ao mesmo tempo para alcancar
o espaco da bandeira, uma jogadora sendo congelada, outro jogador chegando
a area da bandeira — ou seja, um amontoado de pessoas correndo dentro do
espaco de uma quadra.

A atencdo, a percepcio e o pensamento dos jogadores, pautados por esta
relacdo imediata que estamos demonstrando, nao possibilitavam perceber os
outros eventos que ocorriam durante o jogo e que talvez permitissem organizar as
suas acoes corporais de modo diferente. Por exemplo, em nenhum momento foi
alvo de preocupacdo da equipe vermelha descongelar a jogadora congelada
(Figura 1), levando-os a contar com um jogador a menos em toda a partida. A
desigualdade numérica de jogadores entre as equipes torna o jogo ainda mais
dificil para a equipe que tem menos jogadores disponiveis para se locomover, uma
vez que o espaco de jogo, que deveria ser “dividido” entre os jogadores, torna-se
maior, dificultando o controle das acbes corporais da equipe adversaria que
possuil um jogador a mais.

Em sintese, as situagoes em analise, demonstradas na Figura 1, elucidam
que os objetos aparentes e empiricos do jogo (bandeira, corpo do adversario e
linhas que delimitam o espaco do jogo) medeiam as fun¢ées psiquicas de atencéo,
percepcao e pensamento — e sdo eles que guiam as agodes corporais. Portanto,
denominamos essas ac¢oes corporails como imediatas, pois se estabelecem por meio
de uma relagido imediata e empirica entre o problema e a forma de sua resolugao,

0 que resulta num jogo desorganizado pelas equipes. Nao é a equipe que exerce
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uma funcao sobre as agbes corporais dos jogadores, mas, ao contrario, cada
jogador pensa e exerce o jogo isoladamente, provocado por estimulos imediatos, o

que resulta nesse emaranhado de pessoas correndo.

3.2 Reflexao e analise como meio para desenvolver a acao corporal mediada

Diante da qualidade das ac¢oes corporais iniciais dos estudantes, iniciamos
o processo de operacionalizacao das acoes docentes visando o desenvolvimento do
pensamento tedrico no jogo coletivo, com o intuito de que as agdes corporais nao
fossem guiadas por objetos sensiveis, imediatos, mas sim mediadas por conceitos
tedricos. Para 1sso, apresentamos um problema para o jogo diante do qual os
meios sensivels nao seriam suficientes para soluciona-lo, necessitando elaborar o
conceito tedrico e a generalizacao tedrica.

A intencdo, ao propor o problema, era estimular, nos estudantes, a
necessidade e o motivo de buscar o conhecimento tedrico no jogo coletivo. Os
estudantes terem uma postura ativa com o conhecimento é uma condicao
para estarem em atividade de estudo; assim, era fundamental que as tarefas
propostas pudessem propiciar a criacao da relacao necessidade-motivo-objeto,
de modo que as acoes e operacoes dos estudantes pudessem ser cada vez mais
voluntarias e conscientes.

Desse modo, as tarefas organizadas pelo professor/pesquisador deveriam
proporcionar condicbes para que os estudantes pudessem ter uma relacao
consciente com o problema da ocupacgao do espago presente no jogo. Movidas por
essa intencionalidade, as intervencdoes docentes iniciaram-se com a reflexdo
acerca das acoes corporais dos estudantes, visando a tomada de consciéncia.

Organizamos os estudantes em 4 (quatro) grupos contendo 5 (cinco)
estudantes cada um. Disponibilizamos duas fotos deles préprios em situacao
de jogo para cada grupo e solicitamos que encontrassem o problema presente
na cena retratada. Duas fotos demonstravam o modo como os jogadores se
dispunham no espaco da quadra. Quase todos os jogadores estavam
localizados proximos a linha central, deixando vazios todos os outros espacos

do campo. Outras duas fotos evidenciavam uma jogadora atravessando a
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quadra adversaria devido a posicao espacial que os jogadores da equipe
adversaria ocupavam. E, ainda, outra foto ilustrava quatro jogadores de
coletes azuis “congelados” no territorio adversario, e apenas um livre para
realizar as acgbes corporais, resultando numa enorme disparidade na
quantidade de jogadores em relacao a outra equipe.

Além de criar motivos nos estudantes para a aprendizagem, a formulacao
do problema também visava ampliar o campo atencional e a percepcao dos
estudantes, chamando atencao para outras questoes que envolviam o jogo para
além dos objetos captados sensorialmente. O intuito, por outras palavras, era
fazer com que os estudantes ndo se concentrassem apenas na bandeira, como
alvo-objetivo do certame, fornecendo elementos para que realizassem uma
reflexao sobre o jogo que os permitisse alcancar a abstracao tedrica.

Depois de reservar um tempo para que os grupos pudessem discutir sobre
os problemas que observavam nas fotografias, abriu-se uma discussao coletiva
durante a qual os estudantes puderam compartilhar as impressoes de cada grupo.
Nesse sentido, o uso do recurso fotografico foi proficuo, pois o fato de se verem e
verem seus colegas de sala gerou um clima de alegria, prendeu bastante a
atencao e facilitou a percepc¢ao do jogo de modo mais amplo. Podemos dizer que
esse recurso, além de mobilizar a atencdo e a percep¢ao dos estudantes para
identificar situac¢dées de jogo decorrentes da ocupacdo do espaco, também os
mobilizou afetivamente.

O dialogo transcrito a seguir é um exemplo de como os estudantes

identificaram o problema trazido pela foto.

Professor: O que vocés estdo vendo na foto?

Pietra: O Lincoln esta olhando para o outro time.

Victor: E, o Lincoln estd olhando para o outro time. E o time
da Eduarda tem quatro jogadores congelados.

Ana: A Natalia estd olhando para o outro lado.

Professor: Muito bem. Os jogadores do time da Eduarda estdo
todos congelados. Se eles estdo todos congelados, quantos
jogadores restaram para correr pelo time?

Victor, Pietra e Ana: Apenas um. A Eduarda.
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Professor: E a Eduarda conseguiu ajudar a equipe?
Victor: Ndo, porque no outro time todos estavam correndo.

Ao finalizar a discussdo, destinou-se um tempo para que duas equipes
organizassem suas estratégias a fim de realizar nova pratica do jogo. As equipes
que nao estavam participando do jogo nesse momento, por sua vez, assumiram o
papel de comentaristas, cuja tarefa foi1 a de apontar as razoes que levaram uma
equipe a vitoria e a outra a derrota para, depois, transmiti-las as equipes que
estavam jogando. Posteriormente, os papéis se inverteram: as duas equipes de
comentaristas foram ao campo de jogo e as que haviam acabado jogar cumpriram
o papel de comentaristas. Todos os estudantes, portanto, tiverem a oportunidade
de participar como jogadores e comentaristas.

Os comentaristas receberam questoes elaboradas pelo professor/pesquisador
para orientarem a sua analise. As perguntas tinham como intuito direcionar a
percepcio e a atencdo dos estudantes de forma que pudessem explicar a razao de
determinado time ter conseguido capturar a bandeira e do outro nao ter conseguido
defendé-la. Eles escreveram suas andlises para que depois pudessem fazer os
comentarios para os jogadores. Por exemplo: “O time vermelho pegou a bandeira
porque nao tinha ninguém protegendo a bandeira, eles s6 focaram em duas pessoas e
nao no resto do time vermelho” (Franciele); “O amarelo pegou a bandeira porque o
outro time néo tinha ninguém. O time amarelo passou e o outro time estava parado”
(Luuis Henrique).

No esquema tatico apresentado na Figura 3, a preocupacdo de buscar a
igualdade numérica fez com que os jogadores “congelados” da equipe vermelha
comecgassem a gritar para que os outros integrantes os salvassem. Os gritos fizeram
com que os dois integrantes agissem, automaticamente, olhando para tras. Ao
movimentarem a cabeca para tras, a mudanca no foco da atencio possibilitou que o

jogador da equipe amarela aproveitasse para atravessar a quadra e ganhar o jogo.

Figura 3. Situacdo de jogo: disparidade numérica
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EDUARDO

Fonte: Autores

Podemos observar, na situacdo descrita, que os estudantes replicaram a
situacao da foto, analisada anteriormente, para a pratica do jogo, quando se
depararam com a disparidade numérica dos jogadores motivada pelo
“congelamento” dos membros de sua equipe. Os jogadores congelados gritando
para serem salvos, e até mesmo a resposta visual dos demais jogadores em
relacdo a eles, demonstram a génese — ainda que incipiente — de uma
preocupacao com outras questées que nao a busca, exclusiva, da bandeira, e isso
traduz uma percepcao inexistente até entdo: a de que deve existir uma relacao
entre os jogadores da equipe.

A intencao era a de que o problema de perceber o jogador “congelado” nao fosse
resolvido de modo direto (percebo — corro para salvar), mas que entre perceber e
correr houvesse a mediacao conceitual: ocupacao do espaco. Esse novo elemento, o
conceito tedrico, comecava a mediar os processos psiquicos e as acoes corporais.

Em outra aula, organizamos as equipes para realizarem funcées distintas:
uma para os estudantes vivenciarem a pratica do jogo, realizando a analise no
interior da partida; e outra para que os estudantes, exercessem o papel de técnico
e realizassem a analise externa do jogo.

Dividimos os estudantes em quatro equipes, cada equipe com cinco
integrantes. Quatro jogadores realizariam a partida e o quinto exerceria a funcao
de técnico da equipe. Disponibilizamos, inicialmente, um tempo para a discussao

da organizacdo da equipe e, ao fim do jogo, propusemos um debate sobre o
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processo e os resultados obtidos. Ao técnico era permitido dar instrucdoes no
decorrer da partida. Foram duas as questées (que, na verdade, sdo as duas faces
de uma mesma moeda) dirigidas ao técnico: por que a equipe conseguiu pegar a
bandeira e por que a equipe nao conseguiu defender a bandeira. Como tivemos a
oportunidade de repetir a aula em outro dia, foi possivel realizar um rodizio, o
qual propiciou que varios estudantes experimentassem essa funcao, podendo ter a
experiéncia de olhar o jogo pelo lado de “dentro” e pelo lado de “fora”.

As experiéncias de exercerem papéis de comentarista e técnico foram
inspiradas na producido de Elkonin (2009) sobre o jogo de papéis sociais como
importante atividade na educacdo infantil, sendo um meio de reproducido das
atividades humanas que promove a aprendizagem e desenvolvimento das
criancas. Observamos que, no ensino fundamental, o jogo de papéis sociais
também pode ser relevante na mobilizacao das funcoes psiquicas dos estudantes.
Brincar de ser comentarista esportivo e técnico, tal como ja viram em eventos
esportivos, os envolveu afetiva e cognitivamente.

Observamos que houve avancos no modo de perceberem o jogo e
atuarem nele, mas os times ainda jogavam de forma que a distribui¢ao dos
jogadores privilegiava as acgbes ofensivas. Nao se observava, ainda, uma
mudanca significativa na organizacao coletiva das equipes. Nesse ponto, eles
ja identificam que a causa da vitéria ou da derrota tem uma relacdo com a
maneira como os jogadores estdo distribuidos no espaco de jogo, que as
equipes que ganharam tinham um sistema defensivo mais equilibrado do que
as equipes que perderam o jogo. Todavia, também notamos que o espaco de
jogo e a acgdo coletiva ainda ndo havia se tornado um problema para os
estudantes. Eram necessarias novas acbées de ensino para que eles
avancassem nessa direcdo. De modo coletivo, utilizamos o recurso da
prancheta tatica para analisarmos os modos de atuacdo no jogo e,
posteriormente, a modelacdo como meio de sistematizacao de possibilidades

planejadas de acao.

3.3 A modelacao como meio para desenvolver a acao corporal coletiva mediada
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O professor/pesquisador, entdo, reuine-se num grande circulo com os
estudantes, utilizando a prancheta tatica, e promove a discussio coletiva para

desvelar o problema central presente no jogo.

Professor: A linha do gol no nosso caso é a linha da bandeira,
e aqui tem quantos jogadores?

Alunos: Cinco.

Professor: O time azul esta do lado dele aqui, como se
estivesse no comeg¢o do jogo e o time vermelho no campo deles.
Vou fazer uma pergunta primeiro para vocés: quando vocés
estdo jogando pique bandeira no que vocés estdo pensando? O
que vocés querem?

Rai: Pegar a bandeira.

Professor: Pegar a bandeira (e sinalizo com a mado que é
um ponto)

Franciele: Ndo deixar o outro passar.

Professor: Ndo deixar o outro passar (sinalizo no dedo o
segundo item). E ndo deixar o outro time...?

Alunos: passar.

Professor: Passar. Para ndo pegar...?

Alunos: A bandeira.

Professor: Muito bem. Eu vou tentar mostrar para vocés que o
objetivo do jogo é esse também, mas ndo sé esse, tem um outro
também, que vocés ndo estdo percebendo ainda. Vamos la.
Vou colocar uma situag¢do assim (demonstra na prancheta
tatica). Esses dois jogadores aqui de vermelho estdo aqui na
drea da bandeira e esses dois aqui (na regido da bandeira
oposta). Vou por mais um aqui, tem trés aqui na drea da
bandeira. A situacdo é a seguinte, tem trés na drea da
bandeira, certo? E aqui trés do azul defendendo. Aqui dois na
area da bandeira (azul) e dois do vermelho defendendo. Jd
aconteceu 1Sso no jogo de vocés?

Alunos: Ja.

Pietra: Varias vezes.

Professor: Varias vezes!

Eduarda: Isso é um erro.

Professor: Por que isso é um erro?

Eduarda: Porque aqui devia ter ficado um aqui para ajudar ele.
Luis: Ohhh professor, tem que ter aqui, porque se tiver dois
pode tacar a bandeira por cima do outro, o outro pegar e
passar.

Franciele: E verdade (concordando com Luis).

Professor: O que vocé ia falar Pietra.

Obutchénie: R. de Didé4t. e Psic. Pedag. | Uberlandia, MG | v.6|n.2|p.504-529 | mai./ago. 2022 ISSN: 2526-7647 519


http://doi.org/10.14393/OBv6n2.a2022-66645

Obuichénie

Revista de Diddlica e Psicologia Pedagdgica DOI: http://doi.org/10.14393/0Bv6n2.22022-66645

Pietra: O erro deles, porque tinha um aqui atrds ohh (aponta
na prancheta tatica) porque tipo assim se um passar ele com
a bandeira o outro pode pegar. Ai esse é o erro deles.
Professor: Olha sé6 o que a Pietra falou, gente. Se estdo os dois
aqui em cima, ndo é s6 o cara fazer assim oh (Risca na
prancheta como se o jogador estivesse passando pelo canto da
quadra), correr bem rapidinho daqui para cd.

(Depois dessa sintese, percebe-se os alunos focados na
prancheta, porém pensativos.)

Alunos: (olhando para a prancheta).

Professor: Ndo é facil ele correr para ca?

Alunos: Sim.

Kauan: Sim, bem facinho.

Professor: Ou seja, o que esta tudo livre aqui? O que ta livre aqui?
(Marco na prancheta os espagos livres no campo de jogo).

Rai: O Espaco.

Kauan: Tudo.

Professor: (Enfatizando verbalmente a resposta de Rai). O espago.
Rai: (terminando a resposta anterior) para eles passarem.
Professor: Muito bem. Entdo, o que vocés identificaram? Qual
o problema aqui...?

Alunos: Do espaco.

Professor: Como a gente resolve isso aqui? O que teriamos que
fazer...?

(Alunos se aproximam da prancheta para manused-la, fica
tumultuado).

Eduarda: Tinha que ficar mais aqui (mexe duas pecas da
prancheta, colocando cada uma proxima a linha lateral), e
esse daqui tinha que ficar aqui (coloca uma pe¢ca mais
centralizada, fazendo a mesma coisa com a outra equipe).

(Analise das possibilidades de agdes corporais no esquema
montado pela Eduarda).

Professor: Olha sé, o problema do espaco foi resolvido agora?
Alunos: Sim

Professor: Porque se esse corre para cd (manuseia a pe¢ca azul que
estd na drea da bandeira e desloco para o centro da quadra)
Lara: Ele pega.

Professor: Entdo, se ele for pelo canto? (mostra na prancheta)
Luis: Essa pega.

Professor: E se ele for pelo outro canto? (mostra na prancheta)
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Luis, Rai e Gustavo: Essa pega.

Luis: Professor, tem como passar. S6 vocé vir aqui, olha (pega a
peca que estd drea da bandeira), ai vocé dribla assim oh, assim
oh e passa. (demonstra a passagem da peca pelo adversario).
Professor: E o que esse aqui vai fazer? (questionando a
ideia do Luis).

Luis: Vai correr atrads.

Professor: Isso.

Nessa discussao coletiva, é muito interessante o envolvimento dos
estudantes na iInteragcdo com as situagdoes problemas apresentadas pelo
professor/pesquisador. O recurso da prancheta tatica foi fundamental para a
problematizac¢ido do conteudo central do jogo e para a mobilizacdo da memoria,
atencao, percep¢ao, raciocinio, imaginac¢do e sentimentos dos estudantes.
Recorrendo a memoéria do que ja tinham vivenciado em situacgbes de jogo
demonstradas na prancheta, os estudantes permaneceram, por muito tempo,
concentrados na discussdo, tamanha foi a atencido envolvida na atividade. A
percepcao voltou-se para as relagoes entre as diversas situacoes que podem
ocorrer no jogo, vinculadas a ocupacio do espaco pelos times. O sentimento de
pertencimento gerado pela tarefa se refletiu sobre as a¢ées individuais e coletivas,
desde o ato de permanecerem em siléncio, com os olhos fixos na prancheta, até o
momento em que comecgaram a verbalizar possibilidades, alternativas, ideias e
raciocinios. A funcdo psiquica da imaginac¢do também foi estimulada para que
pudessem antecipar e prever novas situacoes.

As indagacées realizadas pelo professor/pesquisador intuiam que as acées
do time fossem mediadas pela ideia de controle do espaco, com vista ao controle

da ag¢do corporal do outro, o que envolve uma acao coletiva. A prancheta tatica,

conforme Shtoff (apud Davidov, 1988), configura-se como um modelo material5,

5 Davidov (1988, p. 313), citando Shtoff, explica que “por modelo se compreende um sistema
representado mentalmente ou realizado materialmente que, refletindo ou reproduzindo o objeto
de investigacao, é capaz de substitui-lo de modo que seu estudo nos dé uma nova informacao sobre
o objeto”. O autor distingue dois tipos de modelos: materiais e mentais. Os modelos mentais
dividem-se em: 1) modelos que refletem as particularidades espaciais dos objetos (por exemplo,
magquetes); 2) modelos que tém semelhanca fisica com o original (por exemplo, um modelo de uma
represa); 3) modelos matemdticos e cibernéticos que refletem as propriedades estruturais dos
objetos. Os modelos mentais dividem-se em: 1) imagens iconograficas (desenhos, globos, barras,
etc.); 2) modelos semiédticos (por exemplo, a férmula da equacio algébrica, etc.).
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pois efetiva-se como uma transformacao objetal na medida em que se assemelha
as caracteristicas espaciais do fenomeno. Ao longo do percurso de aprendizagem
conceitual, a prancheta tatica possibilitou sintetizar a relacdo dos “objetivos
mutuamente opostos direcionados a um mesmo alvo”, tendo em vista que os
jogadores (pecas) vao ocupando os espacos do objeto mencionado. Ainda que nao
seja o objeto nas condicbes reais, a prancheta tatica permite sua transformacio.
O professor também pode criar modelos mentais por meio de modelos semiéticos,
como a representacao de 6:0, por exemplo, no handebol. (DAVIDOV, 1988).

Apbés o trabalho com a prancheta tatica, propusemos o aumento
significativo do espaco de jogo no qual esse problema pudesse, de fato, ser o
elemento central da organizagao das ag¢Ges corporais no jogo e que pudessem se
apolar no instrumento objetal para realizar suas agodes corporais. Nas cenas
expostas nas Figuras 4 e 5, é possivel verificar o salto na aprendizagem dos
estudantes em relacdo as mudancas nas ac¢ées corporais no jogo.

Na figura 3 representamos o problema de jogo do time vermelho. Diogo e
Eduardo da equipe azul estdo congelados no campo adversario, Pietra e Ana
Laura, da equipe vermelha, ocupam o espaco de modo que realizam uma espécie
de marcacao sobre os jogadores congelados com o intuito de que nao sejam salvos.

Luis Arthur e Rai estdao na area da bandeira, Maria Fernanda se posiciona
na frente da area, Franciele e Larissa se colocam paralelamente mais préximas a
linha central, o posicionamento dos jogadores, se olharmos por cima da quadra,

forma um triangulo.

Figura 04. Ampliagio da percepgao de jogo

FRANCIELE

?

MARIA
FERNANDA
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Fonte: Autores

Ja na Figura 5, a situacao apresentada é a seguinte: Luis Arthur que esta
na area da bandeira, mas nado tem sua posse, tenta atravessar o territorio
adversario com o intuito de chamar a atencdo dos jogadores de defesa a fim de
abrir espaco no campo para que Rai passe com o objeto. Porém, as jogadoras da
defesa néo tentam congelar Luiz Eduardo, apenas acompanham seus movimentos
utilizando a visao periférica.

Figura 5. Agbes corporais cooperadas

motmO
PIETRA

o™
T

ANA LAURA

Fonte: Autores

Na Figura 05, a jogadora Franciele estd com a atencio e percepc¢io
voltadas para as acbes defensivas, contudo, agora também dirige seu foco
para o sistema defensivo da equipe adversaria que esta preocupada em
proteger os jogadores “congelados”, sobrando um jogador, Lincoln, para
realizar acgbes defensivas. Esse jogador estd préoximo a linha central
observando as acdes ofensivas da sua equipe, que tenta trazer a bandeira
para o seu territorio. Franciele percebe a situacdo e da um sinal a Larissa
para que ela perceba que o espaco ao seu lado esquerdo esta todo vazio.

Entao, Larissa percebe tal espago e atravessa o territério adversario
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chegando na area da bandeira. Franciele, automaticamente, assume o
pensionamento mais central das agoes defensivas.

A Figura 6 demonstra que, quando Larissa chega a area da bandeira, o
posicionamento dos jogadores de defesa do time adversario se modifica. Ana
Laura deixa de se concentrar nos jogadores “congelados” para realizar a defesa e
Lincoln executa a mesma acao corporal, somente Pietra se mantém protegendo
tais jogadores. Franciele também muda seu posicionamento depois do ataque de

Larissa e fica observando os dois lados do jogo.

Figura 6. Agoes corporais estratégicas
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Fonte: Autores

A cena presente na figura 06 ilustra o salto qualitativo que a interagao com
o conhecimento tedrico provoca nas acbes fisicas e mentais dos estudantes,
demonstrando um dominio consciente das funcées psiquicas (percepcao, atencao,
1maginacio, raciocinio, etc.) e, consequentemente, das a¢oes corporais.

O espago e a busca por sua ocupacao adequada se efetivam na atividade de
estudo, mediando a relacdo entre as funcgoes psiquicas e as agdes corporais, ja que
entre a acao individual e o jogo se interpdem esse conhecimento novo que modifica a
percepcdo, a atencdo, a imaginacio e o raciocinio dos estudantes, resultado em
movimento corporais qualitativamente diferentes daqueles realizados no inicio do

experimento. Dialeticamente, as agbes individuais imediatas sdo superadas pelas
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acoes mediadas que inclui a percepc¢ao do jogo como coletivo considerando o objetivo do
grupo. A busca pela bandeira tornou-se uma consequéncia das analises das situagoes

individuais e coletivas no espago em que se realiza o jogo.

Consideracoes Finais

Nossa pesquisa parte da concepcao de que é funcao da educacao basica
propiciar o acesso a cultura produzida pela humanidade e consolidada nos
conteudos tedricos de todas as areas do conhecimento, inclusive da Educacao
Fisica, como meio para formacio do pensamento tedrico nos estudantes.

A defesa de uma organizacdo do ensino que esteja assentada na
apropriacao de conceitos tedricos opoe-se a concepc¢ao de que a Educacao Fisica
deve ser apenas pratica, centrada em técnicas, mas, nem por isso, defende a ideia
de que as situacoes de aprendizagem se convertam em momentos de transmissao
verbal de conceitos pelo professor em uma sala de aula. Consideramos que esses
dois tipos de pratica de ensino ndo promovem esse tipo de desenvolvimento e,
portanto, devem ser superadas. Por essa razio, nosso objetivo fol investigar as
condi¢oes teodrico-metodoldogicas capazes de gerar, pelo ensino de conceitos
tedricos da Educacao Fisica, aprendizagens promotoras do desenvolvimento do
pensamento tedrico dos estudantes.

O conceito cientifico/tedrico é aquele que sintetiza as necessidades e os meios
de acao da atividade humana, denominadas por Davidov de relagbes essenciais
necessarias (1988). Essas relacgoes essenciais dao a integralidade para os fenémenos,
naquilo que abarca seu passado, presente e futuro. Os sujeitos, por sua parte, uma
vez desveladas tais relacbes, e na medida em que se tornam conscientes dessa
integralidade, tém modificadas suas fungées psicologicas e os meios de interacao.

Uma forma de compreender a esséncia dos conteudos é buscar o percurso
logico-historico de sua génese e desenvolvimento. Na Educacao Fisica, as relacoes
essenciais sao, segundo Nascimento (2014), o dominio da prépria agao corporal, o
controle da acdo corporal opositiva e a criacdo de uma imagem artistica. Sendo
assim, esses conceitos tedricos deveriam, em ultima instancia, ser o proposito da

atividade de estudo a ser formada nas aulas desse componente curricular.
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Compreendemos que o ensino dos conceitos tedricos presentes nas
atividades da cultura corporal possibilita o desenvolvimento do estudante quando
sua acao corporal deixa de ser imediata e instintiva e passa a ser voluntaria e
mediada pelos conceitos tedricos presentes na atividade que realiza, o que
permite ao estudante o dominio consciente da propria acao corporal, bem como
das acoes dos demais envolvidos na atividade.

Observamos, ao longo do experimento, que as acoes de ensino propiciaram
modificacées nas acées dos estudantes, revelando que passaram a pensar o jogo
de outro modo. As primeiras a¢des corporais ainda nao tinham caracteristicas de
atividade coletiva, ou seja, existila uma equipe, mas as ag¢bes corporails eram
pensadas e executadas individualmente, o que se caracteriza por um ajuntamento
desagregado da equipe. Os estudantes se orientavam por meio dos objetos
sensiveis, sendo assim, o objetivo-alvo do jogo era a bandeira; isso significa que as
acoes corporais se voltavam estritamente a cuidar desse objeto sensivel. Também
havia disparidade entre a articulacdo do sistema ataque-defesa, na medida em
que a maioria dos estudantes se preocupou em capturar a bandeira em
detrimento de sua defesa.

As tarefas propostas pelo professor/pesquisador — exigindo dos estudantes
reflexdo e analise das proprias agdes corporais, e ndo apenas o ato de jogar —
permitiram o surgimento de formas primarias de organizacao estratégica e tatica
nos alunos, ou seja, da acdo mediada por contetdos tedricos. Aos poucos, 0s
estudantes passaram a nao lidar mais com os objetos empiricos de forma
imediata, mas mediavam sua acao corporal no jogo pelos conceitos teoricos,
principalmente, o de ocupacido do espaco de maneira a criar uma situacdo de
oposicao e o controle consciente da propria acao corporal NASCIMENTO, 2014).

A acao docente de conduzir os estudantes a sistematizacao do problema da
ocupacao espacial mediante uma linguagem que permitisse maior comunicagao
da totalidade do jogo — no caso, por meio do uso da prancheta tatica e da
modelacdo —, possibilitou que os estudantes refletissem psiquicamente a
atividade coletiva, reconhecendo a ac¢do individual e dos demais membros da

atividade para além do tempo presente e do espacgo imediato.
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Além disso, a proposicao de tarefas que exigiam dos estudantes o
planejamento de agées, tendo em vista o que foi objeto de reflexao, analise e
sintese, possibilitou a realizacao do plano interior de a¢ées préprio de um jogo
em que se faz necessario o dominio da préopria ag¢ido corporal e o controle da
acao corporal opositiva.

Em resposta a nossa pergunta de investigacado, concluimos que as acoes
didaticas que favoreceram que os conceitos teodricos exercessem o papel de
mediadores das acbes dos estudantes foram: a apresentacdo de problemas de
aprendizagem a serem resolvidos pela mediagdo dos conceitos em estudo; as
discussoes coletivas entre estudantes e deles com o professor; o uso da linguagem,
no caso, a modelacdo, como meio para sistematizar relacoes abstratas presentes
na tarefa particular realizada; inclusao de novos problemas que possam ser
resolvidos com base na abstracao expressa na modelacao.

Essas foram acgdes de ensino que, em nosso experimento, se mostraram
favoraveis a aprendizagens promotoras do desenvolvimento dos estudantes, mas
1sso nao significa que sejam as uUnicas possiveis. Certamente, outras acoes
também tém esse papel formativo e seria muito bem-vindo para a pratica
pedagdgica nesse campo que novas pesquisas as pudessem desvelar.

E 1mportante ressaltar que, na apresentacido da pesquisa, pontuamos os
momentos em que fol possivel observar avancos na aprendizagem dos estudantes,
quando suas acoes revelavam um modo qualitativamente diferente de pensar o
jogo, vinculadas as agbes docentes realizadas coletivamente. Contudo, isso nao
significa que a aprendizagem foi linear, ocorrendo a todo momento como o
desejado. Ao longo do experimento, como em todo processo de ensino, foi possivel
observar avancgos, retrocessos e estagnacgoes na aprendizagem, o que tornava cada
aula um problema a ser resolvido pelo professor/pesquisador. O problema se
expressava em uma pergunta que guiava nossas ag¢oes: o que fazer para que os
estudantes avancem rumo a uma acao corporal mediada por conceitos tedricos?
Essa pergunta nos ajudava a avaliar, de modo concomitante, as agoes docentes e
discentes ja realizadas, bem como a definir quando retomar ou seguir adiante

com um conteudo. Portanto, o caminho da aprendizagem néo é linear e marcado
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apenas por avancos, mas a clareza, por parte do professor, da formacao almejada
é o que permite a ele agir de modo consciente nesse processo e propiciar avangos
na aprendizagem dos estudantes. Destacar, neste artigo, esses avancos tem
justamente o objetivo de olhar cada vez mais cientificamente para a organizacgio
do ensino, com o intuito de garantir as maximas possibilidades de
desenvovimento humano por intermedio da educacao escolar.

Para finalizar, cabe destacar que defender o trabalho com o conhecimento
tedrico no campo da Educacido Fisica ndo significa negligenciar o treinamento
fisico ou as habilidades motoras para a pratica das atividades concernentes a
cultura corporal. A critica recai sobre o ensino que prioriza, fundamentalmente,
a aprendizagem da técnica pela técnica, bem como aquele que transforma as
aulas em momentos de exposicao tedrica. Defendemos que o conhecimento
gestado e desenvolvido na area se da por meio das agdes corporais em atividade,

portanto, sua apropriacio deve ocorrer sob o mesmo principio.
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