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RESUMO

Este trabalho prop6e como principal contribuicdo as metodologias de
avaliacdo do projeto "PET Podcast", desenvolvido pelo PETMEC
(Programa de Educacdo Tutorial de Engenharia Mecénica) da
Universidade Federal de Uberlandia. Mediante dois episddios
transmitidos ao vivo no YouTube, estabeleceram-se dialogos
estruturados com profissionais da psicologia, com tematicas centrais
como estresse académico, burnout, transicido para o mercado de
trabalho e estratégias de autocuidado. A participagdo anénima foi
avaliada via formulario eletronico. Os resultados indicaram um alto
nivel de satisfacdo com as duas edi¢oes do projeto, tanto qualitativa,
com respostas as perguntas feitas aos ouvintes, quanto quantitativas,
obtendo-se 97% de aprovacao (avaliacOes entre 4 e 5) e uma média de
22 espectadores simultaneos. O principal ponto a ser melhorado é a
possibilidade de realizar as transmissoes em formatos mais interativos.
A conclusao obtida é de que as metodologias de avaliacao adotadas
foram eficientes e replicaveis para a obtencao de feedback de projetos,
que podem ser utilizados para a sua evolucao em edicoes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacao, Quantificacdo, Bem-Estar, Satde
Mental, Autocuidado.
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ABSTRACT

This study presents as its main contribution the methodologies for
evaluation of the “PET Podcast” project, developed by PETMEC
(Tutorial Education Program in Mechanical Engineering) at the
Federal University of Uberlandia. Through two live-streamed episodes
broadcast on YouTube, the project established structured dialogues
with psychology professionals, addressing central themes such as
academic stress, burnout, transition to the labor market, and self-care
strategies. Anonymous participation was evaluated through an
electronic form. The results indicated a high level of satisfaction across
both editions of the project, both qualitative, through answers to
questions made to listeners, and quantitative, achieving a 97%
approval rate (ratings between 4 and 5) and an average of 22
concurrent viewers. The main aspect to be improved upon is the
possibility of realizing the transmissions in more interactive formats.
The conclusion reached is that the methodologies of evaluation
adopted were efficient and replicable for the acquisition of feedback on
projects, which may be used to further evolve future editions.

KEYWORDS: Evaluation; Quantification; Well-Being; Mental
Health; Self-Care.
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INTRODUCAO

A graduacdo em engenharia é amplamente reconhecida como um campo de
estudo desafiador, caracterizado por uma carga horaria extensa e um alto nivel de
exigéncia técnica e intelectual. Esse cenario, embora formador, contribui para indices
significativos de estresse, ansiedade e, consequentemente, de evasao académica
(SILVA, 2020). A pressao por desempenho académico, aliada a dificuldade em gerir o
tempo e as expectativas pessoais e profissionais, cria um ambiente onde a saide mental

dos estudantes é frequentemente negligenciada.

Estudos recentes, como o de Santos et al. (2021), apontam que o mercado de
trabalho para engenheiros exige, cada vez mais, as chamadas "soft skills" — como
inteligéncia emocional, gestdo de conflitos e comunicacdo. Essas sdo habilidades
interpessoais que frequentemente nao sao o foco principal das grades curriculares
tradicionais, focadas no conhecimento técnico (hard skills). A lacuna entre a formacao
técnica e a necessidade de preparo emocional e psicolégico é um ponto critico na

jornada do estudante.

Reconhecendo essa necessidade, o grupo PETMEC (Programa de Educacao
Tutorial - Engenharia Mecanica) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
desenvolveu o projeto "PET Podcast". A iniciativa buscou criar um espaco acessivel e
direto para a discussao da saiide mental, abordando os desafios da graduacao e da

transicao para o mercado de trabalho.

No entanto, avaliar o projeto ainda constitui um desafio. O presente artigo visa,
portanto, abordar as métricas adotadas para essa avaliacao, buscando-se um feedback

por parte dos espectadores.

DESENVOLVIMENTO

Considerando-se um campo de estudo desafiador que consome tempo, a
engenharia como um todo poderia ser descrita como uma disciplina desgastante para
a maioria, se nao todos os alunos, levando assim a um elevado nimero de desisténcias.
Isso exige uma remediacao e, devido ao extenso cronograma de 5 anos do curso, isso
evidentemente assume a forma nao apenas de uma solucao Gnica, mas de um conjunto
de solucoes de longo prazo e em continua mudanca, apropriadamente adaptadas as

necessidades de cada um em funcao de sua posicao ao longo do curso.
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Em resumo, essas solucoes podem ser categorizadas principalmente em trés
secoes: nivel inicial, meio do curso e final do curso. O grupo oferece diversos projetos
para apoiar os alunos em diferentes estagios da graduacao. Entre eles, destacam-se o
"Curso de Matemaética Basica", que aborda a base académico-intelectual para os
ingressantes; a SEMEC (Semana da Engenharia Mecanica), que oferece suporte
técnico, a medida que apresenta aos alunos as diferentes realidades profissionais e
académicas que residem para além da graduacao, de especial interesse aos alunos no
meio do curso; e os programas de "Mentoria", que visam conectar os estudantes
proximos da formatura a contatos relevantes com seus objetivos profissionais
pessoais.

E possivel delinear a natureza desses eventos como predominantemente
académica, técnica e profissionalizante, respectivamente. Essa énfase, embora
fundamental para a formacao em engenharia, acaba por criar uma lacuna no que diz
respeito ao apoio moral. A auséncia de um suporte focado em saide mental e
autocuidado apresenta-se como um aspecto importante a ser tratado, especialmente
em pontos de inflexao da graduacao, como o inicio e o meio do curso, momentos em
que os alunos enfrentam frequentemente os maiores desafios de adaptacao e pressao

académica.

Figura 1 — Diagrama de eventos do PETMEC e seus demograficos no contexto da graduacao.
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Fonte: Autoral.
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A lacuna chamou atencado apo6s avaliacao anual do CLAA (Comité Local de
Acompanhamento e Avaliacao). Seguindo esse feedback, foi elaborada uma estratégia
para implementar mais projetos focados em satide mental, principalmente em 2
eventos: a "Oficina do Bem-Estar" e o "PET Podcast". A primeira, uma abordagem
nova, mais fisica e centrada no bem-estar fisico, e o ultimo, uma adaptacao de uma

abordagem pré-estabelecida, mais informativa e baseada na satade psicologica.

Figura 2 — Diagrama de abordagens a satide mental por meio dos eventos realizados.

Saude
Mental

Fisico /Bem
Estar

Psicoldgico
| |
Oficina

Bem Estar

Fonte: Autoral.

Embora realizada anteriormente na forma de videos pré-gravados no canal do
YouTube, focando em topicos mais centrados na industria, o "PET Podcast"
demonstrou-se de forma tatil, intuitiva e acessivel de abordar a comunidade. Isto é, o
tema se mostrou suficientemente compativel com o formato para permitir o contato
direto com o publico-alvo estudantil, por isso foi organizado como uma transmissao ao
vivo no YouTube.

No que diz respeito ao seu formato, foram realizados dois episodios de
aproximadamente uma hora, um dedicado a discussdes sobre "Saude Mental na
Graduacao" e outro sobre "Saiide Mental na Vida Profissional". Isso cobriu bastante os
dois principais desafios enfrentados pelos alunos ao longo de sua graduacao, a

adaptacdo no ingresso da faculdade e no ingresso da vida profissional. (Fig 1.)
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Abordagem dos Episodios

O primeiro episodio, centrado na "Saiide Mental na Graduacao", dedicou-se a
desconstruir o estigma do sofrimento psiquico no ambiente universitario,
diferenciando o estresse cotidiano do burnout académico. Ainda para esse mesmo
topico foram apresentadas estratégias de mitigacao, enfatizando a organizacao realista
do tempo e praticas de autocuidado como ferramentas essenciais para que o discente

recupere seu equilibrio diante das pressoes da graduacgao.

Figura 3 - Registro do segundo episédio do PET Podcast abordando a "Satide Mental na Vida

Profissional".

-

Wikson Carizzi Neto 2

Fonte: Autoral.

Na sequéncia, a abordagem sobre a "Satide Mental na Vida Profissional" do
segundo episodio tornou o foco aos estudantes que possuem receios quanto ao mundo
profissional. O episddio enquadrou a transicao para o mercado de trabalho como um
rito de passagem natural, visando desmistificar a inseguranca que acompanha o
recém-graduado ao encorajar a acao pratica e o aprendizado continuo, mesmo diante
de possiveis receios. O didlogo destacou a importancia da construcao de redes de apoio

(networking) para navegar os desafios da carreira.

A adocao da metodologia de transmissao por broadcast foi uma estratégia
utilizada para enfrentar o estigma presente nos cursos de engenharia, nos quais

questoes relacionadas a saide mental tendem a ser negligenciadas ou tratadas como
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secundarias frente a formacao técnica. O principal desafio do projeto consistiu em
identificar um canal de comunicacao que fosse simultaneamente acessivel e capaz de
legitimar o didlogo sobre satide mental. Porém, avaliar o resultado final nao é simples
pois envolve dados qualitativos e quantitativos, que nao podem ser resumidos em
apenas um indicador. Nesse contexto, a principal contribuicao desse trabalho reside
na proposicao de uma metodologia de avaliacao para verificar o interesse concreto dos

discentes por essas tematicas.

METODOLOGIA DE ENGAJAMENTO E METRICAS DE AVALIACAO

Para aproveitar ao maximo o formato de transmissao, durante os dois episddios,
os espectadores foram incentivados a enviar suas duvidas e comentarios, tanto através
do chat puablico do YouTube quanto por um link dedicado na descricao do video.

O método principal de coleta de perguntas foi um formulério eletrénico. A
escolha desse formato foi intencional, visando criar um canal de comunicacao mais
confortavel e seguro para os estudantes, dada a natureza sensivel do tema da sadade
mental, que muitas vezes pode inibir a participacao publica.

Dessa forma, o formuldrio permitiu que os espectadores enviassem suas
perguntas de maneira an6nima, caso nao se sentissem a vontade para se identificar
publicamente no chat. Isso garantiu um contato direto e ininterrupto, removendo o
medo de julgamento pela divida e permitindo que questdes mais pessoais ou
complexas fossem abordadas pelos psicélogos convidados.

No ambito da anélise posterior desses dados, e para visualizar os temas de maior
interesse do publico, foi criada uma nuvem de palavras. Essa nuvem foi construida a
partir das palavras-chave extraidas das mensagens enviadas pelos espectadores ao
decorrer da transmissao. O resultado destacou termos centrais como "satude mental",
"autocuidado", "bem-estar”, "reflexao" e "evasao", validando a relevancia dos topicos

discutidos.
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Figura 4 — Nuvem de palavras formada pelas mensagens dos espectadores.

conscientizacao

engenhana

motivacao

exténsao Sa u d e reflexao

equilibrio m e ﬂta Lcomunudade
bem-estar prevencao
autocuidado
acolhimento

Fonte: Autoral.

Avaliacao de Impacto e Engajamento da Audiéncia

A avaliacdao do impacto do projeto foi realizada por meio de uma anélise mista,
combinando instrumentos quantitativos e qualitativos, a partir de um formulério
eletronico disponibilizado aos participantes ao final das transmissoes, além da analise
de métricas fornecidas pela plataforma YouTube e dos comentarios espontaneos
enviados durante os episodios. A metodologia permitiu mensurar a eficacia da

iniciativa e compreender a percepc¢ao subjetiva do publico-alvo.

Perfil do Pablico e Relevancia Contextual

A analise do perfil dos participantes que responderam aos formularios indicou
que o publico-alvo principal foi atingido com sucesso.

No Episodio 1, o publico foi majoritariamente composto por estudantes de
Engenharia (Mecanica, Mecatrénica e Aeronautica), que representaram 93.3% dos
respondentes (Fig. 5). Ja no Episédio 2, o ptublico de Engenharia representou 73,9%,
mas dessa vez contando com mais respostas de participantes de outros cursos da UFU

como Tradugao, Relagoes Internacionais e Administracao (Fig. 6).
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Figura 5 — Distribuicao do piblico por curso — Episédio 1.

Qual o seu curso?

15 responses

@ Engenharia Mecanica
@ Engenharia Mecatronica
@ Engenharia Aeronautica

. @ Ades Visuais

Fonte: Autoral.

Figura 6 — Distribuicdo do puablico por curso — Episédio 2.

Qual o seu curso?

23 responses

@ Engenharna Mecanica
@ Engenharia Mecatronica
® Engenharia Aerondutica
@ Ciéncia da computagdo
@ Traducdo

@ Relacdes internacionais
® Agronomia

@ Engenharia Eletrdnica e de
Telecomunicacbes

@ ADMINISTRACAO

Fonte: Autoral.

Além disso, a distribuicao dos participantes por periodo do curso (Fig. 7 e Fig.
8) mostra uma forte concentracdo nos ciclos iniciais e intermediarios, momentos
importantes da graduacao. No Episodio 1, os periodos 1 e 5 juntos somaram 46.7% dos
respondentes. No Episodio 2, os periodos 2 e 5 concentraram a maioria, somando
52.1% dos participantes. Esse dado é particularmente relevante, pois a literatura
especializada (SILVA, 2020) aponta esses momentos da jornada académica como

criticos para a adaptacdo, o aumento dos niveis de estresse e o risco de evasao.
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Figura 7 — Distribuicao do publico por periodo do curso — Episodio 1.

Qual o seu periodo?

15 responses

3 (20%) 3(20%)

Respostas

1(6.7%) 1(6.7%) 1(6.7™%)

0(0%) O0(0%)

Periodo

Fonte: Autoral.
Figura 8 — Distribuicao do ptiblico por periodo do curso — Episodio 2.
Qual o seu periodo?

23 responses

. 5(21.T%)

Respostas

0 (0%) 0 (0%)

Periodo

Fonte: Autoral.

A adesao de estudantes em diferentes fases do curso reforca o carater
transversal e a necessidade do projeto, demonstrando que ele atende tanto as
demandas de acolhimento e adaptacao a vida universitaria quanto as angustias

relacionadas a futura transicao para o mercado de trabalho.
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Nivel de Satisfacao e Alcance

Em relacdo a satisfacdo geral com o conteido e o formato do evento, os
resultados foram altamente expressivos e confirmam o sucesso do projeto (Fig. 9 e Fig.
10). Do total de respondentes de ambos os episddios, 97% (somando as notas 4 € 5)
atribuiram notas de satisfacdo elevadas. No episodio 1, 86.7% dos participantes
atribuiram notas 4 (40%) ou 5 (46.7%), sendo a nota maxima a mais frequente. J& o
episddio 2 demonstrou um grau de aprovacao ainda mais elevado, com 95.6% dos
participantes que responderam atribuindo notas 4 (39.1%) ou 5 (56.5%), reforcando a

eficacia do formato e do interesse na teméatica abordada.

Figura 9 — Avaliacdo de Satisfacdo — Episodio 1.

O evento atendeu as suas expectativas?

15 responses

Respostas

0 (0%) 0 (0%)

1] 1 2 3 4 5

Satisfacao

Fonte: Autoral.

Figura 10 — Avaliacdo de Satisfacdo — Episodio 2.

O evento atendeu as suas expectativas?

23 responses

13 (56 5%)

Respostas

1(4 3%

0 1 2 ) 4 .

0 (0%) 0 (0% 0 (0%

Satisfacao

Fonte: Autoral.
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No que se refere ao alcance, as transmissoes apresentaram um pico de 31
espectadores simultaneos, com uma média de 22 espectadores (Fig. 11). Esse valor é
considerado significativo para um evento de carater extensionista e altamente
tematico. A anilise das métricas do YouTube também revelou um total de 121
visualizacoes para o Episodio 1 (Fig. 13), e 69 visualizacoes para o Episodio 2 (Fig. 13)

na primeira semana

Figura 11 — Métricas de Engajamento e Audiéncia Episddio1 (Pico/Média de Espectadores

Simultaneos).

Quantidade de espectadores que assistiram sua transmissao ao vivo

Espectadores simultaneos

Espectadores

Tempo de live

Fonte: Autoral.

Figura 12 — Métricas de Engajamento e Audiéncia (Visualiza¢Ges na Primeira Semana) — Episodio 1.

Este video teve 121 visualiza¢des nos Gltimos 7 dias
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Fonte: Autoral.
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Figura 13 — Métricas de VisualizagOes na Primeira Semana — Episddio 2.

Este video teve 69 visualizagoes nos ultimos 7 dias
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Fonte: Autoral.

Tais métricas sugerem uma boa retencao da audiéncia ao longo dos episodios
quando comparado com outras atividades realizadas pelo grupo, e um alcance
continuo mesmo apos o encerramento da live, reforcando que o formato de podcast se
mostrou uma ferramenta acessivel e atrativa para a abordagem de temas complexos e

sensiveis no contexto académico.

Percepcoes Qualitativas

A andlise qualitativa das respostas abertas do formulario (Fig. 14 e Fig. 15)
revelou percepcoes que reforcam os dados quantitativos obtidos, indicando um
impacto subjetivo significativo. Diversos participantes destacaram a eficacia das
informacoes e a relevancia do tema.

Comentarios como “dicas 6timas, irei adorar no cotidiano” (Episédio 1) e a
mencao a relevancia do tema e a necessidade de pautas para universitarios (Episodio
2) evidenciam o papel do projeto na quebra de tabus e no estimulo a reflexao critica
sobre autocuidado, limites pessoais e o equilibrio entre vida académica e pessoal. Um
dos tnicos pontos de critica construtiva, no Episédio 2, apontou para a possibilidade
de realizar as transmissdoes em formatos mais interativos, por meio de
videoconferéncia (Google Meet) o que poderia permitir uma troca ainda mais dinamica
entre participantes e convidados, sendo um desdobramento recomendado para edicoes

futuras.
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Figura 14 — Avaliacao Qualitativa: Comentarios acerca do episodio 1.

Voceé achou as dicas do Podcast efetivas? Tém alguma critica ou sugestao? Esse
€ o lugar ideal!

5 responses

De modo geral as dicas valeram pela relevancia do tema. Convidem os professores Mac
Gayver S. Castro e Roberta Ekuni.Eles sdo doutores em neurociéncias e sao
especialistas em memédria e aprendizagem para provas de alta complexidade

Sim, achei as dicas efetivas!
Podcast excelente com varias pautas necessarias para nés universitarios.
Sim! Com certeza vou acatar algumas das sugestdes

As lives poderiam ser no meet, acho que seria mais interativo que as lives no youtube.
Apenas isso

Fonte: Autoral.

Figura 15 — Avaliacdo Qualitativa: Comentarios acerca do episddio 2.

Voceé achou as dicas do Podcast efetivas? Tém alguma critica ou sugestao? Esse € o lugar ideal!

4 responses

Foi uma conversa muito interessante
Adorei o assunto tratado! Otima apresentagdo da convidada.
Achei efetivas sim. Nenhuma critica! Parabéns pelo podcast.

Dicas étimas, irei adorar no cotidiano

Fonte: Autoral.

Replicabilidade e Confiabilidade da Metodologia

Todas as ferramentas utilizadas na avaliacao podem ser também utilizadas em
outros projetos. Tratam-se de programas de facil acesso, o que nao ocorria alguns anos
atras. Antigamente a avaliacao era feita em papel e deveria ser pos-processada em
planilhas, o que exigia conhecimento técnico por parte do usuario e aumentava as
chances de ocorréncia de erros. Portanto, pode-se afirmar que o modelo atual

transmite maior seguranca para analise, independentemente do tema analisado.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho analisou as metodologias de avaliagao do projeto PET
Podcast. As seguintes conclusoes foram obtidas:

Do ponto de vista quantitativo, os episédios alcancaram uma média de 22
espectadores simultaneos e um indice de satisfacao de 97%, considerando avaliacoes
classificadas como 4 ou 5. Esses indicadores evidenciam a adesao ao formato pelo
publico-alvo.

A anélise qualitativa dos comentéarios coletados revelou percepcoes positivas
quanto a relevancia dos temas abordados, a clareza das exposicoes e a utilidade pratica
das estratégias de autocuidado apresentadas. Um ponto a ser melhorado diz respeito a
possibilidade de realizar as transmissoes em formatos mais interativos.

A metodologia de avaliacdo mostrou-se eficiente, e pode ser replicada para
outras atividades. Diante dos resultados positivos, sugere-se a continuidade do projeto
e sua consolidacao como um programa regular de debate. Contudo, pode-se explorar
novas abordagens de interatividade. Conforme apontado no feedback qualitativo, a
utilizacdo de plataformas de videoconferéncia (como o Google Meet) poderia permitir
uma troca ainda mais dinamica entre participantes e convidados, sendo um

desdobramento recomendado para edi¢oes futuras.
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