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RESUMO

A formacao médica contemporanea demanda estratégias educacionais
que superem o ensino tradicional e favorecam a aprendizagem ativa e
integrada. Nesse contexto, o Programa de Educacao Tutorial (PET)
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) desenvolveu a
atividade TreinaMENTE como uma acgdo formativa interna
fundamentada em metodologias ativas. Este artigo tem como objetivo
relatar a experiéncia de planejamento e desenvolvimento da atividade
TreinaMENTE e suas contribuicoes para a formacdo académica e
pessoal dos petianos. Trata-se de um relato de experiéncia, estruturado
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a partir de encontros mensais organizados pelos proprios estudantes,
com foco na participagdo ativa e na construcdo coletiva do
conhecimento. Observou-se que a atividade contribuiu para o
fortalecimento do protagonismo discente, da autonomia estudantil, da
interdisciplinaridade e da aprendizagem significativa, além de
favorecer a integracao entre diferentes saberes na formacao médica.
Conclui-se que o TreinaMENTE configura-se como uma estratégia
pedagogica inovadora e potencialmente replicavel no contexto da
educacao médica.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Educagio Médica; Aprendizagem
Ativa; Estudantes de Medicina

ABSTRACT

Contemporary medical education demands educational strategies that
go beyond traditional teaching and promote active and integrated
learning. In this context, the Tutorial Education Program (PET) in
Medicine at the Federal University of Uberlandia (UFU) developed the
TreinaMENTE activity as an internal training initiative grounded in
active learning methodologies. This article aims to report the
experience of planning and implementing the TreinaMENTE activity
and its contributions to the academic and personal development of PET
students. This is an experience report structured around monthly
meetings organized by the students themselves, focusing on active
participation and collective knowledge construction. The activity
contributed to strengthening student protagonism, learner autonomy,
interdisciplinarity, and meaningful learning, as well as fostering the
integration of different areas of knowledge in medical education. It is
concluded that TreinaMENTE represents an innovative and potentially
replicable pedagogical strategy within the context of medical
education.

KEYWORDS: Teaching; Education, Medical; Active Learning;
Students, Medical.
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INTRODUCAO

Para garantir uma boa formacao no ensino superior, é fundamental buscar
estratégias de ensino que vao além da grade curricular tradicional. A educacao médica
atual exige uma base completa, onde o dominio técnico deve se somar ao
desenvolvimento de outras habilidades essenciais. Entretanto, apesar de sua
importancia, muitas vezes essas competéncias precisam de espacos fora da sala de aula

para serem bem desenvolvidas.

Como forma de estimular o desenvolvimento de habilidades vitais para o estudo
e o exercicio da Medicina, o Programa de Educacao Tutorial (PET) atua promovendo
métodos ativos de aprendizagem. Um exemplo é a atividade chamada
"TreinaMENTE", que coloca em pratica a ideia de educacao continua com o préprio
grupo. O nome da atividade é a uniao criativa das palavras “Treinamento” e “Mente”,
demonstrando a intencdo de construir saberes importantes através do estudo em
conjunto. A meta é "treinar as mentes" dos integrantes para um aprendizado
verdadeiro e duradouro, que faca diferenca tanto na futura atuacao profissional quanto

na qualidade dos outros projetos do grupo.

Assim, o presente texto tem como objetivo apresentar a proposta e a
organizacao da atividade "TreinaMENTE", uma ac¢ao de ensino coletiva do Grupo PET
Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). A iniciativa busca
complementar o aprendizado dos discentes, ampliando a discussao sobre assuntos
fundamentais e preparando o grupo para atuar de forma mais integral junto a toda a

comunidade universitaria.

O surgimento do TreinaMENTE tem origem interessante dentro das reunioes
do PET Medicina. Ainda no ano de 2024 os membros que compunham este grupo
notaram a necessidade de formacao complementar em tépicos sensiveis e importantes
para a pratica médica, tais como género, sexualidade e diversidade, pessoas com
deficiéncias, neurodivergéncia e questoes raciais. O momento reservado a esta
formacao foi denominado de “Letramento”, e ao fim de cada reuniao os conhecimentos
obtidos eram avaliados e validados. Finalmente, ao fim daquele ano, o grupo, ja
renovado, percebeu a importancia de perpetuar as reunioes com a finalidade de ensino

e estudo coletivo no PET, o que levou a manutencao da atividade sob nome de
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TreinaMENTE, ao aumento das reunioes reservadas com este fim e a designacao dos

responsaveis por cada momento de compartilhamento de conhecimento.

A atividade TreinaMENTE foi idealizada como uma estratégia formativa interna
do PET Medicina, fundamentada na necessidade de ampliar e diversificar as
competéncias desenvolvidas ao longo da graduacao em Medicina. Embora o curso
ofereca s6lida formacao biomédica, muitos aspectos essenciais a atuacao profissional
contemporanea - como planejamento de carreira, comunicacao interpessoal, gestao do
tempo, organizacao financeira e dominio de ferramentas de estudo - nao sao abordados
de forma sistematica no curriculo tradicional. Nesse cenario, torna-se indispensavel
que iniciativas complementares promovam uma formacao ampliada, humanizada e
plural, preparando o estudante para desafios praticos e cognitivos que extrapolam a

sala de aula.

O TreinaMENTE nasce, desse modo, da compreensao de que a qualificacao
médica exige o desenvolvimento de saberes transversais, integrando competéncias
técnicas, pessoais e sociais. Ao atribuir a cada petiano a responsabilidade pela
organizacao de uma edicao anual da atividade, fomenta-se a autonomia estudantil,
estimulando habilidades de lideranca, planejamento, comunicacido, selecao de
contetddos e tomada de decisdo. Essa dinamica favorece o protagonismo discente,
permitindo que cada estudante identifique lacunas formativas relevantes e proponha

estratégias para sana-las.

Outro aspecto central que justifica a acdo é a pluralidade de perspectivas
proporcionada pelos diferentes perfis dos petianos. Quando cada integrante escolhe
um tema e conduz um encontro, o processo de aprendizagem deixa de ser unidirecional
e passa a incorporar multiplas experiéncias, areas de interesse e estilos de
aprendizagem. Essa diversidade enriquece o grupo, aprofunda discussoes e estimula a
criatividade e a capacidade critica. Além disso, promove-se a convivéncia com
diferentes formas de ensinar e aprender, ampliando a flexibilidade cognitiva dos

participantes.

A atividade também contribui para o aprimoramento da comunicacdo dos
petianos, tanto ao estabelecer contato com convidados externos quanto ao ministrar
contetidos ao proprio grupo. Essa interacao fortalece a seguranca ao falar em publico,

a clareza na transmissao de ideias e a construcao de vinculos profissionais, habilidades
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necessarias para a futura pratica médica. Somado a isso, o TreinaMENTE cria um
espaco seguro para experimentacdo pedagogica, onde erros e acertos sao

compreendidos como parte do processo formativo.

Ao capacitar internamente o grupo em temas diversos e relevantes, o PET
Medicina fortalece o seu pilar do ensino, uma vez que o dominio prévio dos contetidos
amplia a qualidade e o impacto das atividades posteriormente oferecidas a comunidade
académica. Assim, a atividade cumpre duplo proposito: qualificar os petianos e
preparar terreno para acgOes externas mais consistentes, alinhadas as reais

necessidades dos estudantes de Medicina.
MATERIAIS E METODOS

A atividade TreinaMENTE foi desenvolvida ao longo do ano letivo, estruturada
em encontros mensais realizados durante a segunda reunido administrativa de cada
meés. A organizacao seguiu o principio da rotatividade: cada petiano foi responsavel
pela elaboracao, planejamento e execucao de uma edic¢ao, totalizando 12 encontros no
periodo analisado. Essa distribui¢do permitiu que todos os integrantes vivenciassem o
processo completo de idealizacao de uma atividade formativa, desde a escolha do tema

até a conducao das discussoes.

O planejamento de cada edigao iniciou-se com a definicdo autonoma do tema
pelo estudante responsavel, considerando a pertinéncia para a formacao médica
ampliada e para as demandas internas do grupo. Apods a selecao temética, o petiano
avaliou se o encontro seria conduzido por um convidado externo - docente, profissional
ou estudante com dominio no assunto - ou pelos proprios membros do PET, conforme
a natureza da tematica escolhida. Nos casos em que houve participacao externa, o
responsavel realizou o convite com antecedéncia, garantindo adequado planejamento,

alinhamento das expectativas e disponibilidade do palestrante.

A organizacao logistica incluiu a definicdo prévia do local de realizacao,
prioritariamente em espagos da propria Universidade Federal de Uberlandia,
assegurando acessibilidade e estrutura adequada. Também coube ao organizador
verificar a necessidade de recursos audiovisuais, como projetores ou computadores,

encarregando-se de fornecé-los aos convidados quando necessario. Em situacoes
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especificas, o petiano responsavel mobilizou materiais complementares, conforme

orientacdo do convidado ou demanda do contetido a ser trabalhado.

Cada encontro teve formato flexivel, podendo incluir exposicao dialogada,
oficinas praticas, dinamicas grupais ou rodas de discussao, conforme a natureza do
tema e a proposta pedagogica de cada organizador. Independentemente do formato,
estabeleceu-se como critério que os encontros deveriam estimular a participacao ativa

dos petianos, promovendo reflexao, interacao e construcao coletiva de conhecimentos.

Por fim, apos cada edicao, foi realizada uma breve avaliacao interna, na qual o
grupo discutiu pontos positivos, desafios e possiveis melhorias, fortalecendo uma
cultura de autoavaliacdo continua e aperfeicoamento das acdes. Esse processo
retroalimenta a atividade, permitindo ajustes progressivos ao longo do ano e
contribuindo para o amadurecimento do grupo no desenvolvimento de habilidades

organizacionais, pedagogicas e colaborativas.

DESENVOLVIMENTO

Relato de experiéncia

Ao longo do ano de 2025, o PET Medicina desenvolveu diferentes edi¢coes do
TreinaMENTE, atividade voltada ao fortalecimento da formacdo académica,
profissional e pessoal dos(as) petianos(as). As ac¢oes tiveram como objetivo ampliar a
visdo dos(as) estudantes sobre a formacdo médica, promovendo reflexdes que
ultrapassam o curriculo formal, ao integrar temas relacionados ao desempenho
académico, a trajetoria profissional, a satide mental, ao autocuidado e a educacao
financeira, aspectos fundamentais para uma formacdo médica critica, ética e

humanizada.

A primeira edicdo do TreinaMENTE foi organizada pela ex-petiana Ariane, a
qual convidou o estudante de Medicina Gabriel Junes - também ex-petiano - para
realizar uma oficina sobre capacitacao de slides. Nela, o foco nao era apenas a edicao
deles, mas entender seu objetivo, sua funcao, suas potencialidades, sua importancia e
como eles devem estar em harmonia com o tipo de apresentacao e seu comportamento
durante ela. Para isso, ele iniciou a oficina com o exemplo do que nao fazer, com slides
desorganizados e um comportamento erréneo de apresentacdo - sentado em uma

cadeira, de frente para o computador, lendo o contetido escrito no documento sem
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acrescentar detalhes. Apos, ele seguiu com sua verdadeira apresentacao, onde explicou
que os slides sdao apenas uma ferramenta, um acessorio, que deve combinar com o
contexto e com a linha de pensamento do apresentador. Além disso, abordou
caracteristicas basicas que eles devem possuir, como simplicidade, organizacao,
sincronia, design e afins. Dessa forma, foi um evento extremamente rico aos petianos

participantes.

O segundo TreinaMENTE do ano incentivou um evento ativo, com uma oficina
de libras. Ele foi de responsabilidade da petiana Mayra, a qual convidou uma colega de
sua turma, Suzane, que possui uma perda parcial da audicao e é fluente em Libras. Ela
nos explicou a necessidade desse aprendizado basico e busca ativa para que se possa
aprender uma nova lingua, com aprimoramentos e aprendizados progressivos, sendo
necessario o estudo constante. Para isso, ela ensinou algumas palavras iniciais
importantes para estabelecer a comunicacao e, apos, passou para termos utilizados na
area médica. Durante todo o processo, os petianos imitavam os movimentos e tiravam
duvidas, além da convidada analisar individualmente cada um para corrigir possiveis
erros. Ao final, foi realizada uma consulta simulada por 2 petianos (um sendo o médico
e o outro o paciente) completa em libras. Portanto, os participantes puderam

consolidar seus aprendizados.

O terceiro TreinaMENTE promoveu uma atividade voltada as praticas
integrativas em saude, com foco na meditacdo e na atencdo plena. Essa edicgdo,
idealizada pelo petiano Kennedy, teve como objetivo proporcionar uma imersao
pratica e reflexiva no universo da meditacao, capacitando os(as) petianos(as) a
utilizarem técnicas de relaxamento e atencao plena no cotidiano, como estratégias de
promocao do bem-estar emocional e de reducao do estresse. A oficina foi conduzida
pelo Dr. Carlos Henrique, que compartilhou sua experiéncia clinica e cientifica na area
da saade mental e das praticas integrativas. Durante a atividade, foram apresentados
os fundamentos teéricos da meditacao, seus principais beneficios para o corpo e a
mente, bem como exercicios praticos de respiracao, concentracao e relaxamento.
Houve momentos de interacdo e troca de percepcoes entre os(as) petianos(as),
possibilitando reflexdes sobre a aplicacao dessas praticas tanto na vida pessoal e

académica quanto como recurso complementar no cuidado com pacientes.
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A quarta edicao do TreinaMENTE realizada em 07 de abril de 2025, organizada
pelo petiano Joao Pedro, contou com a participacio do Dr. Anderson Duque,
cardiologista e docente, que abordou o tema “Métodos de Estudo”. Durante o encontro,
o convidado destacou a importancia do autoconhecimento no processo de
aprendizagem, ressaltando que cada estudante apresenta caracteristicas,
potencialidades e dificuldades proprias, devendo, portanto, desenvolver estratégias de
estudo individualizadas. Foi enfatizado que a formacao médica é construida de forma
gradual e continua, demandando constancia, organizacao e disciplina. O palestrante
também apresentou e discutiu o uso de ferramentas de inteligéncia artificial como
apoio ao estudo, entre elas ChatGPT, Open Knowledge Maps, Open Evidence, Napkin
AI e NotebookLM, destacando seus beneficios na organizacdo do conhecimento,
sintese de contetidos e direcionamento dos estudos, bem como suas limitacGes,
especialmente no que se refere a necessidade de avaliacao critica das informacoes e ao

uso adequado de referéncias cientificas.

O quinto TreinaMENTE ocorreu no dia 12 de maio de 2025, sob a
responsabilidade do petiano Luiz Augusto, e teve como convidado o professor Joao
Paulo, médico anestesiologista e docente da graduacao em Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia. O convidado compartilhou, de forma detalhada, sua trajetoria
profissional, abordando as principais escolhas realizadas ao longo da formacao médica
e da carreira, bem como os impactos dessas decisoes em sua vida pessoal, académica e
profissional. Foram discutidos desafios enfrentados durante a graduacao, a residéncia
médica e a atuacdo profissional, além de aprendizados adquiridos ao longo desse
percurso. O encontro proporcionou um espaco de didlogo aberto, no qual os(as)
petianos(as) puderam expor davidas, trocar experiéncias e refletir de maneira critica e
realista sobre os caminhos possiveis dentro da medicina, contribuindo para o

amadurecimento profissional dos participantes.

O sexto TreinaMENTE foi realizado no dia 18 de junho de 2025, sob organizacao
da petiana Andreia, e contou com a participacao de Aline Moraes, economista, gestora
e consultora financeira. A atividade teve como foco a educacdo financeira, com o
objetivo de descomplicar a relacio com o dinheiro e promover uma mudanca
consciente nos comportamentos financeiros dos(as) participantes. Durante o
encontro, foram abordados conceitos da psicologia comportamental aplicados as

financas pessoais, evidenciando como emocoOes, hibitos e decisOes automaticas
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influenciam diretamente o manejo dos recursos financeiros. A convidada apresentou
estratégias praticas de organizacao financeira, como controle de gastos, definicao de
metas e uso de reforcos positivos, reforcando que a mudanca de comportamento é mais
determinante do que o valor da renda. A atividade contribuiu para ampliar a
compreensao dos(as) petianos(as) sobre planejamento financeiro, autonomia e

responsabilidade, aspectos essenciais para a vida académica e profissional.

O sétimo TreinaMENTE, intitulado “Inovacao e Medicina”, realizado no dia 25
de agosto de 2025, foi organizado pelo petiano Matheus de Paula e contou com a
participacdo de um Diretor de Politicas Publicas do municipio de Uberlandia,
responsavel pela conducao da atividade. O encontro teve como objetivo promover uma
reflexdo critica sobre o empreendedorismo no contexto da formacao e da préatica
médicas, destacando a relevincia da inovacdo, da gestao estratégica e do
aproveitamento de oportunidades institucionais disponiveis para profissionais da
saude. Durante a exposicdo, o palestrante abordou conceitos fundamentais
relacionados a inovacao e ao empreendedorismo, com destaque para a aplicacao do
método diamante como ferramenta para estruturacao de ideias inovadoras. Também
foram discutidas as politicas publicas municipais de apoio a iniciativas
empreendedoras, evidenciando o papel do poder ptblico como facilitador de projetos
na area da satude. A atividade ocorreu de forma expositiva e interativa, com espaco para

perguntas e debates, favorecendo o engajamento dos petianos.

O oitavo TreinaMENTE, realizado no dia 27 de agosto de 2025, foi organizado
pelo petiano Paulo Régis e contou com a participacao do professor Robson, responsavel
pela conducao da capacitacao. A atividade teve como foco o gerenciamento do tempo e
da rotina do estudante de medicina, enfatizando a importancia da definicio de
prioridades e da conciliacdo entre demandas académicas, profissionais e pessoais.
Durante o encontro, foram apresentadas ferramentas praticas de planejamento e
organizacao do tempo. Como estratégia pedagogica, foi proposto um caso ficticio,
possibilitando aos petianos aplicar os conceitos discutidos e refletir coletivamente
sobre solucoes para situacdes comuns do cotidiano académico, contribuindo para o

desenvolvimento de habilidades de autogestao.

A nona edicao do TreinaMENTE, organizado pela petiana Vitoria, ocorreu no

dia 13 de outubro de 2025, contou com a participacao do estudante de Medicina Marcio
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Henrique. Ele, com uma vasta experiéncia em atividades académicas, foi ao PET para
apresentar sobre as possibilidades de intercAmbio e seus desafios vividos durante ele.
Para isso, ele iniciou a apresentacao contando um pouco sobre sua historia de vida e
desafios pessoais, a qual promoveu uma reflexao sobre resiliéncia, forca, coragem e
determinacao. Depois, ele abordou sobre sua experiéncia no intercambio em Harvard,
a qual foi extremamente diferente da imagem idealizada que é propaganda na internet,
de que existem apenas pontos positivos. Ele destacou os aspectos positivos e negativos,
evidenciando suas dificuldades e desafios enfrentados em busca de continuar vivendo
o objetivo almejado por tanto tempo, promovendo uma reflexao sobre a meritocracia,
racismo, desigualdade social e trabalho. Ao final, ele também ofereceu dicas praticas
de como procurar e conseguir uma vaga em um intercambio. Os resultados desse
evento foram vastos e ultrapassaram o topico “intercambio”, provocando reflexées
profundas nos petianos, nao apenas sobre o desejo de realizar essa atividade

académica, mas também sobre a sociedade atual.

O décimo TreinaMENTE foi uma roda de conversa sobre Musicoterapia, que
ocorreu no dia 20 de outubro de 2025. Ele foi de responsabilidade da petiana Clara, a
qual convidou a musicoterapeuta Hellen Roque, formada e atuante na area. Ela iniciou
com uma breve apresentacao acerca de conceitos basicos sobre a musicoterapia e, apos,
promoveu um didlogo entre os petianos em forma de roda de conversa, os quais
realizaram perguntas sobre a formacao académica necessaria, area de atuacao, rotina
de trabalho, técnicas utilizadas, funcionamento de uma consulta, campos de aplicacao
e afins. As perguntas foram respondidas de forma ordenada, simples e respeitosa,
apresentando a vasta area de atuacao da profissao, sua importancia para evolucao e
desenvolvimento pessoal de alguns individuos, e em tratamentos interdisciplinares.
Por fim, ela promoveu reflexdes acerca do respeito a sua profissao, da escuta atenta, da
sensibilidade necessaria para tratar um paciente e como as artes, por exemplo a
mausica, tém a capacidade de favorecer a expressao emocional. Dessa forma, essa roda
de conversa foi de grande proveito aos petianos, os quais aprenderam sobre a

importancia de uma area que muitos nao conheciam.

O décimo primeiro TreinaMENTE, nomeado “Notion: de Simples Paginas a
Criatividade Organizacional e Produtiva”, realizado no dia 10 de novembro de 2025,
foi organizado e conduzido pela petiana Isadora Escossio. A atividade teve como

proposito apresentar o aplicativo e site Notion como uma ferramenta de apoio a

5@ ':;;VII ENCONTRO DO PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL DA UFU
v

: 08 de novembro de 2025 - Campus Santa Mbnica



OBSERVATORIUM: Revista Eletrdnica de Geografia, VIl Enc. Prog. Ed. Tut. UFU, p. 104-118, 2026

organizacao da vida académica e pessoal, evidenciando suas multiplas possibilidades
para o planejamento, registro e sistematizacao de atividades e contetidos. Durante o
encontro, a palestrante demonstrou os principais recursos da plataforma, explorando
diferentes formatos e estruturas que podem ser utilizados para organizacao de estudos,
rotinas e projetos. Além disso, compartilhou estratégias pessoais de organizacao
académica, orientando os petianos na construcao de modelos semelhantes em suas
proprias contas, com foco no aprimoramento do registro de conteudos, estudos e
revisoes. O TreinaMENTE ocorreu de forma expositiva e interativa, com espaco para
perguntas, discussoes e contribuicoes dos participantes, favorecendo a troca de
experiéncias. A atividade contribuiu para a ampliacio do conhecimento sobre
ferramentas tecnologicas aplicadas ao ensino e fortaleceu a capacitacao interna do
grupo PET Medicina.

O décimo segundo e tltimo TreinaMENTE do ano de 2025, intitulado “Algumas
Nocoes de Leitura de Textos em Lingua Inglesa” foi organizado e conduzido pelo
petiano Nilson no dia 08 de dezembro de 2025. A atividade teve como objetivo
evidenciar a importancia do dominio da lingua inglesa na formacao médica, sobretudo
no que se refere a leitura e a interpretacao critica de artigos cientificos internacionais.
Inicialmente, ap6s a apresentacdo da justificativa e dos objetivos da atividade, o
palestrante abordou diferentes métodos de leitura, destacando estratégias como
skimming, scanning, a identificacdo de termos cognatos e a busca por palavras
previamente conhecidas como facilitadores da compreensao textual. Em seguida, foi
proposta a leitura orientada de dois trechos de artigos cientificos, com o intuito de
aplicar, de forma pratica, as estratégias apresentadas. Por fim, o TreinaMENTE foi
concluido com a explicacao de alguns termos médicos em lingua inglesa, acompanhada
de suas respectivas tradugdes para o portugués, reforcando o carater pratico e
formativo da atividade. O encontro ocorreu de forma expositiva e dialogada,
favorecendo a participacao ativa dos petianos e contribuindo para o desenvolvimento
da competéncia linguistica aplicada a formacao médica.

De modo geral, as edi¢oes do TreinaMENTE realizadas no periodo contribuiram
significativamente para a formacado integral dos(as) petianos(as), promovendo o
desenvolvimento do autoconhecimento, o fortalecimento do bem-estar emocional, a
ampliacao da visao critica sobre a trajetoria profissional e a aquisicao de competéncias
transversais relevantes para a pratica médica. As atividades estimularam a reflexao

sobre autocuidado, sattde mental, organizacao pessoal e responsabilidade financeira,
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além de fortalecer a capacitagao interna do grupo PET Medicina, criando bases para a
realizacao de futuras acoes e eventos voltados a comunidade académica.
Discussao

Esse fortalecimento da capacitacao interna torna-se essencial na graduacao do
estudante de Medicina pois, dialogando com Gomes (2014)1, visto a precariedade do
curriculo atual em formar um clinico cidadao e humano, o acréscimo das capacitacoes
e estudos de temas transversais durante graduacao por meio do TreinaMENTE permite
se aproximar, na pratica, da intervencao freireana para a construcao de um profissional
libertador e promotor do bem-estar na sociedade em que se encontra. E por meio da
educacdo em grupo, a qual é dinamica e, por muitas vezes, em um dialogo ativo entre
o petianos e convidado ou petiano apresentador, que é possivel dar autonomial aos
profissionais, como ensinar idiomas para que possa comunicar-se com seu paciente e
seu acompanhante de maneira mais eficiente ou capacita-lo para o trabalho em equipe
multiprofissional, e fornecer um atendimento integral, plural, universal e equitativo,
permitindo que o médico transforme seus saberes em aparatos para realizar
intervencoes na sociedade na qual convive. Isso torna-se ainda mais impactante em
relacdo aos TreinaMENTEs ministrados pelos proprios petianos, os quais deparam-se
com a necessidade de desenvolver didaticas que permitam o envolvimento do restante
do grupo e de aprofundamento no tema a ser compartilhado. Isso que implica no
desenvolvimento de multiplas habilidades, como a oratoria e o respeito, essenciais para
nao reforcar a pratica da educacao bancarial, permitindo a especificidade do
aprendizado, em que, ao ser familiar com seus pares e auxilia-los naquilo que é
transversal a sua realidade, gera o fortalecimento dos lacos no grupo. Além disso, ao
ser confrontado com diferentes realidades, o estudante é capaz de desenvolver e
amplificar seu pensamento critico em beneficio a populacao a qual zela pelo cuidado e
bem-estar. Assim, a base do TreinaMENTE, alicercada em uma atividade que parte das
demandas discentes e ¢é construida de forma a exercer a autonomia com
responsabilidade social, acresce e potencializa a formacao libertadora do estudante de
Medicina.

Outro aspecto de extrema releviancia é a de contribuicio por meio do
TreinaMENTE como um ativo em satude, pois, por meio da educacao complementar
com abordagens plurais, o médico recém-formado, ainda que generalista, possui
ferramentas intelectuais ao seu favor acumuladas das capacitacoes e discussoes em

grupo2. E pela integracdo e construcdo de saberes que sio discutidos, perpetuados e
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criados ideais de cuidado a longo prazo, além dos conceitos biomédicos ja ressaltados
vastamente durante a graduacao. Portanto, o TreinaMENTE destaca-se além de um
letramento ou capacitacao, é a semente de um cuidado em satide compartilhado a
partir de uma atividade inovadora.

Nesse contexto, a atividade TreinaMENTE trabalha na tentativa de agir como
uma tecnologia educacional em sentido ampliado, ao incorporar principios de
metodologias ativas na formacao médica. Mitre et al. (2008)2 discutem a necessidade
de transformar as concepcoes inerentes ao ensino tradicional, ressignificando-as a
partir de uma perspectiva emancipadora da educacao, na qual novas tecnologias
educacionais favorecem o protagonismo discente. Desse modo, o TreinaMENTE
porta-se como uma estratégia inovadora ao articular a proposta de metodologia ativa
a favor do objetivo de complementar a formacao académica e pessoal dos estudantes.
Essa proposta concretiza-se, por exemplo, nas oficinas praticas de Libras, meditacao e
capacitacdo em ferramentas de organizacdo e estudo, nas quais os petianos
participaram ativamente do processo de aprendizagem, aplicando os contetidos de
forma pratica e colaborativa, assumindo papel central na construcao do conhecimento.

Inseridos nesse proposito, os instrumentos de metodologias ativas também
sustentam a construcao de um curriculo de forma integrada. Oliveira et al. (2004)3
compreendem que, ao abordar temas e conteidos de maneira integral, essas
estratégias rompem com o ciclo de fragmentacao e reducionismo do ensino tradicional,
favorecendo a integracdo ensino-servico e a consolidacdo de uma perspectiva
interdisciplinar. No contexto do TreinaMENTE, essa perspectiva interdisciplinar
materializou-se em atividades que articularam saberes da medicina com areas como
educacao financeira, comunicac¢ao inclusiva, praticas integrativas em satude, tecnologia
educacional e artes, exemplificadas nas oficinas de Libras, nas capacitagoes sobre
organizac¢ao do tempo e uso de ferramentas digitais, na discussao sobre musicoterapia
e nas praticas de meditacao e atencao plena.

Nesse sentido, o TreinaMENTE mostrou-se uma estratégia capaz de fortalecer
nao apenas competéncias individuais dos(as) petianos(as), mas também a identidade
coletiva do grupo PET Medicina. Ao longo das edicoes, observou-se o estimulo a
autonomia, a corresponsabilizacao pelo processo formativo e a valorizacao da troca de
experiéncias entre pares, elementos que favorecem a construcao de um ambiente
académico mais colaborativo e critico. A diversidade tematica abordada contribuiu

para ampliar o repertorio dos estudantes frente as multiplas demandas da formacao

5@ ':;;VII ENCONTRO DO PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL DA UFU
v

: 08 de novembro de 2025 - Campus Santa Mbnica



OBSERVATORIUM: Revista Eletrdnica de Geografia, VIl Enc. Prog. Ed. Tut. UFU, p. 104-118, 2026

médica, muitas vezes pouco exploradas no curriculo formal, aproximando o
aprendizado das necessidades reais vivenciadas na graduacao.

Dessa forma, o TreinaMENTE consolida-se como uma atividade estruturante
dentro do PET Medicina, com potencial de continuidade e aprimoramento nos
proximos anos. Ao articular capacitacao técnica, desenvolvimento pessoal e reflexao
critica, a atividade reafirma o compromisso do grupo com uma formacao médica
ampliada, alinhada as diretrizes contemporaneas de educacao em sadde. Assim, o
TreinaMENTE contribui para a preparacao de futuros médicos mais conscientes de seu
papel social, capazes de integrar conhecimento técnico, sensibilidade humana e

responsabilidade ética em sua atuacao profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade TreinaMENTE consolidou-se como uma estratégia formativa
relevante no ambito do PET Medicina da Universidade Federal de Uberlandia, ao
propor um espaco sistematico de aprendizagem coletiva voltado ao desenvolvimento
de competéncias transversais essenciais a formacao médica contemporanea. Ao longo
das edicoes realizadas, foi possivel observar que a iniciativa extrapola a légica do
ensino tradicional, promovendo uma formacao ampliada que integra saberes técnicos,
humanos, sociais e pessoais, fundamentais para a atuacdo ética, critica e sensivel do
futuro médico.

A organizacao da atividade, baseada na rotatividade de responsabilidades entre
os petianos, mostrou-se eficaz para o estimulo do protagonismo discente, da
autonomia e da corresponsabilizacdo pelo processo formativo. Essa dinamica
favoreceu o desenvolvimento de habilidades como lideranca, comunicacao,
planejamento, trabalho em equipe e reflexao critica, além de fortalecer a identidade
coletiva do grupo PET Medicina. Ademais, a diversidade tematica abordada —
envolvendo desde métodos de estudo e ferramentas tecnologicas até praticas
integrativas, inclusao, educacao financeira e trajetérias profissionais — contribuiu para
ampliar o repertoério dos estudantes frente as multiplas demandas vivenciadas durante
a graduacao em Medicina.

Do ponto de vista pedagogico, o TreinaMENTE alinha-se aos pressupostos das
metodologias ativas e a perspectiva freireana de educacao, ao incentivar a participacao
ativa, o diadlogo horizontal e a construciao compartilhada do conhecimento. Ao

transformar os proprios estudantes em agentes do ensino, a atividade rompe com a
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légica da educacao bancaria e fortalece uma formacao emancipadora, capaz de
preparar profissionais mais conscientes de seu papel social e comprometidos com o
cuidado integral em satde.

Por fim, destaca-se que o TreinaMENTE nao apenas qualifica internamente os
petianos, mas também potencializa o impacto das acoes futuras do PET Medicina junto
a comunidade académica, uma vez que fortalece o dominio de contetados, a seguranca
pedagogica e a capacidade de intervencao dos seus integrantes. Assim, a atividade
apresenta-se como uma experiéncia exitosa e passivel de continuidade e replicacao,
reafirmando o compromisso do PET Medicina com uma formagao médica critica,
humanizada, interdisciplinar e alinhada as necessidades reais da sociedade. Por fim,
destaca-se que ainda que a atividade tenha sido criada e ocorreu no PET Medicina, ela
é passivel de reproducao em outros grupos PET, uma vez que a promocao de espacos
formadores com autonomia, criticidade, responsabilidade relacional e criatividade de
forma horizontal e dialogica, é capaz de agregar as diferentes formacoes profissionais

e cidadas no ambito da Universidade.
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