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RESUMO

A evasao e a permanéncia estudantil sao temas de grande relevancia
nas universidades publicas brasileiras. A evasao e retencdo sdo temas
complexos e multifacetados, pois sao muitos os desafios enfrentados
pelos estudantes de graduacdo, tais como questdes sociais,
econdmicos, culturais e espaciais. Diante disso, o objetivo deste estudo
foi identificar e analisar os principais fatores que afetam a permanéncia
dos alunos, com foco nas dindmicas sociais e espaciais que contribuem
para a evasao, como a desintegracao social, dificuldades de adaptacao
a vida urbana e as desigualdades economicas que afetam o acesso a
recursos académicos e suporte. A metodologia aplicada foi qualitativa,
utilizando questionarios digitais aos estudantes dos 11 cursos de
graduacdo oferecidos pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
Campus Pontal. Foram coletadas informacgoes sobre a cidade de
origem, condicOes socioeconémicas, moradia, deslocamento e saide
mental. A analise dos dados foi realizada através da estatistica
descritiva para delinear o perfil dos alunos e identificar os principais
desafios a sua permanéncia na UFU. Os resultados mostram que as
dificuldades financeiras, a distincia das familias e comunidades de
origem, e a necessidade de adaptacdo ao ambiente urbano afetam a
trajetoria académica dos estudantes. As condicoes de moradia e os
desafios de mobilidade também emergiram como fatores criticos para
a permanéncia dos alunos, evidenciando a necessidade de politicas de
assisténcia que levem em conta as complexas relagoes entre os
estudantes e o espaco que ocupam.

PALAVRAS-CHAVE: Evasio; Permanéncia; Satide Mental.

ABSTRACT

Student dropout and retention are highly relevant issues in Brazilian
public universities. Dropout and retention are complex and
multifaceted issues, as there are many challenges faced by
undergraduate students, such as social, economic, cultural, and spatial
issues. The aim of this study was to identify and analyze the main
factors affecting student retention, focusing on the social and spatial
dynamics that contribute to dropout, such as social disintegration,
difficulties adapting to urban life and economic inequalities that affect
access to academic resources and support. The methodology applied
was qualitative, using digital questionnaires for students on the 11
undergraduate courses offered by the Federal University of Uberlandia
(UFU), Pontal Campus. Information was collected on the city of origin,
socio-economic conditions, housing, commuting and mental health.
The data was analyzed using descriptive statistics to outline the profile
of the students and identify the main challenges to their permanence
at UFU. The results show that financial difficulties, distance from their
families and communities of origin, and the need to adapt to the urban
environment affect the students' academic trajectory. Housing
conditions and mobility challenges also emerged as critical factors for
students' permanence, highlighting the need for assistance policies
that consider the complex relationships between students and the
space they occupy.

KEYWORDS: Evasion; Permanence; Mental Health.
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INTRODUCAO

A evasado no ensino superior é um fenémeno complexo, que resulta de uma
combinacao de fatores que vao além das dificuldades académicas, incluindo elementos
sociais, economicos e espaciais. Esses fatores influenciam de forma relevante a
permanéncia dos estudantes, especialmente em instituicoes localizadas fora dos
grandes centros urbanos. No Brasil, segundo dados do INEP (Brasil, 2023), a taxa de
conclusao dos cursos de graduacao foi de apenas 26,3% em 2017, o que evidencia que
muitos alunos enfrentam dificuldades para finalizar seus estudos. Esse dado preocupa
as instituicoes de ensino superior (IES) e ressalta a importancia de compreender as
causas da evasao.

Os desafios enfrentados pelos estudantes estao frequentemente relacionados a
distancia de suas cidades de origem, as condicoes de moradia e ao acesso limitado a
recursos como transporte e tecnologia, fatores que, em muitos casos, afetam
diretamente sua permanéncia académica. Essas questdes se agravam quando
consideramos as desigualdades socioeconémicas e a necessidade de adaptacao ao novo
ambiente universitario, como acontece no Campus Pontal da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), localizado em Ituiutaba, Minas Gerais.

Atualmente, os obstaculos que levam a evasao sao diversos e impactam a
trajetoria académica de forma expressiva. Os alunos desmotivados, que enfrentam
dificuldades sem o apoio adequado de professores e da instituicao, podem abandonar
o curso, especialmente quando nao ha uma orientacdo académica efetiva. Ferreira et
al. (2001) destacam dois fatores principais para o baixo engajamento dos estudantes:
o primeiro é o tempo limitado para se familiarizar com as atividades oferecidas pela
universidade; o segundo, experiéncias negativas, como as tradicionais "praxes" de
trotes aos calouros, que podem desmotivar os recém-ingressos. Além disso, a rapida
disseminacao de comentarios negativos por colegas mais experientes pode influenciar
negativamente os novos estudantes.

A exclusao digital que ocorre no Brasil, que de acordo com Santos (2006), a
principal causa estd diretamente relacionada com a desigualdade social. Este fator
pode limitar o engajamento académico e o desempenho dos estudantes, em especial os
mais vulneraveis. Além disso, dificuldades financeiras e a necessidade de conciliar
estudos com trabalho remunerado ou responsabilidades familiares podem aumentar o
estresse e a exaustao, impactando a decisdo de continuar ou abandonar o curso

(Andriola et al., 2006).
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Outro fator que pode estar associado a evasao é a falta de conexdao dos
estudantes com a comunidade académica e social da instituicao. A integracao social e
académica é fundamental para que os alunos se sintam pertencentes a universidade,
estabelecam lacos interpessoais e encontrem suporte emocional durante sua trajetoria.
Esse processo de integracao, conforme a analise de UNESCO (1997), pode ser
influenciado por aspectos como o nivel socioeconomico, que afeta o acesso a recursos
financeiros, e pelas expectativas familiares em relacdo ao futuro académico do
estudante, que podem impactar sua motivacao e comprometimento com o curso.

A adaptacdo dos alunos ao ambiente universitario também esta diretamente
ligada as suas habilidades académicas. Aqueles com defasagem educacional ou
dificuldades de aprendizagem podem encontrar mais obstaculos para acompanhar as
exigéncias académicas, enquanto alunos com uma formacdo mais solida tendem a
sentir-se mais confiantes. Além disso, caracteristicas pessoais como género e raca
podem influenciar a integracdo dos estudantes, especialmente em contextos de
preconceito ou desigualdade de oportunidades (Andriola et al., 2006).

Diante desse cenario este estudo teve como objetivo identificar e analisar os
principais fatores que contribuem para a nao permanéncia estudantes da Universidade

Federal de Uberlandia, Campus Pontal.
METODOLOGIA

Este estudo foi realizado no Campus Pontal da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), localizado em Ituiutaba, Minas Gerais, que oferece 11 cursos de
graduacao.

A pesquisa foi de natureza qualitativa, com um delineamento transversal,
realizada ao longo do ano de 2023. Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario
semiestruturado, aplicado digitalmente por meio da plataforma Google Forms,
visando identificar os fatores que contribuem para a evasao dos estudantes de
graduacao do Campus Pontal.

O publico-alvo da pesquisa consistiu em estudantes matriculados em um dos
cursos oferecidos pela UFU/Pontal, a saber: Administracao, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéencias Contabeis, Engenharia de Producao, Fisica, Geografia, Historia, Matematica,
Pedagogia, Quimica e Servico Social. Ao final da coleta de dados, 157 estudantes

participaram da pesquisa.
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O questionario foi composto por 19 questdes, abrangendo variaveis que
permitiram tracar o perfil sociodemografico e académico dos estudantes. As perguntas
foram elaboradas para obter informacoes sobre o curso, cidade natal, estado civil,
situacao economica, composicao familiar e condicoes de moradia. Além disso, foram
incluidas questoes especificas sobre a saide mental dos estudantes, bem como
dificuldades académicas, percepcao dos discentes em relacao as metodologias de
ensino utilizadas pelo corpo docente, expectativas sobre o curso escolhido. Ademais,
foram explorados topicos relacionados aos programas de assisténcia estudantil e aos
servicos ofertados pela universidade.

A estrutura do questionario compreendeu, em sua maioria, em perguntas de
multipla escolha, além de uma questao aberta, com o intuito de obter respostas mais
detalhadas e percepcoes dos estudantes sobre a qualidade de sua formacao académica
e sugestdo de melhorias para reduzir a evasao. O link para acesso ao formulario foi
amplamente divulgado nas redes sociais e por meio de panfletos distribuidos em todo
o Campus. No inicio do questionario, foi apresentado aos participantes um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com detalhamento dos objetivos da pesquisa e
garantia o anonimato dos respondentes.

Para analise dos resultados, os dados foram tabulados em planilhas e
qualificados utilizando-se o programa computacional Microsoft Office Excel 2011,
sendo que cada variavel foi avaliada por meio de estatistica descritiva a partir do

numero amostral, frequéncias absolutas (n) e relativa (%).
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram colhidos 157 questionarios de estudantes dos 11 cursos de graduacao da
Universidade Federal de Uberlandia, Campus Pontal, Ituiutaba, Minas Gerais, e os
dados socioeconémicos e demograficos estao demonstrados na tabela 1.

Através da analise dos resultados, foi possivel verificar que 73,25% dos
estudantes participantes concluiram o ensino médio em escola publica e que a maioria
dos estudantes nao sao da cidade de Ituiutaba, onde 72% destes sao oriundos de outras
regioes, com grande parte sendo do estado de Sao Paulo. Essa transicao abrupta de
cidade e ambiente pode ser um fator de estresse para esses jovens, especialmente
porque a maioria deles ingressaram na universidade logo ap6s concluir o ensino médio,

com 17 ou 18 anos de idade. Essa mudanca envolve, além de desafios académicos, a
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necessidade de adaptacao a novas responsabilidades e, muitas vezes, a independéncia,
conforme ja descrito por Souza (2018).

Outro aspecto relevante é o impacto das diferencas culturais e regionais.
Estudantes oriundos de areas rurais, que representam 11,53% da amostra, encontram
desafios ainda maiores, como a adaptacao ao estilo de vida urbano e distancia de
amigos e familiares, dados estes também descritos por Santos (2020), que aponta que
o isolamento social pode prejudicar a permanéncia dos estudantes na universidade.

A transicao para a vida universitaria é, de fato, um periodo extremamente
desafiador. Questoes pessoais, sociais e académicas podem agravar ou desencadear
problemas de satide mental nos estudantes, como estresse, ansiedade e depressao.
Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), em estudo realizado em 2018, os
transtornos de satide mental afetam cerca de 35% dos estudantes universitarios. Esse
dado é alarmante, considerando que a satide mental tem impacto direto na capacidade
dos alunos de manterem-se engajados e concluir seus cursos.

Além das dificuldades relacionadas aos estudos, muitos alunos ingressam na
universidade ja enfrentando uma série de desafios, como problemas de saude
preexistentes, dificuldades financeiras e questoes familiares. Esses fatores agravam o
desempenho académico dos estudantes que se encontram cada vez mais
sobrecarregados (Cerchiari et al., 2005).

Ao analisar a saide mental dos estudantes da UFU, Campus Pontal, observou-
se que apenas 5,090% dos alunos avaliaram sua saide mental como "excelente",
enquanto 20,38% a descreveram como "boa". No entanto, a maior parte (41,04%)
classificou sua saide mental como "média", e 22,29% a consideraram "um pouco ruim"
contrapondo 10,82% avaliando-a como "ruim". Esses nameros reforcam a necessidade
urgente de ampliar e aprimorar os servicos de apoio psicologico nas universidades, a
fim de evitar que questoes de satide mental contribuam ainda mais para a evasao.

Em relacdo a assisténcia estudantil oferecida pela UFU, 83,4% dos estudantes
tém conhecimento do auxilio moradia e 86% do auxilio alimentacao, o que reflete a
importancia destes. Além disso, programas como as bolsas de Iniciacao Cientifica e o
Programa de Educacao Tutorial (PET) também foram mencionados como formas
relevantes de suporte para a permanéncia académica.

No entanto, alguns servigos essenciais, como assisténcia psicologica, inclusao
digital, auxilio creche e acessibilidade, foram pouco citados, indicando que muitos

alunos nao tém pleno conhecimento desses servicos oferecidos pela instituicao,
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indicando que a divulgacdo dessas iniciativas, realizada pela Pro-Reitoria de
Assisténcia Estudantil (PROAE), pode ser insuficiente, dificultando o acesso dos
estudantes ao suporte necessario.

A situagao financeira dos estudantes universitarios também é um fator decisivo
na sua permanéncia. Durante o periodo na universidade, muitos estudantes enfrentam
dificuldades financeiras que impactam diretamente em sua capacidade de manter-se
focados nos estudos. No caso dos estudantes da UFU, Campus Pontal, a dependéncia
de auxilios como bolsas estudantis é comum. Segundo o levantamento neste estudo,
42,04% dos respondentes dependem de bolsas, enquanto outros 20,38% trabalham
regularmente e 22,93% encontram-se desempregados e sem auxilio.

A renda familiar média dos estudantes varia entre R$1.300,00 (um mil e
trezentos reais) e R$3.960,00 (trés mil novecentos e sessenta reais), sendo que 20,38%
dos entrevistados nao possuem renda alguma. Entre as dificuldades enfrentadas para
permanecer no curso, as questoes financeiras foram apontadas como a principal,
mencionadas por 42,68% dos estudantes.

Essa inseguranca financeira é um grande obstaculo para muitos estudantes,
podendo leva-los a interromper seus estudos. Terra (2019) observa que, em periodos
de crescimento econdmico, as universidades brasileiras ampliaram programas de
apoio a permanéncia estudantil; contudo, a recente crise financeira resultou em cortes
nesses programas, afetando diretamente a vida dos alunos. Nesse contexto, Baggi e
Lopes (2011) ressaltam a importancia de as universidades realizarem avaliacGes
institucionais que levem em conta as condicOes socioeconémicas dos estudantes e
ampliem o apoio institucional para reduzir a evasao.

Embora a legislagao brasileira garanta o direito a assisténcia estudantil, ainda
existem barreiras que dificultam ou limitam o acesso dos estudantes a esses beneficios.
Como aponta Imperatoni (2017), a assisténcia estudantil € um processo em construcao,
que exige continuidade, aperfeicoamento e qualificacao para atender a diversidade das
demandas estudantis e garantir que o ensino superior seja realmente acessivel a todos.
Além disso, simplificar o acesso aos auxilios, reduzindo a burocracia, é essencial para
assegurar a permanéncia dos alunos nas instituicoes de ensino superior.

Nesse contexto, para enfatizar a importancia do acesso rapido e
desburocratizado aos auxilios estudantis, pode-se considerar a realidade da
Univeridade Federal de Uberlandia. Os estudantes em situcao de vulnerabilidade

socioeconomica enfrentam desafios para a concessao dos auxilios, devido a demora nos
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processos de selecao e aprovacao dos editais, chegando a meses de espera. Esses
atrasos afetam negativamente a vida financeira e o desempenho académico dos
estudantes, pois como forma de suprir necessidades basicas, muitos recorrem ao
mercado de trabalho informal, conforme aponta os dados obtidos na pesquisa, onde
12,10% dependem de Bicos.

Além disso, a falta de educacao financeira formal no ambiente universitario é
outro problema. Estudo realizado no curso de Ciéncias Contabeis da UFU apontou que
a maioria dos estudantes reconhece a importancia de uma educacao financeira para a
vida pessoal e profissional, mas ressalta que o tema ainda é pouco abordado no
curriculo. A inclusdo de disciplinas sobre gestao financeira contribuiria para que os
estudantes pudessem tomar decisoes mais conscientes, evitando endividamentos,
contribuindo para a evasao (Silva, 2022).

As condicoes de moradia também desempenham um papel crucial na
permanéncia académica. Apenas uma pequena parcela dos estudantes participantes
deste estudo mora com os pais ou familiares, enquanto a maioria depende de moradias
coletiva (republicas). O levantamento apontou que 38,22% dos alunos vivem em
repuablicas e 22,93% moram sozinhos. A necessidade de adaptacdo a um ambiente
compartilhado com desconhecidos, somada as dificuldades financeiras, podem gerar

estresse adicional.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos estudantes da Universidade Federal de Uberlandia, Campus
Pontal, Ituiutaba, Minhas Gerais. Os dados foram organizados em categoria, varidvel com o ntimero de

citacbes(n) e frequéncia relativa (FR) em %.

Categoria Variavel Frequéncia Relativa (%)
Cidade de Origem Ituiutaba47 29,94
Cidade do Estado de SPé8 43,31
Outras cidades de MG=22 14,01
Centro-Oeste (Goias e Brasilia)8 5,10
Suls 1,91
Nordeste® 3,82
Outras Regides (Rondonia, RJ)3 1,91
Origem Campo25 15,92
Cidade!s2 84,08
Filhos Simu 7,01
Nao46 92,99
Situacdo Economica Bolsa¢¢ 42,04
Trabalha3z 20,38
Bicos 12,10
Desempregado3¢ 22,93
Pensao4 2,55
Renda Média Familiar < 3 salarios minimos? 4,46
1-2 salarios minimos29 18,47
> 2 salarios minimos89 56,69
Nenhuma rendas3z 20,38
Com quem Mora Conjuge® 10,19
Pais/Familiares4c 25,48
Republica®te 38,22
Sozinho3¢ 22,93
Outra situacaos 3,18
Ensino Médio Escola Privadas2 26,75
Escola Publicats 73,25
Deslocamento até a UFU Caminhando74 47,13
Caronat° 6,37
Transporte Pablico2s 15,92
Transporte Pablico (Pendulares)? 4,46
Veiculo Proprio# 26,11

Numero de Citacoes (n = 157). Fonte: os autores (2024)

Os dados sobre a percepcoes dos estudantes sobre o curso, a didatica dos
professores e as dificuldades enfrentadas para a permanéncia na universidade, estao
demonstrados na tabela 2.

Em relacao a opiniao sobre o curso, a maioria dos estudantes (49,68%) avaliou

o curso como "bom", enquanto 28,66% o classificaram como "6timo". Apenas 15,29%
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dos participantes consideraram o curso "mediano", e uma minoria de 6,37% o
descreveu como "ruim". Esses dados revelam uma satisfacao dos estudantes, mesmo
em um contexto de cursos com menor concorréncia, como os que sao ofertados no
Campus Pontal. Essa percepcao de satisfacao contraria os apontamentos descritos por
Lobo et al. (2007), que sugerem que cursos com baixa concorréncia tem influéncia
direta nas taxas de evasao, e cursos mais concorridos geralmente apresentam menores
indices de abandono. No entanto, a realidade do Campus Pontal demonstra que,
mesmo em cursos com menor procura, a satisfacao estudantil é alta, o que indica que
sdo outros fatores que influenciam na permanéncia destes na UFU, Campus Pontal.

Em relacao a didatica dos professores, houve uma predominancia de avaliacoes
negativas, com apenas 39,49% dos estudantes considerando "boa", enquanto a maioria
dos estudantes (60,51%) classificaram como "ruim". Esse resultado sugere a
necessidade de revisdes nas praticas pedagbgicas para alinhar as expectativas dos
estudantes com as metodologias de ensino utilizadas pelos docentes. Além disso, a
percepcao sobre a seguranca dos professores na transmissao dos contetidos seguiu
tendéncia similar, com 45,22% dos participantes avaliando como "boa" e 54,78% como
"ruim".

Esses dados indicam uma possivel correlacao entre a didatica aplicada e a
confianca dos docentes, afetando na qualidade do aprendizado percebida pelos
estudantes, uma vez que, 28,66% citaram dificuldades de compreensao das matérias,
reprovacoes e notas baixas como barreiras significativas. Esses resultados corroboram
os apontamentos de Melo e Naves (2019), que também analisaram a retencao e evasao
na UFU, destacando fatores como reprovacoes sucessivas, desorientacao académica,
falta de interacao entre professor e aluno, além de dificuldades relacionadas as
metodologias tradicionais de ensino, como contribuintes importantes para a evasao.

A relacao dos estudantes com o espaco fisico da universidade, especialmente no
caso do Campus Pontal, que esta localizado em Ituiutaba, uma cidade com limitada
infraestrutura urbana e distante de grandes centros. Além disso, a distancia das
residéncias dos alunos até o Campus é um aspecto relevante, particularmente para
aqueles que vém de outras regides ou de areas rurais. Os dados deste estudo indicam
que 12,74% dos estudantes enfrentam dificuldades relacionadas ao deslocamento,
podendo afetar sua permanéncia. Essa questao é relevante para os alunos que vém de
areas com menos infraestrutura de transporte e servicos urbanos. A falta de um

sistema de transporte publico eficiente ou de alternativas viaveis para o deslocamento



701 OBSERVATORIUM: Revista Eletronica de Geografia, v. 15, 2024, p. 691-704

diario impacta a vida académica desses estudantes, gerando estresse adicional e
desgaste fisico.

Considerando que a maioria dos estudantes respondentes, vieram do estado de
Sao Paulo ou de cidades com mais recursos culturais de lazer, morar em Ituiutaba,
pode intensificar o sentimento de isolamento e dificultar o desenvolvimento de uma
rede de apoio social. Esse processo de adaptacao ¢é essencial para que os estudantes
consigam se integrar a vida universitaria e manter seu engajamento académico.

Portanto, é essencial que a universidade leve em consideracao essas questoes ao
planejar politicas de retencao e de implementacao de melhorias na infraestrutura do
Campus neste aspecto, como centro poliesportivo, areas de convivéncia, oferta de
moradias estudantis mais proximas ao Campus, favorecendo assim a interacao social

e reduzindo o impacto negativo dessas dificuldades espaciais.

Tabela 2. Avaliacao dos estudantes da Universidade Federal de Uberlandia, Caimpus Pontal, Ituiutaba,
Minhas Gerais, sobre seu curso e desafios de permanéncia. os dados foram organizados em categoria,

variavel com o namero de citagoes® e frequéncia relativa (FR) em %.

Categoria Variavel Frequéncia Relativa (%)
Opinido sobre o curso Otimo45 28,66
Bom78 49,68
Mediano24 15,29
Ruim?e 6,37
Metodologia utilizada pelos
professores Boab2 39,49
Ruim9s 60,51

Seguranca docente sobre o
contetido Boa” 45,22

Ruim86 54,78

Dificuldade em permanecer no
curso Financeira®7 42,68

Compreensao/Reprovaciao/Notas

baixas45 28,66
Empregabilidade2s 15,92
Deslocamentoz° 12,74

Numero total de citac6es (n= 157). Fonte: os autores, 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com esse estudo foi possivel identificar alguns fatores que afetam a
permanéncia dos estudantes da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Campus
Pontal, dentre eles, destacam-se as questoes financeiras, como o principal obstaculo,
indicando a necessidade de um reforco nos programas de assisténcia estudantil, como
bolsas e auxilios, para garantir a permanéncia dos alunos.

A satde mental também emergiu como um fator relevante, com muitos
estudantes relatando niveis de estresse, ansiedade e depressao e ao mesmo tempo
desconhecendo os programas de apoio psicologico oferecidos pela UFU. Assim, ha
urgéncia em melhorias na divulgacao dos servicos de apoio psicolégico disponiveis na
universidade.

Em relacdo a didatica dos professores, dificuldades de compreensao dos
contedos, apontam a necessidade de uma revisao das praticas pedagogicas,
melhorando assim a qualidade do ensino e o engajamento dos estudantes.

O estudo demonstrou que, apesar dos desafios relacionados a adaptacao a um
novo ambiente urbano e a distancia de suas cidades de origem, os alunos do Campus
Pontal apresentaram altos niveis de satisfacio com os cursos, entretanto outros
fatores, como a adaptacao ao ambiente e o apoio académico, tém um impacto relevante
na permanéncia dos estudantes na UFU, Campus Pontal.

Por fim, mais estudos s3o necessarios para que investigar o impacto de
diferentes fatores na evasao, especialmente no que diz respeito a eficacia das politicas
de auxilio financeiro, apoio psicologico e pedagdgico, a fim de avaliar a sua efetividade

e potencial para reduzir a evasao universitaria.
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