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Resumo: Neste artigo, apresentamos uma reflexdo e um didlogo entre a
fenomenologia e o construtivismo como uma possibilidade de analise em
pesquisas qualitativas. Iniciamos a discussdo pela fenomenologia husserliana e,
depois, nos aprofundamos nas ideias da fenomenologia social de Alfred Schutz.
Por fim, adentramos o construtivismo piagetiano, com uma discussdo sobre 0s
conceitos basicos da Epistemologia Genética. Estabelecemos um didlogo entre a
fenomenologia e o construtivismo, principalmente sobre o desenvolvimento da
consciéncia e das relagBes sociais. Com isso, inferimos que existe a consciéncia
intersubjetiva e a consciéncia subjetiva, que se desenvolvem por meio da
percepcao sensorial, intuicdo e I6gica operante, sendo estas etapas subsequentes.
Com base nessa visdo e em elementos de Bicudo (2011) e Sokolowski (2012),
propusemos uma forma de reflexdo que possui quatro procedimentos: recordacao,
reproducdo, reconstrucdo e refinamento. O resultado desse processo é a esséncia
do fenbmeno, que serda sustentada por fundamentos fenomenolégicos e
construtivistas. A fundamentacdo dessa reflexdo social-fenomenolégico-
construtivista é, por si s6, uma reflexdo social-fenomenoldgico-construtivista, ou
seja, uma metarreflexdo.
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Fenomenologia e construtivismo: possibilidades para uma proposta tedrico-metodoldgica

Phenomenology and constructivism: possibilities for a theoretical-
methodological proposal

Abstract: In this article, we present a reflection and a dialog between
phenomenology and constructivism as a possibility for analysis in qualitative
research. We began the discussion with husserlian phenomenology and then
delved into the ideas of Alfred Schutz's social phenomenology. Finally, we delve
into piagetian constructivism, with a discussion of the basic concepts of Genetic
Epistemology. We establish a dialog between phenomenology and constructivism,
mainly on the development of consciousness and social relations. With this, we
infer that there is intersubjective consciousness and subjective consciousness,
which develop through sensory perception, intuition and operant logic, these being
subsequent stages. Based on this vision and elements from Bicudo (2011) and
Sokolowski (2012), we proposed a form of reflection that has four procedures:
recollection, reproduction, reconstruction and refinement. The result of this
process is the essence of the phenomenon, which will be supported by
phenomenological and constructivist foundations. The foundation of this social-
phenomenological-constructivist ~ reflection is, in itself, a social-
phenomenological-constructivist reflection, in other words, a meta-reflection.

Keywords: Reflection; Phenomenology; Constructivism; Social Relations.

Fenomenologia y constructivismo: posibilidades para una propuesta teérico-
metodoldgica

Resumen: En este articulo, presentamos una reflexion y dialogo entre la
fenomenologia y el constructivismo como posibilidad de andlisis en la
investigacion cualitativa. Comenzamos el debate con la fenomenologia
husserliana y, luego, profundizamos en las ideas de la fenomenologia social de
Alfred Schutz. Por Gltimo, pasamos al constructivismo piagetiano, con una
discusion de los conceptos basicos de la Epistemologia Genética. Establecimos un
didlogo entre la fenomenologia y el constructivismo, principalmente sobre el
desarrollo de la conciencia y las relaciones sociales. Con esto, inferimos que hay
conciencia intersubjetiva y conciencia subjetiva, que se desarrollan a través de la
percepcion sensorial, la intuicién y la I6gica operante, siendo éstas etapas
posteriores. A partir de esta vision y elementos de Bicudo (2011) y Sokolowski
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(2012), propusimos una forma de reflexién que tiene cuatro procedimientos:
recuerdo, reproduccién, reconstruccién y refinamiento. El resultado de este
proceso es la esencia del fendmeno, que se apoyara en fundamentos
fenomenolégicos y constructivistas. EI fundamento de esta reflexion socio-
fenomenoldgico-constructivista es, en si  misma, una reflexién socio-
fenomenolégico-constructivista, es decir, una meta-reflexion.

Palabras clave: Reflexion; Fenomenologia; Constructivismo; Relaciones
Sociales.

Introducéo

Essa discussdo exige, primeiro, um esclarecimento sobre o que sdo
fenomenologia e construtivismo e os porqués da aproximacao entre ambas
as teorias. E necessario delinear quais tedricos evocamos diante das
diversas formas como sdo abordadas. Quando mencionamos
fenomenologia, fazemos jus as ideias de Edmund Husserl e Alfred Schutz,
além de abordagens de pesquisa fenomenoldgica de autores
contemporaneos. Quando nos referimos ao construtivismo, evocamos Jean
Piaget e sua Epistemologia Genética.

O intuito, neste artigo, é constituir um fundamento de natureza
social-fenomenoldgico-construtivista. Para isso, iniciaremos pela discussdo
da fenomenologia husserliana, depois passaremos a fenomenologia social
de Schutz e, por altimo, nos aprofundaremos no construtivismo piagetiano.
Essa sequéncia vai permitir inter-relacionar as teorias num esquema
tedrico coerente com a cronologia de desenvolvimento de cada uma e
culminara numa nova possibilidade de reflexdo.

O ponto de partida para essa discussdo foi nosso contato inicial
com a obra de Trivifios (1987), que apresenta os trés grandes enfoques da
pesquisa em ciéncias sociais: 0 positivismo, a fenomenologia e o
marxismo. O positivismo é a perspectiva que busca a objetividade, cujo
critério € a suspensdo de qualquer influéncia subjetiva. Com isso, 0
conhecimento é tido como algo para ser descoberto por meio da
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observacdo e da experimentacdo, retirando todo o mérito do conhecimento
do sujeito. Tanto a fenomenologia como o marxismo fazem uma critica a
forma como o positivismo concebe 0 conhecimento cientifico.

O marxismo, em sua concepcdo materialista historica e dialética,
ndo faz diferenciacdo entre subjetivo e objetivo, pois entende-os como
unidade dialética, assim como compreende o ser humano em sua relacao
com o0 mundo e outros seres humanos. Por isso, € também historico, visto
sua preocupagdo em compreender as leis mais gerais da sociedade e da
natureza. Seu foco estd na compreensdo das formagdes socioeconémicas e
da organizacdo politica. O conhecimento é tido como uma construgdo
historica e social. Além disso, sua ldgica considera que pensar a realidade
é um processo de aceitacdo da contradicdo, o que difere da Idgica formal,
em que a contradigdo é eliminada (Trivifios, 1987; Tozoni-Reis, 2020).

Por altimo, o enfoque fenomenolégico, segundo Trivifios (1987),
enaltece a importancia do sujeito e busca as esséncias das coisas. Nesse
processo, além de compreender a influéncia da sociedade sobre o sujeito,
busca-se também elucidar qual a histéria de cada sujeito por trds da
historia da sociedade e como cada sujeito a concebe.

Essa importancia dada ao sujeito nos fez enxergar a fenomenologia
como um método interessante para ser utilizado na pesquisa qualitativa,
visto que fazemos a defesa da autonomia do individuo e damos
importancia aos seus conhecimentos prévios, o que é decorrente de nossa
perspectiva construtivista. Mas também, o método € constantemente
rotulado de a-historico e solipsista (considera um Unico ser consciente), o
gue requer uma profunda reflexdo. Para compreender melhor esses
aspectos, fomos, primeiramente, as raizes da fenomenologia husserliana,
como mostrado no tépico seguinte.

A fenomenologia transcendental de Husserl

As ciéncias positivas tomaram o mundo como algo dado, absoluto
e independente da consciéncia. E como se o0 objeto j& carregasse consigo
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um significado a ser decodificado. O cientista atua somente como um
decodificador, neutro, que ndo doa nenhum sentido, mas que busca a
méaxima precisdo e exatiddo naquilo que realiza. Parte de pressupostos que
ndo sdo questionados, mas concebidos como absolutos. A “crise das
ciéncias” esta em tornar o ser humano nulo em algo que ele é o construtor
(Husserl, 2012).

Husserl (2013) buscava uma fundamentacéo Ultima para todas as
ciéncias e, portanto, defendia a necessidade de uma ciéncia universal e
rigorosa voltada para o sujeito. O seu objetivo era colocar tudo em davida
para buscar um fundamento que resistisse a davida. Nesse procedimento, a
validade do mundo e das coisas ¢ suspensa para chegar a um “eu puro”,
que € o Unico do qual ndo se pode duvidar, pois duvidar do “eu puro” ja
pressupde um “eu” que duvida. Esse ¢ um axioma importante da
fenomenologia.

A suspensio da validade ou o “colocar o mundo entre parénteses”,
¢ o que Husserl (2013) denomina epoché fenomenoldgica ou
transcendental e, “na medida em que reconduz ao terreno do ser
transcendental, chama-se, por isso, reducdo  transcendental-
fenomenologica” (Husserl, 2013, p. 59). Nesse caso, 0 mundo ndo é mais
tomado como 6bvio, mas torna-se fendmeno experienciado por um ‘“eu”
como parte de uma reflexdo filosofica.

E a partir do “eu puro” que temos consciéncia do mundo e dos
objetos mundanos, pois consciéncia é sempre de alguma coisa. Estar
consciente é estar voltado para um objeto que Ihe é dado como fendmeno a
ser experienciado. Esse estar consciente de algo, estar dirigido para algo, é
0 que se denomina intencionalidade. N&o h& consciéncia que ndo seja de
uma coisa e ndo ha coisa que ndo seja dada a consciéncia. Todo objeto é
entendido como tal pelo seu aparecer a um sujeito (Husserl, 2013).

O método fenomenoldgico nos permite sair de uma atitude natural
em sentido a uma atitude fenomenoldgica. Husserl (2013, p. 73) afirma
que na atitude natural o eu “se entrega a experiéncia do mundo, ou que de
outro modo se abandona a vida nele, um eu interessado no mundo”. Isso
significa que é capaz de duvidar da propria consciéncia do mundo, mas
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ndo do mundo em si. Compreende que 0 mundo tem leis proprias que
independem de seres humanos. Cabe a nos seres humanos apenas observar
e experimentar esse mundo, que s6 pode ser captado puramente se nos
livrarmos de pré-conceitos subjetivos. Um espectador interessado no
mundo toma este como a evidéncia primeira para a busca de suas verdades.

Contraria a atitude natural, ha a atitude fenomenolégica, que é
alcancada quando somos capazes de chegar ao terreno transcendental.
Segundo Moreira (2002), na atitude fenomenoldgica busca-se a analise das
vivéncias do eu para perceber o sentido dos fendmenos. Todo o sentido do
mundo e dos objetos mundanos € atribuido por alguém, ou seja, ndo existe
um mundo separado de uma consciéncia e nao ha consciéncia que nao seja
de um mundo e seus objetos. Ainda com base em Husserl (2013), a atitude
fenomenoldgica se da a partir de um eu desinteressado do mundo, isto &,
gue ndo hesite em questiona-lo e/ou suspender sua validade. Dessa forma,
0 “eu” se reconhece como doador de sentido.

Tudo o que é dado a consciéncia a partir da percepgao,
imaginacdo, intuicdo ou qualquer outro ato, € um fenémeno. Fenémeno se
refere ndo somente a consciéncia de objetos percepcionados ou
imaginados, mas se refere a qualquer consciéncia de algo. Isso inclui
sentimentos, desejos e vontades. Quando olhamos para 0 monitor de um
computador ou para o livro que lemos, ndo duvidamos de que existam.
Quando sentimos saudade ou desejo por alguém, isso nos é dado de forma
intuitiva e ndo duvidamos desse sentimento, porque o sentimos. O
importante é a forma como as coisas sdo dadas a consciéncia (Zahavi,
2019b; Moreira, 2002).

Quando experienciamos um fenébmeno, captamos juntamente com
ele uma esséncia. E a esséncia é irredutivel. A esséncia esta no préprio
fendmeno e deve ser revelada para que o fendmeno seja completamente
compreendido. Ela constitui a unidade bésica do que é inerente ao
fendbmeno, sem a qual ele ndo seria o que é (Zahavi, 2019b; Moreira,
2002).

O procedimento que conduz a esséncia ¢ denominado reducéo
eidética, que ndo pode ser confundida com reducdo transcendental-
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fenomenoldgica. Sokolowski (2012) afirma que ambas sdo diferentes, mas
que a reducdo transcendental também revela estruturas eidéticas, as quais
dizem respeito ao funcionamento da consciéncia. A reducédo eidética pode
ser anterior & redugdo transcendental ou ocorrer apenas na atitude natural.
Isso nos faz levantar uma davida: como utilizar reducéo eidética na atitude
natural, se ela € um procedimento fenomenoldgico? Mais adiante
demonstraremos que esse questionamento foi essencial para a proposta que
apresentamos.

O grande problema de tudo que discutimos até aqui, é o fato de
estarmos nos referindo as vivéncias e atitudes de um Unico sujeito. Com a
epoché e reducéo transcendental-fenomenoldgica, a suspensao da validade
do mundo inclui a suspensdo da validade de outros seres humanos. Fica a
impressdo que so existe o “eu” e suas experiéncias. Mas, na atitude natural,
0S outros existem e experienciam o0 mundo também. Ha outras formas
como as pessoas veem o mundo que ndo seja como as do “eu”. E aqui
chegamos ao problema do solipsismo citado anteriormente.

Para superar o solipsismo, ndo podemos considerar o “outro”
semelhante ao “eu” apenas como objeto a ser suspenso. O “outro” ¢
também um sujeito experienciado pelo “eu” e que possui consciéncia. O
“eu” ndo pode ter acesso ao “outro” diretamente, pois s6 tem acesso direto
as vivéncias que sdo suas. Mas o “eu” pode constituir o sentido do “outro”
como um ato de consciéncia. Isso ocorre através da apreensdo analogizante
entre o corpo do eu e o0 corpo do outro. Essa apreensdo analogizante,
segundo Husserl (2013), é uma apercepcao por semelhanca. Assim sendo,
a formagdo do sentido do “outro” caminha da subjetividade para a
intersubjetividade, porém, continua sendo formada no terreno
transcendental, ou seja, é algo da propria consciéncia de um Unico sujeito,
ainda desconsiderando a historia e as vivéncias do ponto de vista de outros.

Nesse ponto ficamos diante de um imbroglio. Se anteriormente
criticamos o positivismo por desconsiderar os significados atribuidos pelo
sujeito, agora a fenomenologia parece desconsiderar o mundo e as relagdes
sociais. Se concebermos a fenomenologia na rigorosidade husserliana,
estaremos dizendo que todo e qualquer significado de mundo é apenas do
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sujeito que o vivencia, o que exclui outros significados que ja existem
antes do nascimento do sujeito ou atribuidos por outros que ndo seja o
“eu”. E por esse aspecto que a intersubjetividade em Husserl, a nosso ver,
ndo da conta dos aspectos histdricos e sociais.

Husserl (2013) nos mostra o procedimento bésico da
fenomenologia em sua reducdo transcendental-fenomenoldgica e reducédo
eidética. A primeira nos conduz ao terreno transcendental para a
compreensao das estruturas de consciéncia, enquanto a Gltima mencionada
nos conduz as esséncias dos fendmenos. Também ndo podemos nos
restringir a compreensao das estruturas de consciéncia, pois nosso critério
de verdade na pesquisa qualitativa ndo se sustenta perante uma suspensao
radical de pré-conceitos, o que levaria ao solipsismo e ao a-historicismo. E
a partir desse aspecto que a epoché e reducdo transcendental-
fenomenoldgica nos parecem incompativeis com o0 objetivo que
pretendemos. Uma possivel solugdo é colocada por Sokolowski (2012), ao
afirmar que a reducdo eidética pode ser utilizada dentro de uma atitude
natural.

Como discutimos anteriormente, a atitude natural é aquela
ingénua, que apresenta 0 mundo e as pessoas como validos e
inquestionaveis. A atitude fenomenol6gica coloca tudo isso em
guestionamento, exceto 0 eu que questiona. Se realizarmos uma suspensao
parcial de pré-conceitos, tomando alguns aspectos como inquestionaveis,
além do proprio eu que questiona, ndo seria algo com tal rigor de Husserl,
nem possivel de chamar de epoché. Se mantivermos a histéria da
sociedade e considerarmos as vivéncias de outros sujeitos, estariamos
tendo uma atitude natural, mas dentro desta poderiamos ainda questionar
aspectos do mundo e das vivéncias de outros sujeitos. Com isso surge uma
duvida: ainda seria um processo fenomenoldgico? E nesse ponto que
adentraremos as ideias de Alfred Schutz.
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Da fenomenologia transcendental a fenomenologia social de Schutz

Schutz (1979) também defende que hda um “eu” que doa
significado as coisas, pois, de acordo com que vamos tendo nossas
vivéncias, acabamos por perder esse “eu” de vista. Deixamos de perceber
gue nos experienciamos as coisas ao nosso redor. Porém, diferentemente
de Husserl, que concebeu a relagdo entre diferentes subjetividades a partir
do terreno transcendental, Schutz concebe a intersubjetividade a partir da
atitude natural, considerando que ha um mundo fisico e social antes
mesmo de nascermos, que ele denomina mundo da vida (Schutz, 1979;
Capalbo, 1979).

O mundo da vida é o mundo histérico e das relagbes sociais, do
qual faz parte também o “eu”. O “eu” possui uma historia propria, que ¢é
sua situacdo biogréafica e corresponde a todos 0os momentos vivenciados
pelo sujeito, bem como sua posicdo fisica, social e ideoldgica. E uma
escala pequena entre outras historias que se entrelacam no mundo da vida
(Schutz, 1979; Capalbo, 1979).

Tomando como pressupostos 0 mundo da vida e a existéncia de
outros sujeitos pensantes, além do “eu”, estes ndo possuem mais sua
validade questionada. Ndo é mais uma epoché. O objetivo de Schutz
(1979) foi desenvolver uma fenomenologia social a partir da atitude
natural, pressupondo um mundo intersubjetivo para depois adentrar ao
terreno da subjetividade. Com isso, o foco estd em compreender como o
mundo da vida é concebido pelo eu, o que requer valida-lo antes de tal
reflexdo.

Se néo duvidamos da validade do mundo e nem de outros sujeitos,
cabe revelar como a consciéncia concebe as relagdes sociais. Primeiro
aspecto € que cada “eu”, em sua respectiva situacdo biografica, constitui
um estoque de conhecimento, isto é, um codigo que utiliza para tipificar as
novas vivéncias a partir daquilo que ja vivenciou. A tipificacdo é a forma
como entendemos 0 mundo e as pessoas, 0 que depende de nosso contexto
historico e social. Cada sujeito possui suas vivéncias, as quais se diferem
uns dos outros e, portanto, cada um tem um estoque de conhecimento que
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se diferencia dos demais. O mundo intersubjetivo é publico, isto &,
vivenciado por todos, mas cada um possui sua situagao biografica (Schutz,
1979). Entdo, como validamos uma histdria da sociedade, se cada sujeito
tem sua histdria que se difere do outro?

E aqui que entra um aspecto importante: a idealizagio de pontos de
vista. O “eu” concebe o mundo sob sua 6tica, do qual ocupa o centro de
suas coordenadas, assim como o “outro” também o faz. Mas o “eu” pode,
em determinado momento, se colocar no lugar do outro e vice-versa. E
assim que ha um intercdmbio ou trocas de pontos de vista. O que leva um
grupo de pessoas a chegarem a um consenso de ponto de vista, é o
intercdmbio entre elas, por meio do qual encontram similaridades entre
suas diferentes vivéncias para constituirem uma identidade de grupo. Isso
leva a uma situagdo de anonimato, em que 0 grupo ndo representa mais a
situacdo biogréfica de uma pessoa especifica, mas é resultado das relacGes
entre as diferentes situagdes biograficas, chegando a um tipo ideal
(Capalbo, 1979).

Isso mostra que a historia da sociedade e tudo o que existia antes
de nascermos sdo resultantes das interagdes entre nossos predecessores,
aqueles dos quais temos conhecimento porque alguém nos contou ou
escreveu sobre isso. Essa histéria ndo diz respeito a uma situacdo
biografica individual de um deles, mas trata-se de um sistema de
intercambio e acordos praticos de uma realidade intersubjetiva formada
por diferentes atores. Por isso, quando tipificamos alguém do passado,
fazemos isso atribuindo uma caracteristica de grupo a uma pessoa (Schutz,
1979; Capalbo, 1979).

H& grupos mais influentes que outros, 0 que se da por meio da
exclusdo de determinadas situaces biograficas ou pode ocorrer também
por algumas situacdes biograficas exercerem maior influéncia num
determinado grupo. Queremos chamar atencdo para a questdo de que o
anonimato pode ser deturpado e o grupo apresentar tendéncia a situacao
especifica de um sujeito. A explicacdo que encontramos para isso, com
base em Schutz (1979), tem relacdo com a forma como se constitui a
idealizacdo de pontos de vista, ou seja, as situacdes que deveriam ser um
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anonimato, podem néo ser tdo anbnimas. E pensamos que isso é devido a
capacidade que certas subjetividades possuem de exercer mais influéncias
que outras.

A historia da sociedade pode ser contada de diferentes pontos de
vista, porque é uma idealizacdo entre diferentes sujeitos. Embora haja uma
histéria mais predominante sobre a sociedade, ndo quer dizer que seja a
Unica vélida. A histéria da sociedade ndo se confunde com a histéria de
cada sujeito, mas ela é resultado do mundo intersubjetivo. Pode haver
tendéncia a uma situacao biografica especifica, mas que ainda ndo a reflete
como um todo. Podemos contribuir com a histdria, mas ndo significa que
ela terd semelhanga com a nossa situacdo biogréfica, embora possa
acontecer. A histdria da sociedade tende a ser mais anénima se constituida
num acordo prético entre o maior nimero de subjetividades participantes,
cada qual na mesma proporcao, o que seria uma histoéria ideal.

Antes de nascermos ja existia uma historia, que nos é contada e
influencia em nossas tipificagdes. Mas cada um ouve e concebe a historia
dos antepassados dentro de um sistema préprio de coordenadas. Quando
ndo vivenciamos uma pessoa face a face, tendemos a tipifica-la de uma
determinada forma ideal e anénima, que é resultado do intercAmbio entre
nossas diferentes vivéncias. Numa situacdo face a face, esse ponto de vista
pode ser modificado, visto que a forma como a pessoa age pode se
distanciar do que idealizamos. Mas pode ocorrer de nossa idealizacdo ser
confirmada por apresentar certas semelhangas. Se nunca tivermos uma
situacdo face a face, a forma como tipificamos uma pessoa pode se manter
inalterada. E 0 que acontece quando olhamos para nossos antepassados
sem conhecer a situacdo biogréfica de cada um. Tendemos a conceber a
historia deles de uma forma mais generalizada, isto é, anénima (Schutz,
1979; Capalbo, 1979).

Se 0 passado é algo que tipificamos de forma mais anénima, o
mundo contemporaneo nos permite as situacdes face a face, isto €, o
contato direto com as pessoas pode mudar nossa forma de percepgédo ou
reforgd-la. Mesmo no mundo contemporéneo, pode haver pessoas que
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tipificamos de forma anénima por ainda ndo termos tido um contato face a
face.

Quando buscamos compreender o outro, 0 que temos € uma
compreensdo genuina, que ndo diz respeito ao que ele pensa diretamente,
visto que o “eu” somente tem acesso ao que o corpo do outro expressa no
tempo e no espaco. A compreensdo genuina se caracteriza pela tipificacéo
gue realizamos com base no que 0 cOrpo expressa, seja por gestos, fala ou
qualquer outra forma. Ela se inicia pela observagéo direta do outro em suas
acOes e, depois, por meio da comunicacdo, utilizando uma linguagem
comum que permite as trocas de pontos de vista (Schutz, 1979; Capalbo,
1979).

O “eu” e o outro podem estar diante da mesma situagdo mundana e
tipifica-la de formas diferentes. E isso é possivel porgque ha subjetividades
diferentes que ndo possuem acesso direto uma a outra. Se o “eu” e o
“outro” podem estar num presente vivido, numa situagdo face a face num
processo intersubjetivo, cada um dos “eus” pode depois reviver o vivido
por meio de reflexdes subjetivas préprias. Mas a comunicagdo pode ser
também de um predecessor contando sua histdria, por meio de um objeto,
a um sucessor (Schutz, 1979; Capalbo, 1979).

Um exemplo da comunicacao entre predecessores e sucessores sao
0s escritos e 0s desenhos deixados por nossos antepassados contado a sua
histéria. O que sabemos sobre nossos antepassados é com base nas
vivéncias de objetos que foram materializados por eles quando viveram
neste mundo. Ou também se baseia no que 0s outros nos contam sobre
antepassados em situac@es face a face, como quando nosso avé nos conta
uma histéria sobre nosso bisavd. Sem mesmo ter conhecido nosso bisavo,
criamos um significado para a histéria que nos é contada, assim como o
tipificamos de uma determinada forma.

O mundo intersubjetivo é algo que vivenciamos no tempo presente
e 0 temos em comum com 0s demais sujeitos. A reflexdo sobre esse
mundo s6 podemos realizar depois de jé té-lo vivenciado. E uma reflexo
propria, caracteristica de nossa subjetividade. Por isso, a relagdo do “nos”
ocorre no presente vivido e a percepcdo do “eu” emerge da reflexdo sobre
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0 passado. Dessa forma, as vivéncias ho mundo da vida, bem como as
relagOes sociais, ocorrem numa atitude natural, enquanto a reflexdo sobre
essas vivéncias € prépria do eu que pensa, em Seu pProcesso introspectivo
da atitude fenomenoldgica (Schutz, 1979).

Falar em “eu” e “nds” pressupde a existéncia de uma consciéncia
subjetiva e outra intersubjetiva. E uma clara distingdo necessaria entre
privado e publico. E aqui onde abre-se novamente a divisio entre subjetivo
e objetivo. O mundo objetivo é uma construgdo intersubjetiva, que se
transfere no tempo e no espago. Mas ainda continua sendo um mundo
construido por pessoas. Ele influencia a subjetividade de outros sujeitos,
assim como € por meio da relagdo entre os sujeitos que se constroi esse
mundo. Trata-se de uma relacdo de interdependéncia.

O mundo no qual nascemos, constituido por uma certa
objetividade, € resultado das relacGes intersubjetivas entre nossos
predecessores. E sobre esse mundo podemos também constituir novos
significados, uma nova historia, a partir da nossa subjetividade. Mas essa
subjetividade estd também impregnada de varias formas de tipificacdo de
nossos antepassados. Contudo, a histéria construida no presente ndo é a
mesma do passado. Embora haja elementos similares, os fatos ndo se
repetem.

Percebemos que Schutz (1979) inaugura uma fenomenologia
diferente de Husserl (2013), mas mantendo caracteristicas essenciais: a
subjetividade, a reducdo e a intersubjetividade. A diferenca é que enquanto
Husserl suspende a atitude natural para deixar valer somente o0 que se da
no terreno transcendental, Schutz valida a atitude natural e demonstra sua
importancia para alcance de um eu que pensa. A historia e as relagdes
sociais, que sdo construgdes intersubjetivas, antecedem o eu,
diferentemente do método husserliano.

Até aqui, nossa discussdo esclarece alguns aspectos relacionados
ao solipsismo e a-historicismo. Com a fenomenologia social ndo temos
mais esses problemas. Partindo dessa teoria, é possivel revelar as esséncias
das coisas mesmo quando se considera a atitude natural, assim como
poderiamos falar numa esséncia intersubjetiva. Demonstrar como o “eu”
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ou como um grupo qualquer tipifica algo €, de certa maneira, andlogo a
uma reducdo eidética. Mas ainda ha alguns aspectos ndo elucidados: como
se formam as tipificacdes no &mbito do sujeito? O sujeito ja nasce capaz de
ter relagOes sociais? Como a consciéncia se desenvolve? Quais fatores da
subjetividade leva o sujeito a uma idealizagdo de pontos de vista?

Y

Da Fenomenologia a Psicologia: relagbes com o construtivismo
piagetiano

De inicio, pode parecer contraditério trazermos aqui uma teoria
psicoldgica, visto que Husserl (2013) critica o psicologismo e busca uma
fuga deste em sua epoché. Porém, Husserl ndo chegou a conhecer a teoria
piagetiana, que se difere muito da psicologia da época de Husserl, que era
de cunho positivista. Piaget comecou o desenvolvimento da Epistemologia
Genética nos ultimos anos de vida de Husserl e chegou a fazer algumas
consideragdes sobre a fenomenologia.

E importante destacar que a fenomenologia husserliana se baseia
no fato de que as coisas se ddo na consciéncia a partir da percepcéo e da
intuicdo. Se pela percepcdo é possivel a experienciacdo de variadas formas
de um objeto, é pela intuicdo que se alcanca o nucleo essencial irredutivel
em todas elas, isto é, a esséncia (Oliveira, 2013). A percepcdo se
caracteriza por ter o objeto diante de si, enquanto, pela intuicdo, pode-se
visar o objeto preenchido efetivamente, sem que para isso estejamos
percepcionando os lados covisados (Grzibowski, 2016).

As nocles de percepgdo e intuicdo sdo também discutidas por
Piaget. Para o referido psicdlogo, a percepgdo € o conhecimento sobre 0s
objetos e seus movimentos, sendo suas estruturas irreversiveis; ja a
intuicdo € uma acdo mental, um pensamento em imagens, que busca imitar
0s contornos do real e caracteriza um egocentrismo centrado na acdo do
momento (Piaget, 1938, 1954, 2013).

Os conceitos de percepcdo e intuicdo na fenomenologia
apresentam uma certa conexdo entre si, visto que a percep¢do pode ser
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uma forma de intuicdo, pois pensar um objeto de forma efetivamente
preenchida em todos os seus lados € percebé-lo diante de si. Na teoria
piagetiana, o sentido de percepcao esta mais ligado ao aspecto sensorial do
corpo e intuigdo se relaciona & mentalizagdo do objeto.

De toda forma, os conceitos de ambas as teorias possuem
similaridades, mas, tendendo agora ao construtivismo, denominamos
percepcdo sensorial como a captacdo das coisas mundanas ainda sem
mentalizacdo e a intuicdo como agdes mentais que nos permitem certas
presuncdes, que a principio ndo se expressam numa estrutura l6gica, mas
gue possuem um significado parcial. Por isso, conceber a intuicdo como
uma verdade pura e irreversivel, pode levar a validacdo de conceitos
considerados errdneos sob o ponto de vista légico. Mas também, as
intuicGes podem ser fatos decorrentes de uma estrutura mais desenvolvida
e légica.

A ldgica consiste numa estrutura formal e coordenada, que
representa uma totalidade reversivel, ou seja, o que é considerado verdade
€ 0 que se encaixa numa determinada lei geral sob a qual o fato faz
sentido. Se considerarmos uma intui¢do, 0 mesmo ndo se aplica, pois esta,
a partir do momento que se apresenta, é tomada como verdade pela
consciéncia, que sem a reversibilidade necesséaria, pode prevalecer
inquestionada (Piaget, 1969).

O que Piaget (1969) parece nos dizer, é que as intuicdes, como
colocadas pela reducdo fenomenoldgica, ndo sdo a fonte Ultima da
verdade, mas se orientam para uma estrutura mais geral e coordenada, que
é a estrutura légica. Dessa forma, Husserl (2013) desenvolveu uma espécie
de psicologismo, porém, restrito a um campo que desconsidera o
desenvolvimento histérico e genético da consciéncia. O problema da
fenomenologia consiste na sua reducdo que elimina os aspectos espago-
temporais, isto é, o proprio desenvolvimento da consciéncia enquanto tal.

Um outro problema destacado por Piaget (1969), consiste no fato
de que a esséncia, como posto na fenomenologia, é tanto conceito do
sujeito como o nucleo essencial do objeto. Por isso, segundo Piaget (1973),
ha necessidade de irmos além da experiéncia vivida e buscarmos uma
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estruturacdo do real, ou seja, compreender 0 quanto nOSsO COrpo e Nosso
cérebro colaboram com nossa consciéncia, bem como as relagdes que
estabelecemos em sociedade.

Essas ideias sdo muito coerentes com a analise de Schutz (1979) e
reforcam as nogdes de consciéncia subjetiva e consciéncia intersubjetiva,
bem como de sujeito pensante e mundo da vida, 0s quais ndo se
confundem. Piaget (1973) também vé necessidade em superar o
solipsismo, por isso caminha no sentido de considerar que 0 aspecto
individual difere do social, mas ambos possuem interpendéncia. Temos
aqui um ponto de convergéncia: ndo podemos reduzir tudo a um “eu puro”
solipsista e a-histdrico, mas ndo significa que temos de manter toda a
atitude natural. Podemos pensar numa nova forma de redugdo que
considere o desenvolvimento da consciéncia subjetiva separada da
intersubjetiva, mas que expresse suas influéncias mutuas.

A compreensao consiste hum processo de captacdo e analise dos
fendmenos subjetivos e intersubjetivos. Ha dentro desse processo uma
sequéncia estrutural conforme a teoria piagetiana: percepcdo sensorial,
intuicdo e logica operante. A percepcdo sensorial é a captacdo do
fendmeno pelo sujeito, seja pela visdo, audi¢cdo ou qualquer outro sentido
corporal, o que leva a formacdo de imagens mentais. As intuicdes
consistem nas vivéncias recordadas, para as quais se atribui sentidos
parciais, que permanecem inexplicados. Essa recordacdo e atribuicdo de
sentido se da por meio das imagens mentais formadas a partir da percepgdo
sensorial. E a logica operante € quando todas essas intui¢bes se conectam e
constituem um conjunto estruturado e com uma explicagdo formalmente
construida, em que cada fato se relaciona com o outro de forma coerente.

Considerando Piaget e Inhelder (1966, p. 417, tradugdo nossa), a
imagem mental ¢ a “conservacdo ou reten¢do das configuragdes e
acontecimentos percebidos”. Trata-se de uma representagdo que pode ser
reproduzida pelo sujeito sem haver necessidade de nova percepcdo das
coisas. E uma operagdo caracteristica da estrutura cognitiva e, também, um
fator crucial para que haja consciéncia. Por isso, considerando Schutz
(1979), inferimos que as vivéncias, resultantes da percepcgdo sensorial,
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ocorrem no presente vivido, enquanto as reflexdes, que findam nas Idgicas
operantes, se dao sobre aquilo que ja foi vivenciado.

A percepcao sensorial pode levar a modificacdo da subjetividade
do “eu”, pois elementos do mundo sdo incorporados pelo sujeito. Esses
elementos sdo organizados de tal forma que o individuo consegue discernir
o que ¢ do “eu” e o que ¢ de “outros”. Para isso, deve haver uma estrutura
capaz de diferenciar subjetivo de intersubjetivo, bem como controlar as
suas influéncias mutuas.

Para Piaget (1999), toda estrutura tem uma génese e leva a uma
outra estrutura, o que nos permite afirmar que tanto a subjetividade como a
intersubjetividade sdo mdveis e, portanto, 0 mesmo pode ser aplicado as
esséncias dos fendmenos. Antes de vivenciar um conjunto de coisas, 0
fendmeno pode ter uma esséncia X e, apos isso, pode ter sido modificado e
apresentar uma esséncia Y. Esse processo é complexo, visto que a
estruturas possuem tendéncia a diferenciar as coisas com base numa légica
predominante, ou seja, a subjetividade tende a resistir 8 modificagéo, assim
como o0 mundo intersubjetivo tende a resistir as influéncias da
subjetividade. E a interacdo constante entre ambos que permite a
transformacdo mutua.

A reducdo maxima que podemos fazer é ao fato de que hd uma
estrutura basica com a qual todo sujeito nasce e, com base em suas
vivéncias, essa estrutura vai sendo reconstruida a patamares cada vez mais
elevados, pois o ser humano se desenvolve em estagios até chegar ao
periodo em que consegue desenvolver as légicas formais, segundo Piaget
(1999, 1973).

O primeiro estagio € iniciado quando nascemos, sendo o periodo
sensério-motor, em que predomina apenas 0s instintos e a inteligéncia
prética. Ainda ndo ha o pensamento, mas existe uma estrutura inicial sobre
a qual serdo construidas as demais. Depois, com base nas vivéncias no
mundo e conforme as caracteristicas genéticas, passamos ao estagio pré-
operatério, no qual aparece 0 pensamento e comeca a desenvolver-se a
linguagem. Nesse estagio, o sujeito ainda permanece egocéntrico, dotado
apenas de pensamento simbolico e intuitivo, sendo suas acdes
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predominantemente irreversiveis e com baixa reversibilidade. E, por
altimo, alcanca o estagio operatorio, no qual se desenvolve o pensamento
racional, caracteristico das operacdes logicas, as quais possuem
predominancia da reversibilidade. Ha primeiro o desenvolvimento da
I6gica concreta para depois alcancar o estagio das l6gicas formais ou
abstratas (Piaget, 1973).

Compreendemos que a pratica fenomenoldgica pode ser baseada
em operagdes formais. Analisar fendbmenos é operar sobre eles, bem como
manter-se reduzido a coisa como tal, o que necessita de alto nivel de
abstracdo. O que Husserl (2013) apresenta € uma das formas como opera a
consciéncia, mas esta ndo surge como tal capaz de epoché e reducdo sem
antes ter passado por etapas de desenvolvimento.

O desenvolvimento da consciéncia caminha conforme o
desenvolvimento cognitivo. Tomando como base Piaget (1969, 1973,
1974, 2013), entendemos que a consciéncia se desenvolve desde acfes
materiais e percepgdes sensoriais, passando pelas intuigdes e chegando as
I6gicas operantes. Nas ldgicas operantes ha ainda um estagio inicial das
operacdes concretas e depois o das operagdes formais. E este Gltimo que
permite a metacognicao, ou seja, pensar sobre a propria reflexao.

O que chamamos de conhecimento das coisas € algo proveniente
da interacdo entre sujeito e objeto, pois o conhecimento ndo se situa em
nenhum destes, mas na sua periferia, ou seja, na acdo do sujeito sobre o
objeto e na reacdo que o objeto provoca no sujeito. O que sabemos sobre o
objeto é a consciéncia que temos dele, a qual parte da periferia (interagcdo
entre sujeito e objeto) para o centro (estrutura cognitiva do sujeito) (Piaget,
1974).

No inicio de nossas vidas, as percep¢des que temos do mundo e
das coisas permanecem mais ou menos estaticas, porque ainda nao ha uma
mobilidade operatdria. A medida que passamos de um estagio ao outro,
desenvolvemos as intui¢Bes, ainda bastante irreversiveis. Somente quando
chegamos as logicas operantes temos capacidade de compreender como
nossa propria consciéncia funciona e porque atribuimos um significado e
néo outro.
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No estagio operacional, nossas percepgdes e intuicBes sdo
influenciadas por nossa estrutura légica, mesmo que ndo estejamos
conscientes disso. Uma intuicdo que temos de algo pode ser resultante de
uma construcdo que esta inconsciente. Ao passo que vamos tendo varias
intuicdes e estabelecemos conexdes entre elas, reconstruimos uma légica,
da qual nos tornamos conscientes. Isso quer dizer que ha construcdes em
nossas estruturas das quais podemos estar conscientes ou ndo. E o que vai
influenciar nesse aspecto sdo o0s estimulos do meio com o qual
interagimos. O proprio Piaget (1969) diz que tem dificuldade em conceber
em sua consciéncia coisas que nao sejam elaboradas devido ao nivel de
desenvolvimento que apresenta, ou seja, qualquer intuicdo que se revele
tem por trds uma estrutura légica que opera.

Tendo realizado essa discussdo sobre os atos de consciéncia e as
etapas do desenvolvimento desta, cabe agora explicar como a estrutura
cognitiva é construida. Primeiro aspecto a ser considerado € a sua unidade
basica, que se denomina esquema. O esquema € aquilo que contém o que é
generalizavel ou transponivel de uma agdo para outra. Dessa forma, ele é
também o0 que permite 0s atos da consciéncia. NGs nascemos com
esquemas primordiais que nos permitem sobreviver, vivenciar e
desenvolver. Mas a nossa légica é construida a partir dessa estrutura
primordial, dependendo de processos de aprimoramento e constituicdo de
novos esquemas (Piaget, 1967, 1973, 2013).

Sempre que entramos em contato com algo e incorporamos
informacBes a nossa estrutura, estamos assimilando. As informagdes
podem ali permanecer como esquemas ainda com poucas relagdes com
outras estruturas. Somente terdo um sentido légico quando ocorrer a
acomodacdo, que é a modificacdo da estrutura global de forma a
estabelecer interagdo com o que foi assimilado e adaptar-se (Piaget, 1967,
1973, 2013).

Além do aspecto individual, Piaget (1973) ainda nos fala sobre o
desenvolvimento social do sujeito, que mantém uma relacdo de
interdependéncia com o primeiro. No inicio da vida, no estagio sensorio-
motor, 0 aspecto social ndo é tdo importante, mas a partir do estagio pré-
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operacional ganha notabilidade. O sujeito, ainda com esquemas
egocéntricos, é capaz somente de respeito unilateral quando exposto as
coacBes daqueles em estdgios mais avancados. Isso ocorre porque a
linguagem esta em desenvolvimento e os significados sdo completados por
um jogo de imaginacdo caracteristico do pensamento simbdlico. Em outras
palavras, o individuo é incapaz de estabelecer uma ldgica que seja
suficiente para opor-se aos discursos impositivos. E essas coagbes sdo
tomadas como verdades incontestaveis ao serem assimiladas por esquemas
gue ainda ndo possuem reversibilidade.

Somente no estagio operatério é que o individuo apresenta
capacidade de respeito matuo e, entdo, pode cooperar. Sendo a operagdo as
acOes reversiveis, a cooperacao consiste em ajustar operagdes individuais
umas as outras de forma a conceberem operagdes coletivas. As operacoes
coletivas podem, por sua vez, influenciar no desenvolvimento de
operacdes individuais. E aqui em que individual e social se equilibram e
apresentam as mesmas importancias no desenvolvimento. Se no sensorio-
motor e no pré-operatdrio o aspecto individual ainda era mais importante
que o social, no operatorio o individuo é capaz de didlogo e coordenacgdo
de pontos de vista com outros sujeitos que também se encontram no
mesmo estagio. E assim que surge a capacidade de se opor as coagdes por
meio de uma l6gica propria e/ou construida coletivamente (Piaget, 1973).

Essa explicagdo piagetiana parece complementar o que Schutz
(1979) defende sobre idealizacdo de pontos de vista, isto €, a compreensao
mais completa do mundo intersubjetivo sé é possivel se o sujeito estiver
alcangado um estagio operacional. No estagio sensério-motor ha apenas
percepcBes sensoriais que nada significam para o individuo. No pré-
operatério ha uma certa organizacéo ainda rudimentar, que permite apenas
intuicBes. E no estagio operacional é que conseguimos alcancar a maxima
compreensdo do mundo intersubjetivo por meio da estruturacdo logica.

O que Schutz (1979) denomina por estoque de conhecimento, sdo
nossas construcdes cognitivas, 0s esquemas. E por meio dos esquemas que
assimilamos o mundo da vida. Nossos esquemas apresentam elementos de
tipificacGes de nossos antepassados, que podem ser modificados conforme
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nossas acdes no presente vivido. Ser capaz de idealizar pontos de vista
para a constru¢cdo de um mundo intersubjetivo equivale a capacidade de
operar conjuntamente sobre esse mundo.

Tanto a fenomenologia husserliana quanto a fenomenologia social,
parecem ter mais sentido quando consideramos um individuo no estagio
operacional. Se Schutz (1979) devolve ao fendmeno os seus aspectos
histérico e social, Piaget (1969, 1973) devolve, além destes, o
psicogenético. Schutz (1979) entende que nossa subjetividade possui
influéncias do mundo intersubjetivo e vice-versa. Mas deixa claro que o
mundo intersubjetivo, em relacdo ao eu, é anterior a subjetividade.

Isso faz sentido quando consideramos o construtivismo piagetiano.
Nos anos iniciais de nossa vida, ainda ndo nos entendemos como ser no
mundo. N&o temos compreensdo completa do mundo da vida porque nao
desenvolvemos esquemas suficientes para tal. Mas ndo quer dizer que o
mundo ndo exista, pois, nossos antepassados ja o construiram. Quando nos
dermos conta desse mundo, poderemos também contribuir para sua
construcdo e elaborar ou reelaborar varias tipificacbes para nossos
sucessores.

Queremos dizer com tudo isso que a subjetividade e o mundo
intersubjetivo possuem existéncia propria e influenciam um no outro. Eles
nado se confundem no estagio operacional, mas interagem. O inicio da vida
consciente de todo ser humano é praticamente subjetivo e, aos poucos,
intenciona um mundo intersubjetivo no decorrer de seu desenvolvimento.
Nesse inicio, ha ainda certa confusdo sobre o que € do “eu” e o que ¢ do
“nds”. Quando se alcanga o equilibrio entre ambos, hd uma divisdo nitida.
Mas o “eu” possui elementos do “nos” e vice-versa. Essa dicotomia é
necessaria, pois a consciéncia individual ndo pode ser a coletiva, sendo
todos seriam um s6 ser, 0 que ndo se confirma, visto a diversidade de
pontos de vista.

Quando alcangamos o estagio das operacdes, ndo deixamos de usar
fungdes de estagios anteriores, tais como a percepcdo e a intuicdo. Elas
continuam a ser utilizadas, mas tendem sempre a estrutura predominante,
que é a logica. Podemos ter esquemas nao acomodados ou mais ou menos

Educacéo e Filosofia, Uberlandia, v. 38, art. 72373, p. 1-34, 2024. e-ISSN 1982-596X 21



Fenomenologia e construtivismo: possibilidades para uma proposta tedrico-metodoldgica

N

acomodados a estrutura global, o que decorre de ainda ndo termos
estabelecido uma légica ou ndo termos tomado consciéncia da légica
operante.

Compreendemos que, ao pensarmos num fenémeno, devemos
considerar que h& estruturas operantes sobre ele, tanto a do eu como a de
outros. A consciéncia subjetiva consiste em tudo o que o sujeito constréi e
atribui sentido em sua individualidade, cujo acesso se d& no retorno as
préprias vivéncias. Ja a consciéncia intersubjetiva consiste em tudo o que é
construido na relagdo entre diferentes sujeitos, que se relacionam por meio
de expressdes corporais e percepgdes sensoriais, ou seja, pela fala, visao e
pelo corpo como um todo.

As expressdes corporais consistem na exteriorizagdo das reflexdes
(intuitivas e ldgicas), enquanto as percepgdes sensoriais, ao serem
interiorizadas, também podem levar a reflexGes. Essa premissa nos permite
concluir que a reflexdo é uma funcdo subjetiva. Entdo, como é possivel
refletir em grupo?

Refletir em grupo é um ir e vir entre as consciéncias subjetiva e
intersubjetiva. Nenhum sujeito tem acesso as vivéncias de outrem
diretamente, s6 sabem o que sabem pelo que o outro diz ou faz. Ocorre que
a estrutura cognitiva, por ser um complexo sistema de interagdes entre
varios esquemas, tem a caracteristica de se portar tanto para constituir uma
estrutura individual como uma estrutura coletiva.

Se considerarmos um grupo com N sujeitos em didlogo, teremos N
subjetividades, cada qual com suas reflexdes. Cada sujeito exterioriza
aquilo que pensa e interioriza 0 que os outros dizem ou fazem. A
exteriorizacdo e a interiorizacdo garantem a troca entre diferentes
estruturas cognitivas por meio de corpos vivos. Isso faz com o que o grupo
aja como uma grande estrutura cognitiva, a0 mesmo tempo que cada
sujeito possui uma estrutura individual. Aquilo que se discute em grupo é
algo que os sujeitos tomam consciéncia e assimilam, o que faz com que
sua subjetividade seja modificada. Nesse caso, a estrutura individual fora
enriquecida pela estrutura coletiva e vice-versa.
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As imagens mentais que se formam nas mentes dos sujeitos apos a
discussdo em grupo ndo consistem na consciéncia intersubjetiva, mas sim
na nova consciéncia subjetiva. Sabemos que algo mudou porque nossa
estrutura consegue diferenciar os estados anterior e posterior. A diferenga
entre ambos consiste em elementos interiorizados e que agora estdo
recombinados. A consciéncia intersubjetiva faz sentido quando se
considera a similaridade entre elementos das N subjetividades em
intera¢do. O fato do “eu” tomar consciéncia dessas vivéncias ja € ter
consciéncia subjetiva, pois o “eu” ndo possui consciéncia intersubjetiva,
mas apenas tem consciéncia subjetiva desta. De forma mais simplificada, a
consciéncia subjetiva é interna, enquanto a consciéncia intersubjetiva é
externa. O que o “eu” interioriza permanece como parte de sua
subjetividade.

A consciéncia intersubjetiva se materializa no trabalho conjunto de
diferentes subjetividades, que é a acdo coletiva dos corpos vivos sobre o
objeto, enquanto a consciéncia subjetiva € a a¢cdo de um unico corpo Vivo.
Para falar em compreensao intersubjetiva, é preciso a reflexdo em grupo,
pois a reflexdo de um s6 individuo sobre o grupo €é apenas subjetiva. O
sujeito sabe que reflete sobre elementos exteriores, mas na sua reflexdo
esses elementos adquirem um significado do proprio sujeito.

A percepcédo sensorial é uma tentativa de captar o mundo da vida
como ele é, mas por ser uma acdo do proprio sujeito e advinda de seus
esquemas, existe uma orientacdo da estrutura para o percebido. E essa
intencionalidade que nos permite afirmar que néo existe observador neutro
e muito menos verdades absolutas, pois se alguém pudesse observar o
mundo da vida em sua objetividade absoluta, a verdade seria a mesma para
todos, o0 que néo é.

E, também, dizemos que se ndo houvesse elementos capazes de
aproximar as subjetividades num unico ponto de vista, haveria tantas
verdades quanto sujeitos. Queremos dizer que 0s consensos ndo existiriam
se as subjetividades néo tivessem algum ponto de similaridade com outras.
E assim seria impossivel uma democracia ou mesmo a formacdo de vérias
relagOes afetivas.
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Ambos 0s argumentos sustentam a tese de que ha elementos da
subjetividade na intersubjetividade e vice-versa. Nossa estrutura cognitiva
¢ um jogo de infinitas interacbes entre elementos advindos da
exterioridade. Conforme vamos recombinando esses elementos, vamos
constituindo intuicBes até alcancar l6gicas operantes. E o mundo
intersubjetivo é também um jogo de infinitas interacBes entre elementos
advindos da interioridade de cada um, que v&o se recombinando e formam
estruturas operantes.

Tudo o que discutimos até aqui é a nossa visdo da relagéo teorica
entre a fenomenologia e o construtivismo piagetiano, sob a qual
enxergamos os fendmenos de forma geral. E a partir dessa visdo que
apresentaremos a proposi¢do de alguns procedimentos metodolégicos para
a investigacdo cientifica, que serdo descritos no topico a seguir.

Uma reflexao de natureza social-fenomenolédgico-construtivista para a
pesquisa qualitativa

A proposta tedrico-metodoldgica aqui apresentada possui as
seguintes caracteristicas: ndo é radical como o método fenomenoldgico de
Husserl (2013); engloba elementos da pesquisa em abordagem
fenomenoldgica de Bicudo (2011) e da reducdo eidética de Sokolowski
(2012) e esta fundamentada nas ideias de Schutz (1979) e Piaget (1938,
1954, 1967, 1973, 1974, 2013). A esse processo denominamos reflexdo
social-fenomenoldgico-construtivista.

A reflexdo é entendida como uma ac¢do mental, sendo que h& dois
tipos de motivos por tras das agdes: “motivos a fim de” e “motivos por
que”. O primeiro intenciona o que se pretende com a agdo, isto é, o foco
esta no futuro. O segundo se orienta para a causa da agdo, isto €, o foco
estd no passado (Schutz, 1979). Essa ideia de acdo € valida se
considerarmos o estdgio operacional em Piaget (1973, 1999), em que as
acOes sdo operacdes. Um sujeito capaz de pensamento racional tem clara
convicgdo de seus “motivos a fim de e por que”. Um representa a
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finalidade e o outro a justificativa. Se vai operar sobre determinado objeto,
essa operacdo tem um intuito e foi estimulada por algo. Por isso, operar é
tanto vivenciar objetos e pessoas como refletir sobre eles, o que inclui
também as relagdes sociais.

Uma acgdo s6 pode ser acdo se é manifestada por um sujeito. Se o
“eu” pode agir, assim também acredita que outros possam. Nesse caso, a
acdo pode ser percepcao, intuicdo, estabelecimento de l6gicas, o ato de
vivenciar, conviver ou mesmo de transformar objetos. De forma resumida,
toda movimentagdo/interacdo/influéncia do ser humano sobre si mesmo, o
mundo e outras pessoas € uma ac¢do. E 0 nosso foco aqui € a acdo mental
sobre todas as demais agdes.

Por meio da reflexdo, buscamos a compreensdo dos fendmenos e a
revelacdo da estrutura logica que opera sobre eles. E algo distinto do rigor
de Husserl (2013), mas que podemos dar o status de fenomenoldgico, pois
mesmo que fagamos uma suspensao parcial, estaremos reduzidos a algo. E
0 aspecto a que ficamos reduzidos, é resultante de construgdes cognitivas.
Por isso, reivindica também o status de construtivista.

Zahavi (2019a) apresenta uma discussdo capaz de demonstrar a
diferenca entre epoché e reducdo psicolégico-fenomenologica. Nesta
altima, ha coisas que podem ficar com sua validade inquestionada, isto é,
mesmo apOs uma virada transcendental, pode haver um retorno a atitude
natural, mas que ndo consiste em retornar ao ponto de origem, pois trata-se
agora de uma atitude natural enriquecida, que preferimos denominar
“atitude natural fenomenologizada”. Embora voltemos a tomar certos
pressupostos como 6bvios, o fazemos sempre com a possibilidade de poder
questiona-los conforme houver novas vivéncias. E assim esses
pressupostos podem ser constantemente reconstruidos. O que
reivindicamos é um status de inspiracdo fenomenolGgica, que visa 0
enriquecimento da teoria construtivista.

Poderiamos falar em fazer pesquisa em abordagem
fenomenoldgica, como propde Bicudo (2011), mas esta ndo se utiliza de
outro fundamento que ndo seja o fenomenologico, isto é, daquilo que se
revela pelo proprio fendmeno. Uma pesquisa em abordagem
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fenomenoldgica apresenta trés passos: interrogacdo, descricdo e analise
hermenéutica. A interrogacdo € mais do que indagar, mas é formular
problemas, hipoteses e perguntas, que serdo sempre perseguidas a partir da
interrogacdo. E apresentar-se com sentimento de perplexidade frente ao
que é percebido (Bicudo, 2011)

Na descricdo, como o prdéprio nome diz, os atos de consciéncia sdo
descritos e constituem um corpus de dados para a analise. Tais atos podem
ser oriundos de entrevistas, filmagens, leitura de textos, etc. Todas sdo
modalidades para captar as experiéncias vividas. Isso significa que nao
analisamos o fendmeno na forma imediata de sua ocorréncia. Ele nos é
revelado pela reunido e escolha de um passado vivido. Por Gltimo, falamos
do trabalho interpretativo dos dados descritos, que € a analise
hermenéutica. E nessa analise em que o fendmeno terd sua esséncia
revelada. Isso requer varias leituras atentas dos relatos de experiéncias
vividos, com o objetivo de destacar as palavras que chamam atencdo em
“unidades de significado”. Uma forma de realizar essa busca por unidades
de significado é encontrar as origens etimoldgicas e 0s possiveis
significados que as palavras carregam no texto (Bicudo, 2011).

Mais do que destacar unidades de significado, em nossa
perspectiva precisamos tipificar o fendbmeno como resultado de estruturas
operantes e explicitar como estas podem modifica-lo e vice-versa. Esse
procedimento vai exigir interrogar e descrever, intuir e coordenar
informacdes em torno de uma légica. Dessa forma, parafraseando Bicudo
(2011), nossa andlise ndo se utiliza de outro fundamento que ndo seja o
social-fenomenolégico-construtivista. Por isso, 0s elementos essenciais da
pesquisa em abordagem fenomenoldgica estdo presentes na reflexdo
social-fenomenoldgico-construtivista, a qual possui quatro procedimentos:
recordacdo, reproducao, reconstrucdo e refinamento.

A recordacgdo consiste em relembrar as vivéncias, de forma que
possam ser descritas e/ou narradas. E um processo intuitivo, visto que se
trata de trazer & tona as imagens mentais construidas pelo sujeito a partir
da percepgdo sensorial em momentos anteriores. Essas vivéncias podem
ser recordadas ainda sem apresentarem uma conexao ldgica, mas foram
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recordadas porque possuem significados importantes para quem as
recordou.

A reproducdo consiste em descrever e narrar textualmente as
vivéncias. Trata-se de materializar os pensamentos por meio de palavras
escritas e de forma sistematizada. Ao passo que recorda e reproduz, o
sujeito vai estabelecendo conexdes entre suas vivéncias, de forma a
estabelecer uma logica. Tal procedimento é a reconstrucdo, que consiste
em reunir, confrontar, fundamentar e tecer significados a partir dos
significados ja presentes.

O procedimento da reconstrucdo é aquele em que 0S processos
descritos por Sokolowski (2012) estdo mais presentes. Para Sokolowski
(2012), as esséncias sdo reveladas por meio de trés niveis de
desenvolvimento intencional. No primeiro nivel, experienciamos um
nimero de coisas em que encontramos similaridades entre elas. No
segundo nivel, percebemos que as coisas ndo apresentam predicados
similares, mas que se trata do mesmo predicado. E, no terceiro nivel,
buscamos alcancar caracteristicas que seriam indispensaveis para a coisa
ser o0 que &, o que ocorre pela mudanca da percepgéo para a imaginacéo.
Para atingir esse nivel, focalizamos no universal que encontramos
anteriormente e deixamos a imaginacdo correr livre para ver quais
elementos podemos remover antes da coisa destruir-se enguanto o tipo de
coisa que é.

Quando for alcangada uma tendéncia generalizante dos
significados das varias vivéncias a uma estrutura que os explique, tem-se a
l6gica operante. E na reconstrucio que 0s conceitos da teoria piagetiana e
da fenomenologia social serdo evocados com o intuito de explicitar os
aspectos cognitivos envolvidos no fendmeno enquanto resultado da acéo
humana.

Durante toda a reflex&o, o foco € manter uma explicacdo que seja
coerente e finde naquilo que o fendmeno deve ser e ndo pode deixar de ser.
Para isso, podemos nos utilizar da busca por unidades de significados,
como propfe Bicudo (2011). Entdo, na escrita da reflexdo, faz-se
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necessario definir os significados das palavras utilizadas e explicitar o que
representam.

A parte final da reflexdo consiste no refinamento, que é a retencdo
das caracteristicas irredutiveis da coisa em questdo. Nesse ponto, a
imaginacdo se faz muito presente, pois permite extrapolar as caracteristicas
em vdérias situacBes propostas mentalmente. O refinamento relne e
explicita textualmente a esséncia. De forma resumida, os procedimentos
dessa reflex&o sdo:

e Recordagdo: relembrar, retomar ou reviver vivéncias através de
imagens mentais.

e Reproducdo: descrever e/ou narrar textualmente as vivéncias
recordadas.

e Reconstrucdo: estabelecer conexdes entre as vivéncias recordadas
e evocar conceitos fenomenolGgicos e construtivistas para a
sustentagdo de uma logica operante.

e Refinamento: reter as caracteristicas irredutiveis e expressar
textualmente e sinteticamente a esséncia

A sequéncia apresentada ndo é necessariamente a ordem seguida
na reflexdo, visto que a recordagdo, reproducdo e reconstru¢cdo podem
ocorrer de forma muito proxima ou até simultdnea. Mencionamos a
reproducdo antes da reconstrucdo, porque assim o sujeito pode retomar as
vivéncias de forma escrita e relé-las quantas vezes forem necessérias para
estabelecer conexdes.

Todos os procedimentos aqui descritos podem ser realizados por
um Unico sujeito ou mesmo por um grupo. A possibilidade de realizacéo
por um grupo retoma a ideia de consciéncia intersubjetiva, que se constroi
pela interacdo entre diferentes corpos vivos. Pensando em dois sujeitos,
cada um tera suas recordagdes, que serdo expressas por meio de uma
linguagem corporal compreendida por ambos. E assim, a recordacdo,
reproducéo e refinamento podem ocorrer de forma colaborativa ou néo.
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E importante ressaltar que a reflexdo em grupo nunca resultara
numa esséncia igual a reflexdo de um Unico sujeito, pois cada pessoa tem
um estoque de conhecimento distinto. E cada vez que um sujeito for
acrescentado ou retirado do processo reflexivo, haverd uma esséncia
distinta de grupo. Dessa forma, nenhum sujeito e grupo de sujeitos dardo
conta de todos os aspectos do mundo da vida, uma vez que se trata de um
sistema complexo de relacBes entre infinitas subjetividades. Além disso,
nenhum sujeito e nenhum grupo de sujeitos formulara uma esséncia que
seja exatamente igual a do outro.

Antes de uma reflexdo mais profunda, o “eu” possui uma atitude
natural, ingénua e dbvia do mundo e das pessoas, 0 que 0 leva a uma
tipificacdo generalista, capaz de objetificar muitas subjetividades. Com a
atitude natural fenomenologizada, o “eu” opera com mais cautela para nao
cair no radicalismo de suspender todo o0 mundo e nem de considera-lo
absolutamente 6bvio. Ressaltamos que a suspensao de certos pressupostos
ndo elimina totalmente os elementos do mundo, pois eles sdo base para
gualquer consciéncia subjetiva ou intersubjetiva. O intuito da reflexdo
social-fenomenoldgico-construtivista é estabelecer uma compreenséo entre
as infinitas compreensdes possiveis sobre uma pequena parte do mundo da
vida entre as infinitas partes possiveis.

A reflexdo torna-se um ato importante porque permite ao sujeito
ou a um grupo enxergar a forma como pensam sobre tal coisa. E a partir
disso, podem planejar e executar outras agdes de acordo com o contexto
em que delimitaram a sua reflexdo. E aqui nesse ponto, fica a questdo:
quais as possibilidades de uso da reflexdo social-fenomenoldgico-
construtivista? Por se tratar de um processo de andlise, essa reflexdo pode
ser sobre um documento, sobre respostas de questionarios, sobre
entrevistas etc. Ha um repertério de instrumentos que podem ser utilizados
para obter os dados a serem analisados.

Numa andlise documental, por exemplo, o intuito sera revelar a
esséncia do que ali se encontra escrito, de forma que possa emergir a
estrutura operante de tal documento. Numa pesquisa empirica, o foco sera
revelar a esséncia de pessoas, processos e outros, bem como fazer emergir
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as estruturas operantes destes. O essencial para a reflexdo social-
fenomenoldgico-construtivista é ter dados escritos, desenhados,
audiovisuais ou de qualquer outra fonte. E a forma de tratamento desses
dados que caracteriza a proposta que apresentamos aqui.

A propria discussdo que realizamos pode ser caracterizada como
uma reflexdo dessa natureza, visto que buscamos analisar trés teorias e
estabelecer entre elas uma conex&o. Para isso, recordamos, reproduzimos e
reconstruimos conceitos essenciais dentro de uma légica préopria. Ao final,
refinamos a esséncia obtida, a qual estd reduzida aos aspectos
fenomenoldgicos e construtivistas.

Consideragdes finais

Ao final dessa discussdo, enfatizamos a importancia e a
necessidade em se constituir um fundamento de natureza social-
fenomenoldgico-construtivista.  Inicialmente, explicamos que nossa
tendéncia a fenomenologia tem o intuito de tornar o sujeito um
protagonista dos processos sociais e demonstrar que a histdria de cada um
ndo se confunde com uma histéria da sociedade. Pelo viés
fenomenoldgico, podemos refletir sobre as diferentes historias e identificar
como estas influenciam a sociedade e como a sociedade influencia cada
uma.

Apresentamos as principais ideias de Husserl (2013) sobre a
fenomenologia, cujo método questiona a propria histéria e as relacdes
sociais, deixando valido apenas o ser pensante. Devido a isso, foi rotulada
como uma teoria a-historica e solipsista. E com as ideias de Schutz (1979)
gue vemos outras possibilidades para uma fenomenologia que ndo se inicia
no terreno transcendental, mas pela pressuposicdo de um mundo das
relacBes sociais. A partir da reflexdo desse mundo, dado como certo, que
percebemos o “eu”, o “outro” e o “nds”. Trata-se de elucidar as esséncias
das diversas relagdes estabelecidas em grupos.
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Pela concepcdo construtivista de Piaget (1969, 1967, 1973, 1974,
1999, 2013), a estrutura cognitiva estd atrelada ao desenvolvimento da
consciéncia. E, na fenomenologia, a consciéncia é sempre de alguma coisa
e representa, por si s@, o ato do ser pensante. A consciéncia se desenvolve
desde o nascimento até alcangar o estdgio mais elevado, que é o das
operacdes formais, em que ha possibilidade da metacognicédo, essencial
para uma reflexdo fenomenoldgica. Inferimos que a construcdo da
consciéncia se da em trés etapas: percepgdo sensorial, intuicdo e logica
operante.

A lbgica operante representa 0 mais alto nivel de consciéncia,
resultado de infinitas interacfes entre esquemas gque formam uma unidade
coesa. A intuicdo é um estagio anterior a logica operante e representa a
interacdo fraca entre esquemas ainda sem uma unidade coesa, mas que esta
em formag&o. No ato da intuicdo, o sujeito atribui sentido, mas ainda sem
uma explicacdo robusta e formalmente adequada para tal. E a percepcao
sensorial é o estagio inicial do contato com o vivido, 0 que se da pela
assimilacdo dos objetos e das pessoas por meio dos sentidos corporais,
sendo o ato inicial de constituicdo dos esquemas.

Esse movimento da percepcdo sensorial a l6gica operante é
paralelo a0 movimento da consciéncia intersubjetiva a consciéncia
subjetiva. Enquanto a consciéncia intersubjetiva esta atrelada a relagdo do
nés ¢ ao mundo vivido corporalmente com outros “eus”, a consciéncia
subjetiva ¢ um aspecto unicamente do “eu”. Mas assim como uma
percepcdo modifica uma ldgica e uma ldgica pode direcionar uma
percep¢do, 0 mundo intersubjetivo pode modificar um sujeito e o sujeito
pode modificar também o mundo intersubjetivo, pois ambos ndo se
confundem e ocupam diferentes sistemas de coordenadas.

Foi a partir dessa concepcdo que propusemos a reflexdo social-
fenomenoldgico-construtivista, constituida por quatro procedimentos:
recordacdo, reprodugdo, reconstrucdo e refinamento. O resultado é a
esséncia do fendbmeno, que estard sustentada por aquilo que se mostra
enquanto ato de estrutura cognitiva, 0 que ndo exclui a influéncia das
relacdes sociais. Para alcance da esséncia, ocorre uma suspensao parcial de
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pressupostos, visto que ha elementos do mundo que também fazem parte
da estrutura cognitiva do sujeito, caracterizando o equilibrio entre as
consciéncias subjetiva e intersubjetiva.

A reflexdo social-fenomenoldgico-construtivista estd sustentada
por trés pressupostos: a fenomenoldgica, que sustenta a tese de que todo
ser humano pensa; a construtivista, que sustenta a existéncia de uma
estrutura cognitiva em desenvolvimento em todo ser humano; e a social,
que sustenta a ideia de que todo ser humano possui relagdo com o mundo
da vida. Mesmo assim, cada pessoa pensa de um jeito, desenvolve-se de
uma forma especifica e vé o mundo de um ponto de vista proprio. E esse
relativismo que torna essa reflexdo uma forma de analise apropriada para
diferentes demandas, pois nessa concepgao o sujeito é construtor de sua
historia e tem suas vivéncias como fonte de dados e significados.

O processo de fundamentagédo da reflexdo social-fenomenolégico-
construtivista que aqui realizamos €, por si s6, uma reflexdo social-
fenomenoldgico-construtivista. Nesse caso, realizamos uma metarreflexdo
que é a base para muitas outras reflexdes sobre diferentes fenémenos.
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