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Resumo: O artigo apresenta o curso A hermenéutica do sujeito, de Michel Foucault,
destacando, sobretudo, a nogéo de cuidado de si da filosofia antiga como “ponto de
partida” para uma reflexdo sobre diferentes concepgdes de filosofia, de verdade e
de sujeito, e, em Ultima instancia, de educacéo.
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Notes on self-care in The hermeneutics of the subject, by Michel Foucault
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Notas sobre o cuidado de si em A hermenéutica do sujeito, de Michel Foucault

Notes sur le soin de soi dans L’herméneutic du sujet, de Michel Foucault

Résumé: L’aricle presente le cours L’herméneutique du sujet, de Michel Foucault,
mettant en evidence, avant tout, la notion de souci de soi dans la philosophie antique
comme “point de départ” d’une reflexion sur différents conceptions de la
philosophie, de la vérité et sujet, et, en fin de compte, 1’éducation.

Mots-clés: Connaissance de Soi; Soin de Soi; Philosophie; Sujet; Vérité; Education

De que modo o mundo, que se oferece como objeto de
conhecimento pelo dominio da tékhne pode ser ao
mesmo tempo o lugar em que se manifesta e em que se
experimenta o “eu” como sujeito ético da verdade?
(Michel Foucault)

Em 2022, celebramos os quarenta anos de A hermenéutica do
sujeito, o curso proferido por Michel Foucault entre 6 de janeiro e 24 de
marco de 1982, no College de France, seu laboratdrio de pesquisa e ensino
desde Dezembro de 1970. Quarenta anos depois, as instigantes provocacoes
entdo proclamadas ainda ressoam, nitidamente, em nosso tempo, sugerindo
novas reflexdes filosoficas e importantes desafios a ética, a politica, a
educacéo.

Dividido em doze aulas, cada uma, por sua vez, fracionada em duas
horas, o curso oferece aos ouvintes, e aos leitores, depois de sua publicacdo
em 20012, a chance de, mais uma vez, observar Foucault em pleno exercicio
de seu oficio: bem afinado a seu modo de conceber a filosofia como
problematizacéo, ensaio, experimentacdo, o professor Foucault declara,
sem receio ou constrangimento, que ali serdo expostas algumas hipdteses de
trabalho do pesquisador, “muitos pontos de interrogagdo e reticéncias”
(FOUCAULT, 2004, p. 16), e ndo propriamente a certeza de conclusdes
julgadas definitivas. Nada estranho a um pensador que frequentemente
altera seus objetivos e redimensiona suas analises, a um filésofo que ndo

1 Na Franga, o curso foi publicado em 2001 por Editions du Seuil. A tradugéo brasileira, por
Salma Tannus Muchail e Marcio Alves da Fonseca, professores da Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo, foi publicada em 2004 pela editora pela Marins Fontes.
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teme tornar pablico o pulsar incessante de suas inquietacGes e, diante delas,
sem hesitacdo, mudar de opinido.

No inicio do primeiro encontro, Foucault alude ao curso do ano
anterior, Subjetividade e verdade?, em que investigara a histéria das relacdes
entre sujeito, ou subjetividade, e verdade a partir de um “exemplo
privilegiado”: o “regime de comportamentos e prazeres sexuais na
Antiguidade, o regime dos afrodisia (...) tal como aparecera nos dois
primeiros séculos de nossa era” (FOUCAULT, 2004, p. 4). A breve aluséo
vale como um pequeno anuncio do novo curso: em 1982, o recorte histérico-
temporal serd 0 mesmo — séculosVelvVa.C,lelld.CelVeVd. C. —
e a intencdo sera ainda dedicar-se a historia das relagdes instituidas entre
verdade e subjetividade; no entanto, a abordagem serd diversa. Em A
hermenéutica do sujeito, Foucault deixa de lado a particularidade do
“exemplo” e do “material” sobre o qual se debrugara em 1981 e propde um
questionamento “mais geral” “do problema ‘sujeito e verdade’”.
(FOUCAULT, 2004, p. 4) Agora, seu plano é pensar a constituicdo da
subjetividade a partir da investigacdo de praticas de si tal como se
manifestam nos antigos, gregos e romanos.

Nessa nova abordagem inscrevem-se um convite e, em Ultima
instancia, uma provocagao. Foucault nos convida a olhar, com outros olhos,
a historia da filosofia: que outros lagos se estabeleceram historicamente
entre subjetividade e verdade que ndo aqueles que estamos acostumados a
ver retratados pela “analise historica habitual” (FOUCAULT, 2004, p. 4) da
filosofia? Nao ¢ por acaso que o “ponto de partida” (FOUCAULT, 2004, p.
4) do curso é uma nogdo — sobre a qual havia “dito algumas palavras”
(FOUCAULT, 2004, p. 4) no ano anterior — comum a filosofia antiga, mas
marginalizada, por razdes de ordem moral e epistemologica, no “momento”
de constitui¢do da filosofia moderna: se a histdria “habitual” nos instruiu a
seguir a filosofia e, particularmente, a relacdo subjetividade/verdade a partir
da nocédo de conhecimento de si, a proposta agora é tomar o cuidado de si

2puplicado na Franca em 2014, pela Gallimard e Editions du Seuil, e no Brasil, com traducéo
de Rosemary Costhek Abilio, em 2016, pela editora Martins Fontes.
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como uma espécie de lente adequada a procura de outras modalidades de
relacdo entre sujeito e verdade.

Convite “paradoxal” e “sofisticado” (FOUCAULT, 2004, p. 5) nos
envia Foucault: por que escolher uma nogéo claramente presente nos
antigos, em Socrates e Platdo, nos estoicos, epicuristas, cinicos e nos
primeiros séculos da era crista, e elegé-la como “ponto de partida” de um
curso sobre o0 sujeito, se a historia da filosofia e da cultura em que estamos
mergulhados parece sombrea-la, coloca-la a margem, sem dar a ela qualquer
“status particular” (FOUCAULT, 2004, p. 5)? Por que problematizar o
vinculo entre sujeito e verdade justamente a partir dessa nogao “marginal”
(FOUCAULT, 2004, p. 5), abafada, quase destruida, francamente
desprestigiada pela histéria da filosofia, se “todos dizemos, todos repetimos,
e desde muito tempo” (FOUCAULT, 2004, p. 5), que a reflexdo filosofica
sobre o sujeito foi “fundada” pelo conhecimento de si?

Convite “paradoxal” e “sofisticado” (FOUCAULT, 2004, p. 5) que,
no entanto, nos remete a concepcdo foucaultiana de filosofia; convite
estranho que, no entanto, parece abrigar, ainda que modificado, 0 que
dissera Foucault no inicio de sua trajetdria intelectual; convite que, entdo, ja
nos alcancara anos antes, em Histéria da loucura na idade classica, quando,
ecoando a voz de Nietzsche, Foucault inaugura seu percurso filos6fico com
uma critica da ratio ocidental. Em 1961, ja haviamos sido convocados a
tecer com ele outro olhar para a filosofia ou outra histéria da filosofia, da
ciéncia, do saber. Se aquela época, o convite fora exibido no traco de uma
arqueologia do siléncio a que é subjugada a loucura pelo modelo de
racionalidade prevalente em nossa cultura ocidental, em 1982, inscreve-se
precisamente no gesto de adogdo do cuidado de si (epiméleia heautod, para
0S gregos, cura sui, para os latinos) como “ponto de partida” ou “fio
condutor” para uma reflexdo sobre diferentes formas de subjetivacio
(FOUCAULT, 2004, p. 4). A marginalizacdo a que se destina o cuidado de
si traz @ memdria a marginalizacdo da loucura como experiéncia tragica,
que, por sua vez, evoca a marginalizacdo do pathos trdgico, apontada por
Nietzsche, em O nascimento da tragédia, em 1871. Ressaltadas as
imponderaveis diferencas — entre 1961 e 1982, é grande a producdo
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foucaultiana —, tal como a experiéncia tragica da loucura, o cuidado de si
foi posto a sombra, a margem, sufocado e quase soterrado pelo tipo de razdo
peculiar & nossa cultura, em especial, para Foucault, pela consolidacdo da
filosofia moderna. A posigdo marginal conferida a loucura em determinado
“momento” da cultura ocidental parece alinhar-se a posi¢cdo marginal
atribuida ao cuidado de si. Esse “momento”, nomeado “cartesiano”, é aquele
em gue se consumam, a0 mesmo tempo, a desvalorizacdo do cuidado de si
e a requalificacdo do conhecimento de si.

Para melhor compreender a singularidade de A hermenéutica do
sujeito e o desejo foucaultiano de examinar as relagcbes entre sujeito e
verdade a partir do recurso as praticas de si dos antigos, seria valioso
relembrar, se ndo todos, a0 menos alguns passos e desvios proprios do final
da década de 1970 e inicio dos anos seguintes. Como nédo é possivel, nos
limites deste texto, percorrer, cuidadosa e detalhadamente, o caminho
trilhado por Foucault nos oito anos que distanciam a publicacdo, em 1976,
do primeiro volume de Historia da sexualidade, A vontade de saber, da
publicacdo dos volumes seguintes, O uso dos prazeres e O cuidado de si,
em 1984, ao menos podemos trazer aqui uma aposta na hipo6tese de que a
nogdo de governo ¢ crucial a consecugdo da “reviravolta” ocorrida nos anos
1980, reviravolta no centro da qual se situa o curso de 1982. Em 1976,
Foucault j& havia operado um redimensionamento, a ampliacdo do estudo
do poder disciplinar com a introducéo do biopoder no Gltimo capitulo de A
vontade de saber, mas as modificacfes efetuadas, sobretudo, nos cursos de
1978 e 1979, Seguranca, territério, populacdo® e Nascimento da
biopolitica* nos parecem decisivas. Particularmente a partir desses dois
cursos — mas também a partir da discussdo de temas especificos em
conferéncias, por exemplo —, governo é o tema que sustenta e impulsiona
as pesquisas da década de 1980. Refletir sobre as “artes de governar”
encaminha Foucault a reflexdo sobre o “governo de si” e “governo dos
outros”, temas para os quais € essencial a contraposi¢do entre cuidado de si

3 FOUCAULT, Michel. Seguranca, territorio, populacéo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2008.
4 FOUCAULT, Michel. Nascimento da biopolitica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
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e conhecimento de si, nogdes decorrentes do que denomina, em A
hermenéutica do sujeito, “paradoxos do platonismo”.

O curso de 1982 é uma historia — genealdgica — do cuidado de si
organizada em trés momentos: filosofia socratico-platdnica, o tempo de
surgimento da nogdo como nogdo filosdfica; filosofia helenistica e romana
dos séculos I e IT d. C., a “idade de ouro” do cuidado de si; os séculos IV e
V d. C., a travessia para 0 ascetismo cristdo. Também pode ser uma historia
— genealdgica — da contraposigdo entre conhecimento de si e cuidado de
si gue nos contempla, como dissemos acima, com uma atraente chave de
leitura da historia da filosofia e, a0 mesmo tempo, nos anima a pensar
criticamente nosso presente.

Foucault ndo se dedica igualmente aos trés momentos: depois de
analisar dois dialogos platonicos e concluir que o cuidado de si e 0 conhece-
te a ti mesmo alojam-se na esfera da filosofia com Socrates e Platdo,
concentra-se no periodo helenistico-romano, refere-se brevemente aos
cinicos, destaca o estoicismo e o epicurismo, em especial 0 estoicismo, e
afirma: na filosofia helenistico-romana, nem o privilégio do conhecimento
de si, presente, de certa forma, como “tendéncia”, em Platio, nem a
convergéncia do cuidado e do conhecimento de si a rendncia de si enaltecida
pelo cristianismo, mas o0 ocupar-se consigo como um fim em si mesmo.

Com a valorizacdo do cuidado de si como “ponto de partida” ou
com a contraposi¢do entre cuidado de si e conhecimento de si, 0 curso nos
coloca diante da célebre pergunta pela relacdo entre antigos e modernos
quando nos alerta para a diferenga entre duas concepcdes de filosofia, de
verdade e de sujeito. Ao cuidado de si corresponde a vertente filoséfica para
a qual o sujeito tem acesso a verdade a partir de técnicas, exercicios e
praticas que implicam, necessariamente, sua modificacdo; ao conhecimento
de si, a linha filoséfica que, assentada sobre a representacao, reconhece na
estrutura subjetiva a condi¢do do conhecimento. No primeiro alinhamento,
a filosofia antiga — a “espiritualidade”, como diz Foucault —,
especialmente a do periodo helenistico-romano, e o “sujeito” antigo, aquele
que se autoconstitui por préaticas de si e exercicios ascéticos; no segundo, a
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filosofia moderna e o sujeito cognoscente cujo acesso a verdade se da pelo
conhecimento, sem a exigéncia de transformacdo subjetiva.

*

Inscrita no poértico do templo de Apolo, em Delfos, a famosa
expressdo conhece-te a ti mesmo ndo tem, antes da filosofia socréatico-
platdnica, uma dimenséo filoséfica nem se constitui, propriamente, como
um “fundamento” moral, diz Foucault, na primeira aula, acolhendo a
interpretacdo de Roscher®, segundo a qual, este, assim como outros
preceitos, é um tipo de recomendagdo compativel com a realizacéo do ritual
das consultas ao oraculo: assim como ndo é aconselhdvel aos consulentes
inquirir em demasia, assim como nao devem prometer o que ndo podera ser
cumprido, é conveniente, como uma espécie de preparacao, que antes da
consulta examinem a necessidade e a utilidade das perguntas idealizadas.
Acolhendo ainda a interpretacdo de Defradas®, Foucault concorda que, como
outros preceitos, o conhece-te a ti mesmo, ndo sendo “um principio de
conhecimento de si” (FOUCAULT, 2004, p. 6), pode ser visto como um
“imperativo geral de prudéncia” (FOUCAULT, 2004, p. 6). Seja qual for a
apreciacdo, o gnothi seauton ¢ inserido no campo da filosofia com “o
personagem de Socrates” (FOUCAULT, 2004, p. 7), como testemunham
Xenofonte e Platdo. Desse momento da insercdo do preceito no horizonte
filosoéfico, “um momento decisivo” (FOUCAULT, 2004, p. 13), um aspecto
é basico aos propositos do chamado Gltimo Foucault, as pesquisas sobre a
autoformacdo da subjetividade, a estilizacdo da existéncia, a conformagéo
da vida como obra de arte: conhece-te a ti mesmo (gnothi seautén) € “uma
das formas” do cuidado de si mesmo (epiméleia heautol) e a ele se
subordina.

5 ROSCHER, W. R. Weiteres iiber die Bedeutung des E [ggua] zu Delphi und die iibrigen
grammata Delphika, Philologus, 60, 1901.

6 DEFRADAS, J.Les thémes de la propagande delphique. Paris: Klincksieck, 1954. Cap. IlI:
La sagesse delphique.
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A leitura de dois dialogos platdnicos da inicio a pesquisa da incluséo
do cuidado de si e do conhece-te a ti mesmo no terreno filoséfico: Apologia
de Socrates e Alcibiades.

Trés passagens da Apologia séo significativas para Foucault. A
primeira remonta ao “orgulho” de Socrates e a sua convicgao de que ndo ha
gualquer motivo de vergonha ao ser condenado aos setenta anos por ter sua
vida inteiramente consagrada ao cumprimento de uma missdo —
exatamente a de estimular os outros ao cuidado de si — a ele confiada pelo
deus: “estou tdo orgulhoso de ter levado a vida que levei que mesmo se me
propusessem indulto ndo a mudaria” (FOUCAULT, 2004, p. 8). Na segunda
passagem, Socrates “retorna ao tema” do cuidado de si, quando expde a
opinido de que, morrendo aquele que cuida de que os outros cuidem de si,
quem perde ¢ a cidade: perdem os atenienses “pois, diz ele, ndo terdo
ninguém mais para incita-los a se ocuparem consigo mesmos e com sua
propria virtude” (FOUCAULT, 2004, p. 9). A terceira concerne a algumas
consideragdes sobre a pena a ser imputada:

Que tratamento, que multa merego eu por ter
acreditado que deveria renunciar a uma vida tranquila,
negligenciar o que a maioria dos homens estima,
fortuna, interesse privado, postos militares, sucesso na
tribuna, magistraturas, coalizdes, faccGes politicas?
(...) Por ter preferido oferecer, a cada um de vos em
particular, aquilo que declaro ser o maior dos servigos,
buscando persuadi-lo a preocupar-se (epimeletheie)
menos com o que lhe pertence do que com sua propria
pessoa (...). Que mereci eu, pergunto por me ter assim
conduzido [e por vos ter incitado a vos ocupar com vos
mesmos? (...)] (FOUCAULT, 2004, p. 9-10)

2

Foucault quer observar “trés ou quatro coisas importantes (...)
(FOUCAULT, 2004, P. 9-10); primeira: ao estimular o outro a ocupar-se
consigo, Socrates cumpre, como dissemos, uma missao determinada pelo
deus, obedece a uma ordem, desempenha uma funcédo e se pde na posicao
de “mestre do cuidado de si”’; segunda: ao ocupar-se com 0s outros, Socrates
n&o se ocupa consigo; terceira: ao instigar os outros ao cuidado de si, assume
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0 papel de despertd-los, como se estivessem imersos num tipo de sono: “O
cuidado de si € uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne
dos homens, cravado na sua existéncia, e constitui um principio de
permanente inquietude no curso da existéncia. (...)” (FOUCAULT, 2004, p.
11).

Socrates, o “mestre do cuidado de si”, € o “tavao”, o inseto que, ao
picar alguém, inevitavelmente provoca correria e agitacao.

Desde a aula de 6 de janeiro, a andlise da Apologia é um recurso
notéavel & verificagdo do sentido filoséfico do cuidado de si e da relagdo com
0 conhecimento de si, mas a atencdo de Foucault recai, principalmente, sobre
o Alcibiades, referido na segunda hora da primeira aula e lembrado ao longo
de todo o curso. Portanto, a despeito da relevancia da Apologia para a
historia da relacdo entre conhecimento e cuidado de si, é Alcibiades o
didlogo valorizado como instrumento mais justo a percepcdo mais clara de
gue o cuidado de si é “o solo, o fundamento a partir do qual se justifica o
imperativo do ‘conhece-te a ti mesmo’” (FOUCAULT, 2004, p. 11). Na
conversa entre Socrates e Alcibiades encontra-se a primeira “formulagdo
tedrica” do cuidado. O Alcibiades ¢, para Foucault, “a primeira teoria e,
pode-se mesmo dizer, [entre] todos os textos de Platdo, a Gnica teoria global
do cuidado de si. Pode ser considerada como a primeira grande emergéncia
tedrica da epiméleia heauto0” (...) (FOUCAULT, 2004, p. 58). O diélogo é,
entdo, a grande “referéncia” do curso de 1982.

A escolha e o privilégio de Alcibiades nao se justificam de imediato:
por que considera-lo “referéncia” primordial para apreciar o vinculo entre
conhecimento e cuidado de si na filosofia antiga? A razéo da preferéncia de
Foucault ¢ que, além de ser a “primeira grande teoria do cuidado de si”
(FOUCAULT, 2004, p. 41-42), uma “teoria completa” (FOUCAULT, 2004,
p. 84), o didlogo favorece o entendimento do que sera “a grande cultura de
si na época helenistica e romana”, a “idade de ouro” do cuidado de si.
Alcibiades é “uma espécie de introdugdo” (FOUCAULT, 2004, p. 84), a
discussdo proposta em 1982, & problematizagdo da produgdo da
subjetividade. Alcibiades € o texto que, nessa ocasido, € o mais adequado a
indagacao sobre a relacdo entre filosofia e cuidado de si e, por esta via, a
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afirmacdo daquela distingdo, acima observada, entre dois modos de
considerar a atividade filosofica: no dialogo, encontram-se elementos
contundentes para a admissdo do cuidado como “fundador” de outra
concepcéo de sujeito, diferente da concepcdo moderna.

Orientado pelo deus, Socrates aborda Alcibiades, um belo jovem de
origem aristocrata, ao saber de sua pretensdo de tomar para si a
responsabilidade do governo da cidade. Antes de ter em méos o governo dos
outros, pondera o mestre, 0 candidato precisa saber se esta preparado para 0
confronto com “duas espécies de rivais” (FOUCAULT, 2004, p.45): os
rivais “internos”, da propria Atenas, e os rivais de fora, “externos”,
“inimigos da cidade”, por exemplo, os espartanos e os persas. Provocativo,
Sécrates desafia: € mais rico do que os persas? é mais educado do que 0s
espartanos e os persas? Na educacdo, Esparta ¢ uma “referéncia de
qualidade” (FOUCAULT, 2004, p. 45); educa para boas maneiras, grandeza
da alma, coragem, resisténcia, para a pratica de exercicios, para conquista
de vitérias e honras; o principe persa é educado por quatro professores:
professor de sabedoria (sophia), de justica (dikaionsyne), de temperanca
(sophrosyne) e de coragem (andreia) (FOUCAULT, 2004, p. 45). E
Alcibiades? Foi educado por Péricles, ou antes, pelo “velho escravo” Zoprio
da Trécia, e sua educacdo — como em geral a educacdo ateniense — nao se
pode comparar a dos espartanos e dos persas.’

Ora, se ndo dispbe da mesma riqueza ou da mesma educacao dos
adversarios, qual seria a “vantagem” de Alcibiades, aspirante ao governo
dos outros? Aqui, a primeira alusdo ao conhece-te a ti mesmo, mas, para
Foucault, ainda como um “conselho de prudéncia” (FOUCAULT, 2004, p.

7 Em Alcibiades, o cuidado de si é estreitamente associado a questdo politica, condicdo do
bom governo dos outros, mas é também vinculado ao reconhecimento de uma “insuficiéncia
da educagdo”. Ao admitir que Alcibiades ndo foi bem educado por Péricles ou pelo escravo
a quem foi entregue, Platdo traz a luz sua critica a educagdo ateniense. No dialogo, o cuidado
de si “inscreve-se (...) ndo somente no interior do projeto politico, como no interior do déficit
pedagogico”; o cuidado de si “eclode de uma urgéncia”. O Alcibiades expressa, mais
claramente, a relacéo entre filosofia e educacéo e entre filosofia, ética e politica, uma vez que
o que ali é dito vincula-se a “insuficiéncia da educagdo” ateniense para o exercicio da politica
e a necessidade de ocupar-se consigo para 0 bom governo da cidade. Reunidos, cuidado de
si e conhecimento de si vinculam-se a questdo ético-politico-pedagdgica.
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46): Alcibiades deve olhar para si mesmo e constatar que sequer tem uma
tékhne, um saber, como compensagdo frente ao que Ihe falta. Uma série de
indagacdes denota sua caréncia: 0 que € governar bem? Como se pode
definir um bom governo? Diante da resposta de Alcibiades — o bom
governo se comprova pela “concordia” entre os cidaddos —, SOcrates
insiste: 0 que é a concérdia? Alcibiades ndo sabe! E assim, afinal, reconhece
sua ignorancia e a ignorancia de si mesmo. Sdcrates o tranquiliza: ainda ha
tempo de ocupar-se consigo para poder ocupar-se com 0S Outros.
Observemos: Socrates ndo argumenta que ha tempo para aprender a
governar bem, mas tempo para tomar-se nas maos, tempo para ter tempo
para si, para olhar para si, haja vista ser inteiramente indispensavel ocupar-
se consigo para conhecer-se a si e, assim, bem governar a cidade.

Também do Alcibiades, Foucault recorre a duas passagens. A
primeira, mencionamos ha pouco, € aquela em que Sécrates sugere ao jovem
olhar para si e para suas aptid@es; a segunda, mais categorica, parece uma
espécie de expediente metodolégico: o que é o eu, objeto do cuidado de si?,
0 que € este si mesmo? (autd to auto)? ou o que € o tu da expressao ocupar-
te contigo préprio? O tu €, a0 mesmo tempo, sujeito e objeto: és tu que te
ocupas e é de ti que tu te ocupas. Dito de outro modo, o que é o se, a forma
reflexiva, do ocupar-se consigo mesmo? Em Plat&o, esse si mesmo é a alma.
Entretanto a concepgdo de alma de que fala Platdo no Alcibiades ndo é,
propriamente, a que se vé no Fédon, no Fedro e em A republica; no
Alcibiades, alma é “o sujeito da a¢do” (FOUCAULT, 2004, p. 70), é a
“alma-sujeito” e ndo a “alma-substancia” (FOUCAULT, 2004, p. 71). O
expediente de Platdo, pensa Foucault, é “fazer aparecer o sujeito na sua
irredutibilidade” (FOUCAULT, 2004, p. 69), distinto “de todos os
instrumentos, utensilios, meios técnicos que ele pode poér em agdo”
(FOUCAULT, 2004, p. 69), um tanto “transcendente” “em relagdo ao que o
rodeia, aos objetos de que dispde, também aos outros com os quais se
relaciona” (FOUCAULT, 2004, p. 71). “A alma como sujeito ¢ de modo
algum como substéancia, é nisto que desemboca, a meu ver, a pergunta: ‘o
que € si mesmo, que sentido se deve dar a si mesmo quando se diz que é
preciso ocupar-se consigo?’” (FOUCAULT, 2004, p. 71). Propositalmente
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ressaltada por Foucault, essa concepcao estard presente nos estoicos, por
exemplo, em Epitecto: “ocupar-se consigo mesmo sera ocupar-se consigo
enquanto se € ‘sujeito de’, em certas situacdes (...) sujeito também da relagado
consigo” (FOUCAULT, 2004, p. 71).

Alguns tracos vislumbrados por Foucault como préprios do
momento socratico-platbnico permanecem no periodo helenistico-romano;
contudo, ha alteracdes significativas, sintomas de “uma longa evolugdo, ja
perceptivel no interior da obra de Platao” (FOUCAULT, 2004, p. 102).

Como vimos, Foucault localiza no Alcibiades trés determinagdes ou
condigdes que caracterizam a necessidade do cuidado de si, delimitando sua
razdo de ser e sua forma: a primeira circunscreve o campo ou o alvo em que
0 cuidado de si deve ser aplicado, definindo os individuos que devem se
ocupar consigo mesmos, sendo, pois, 0s jovens aristocratas que, por seu
status, gostariam de se ocupar em governar a cidade. De modo que a
ocupagdo consigo mesmo se justifica pelo préprio objetivo de exercer o
poder ao qual o jovem se destinaria, de forma virtuosa e sensata, sendo esta,
a segunda determinacdo do cuidado de si diretamente ligada a primeira. J&
a terceira determinacgdo é aquela que da forma ao cuidado de si, ou seja,
ocupar-se consigo implica conhecer-se, é o conhecimento de si que perfaz
0 cuidado de si.

O que Foucault, no entanto, observa é que nos séculos | e Il de nossa
era, essas trés condigdes se rompem® de modo a ampliar a nogdo de
ocupacdo consigo. Quer dizer, ocupar-se consigo torna-se um imperativo
destinado a todos, o tempo todo e sem determinag&o por estatuto individual,
de maneira que se ocupar consigo passa a se configurar num “principio geral
e incondicional” (FOUCAULT, 2004, p. 103). Essa é, entdo, a primeira
modificacdo a ser notada: o imperativo do cuidado de si, ainda que nao seja

8 Foucault observa que esse rompimento nao acontece de forma peremptoria ou subitamente
como se, de repente, o cuidado de si assumisse novas forma e tudo se transformasse; ao
contrario, é na solucdo de um longo processo de transformagdo que as modificacOes se
realizam, permanecendo, contudo, a observagdo de que no Alcibiades, no periodo em que ele
busca situar sua andlise, hd o desaparecimento das condi¢cBes que caracterizavam a
necessidade do cuidado de si.
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expressao de uma “ética universal”, transforma-se em “principio geral e
incondicional”, imprescindivel a todos e necessario durante toda a vida,
embora o termo todos precise ser posto “entre aspas” (FOUCAULT, 2004,
p. 94), porque cuidar de si é possivel tdo-somente aqueles que podem dispor
de tempo e tém certas condic¢des culturais, sociais e econdmicas. Se no
Alcibiades, Socrates declara ser o cuidado de si algo imperioso a formacéo
do jovem, sobretudo do jovem que deseja se ocupar da politica, nos
epicuristas, estoicos e também nos cinicos, o cuidado de si deve ser
obrigacdo de todos e de toda a vida, em especial da idade madura, ndo so,
mas também, como preparagdo para a velhice. Ao longo da vida, deve-se
cuidar de si: na juventude, para “armar-Se, equipar-se para a existéncia”
(FOUCAULT, 2004, p. 108) (paraskheué); na velhice, para “rejuvenescer”
pela “rememoracgao” (FOUCAULT, 2004, p. 109).

Segunda modificag&o, o principio do cuidado de si é alicerce para o
exercicio filosofico, mas agora ndo mais se subjuga a nenhum fim exterior,
como a educacdo ou a politica, o governo dos outros. Se no Alcibiades a
estrutura do cuidado de si apresenta uma certa complexidade na medida em
gue o objeto do cuidado se situa no eu, mas sua finalidade encontra-se na
cidade, lugar em que o eu figura apenas como um elemento, de outra forma,
na cultura neocléssica, o eu assume um duplo carater, tanto de objeto como
de finalidade, de maneira que a reflexdo do ocupar-se consigo abrange tanto
a relacdo com o objeto como com o objetivo, caracterizando o cuidado de si
como uma pratica autofinalizada — cuida-se de si por si mesmo e nao por
um objeto exterior ao eu. Na “idade de ouro”, o cuidado de si é, entéo, ele
mesmo, a meta inapelavel, o fim, o bem autossuficiente. N&o se trata de
cuidar de si para superar uma caréncia ou para completar a lacuna deixada
por uma educacdo insatisfatdria, insuficiente e inapta, ou para se criar um
bom governante. O eu de que se deve cuidar é a finalidade Unica do
imperativo do cuidado: “Por que se cuida de si? Nao pela cidade. Por si
mesmo” (FOUCAULT, 2004, p. 103).

Terceira alteracdo, o cuidado de si ndo é mais determinado
unicamente pelo conhecimento de si que, de certa forma, acaba por se
acomodar em um multiplo conjunto de préaticas; o conhecimento de si
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integra-se ao “conjunto bem mais vasto” (FOUCAULT, 2004, p. 104), o das
préaticas de si.

Interessante que o0 ocupar-se consigo “tem sempre necessidade de
passar pela relagdo com um outro.” Em sua analise, Foucault observa que o
outro, que a mediacdo de um outro é indispensével as praticas de si. O outro
é condicdo sine qua non para que a pratica de si atinja o eu visado por ela.
Toda a mobilizagdo do individuo na préatica de si necessita do outro.

Foucault identifica e enumera, a partir de uma visao de conjunto,
particularmente no Alcibiades, como, em geral, nos didlogos socratico-
platdnicos, trés tipos de mestria: primeiro, a mestria do exemplo, na qual o
outro figura como modelo, como exemplo de comportamento a ser
transmitido ao mais jovem; depois, a mestria da competéncia que consiste
na transmissdo, aos mais jovens, de conhecimentos, aptiddes, habilidades;
e, por fim, a mestria socratica, cujo desenvolvimento se da através do
diadlogo. Sublinhando que a mestria socratica pode ter sido preponderante
em relagdo as outras duas, Foucault argumenta ndo serem importantes as
diferencas entre essas trés modalidades de mestria e observa que todas elas
sdo fundadas num jogo que se estabelece entre a ignorancia e a memdria.
Ora 0 jovem necessita mirar-se em exemplos que respeita, precisa adquirir
habilidades, principios, técnicas, conhecimentos, precisa saber que ndo sabe,
assim como precisa saber que sabe mais do que ndo sabe.

Estas mestrias sdo movidas pela ignoréncia e pela
memoria, na medida em que se ftrata, quer de
memorizar um modelo, quer de memorizar e aprender
uma habilidade ou familiarizar-se com ela, quer ainda
descobrir que o saber que nos falta é afinal
simplesmente encontrado na prépria memdria e que,
por consequéncia, se é verdade que ndo sabiamos, é
também verdade que ndo sabiamos que sabiamos.
(FOUCAULT, 2004, p. 159)
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De todo modo, € na dindmica do jogo entre ignorancia e memoria
que a mestria se move, de maneira que a memaria é que permite a passagem
da ignorancia para o saber, da ignorancia para a nao-ignorancia, ou seja, a
ignorancia por si ndo avanca de si mesma, s6 é possivel passar da ignorancia
para o saber pela memoria. Nesse sentido, Foucault destaca que a mestria
socrética € interessante, haja vista que o papel de Socrates é mostrar que a
ignorancia ignora que sabe e que, de certa forma, o saber pode advir da
ignorancia mesmo. Contudo Foucault afirma que a existéncia de Sécrates,
assim como a necessidade de seu guestionamento, comprova que o outro é
imprescindivel, quer dizer, o0 movimento que instaura a relagdo meméria-
ignorancia-saber so6 é possivel mediante o outro, com a mediagédo do outro.

A relagcdo com outro, no periodo helenistico e romano, é tdo
necessaria como no periodo classico, de tal modo que essa necessidade se
assenta ainda (e sempre) no patamar da ignorancia. Mas também e,
principalmente, em outros elementos que estdo ligados a formacdo do
individuo ou, melhor dizendo, a sua deformag&o, de tal modo que a pratica
de si, nesse aspecto, se impde sobre o0s erros, as falhas, os vicios, 0s maus
habitos. Trata-se da corre¢do, mais até que da propria formacdo, posto que
se deve, de modo especial, estabelecer a correcdo, corrigir algo que ja esta
instaurado de forma errbnea. Nessa perspectiva, o individuo pode se
emendar, se endireitar, se corrigir e se tornar aquilo que nunca foi e o que
poderia ter sido.

O fundamento dessa corre¢cdo esta na maleabilidade do espirito
humano. Citando Séneca, Foucault diz que “a qualidade da alma s6 pode vir
depois da imperfei¢ao da alma”, de sorte que, uma formulagdo que entra
nessa definigdo vai dizer que aprender as virtudes é desaprender os vicios.
Estamos, pois, diante da nocdo de desaprendizagem, cujo inicio deve ser
dado no limiar da prética de si na juventude. Essa desaprendizagem diz
respeito a uma reforma critica de si mesmo, a uma espécie de revisao dos
habitos adquiridos e estabelecidos, a uma operacdo feita para desbastar o
ensino recebido a fim de corrigi-lo em suas faltas ou excessos.

Foucault destaca que esse deshbaste se volta, de inicio, as
aprendizagens da primeira infancia, quando a crianga, na mais tenra idade,
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ja suga erros com o leite que a alimenta, tornando essa primeira educacao
probleméatica e viciosa, ao ponto de deformar o espirito da crianca. Dessa
forma, um conjunto de criticas é posto em visibilidade: critica da formacéo
pedagdgica dos mestres, critica da primeira educagdo, critica das condicles
em que a educacdo da primeira infancia se desenvolve e tudo de negativo
gue pode acarretar na aprendizagem, assim como a critica a familia com
seus efeitos educativos pela imposi¢éo e transmissdo de valores que, para
Foucault, corresponderiam, na nossa atualidade, a uma certa “ideologia
familiar”. Ele aponta que, na pratica de si por ele analisada, a necessidade
de mediagdo do outro se funda na ignorancia, mas também em outros
elementos que se ligam a formacao; entende, pois “que o sujeito é menos
ignorante do que malformado” (FOUCAULT, 2004, p. 160), ou seja, o
problema ndo se situa totalmente na sua ignoréncia, naquilo que ele ndo
sabe, mas sim na formacao que pode ter lhe imputado vicios, habitos ruins,
defeitos que o deformaram. Por isso o individuo ndo deve tender para um
saber gue possa substituir sua ignorancia, mas para um status de sujeito que,
até entdo, jamais foi atingido ao longo de toda a sua existéncia, de sorte que
esse status de sujeito tera sua definicdo consubstanciada pela plenitude da
relagdo de si para consigo. “Ha que constituir-se como sujeito e é nisto que
o outro deve intervir’ (FOUCAULT, 2004, p. 160).

A esse ponto Foucault atribui grande importancia para a historia da
pratica de si e, de maneira mais ampla, para a subjetividade ocidental:

Doravante, 0 mestre ndo é mais o mestre de memoria.
N&o é mais aquele que, sabendo que o outro ndo sabe,
Iho transmite. Nem mesmo é aquele que, sabendo que
0 outro ndo sabe, sabe mostra-lhe como, na realidade,
ele sabe 0 que ndo sabe. Ndo é mais neste jogo que o
mestre vai inscrever-se. Doravante, 0 mestre é um
operador na reforma do individuo e na formacdo do
individuo como sujeito. E o mediador na relagdo do
individuo com sua constituigdo de sujeito.
(FOUCAULT, 2004, p. 160)
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O sujeito ndo pode mais operar a sua transformacéo por si mesmo e
é no espago dessa impossibilidade que a necessidade do mestre se inscreve.
Foucault exemplifica essa necessidade do mestre tomando uma passagem
da carta 52 de Séneca a Lucilio, na qual h4 a evocacdo a stultitia como
situacdo ou estado em que o pensamento do individuo se encontra em
agitacdo, diante de uma irresolucdo, sem que seja capaz de se fixar em algo
ou encontrar prazer em alguma coisa, 0 que indica a necessidade de
intervencdo de alguém para que possa emergir desse estado ou dessa
situacdo de embaraco. Precisa de alguém que, estendendo-lhe a méo, o
arranque dessa condicéo.

O stultus é o individuo que ndo quer o eu, é aquele que nega a si
mesmo e cuja vontade ndo se dirige para 0 eu como objeto que se pode
querer livre e absolutamente. N&o ha, pois, uma conexado entre a vontade e
0 eu, de modo que a saida da stultitia é o estabelecimento dessa conexao, é
querer a si mesmo, € querer o0 eu. Contudo essa saida ndo pode ser efetivada
pelo proprio individuo, ha o mister do outro na intermediagdo, como uma
espécie de chave de intervencdo. E necessario que haja intervencéo entre o
individuo que nega seu préprio eu e o que estabelece uma relagdo de posse
de si, de prazer consigo mesmo, ja que a vontade da stultitia ndo almeja o
cuidado de si que necessita da presenga do outro. “A constituigdo de si como
objeto suscetivel de polarizar a vontade, de apresentar-se como objeto,
finalidade livre, absoluta e permanente da vontade, s6 pode fazer-se por
intermédio de outro. Entre o individuo stultus e o individuo sapiens, é
necessario o outro” (FOUCAULT, 2004, p. 165).

Assim, Foucault ressalta, ainda se referindo a carta de Séneca, a
necessidade do outro no cuidado de si como alguém que vai operar a
intermediacdo, a intervencdo, como alguém que, com sua presenca, vai se
inserir na relagdo do sujeito consigo, conduzindo-o. Ao mesmo tempo,
chama atencéo para o fato de que esse outro ndo é um educador ou, pelo
menos, que ndo se trata de um educador no sentido estrito, tal qual o
denominamos em nossa atualidade, como o individuo que ensina principios,
“verdades”, dados; tampouco trata-se de um mestre de memoria. N&o se
trata de um trabalho de instrucdo, de educacdo na acepcéo tradicional em
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gue estaria em questdo a transmissdo de conhecimento teérico ou de alguma
habilidade técnica. Como diz Foucault, ndo se trata de educare, mas sim de
educere, 0 que significa dizer que se refere a conducdo para fora de si
mesmo, ao gesto de estender a méo e impulsionar o movimento do individuo
para fora de si. Diz respeito a uma certa acdo efetivada sobre o individuo
para quem a mao sera estendida e que o fara sair do modo de vida em que
se encontra, alcancando um outro status. Nao é a ocupacéo de um saber no
lugar da ignoréncia, mas a incidéncia de uma certa opera¢do na maneira de
ser e de viver do proprio sujeito.

Diante dessa fungdo mediadora ou, ainda, dessa a¢ao necessaria do
outro sobre o individuo para que seja, a0 mesmo tempo, arrancado de si e
alcado a si mesmo, Foucault estabelece algumas indagagdes:

A questdo que se coloca é a seguinte: qual é, pois, a
acdo do outro que é necessaria a constituicdo do sujeito
por ele mesmo? De que modo vem ela inscrever-se
como elemento indispensavel no cuidado de si? O que
é, por assim dizer, esta méo estendida, esta “educdo”
gue ndo é uma educagdo, mas outra coisa ou uma coisa
mais que educagdo? (FOUCAULT, 2004, p. 166)

Aquele que se impde e se interpGe na construgdo da relacdo do
sujeito consigo mesmo, aquele que estabelece a mediacao do sujeito com a
verdade, o operador que efetiva a acdo sobre o sujeito, sobre o si mesmo,
arrancando-o de si e, a um s6 tempo, impelindo-0 ao seu eu, transpondo-o
da estupidez a sabedoria, é o fildsofo. Segundo Foucault, essa ideia, ou seja,
a atribuicdo do filésofo como operador, como aquele a quem cabe dirigir 0s
outros, é recorrente em todas as vertentes filosoficas da época:

o filésofo se apresenta, ruidosamente, como o Unico
capaz de governar os homens, de governar os que
governam os homens e de constituir assim uma pratica
geral do governo em todos os graus possiveis: governo
de si, governo dos outros. E quem governa 0s que
querem governar a si mesmos e é quem governa os que
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guerem governar os outros. (FOUCAULT, 2004, p.
167)

A ampliagdo do cuidado de si suscita, entdo, algumas
consequéncias; destacamos aqui apenas aquela a que nos referimos acima:
no momento helenistico e romano, alia-se ao “elemento formador” presente
no principio do cuidado de si a funcéo critica: critica de si, dos outros, da
cultura. Embora ndo mais comprometido com a conquista de um saber ou
com a assunc¢do de um cargo publico, o papel formador € mantido, mas agora
importa “formar” o sujeito para “suportar” as adversidades, os infortunios,
os acidentes da vida, dota-lo de uma “armadura protetora”, paraskheugé, para
0s gregos, instructio, para Séneca (FOUCAULT, 2004, p. 115). Esse caréater
formativo, como vimos, ndo se desvincula de um aspecto corretivo: trata-se,
também, de corrigir “erros, (..) maus habitos, (..) deformagido e
dependéncia estabelecidas e incrustadas” (FOUCAULT, 2004, p. 116).
Mesmo sendo rigidos ou duros, podemos mudar para o que nunca fomos:
“Tornamo-nos 0 que nunca fomos, este é, penso eu, um dos mais
fundamentais elementos ou temas desta pratica de si.” Trata-se, pois, de
“desaprender”, no¢ao importante nos estoicos € nos cinicos, nogao que, até
certo ponto, também expressa, como vimos, uma certa critica a educacao
recebida na primeira infancia, ao meio familiar, aos habitos e valores.

Ora se o principio do cuidado de si é tdo importante a cultura antiga,
por que, na historia da filosofia, permanece marginal, 8 sombra do conhece-
te a ti mesmo? Por que se atribui privilégio ao conhecimento de si e se deixa
“na penumbra” o imperativo do cuidado? Foucault relaciona uma série de
razBes possiveis.

Pode ser que o imperativo do cuidado de si abrigue algo
perturbador. Pode ser que ocupar-se consigo soe “mal aos ouvidos”, como
se fosse equivalente a exaltagdo de si proprio, a incitagdo ao “culto a si
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mesmo”’, como se fosse uma “espécie de desafio e de bravata, uma vontade
de ruptura ética” e, assim sendo, ndo pudesse desfrutar de valor positivo.
Mais do que isso, pode ser que seja visto como um sintoma ruim, de
melancolia ou tristeza, como a Unica alternativa para aquele que se sente
inapto ao convivio em coletividade e prefere se recolher, se refugiar, fugir,
postar-se num modo individualista de viver. Para a nossa cultura, pode ser
que cuidar de si assemelhe-se ao traco de um egoismo inaceitavel. Nao a
toa, inserido “num tempo de exaltagdo do ndo-egoismo”, o cuidado de si foi
fortemente violado, tanto “pela moral cristd quanto pela moral moderna nao-
cristd” (FOUCAULT, 2004, p. 17-18) , “seja sob a forma cristd de uma
obrigacdo de renunciar a si, seja sob a forma ‘moderna’ de uma obrigacdo
com 0s outros — quer o outro, quer a coletividade, quer a classe, quer a
patria, etc.” (FOUCAULT, 2004, p. 17-18).

Para Foucault, o “grande” motivo da desqualificagdo do cuidado de
Si encontramos no quarto momento apontado no curso como “momento
cartesiano”. Nele ocorrem dois movimentos, ao mesmo tempo: o
desprestigio cuidado de si e a extrema valorizagdo — ou a “requalificagdo”
— do conhece-te a ti mesmo. Esse é o “momento cartesiano”, mas, é claro,
Foucault ndo atribui Gnica ou propriamente a Descartes a responsabilidade
de ofuscar o brilho do cuidado de si. Descartes € o emblema de uma
concepcao de filosofia, de verdade e de sujeito, diferente daquela a que
Foucault se refere no curso de 1982 como “espiritualidade”. De qualquer
forma, € 0 momento em que o conhece-te a ti mesmo, como principio do
“procedimento filos6fico”, € o veiculo de acesso do sujeito a verdade e em
que se retrai o prestigio do cuidado de si.

Como dissemos, o curso de 1982 nos leva a pensar duas concepgoes
de filosofia, registradas por Foucault como “espiritualidade” e “filosofia”.

Chamemos “filosofia” a forma de pensamento que se
interroga sobre o que permite ao sujeito ter acesso a
verdade, forma de pensamento que tenta determinar as
condic@es e os limites do acesso do sujeito a verdade.
Pois bem, se a isto chamarmos “filosofia”, creio que
poderiamos chamar de “espiritualidade” o conjunto de
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buscas, praticas e experiéncias tais como as
purificagdes, as asceses, as rendncias, as conversdes do
olhar, as modificacbes de existéncia, etc., que
constituem, ndo para o conhecimento, mas para o
sujeito, para o ser mesmo do sujeito, o preco a pagar
para ter acesso a verdade. (FOUCAULT, 2004, p. 19)

Na “espiritualidade”, a filosofia antiga, a verdade ndo € entregue ao
sujeito; tal como é, a ela ndo tem direito nem capacidade de acessa-la; ndo
¢ o “ato de conhecimento” ou a estrutura subjetiva o que garante a conquista
da verdade. Ao contrario: o sujeito paga um “pre¢o”, tem que se transformar,
tem que ser outro para adquirir o direito a verdade. A “espiritualidade” exige
conversdo — pelo amor (eros) e pelo “trabalho de si para consigo”
(FOUCAULT, 2004, p. 20), pela elaboracdo de si mesmo, pela ascese
(Askesis). Amor e ascese abrem caminho em dire¢do a verdade, o que
produz, como efeito, o “‘retorno’ da verdade sobre o sujeito” (FOUCAULT,
2004, p. 20). Na “espiritualidade”, a verdade “ilumina” o sujeito e
salvaguarda sua tranquilidade, a ataraxia (FOUCAULT, 2004, p. 21),
indispensavel a felicidade, a eudaimonia.

O pensamento moderno separa as duas questdes “como ter acesso a
verdade?” e “quais sdo as transformacdes no ser mesmo do sujeito
necessarias para ter acesso a verdade?” (FOUCAULT, 2004, p. 21-220),
unidas na filosofia antiga. O “momento cartesiano” ¢, para Foucault, um
signo da ruptura desse vinculo:

podemos dizer que entramos na idade moderna (quero
dizer, a historia da verdade entrou em seu periodo
moderno) no dia em que admitimos que o que da acesso
averdade, as condicBes segundo as quais 0 sujeito pode
ter acesso a verdade, é o conhecimento e tdo-somente
0 conhecimento. (...) Isto é, no momento em que o
filésofo (...), sem que nada mais lhe seja solicitado, sem
gue seu ser de sujeito deva ser modificado ou alterado,
é capaz, em si mesmo e unicamente por seus atos de
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conhecimento, de reconhecer a verdade e a ela ter
acesso. (FOUCAULT, 2004, p. 22)°

A filosofia moderna é, pois, o tempo de inauguracao da histéria mais
comum da relacdo entre sujeito e verdade: “A partir deste momento (...),
desde que, em funcdo da necessidade de ter acesso a verdade, o ser do sujeito
ndo esteja posto em questdo, creio que entramos huma outra era da historia
das relagGes entre subjetividade e verdade” (FOUCAULT, 2004, p. 23),
aquela a que aludimos no inicio do texto, usando a expressao foucaultiana:
a historia “habitual”.

A confusdo entre cuidado de si e egoismo, ao longo do tempo, talvez
(?) tenha nos tirado a chance de ver a preciosidade da “espiritualidade” e do
ocupar-se consigo.

Ora, que contribuic&o se pode ver nas ponderacdes de Foucault que,
como genealogista, vai ao passado a partir de uma questao do presente, que
toma distancia de sua atualidade retornando aos antigos para nos lembrar ou
nos alertar que a histéria ndo se fecha numa solugdo de evolutiva
continuidade, mas, ao contrario, marcada por rupturas, modificacdes,
irrupcdes, diferencas, por isso mesmo, nela, nada estd dado de modo
definitivo, e mais, que tudo pode ser modificado, tudo pode ser diferente do
que é e do que esta posto? Se Foucault nos adverte sobre outros modos de
existéncia, sobre outras formas de vida, sobre outras formas de ser o que
somos, talvez seja interessante ou mesmo pertinente o estabelecimento de
correlagdes com aquilo que hoje nos acontece, especialmente com aquilo a

9 Foucault adverte: esse vinculo ndo foi rompido “por um golpe de espada”.® Antes de
Descartes, o rompimento vinha sendo lentamente produzido: o marco inicial desse processo
esta na teologia. Por outro lado, na modernidade, julga Foucault, ha tracos caracteristicos da
“espiritualidade” — ao menos de modo implicito — e, portanto, do cuidado de si. Pode-se
pensar em Spinoza, Hegel, Schelling, Schopenhauer, Nietzsche, Husserl, Heidegger ou
mesmo no marxismo e na psicanalise. O problema é que tais caracteristicas sdo escondidas
ou mascaradas no campo das investigagoes sociais.
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gue somos submetidos e também com aquilo a que submetemos 0s outros
nas relaces que travamos na convivéncia social.

Se pensarmos, por exemplo, na questao da mestria na atualidade, se
recorrermos aos modos como nos constituimos e as mediagOes que intervém
nessa constitui¢do, se refletirmos sobre o cuidado de si, pensamos: como
efetivar o cuidado de si em nossos dias? Onde “busca-lo”? Essas sdo
guestdes que podem ser evocadas a partir das provocacOes feitas por
Foucault ao recorrer ao mundo antigo e suas formas de vida. Mas, de forma
mais especifica, se atualizamos a nocdo de mestria e a recolocamos no
ambito singular da escola e do ensino, na constitui¢cdo do aluno como sujeito,
como aquele individuo (assim como o professor) em pleno processo de
ocupagdo de si, podemos perguntar: que “exemplo” lhe é oferecido? Que
praticas ligam o pensamento e as agdes de seu mestre? Que saberes lhe sdo
“proporcionados”? Que habilidades técnicas ensinadas lhe conferem
conhecimento para “preencher” o seu eu? Que saberes lhe séo dados a
acessar para acessarem a si mesmos e se situarem e atuarem no mundo em
gue vivem? Que problematizac6es sobre si e sua relagdo com o mundo lhe
sdo “ofertadas”? Que espelho os olhos do educador a eles dispdem? Que
estratégias sdo desenvolvidas para que aluno avance de sua “ignorancia”
para a “sabedoria”? Como o acesso a verdade ¢ dinamizado? Que relacdo
com a verdade a escola proporciona ao educando? E que verdade é essa?

O convite e a provocacao de Foucault assim se esclarecem: podemos
pensar as formas de subjetivacdo do nosso presente a partir do
reconhecimento da possibilidade de criacdo de novas formas de relagdo
conosco e com a verdade. A visita aos antigos tem ai uma de suas
justificativas: destruidor de evidéncias, Foucault ndo vai ao passado para
nele encontrar uma férmula a ser repetida, mas para chamar atencdo para
outras possibilidades, diferentes das que habitualmente conhecemos, de
modo que assim temos como pensar novas formas de subjetividade que ndo
aquela que empurra 0 sujeito a sujeicdo por poderes instituidos por uma
I6gica calcada numa razdo instrumental, mas como construgdo a partir de
praticas que o fagcam sair de si para se encontrar a si mesmo, transpondo a
stultitia e atingindo a sapientiae.
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Na volta aos antigos, Foucault reencontra uma forma de filosofia ou
de filosofar, até certo ponto, estranha ao nosso tempo, mas, nesse reencontro
de Foucault, talvez encontremos uma sugestdo, pertinente e oportuna ao
nosso tempo que, além de inventar e reinventar artimanhas e ardis para
conformar, violentamente até, nossa subjetividade, teima em nos distanciar
dessa tarefa tdo imperiosa quanto intransferivel e imponderavel: a
experimentagdo do cuidado de si como “atitude” ética e politica que,
inspirada na estética, nos permita a construgdo permanente de nossa
subjetividade.
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