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Resumo: A méaxima de Pindaro “torna-te o que tu és” representou por muito tempo
0 mote da formacdo humana, pautada historicamente por diversos humanismos, até
ser ressignificada em um perspectiva pds-humanista por Nietzsche, que a retoma no
subtitulo de sua obra autobiografica Ecce Homo. Coube a Foucault, no entanto,
apresentar uma versao transformada da velha maxima. “Tornarmo-nos 0 que nunca
fomos” ¢ a reivindica¢do de um cuidado de si liberto dos pressupostos metafisicos
e ideoldgicos dos muitos humanismos que almejam impor tipos humanos
universais. O objetivo deste artigo é recuperar as linhas gerais desse movimento
histérico-filos6fico em dois momentos: primeiro, na transformacdo do sentido
originério da méxima de Pindaro no uso que Nietzsche faz dela; depois, na critica
ao humanismo que segue com Heidegger e desemboca em Foucault. Argumenta-se
que a versdo foucaultiana da maxima de Pindaro, “torna-te o que nunca fostes”,
pode ser assumida como um lema da formag&o pds-humanista.
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“Tornarmo-nos o que nunca fomos”: a versao pés-humanista de Foucault para 0 mote tradicional da
formacéo humana

“To become what we have never been”: Foucault’s post-humanist version of
the traditional motto of human formation

Abstract: Pindar’s maxim “become what you are” represented for a long time the
motto of human formation, historically guided by different humanisms, until it was
re-signified in a post-humanist perspective by Nietzsche, who takes it up in the
subtitle of his autobiographical work Ecce Homo. It was up to Foucault, however,
to present a transformed version of the old maxim. “We have become what we have
never been” is the demand for self-care freed from the metaphysical and ideological
assumptions of the many humanisms that aim to impose universal human types. The
aim of this article is to recover the general guidelines of this historical-philosophical
movement in two moments: first, in the transformation of the original meaning of
Pindar’s maxim in the use that Nietzsche makes of it; then, in the critique of
humanism that follows with Heidegger and ends in Foucault. It is argued that the
Foucauldian version of Pindar’s maxim, “become what you have never been”, may
be assumed as a motto of post-humanist education.

Key-words: Formation; Humanism; Post-humanism; Nietzsche; Foucault

“Convertirse en algo que nunca se ha sido”: la version poshumanista de
Foucault para el mote tradicional de la formacién humana

Resumen: La maxima de Pindaro “conviértete en lo que t eres” represent6 desde
hace mucho tiempo el mote de la formacién humana, pautada histéricamente por
diversos humanismos, hasta ser resignificada en una perspectiva poshumanista por
Nietzche, que retoma en el subtitulo de su obra autobiografica Ecce Homo. Sin
embargo, cupo a Foucault presentar una version transformada desde la vieja
maxima. “Convertirse en algo que nunca se ha sido” es el reclamo de un cuidado de
uno mismo liberto de los supuestos metafisicos e ideoldgicos de los muchos
humanismos que desean imponer tipos humanos universales. El objetivo de este
estudio es recuperar las lineas generales de ese movimiento histérico-filoséfico en
dos momentos: primero, en el cambio del sentido originario de la maxima de
Pindaro en el uso que Nietzche hizo de ella; enseguida, en la critica al humanismo
que sigue con Heidegger y termina en Foucault. Se argumenta que la version
foucaultiana de la maxima de Pindaro, “Conviértete en lo que nunca has sido”,
puede ser asumida como lema de la formacion poshumanista.
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Mesmo que nos tenhamos enrijecido, hd meios de nos
endireitarmos, de nos corrigirmos, de nos tornarmos o
que poderiamos ter sido e nunca fomos. Tornarmo-
nos o que nunca fomos, este &, penso eu, um dos mais
fundamentais elementos ou temas desta préatica de si.
(FOUCAULT, 20104, p. 86-87)

Introducéo

O pressuposto de fundo da educacao é que n6s ndo nascemos com
todos os aspectos relevantes que constituem um ser humano e que tampouco
podemos adquiri-los de forma espontanea. Os tragos distintivos de nossa
humanidade, ao contrario, precisam ser conquistados a partir de (e muitas
vezes contra) uma condigéo inicial que, se ndo pode ser dita inumana, é, ao
menos, carente de humanidade em sentido pleno. Foi assim que 0s gregos
antigos, precursores de uma longa tradicdo, conceberam a paideia em
oposicdo a apaideusia, ou seja, a formacdo em oposicdo a nao-formacao,
aquele estagio insipiente em que o potencial das capacidades humanas se
encontra ainda por desenvolver e que precisa ser enfrentado de modo
consciente. Embora se registrem muitas variacBes significativas, esse
modelo de compreensao da formagdo humana pode ser reconhecido em suas
linhas gerais na nogdo latina de humanitas e, modernamente, no conceito
aleméo de Bildung.

O tipo de capacidade a ser desenvolvido para que o individuo
conquiste sua humanidade plena foi, historicamente, pautado pelo
humanismo ou, melhor dizendo, pelos muitos humanismos que foram se
constituindo ao longo dos tempos. Por humanismo, designamos a concepgao
filosdfico-antropoldgica que pde o ser humano como centro e fundamento
da compreensdo e construcdo da realidade, e que define a partir de tal
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posicdo um tipo humano universal.! Os diferentes humanismos, cada um ao
seu modo, posicionam acima das particularidades dos individuos e dos
povos uma concepcdo idealizada de ser humano que se apresenta como
normativa para a organizagéo social e para a constituicdo das identidades
individuais. De forma caricatural, podemos dizer que o0 humanismo cléssico
concebia a mais elevada realizacdo humana na contemplacdo teorica; o
humanismo cristéo, na liberagdo para a relacdo com Deus; o humanismo
marxista, na edificagdo de uma sociedade comunista; etc. Ressaltamos, com
iSS0, a intima conex&o entre 0 humanismo e a formagdo humana: para que o
individuo realize a plenitude de sua condicao ele precisa desenvolver-se em
direcdo a um modelo ideal pré-fixado. E desse modo que cada um se torna
(de forma plena) aquilo que ja é (de forma incipiente, carente).

A maxima “torna-te o que és”, de Pindaro, embora restrita
originalmente ao contexto aristocratico, expressa justamente esse
movimento pelo qual o individuo (membro da nobreza) deve alcancar seu
verdadeiro eu, mediante realizacdo de um ideal de vida apresentado pela
tradicdo (no caso, pela tradicdo aristocratica). E pela descendéncia que, no
entender do poeta grego, se definem os nobres, mas torna-se imprescindivel
que essa condigdo sanguinea se externalize no carater superior dos feitos e
dos gestos de cada um, orientados por modelos ideais. Bem outro &, contudo,
o sentido que a exortacdo de Pindaro adquire quando, muitos seculos depois,
é retomada por Nietzsche para compor o subtitulo de sua autobiografia, Ecce
homo — Como alguém se torna o que é. O contelido substancial da méaxima
resulta completamente alterado pela critica nietzscheana ao sujeito,
enguanto unidade permanente e transparente para si mesma, e a todo tipo de
finalismo delineador da existéncia. Desde Nietzsche e para quem o
acompanha em sua critica, a formacdo humana s6 pode ainda ser pensada

! Dentre os muitos humanismos encontra-se, por certo, o movimento literario e filosofico que
surgiu na Italia em fins do século XIV e que depois se estendeu para os demais paises da
Europa, constituindo um trago fundamental do Renascimento Cultural que marca a origem
do mundo moderno. Em sua origem italiana, no século X1V, o humanismo tinha um carater
marcadamente civico, pelo que se diferencia do humanismo protestante, que ganhou forga no
norte da Europa no século XV1, do humanismo racionalista, do periodo iluminista, e de tantos
outros que se sucederam. Para uma caracterizagdo mais demorada do humanismo
renascentista, ver Davies (1997, p. 72-104).
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enquanto cultivo de si que se faz em oposic¢ao aos ideais de um pensamento
metafisico restritivo e de uma cultura de massa niveladora.

Nietzsche sustenta que a homogeneidade produzida pelo espirito de
rebanho, sua moralidade e seus pressupostos metafisicos avessos ao
aprimoramento individual precisam ser afastadas para que aquilo que cada
um é possa ser finalmente assumido. Esse é o caminho pelo qual nos
tornamos aquilo que somos, isto €, ndés mesmos. O contetido desse “si
mesmo” ndo esta pré-definido, ele pertence ao campo da indeterminacéo da
vida; ele é, precisamente, 0 que esta sempre em jogo em uma existéncia
liberta dos grilhdes da tradicdo e da coagdo social. A formacio pensada
nesses termos, como cultivo de si aberto as contingéncias do mundo,
pertence o dizer-ndo ao espirito de rebanho e o dizer-sim a facticidade do
proprio existir.

No primeiro momento de nossa argumentacdo, (1) retomamos as
linhas gerais da critica de Nietzsche aos fundamentos do humanismo, tendo
como fio condutor a ressignificagdo por ele promovida da maxima “torna-te
o que tu és” de Pindaro. Na sequéncia, (2) voltamo-nos ao desenvolvimento
da critica a0 humanismo em Heidegger e, mais detidamente, em Foucault.
Buscamos sustentar a tese de que é na obra deste Gltimo pensador que
encontramos a formulacdo mais bem acabada de um cultivo de si livre dos
ideais humanistas, expressa no desafio de nos tornarmos aquilo que nunca
fomos. Nesse sentido, argumentamos que a versdo foucaultiana da maxima
de Pindaro, acolhida e ressignificada por Nietzsche, pode ser assumida como
um lema da formagdo pds-humanista: “Torna-te 0 que nunca fostes”. A
titulo de conclusdo, marcaremos alguns potenciais desse lema pos-
humanista para subsidiar reflexdes importantes no campo da educacéo.

Torna-te 0 que tu és: de Pindaro a Nietzsche

No famoso estudo de Jaeger (2013) sobre os ideais de formacdo na
Grécia antiga, Pindaro é retratado com o ultimo grande expoente artistico de
uma cultura aristocratica em vias de desaparecer. O elogio a nobreza que
tem lugar em sua arte poética esta a servi¢o da construgdo do mais elevado
ideal humano, ilustrado pelos feitos dos herois e dos vencedores dos jogos
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olimpicos. Ha nisso um claro propdsito educativo, a saber, 0 de motivar 0s
membros da nobreza na busca de uma elevacdo pessoal semelhante aquela
alcancada pelos her6is e dos vencedores dos jogos cujos feitos sdo
enaltecidos pelo poeta. Dos nobres espera-se um comportamento exemplar,
gue possa servir de modelo aos demais. Nesse sentido é que Pindaro, na
segunda das suas Odes Piticas, repreende Hierdo, rei de Siracusa, por ter
dado ouvidos as calunias de Arquiloco (voltadas contra o préprio Pindaro),
uma vez que ao agir assim, guiado pelas opinides alheias, o rei deixa de ser
um modelo a ser seguido; dai a exortagio “sejas tal qual és” (PINDARO,
2018, p. 169) dirigida a ele pelo poeta. Trata-se, em outros termos, de uma
reivindicacao para que Hierdo se torne, por suas a¢oes, 0 nobre que ele € por
sua linhagem e que aprendeu a ser com base no exemplo de outros tantos
que o antecederam.? E nesse ponto, observa Jaeger (2013, p. 263), que “a
ideia do modelo, em Pindaro, atinge a maior profundidade”, sendo que “a
maxima ‘torna-te quem és’ oferece a suma da sua educacdo inteira”.

Ao conceber a formagdo humana a partir do mais elevado ideal de
existéncia, projetado em modelos miticos, Pindaro antecipa um nucleo
importante da paideia platénica, embora, como lamenta Jaeger (2013, p.
263), essa relacdo ndo seja frequentemente assinalada (a0 menos em seu
tempo). Por certo que ndo é esse aspecto idealista de Pindaro que atrai
Nietzsche. Nietzsche é combatente por exceléncia dos idealismos. Eles
pertencem ao grupo das velhas verdades contra as quais o filésofo do
Crepusculo dos idolos levanta seu martelo.® Talvez, e s6 “talvez”, uma
aproximacao entre Nietsche e Pindaro possa ser parcialmente defendida com
base em uma certa visdo compartilhada por ambos acerca da fragilidade da

2 O texto original de Pindaro — genoi’ hoios essi mathon — contém uma referéncia ao
aprendizado, por meio do termo mathon, que nao aparece nas formulagdes de Nietzsche. Na
verséo portuguesa de Roosevelt Rocha (PINDARO, 2018, p. 169), a passagem em questao é
traduzida por “Sejas tal qual és, tu que aprendeste”, similarmente a tradug@o espanhola de
Alfonso Ortega, onde lemos “{Hazte el que eres!, como aprendido tienes” (PINDARO, 1984,
p. 152). Para uma discussdo mais ampla das implica¢cBes da abreviacdo nietzscheana da
férmula de Pindaro, no que tange ao problema da intencionalidade, indicamos a consulta ao
artigo de Viesenteiner (2010).

3 Quanto a isso, vale recortar a explicagdo de Nietzsche em Ecce Homo: “O que no titulo se
chama idolo é simplesmente o que até agora se denominou verdade. Crepusculo dos idolos —
leia-se: adeus a velha verdade...” (NIETZSCHE, 2008, p. 94).
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condicdo humana e, sobretudo, de uma perspectiva aristocratica de
aprimoramento individual. O aristocratismo de Nietzsche é bem conhecido
e, sob certos aspectos, dificilmente defensavel. Contudo, do ponto de vista
formativo, pode-se reter algo de valioso da atencdo dada a perspectiva
individual, a educa¢do de si mesmo, que Mendoncga (2014) relaciona “ao
esforco de autossuperagdo e autocritica do humano”. Na filosofia de
Nietzsche, a busca da exceléncia individual ndo se d4, diferentemente do
que encontramos em Pindaro, em dire¢cdo a um modelo ideal, mas pela
superacao de um estagio negativo em que o potencial criador do ser humano
encontra-se aprisionado pelos dogmas morais, pela inércia cultural e pela
coercdo da coletividade — isso que na obra do filésofo é nomeado como
falsa moral, como cultura decadente e comportamento de rebanho.

Livre dos grilhdes, o individuo pode enfim tornar-se o que ele é.
Mas o que ele é? Essa € a pergunta central para o delineamento da critica
nietzscheana ao humanismo. Para responde-la, voltamo-nos primeiramente
para o que nos diz o filésofo em Além do bem e do mal: o ser humano ¢ “0
animal ainda ndo determinado” (NIETZSCHE, 1992, p. 65). A “ndo
determinagdo” indica a auséncia de um contetido prévio, de um substrato
qualquer que estabeleca a verdade atemporal de seu ser. O que cada um é
decide-se na luta de forcas que constitui a existéncia, e o resultado nunca é
conclusivo. A determinacdo daquilo que somos estd constantemente em
jogo, por isso o “ainda ndo” a indicar o estado de permanente abertura para
o0 devir. Para n6s humanos, tornarmo-nos o que somos significa tornarmo-
nos fluidos ou, para usarmos o termo que o préprio filésofo empregou para
descrever sua condi¢do, “uma nuance” (NIETZSCHE, 2008, p. 100). Ser
uma nuance: ser si mesmo de um modo cambaleante, varidvel; ndo estavel,
néo fixado.

A indeterminacdo ontolégica do ser humano da uma resposta
negativa ao que somos. Cabe perguntar, entdo, pelo que sustenta essa
condi¢do em seu “ainda nao”. Quanto a isso, convém a complementacdo:
somos 0 animal ainda ndo determinado, isto é, somos vontade de poder,
vontade de ser mais, de se superar. “Onde encontrei seres vivos, encontrei
vontade de poder” diz Zaratustra (NIETZSCHE, 2018, p. 110). A aclamagéo
para que nos tornemos aquilo que somos soa agora COmo um convite para
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acolhermos o vir-a-ser de nossa condicdo enquanto vontade de poder,
enquanto impulso para a autoafirmacdo, para o cultivo de nossa
individualidade em suas mais elevadas capacidades.

O subtitulo de Ecce homo — “como alguém se torna o que &¢” —
promete algo sobre o caminho desse movimento em favor do cultivo da
individualidade. Como alguém se torna, afinal, aquilo que é? A resposta que
encontramos da obra autobiogréfica do fil6sofo mira os pressupostos:

Que alguém se torne o que é pressupfe que ndo
suspeite sequer remotamente o que é. Desse ponto de
vista possuem sentido e valor préprios até os
desacertos da vida, os momentaneos desvios e vias
secundarias, os adiamentos, as ‘“modéstias”, a
seriedade desperdicada em tarefas que ficam além d’a
tarefa. Nisto se manifesta uma grande prudéncia, até
mesmo a mais alta prudéncia: quando o nosce te ipsum
[conhece-te a ti mesmo] seria a férmula para a
destruicdo, esquecer-se, mal entender-se,
empequenecer, estreitar, mediocrizar-se torna-se a
prépria sensatez. (NIETZSCHE, 2008, p. 45-46)

Muito ja se disse sobre essa passagem densa e de dificil
interpretacdo. Tentaremos reter dela apenas alguns pontos que julgamos
decisivos para 0s propdsitos de nossa anélise. A primeira sentenca é, sem
davida, a mais significativa. Em acordo com a linha expositiva que viemos
construindo, ela parece indicar que é preciso livrar-se de toda e qualquer
resposta, de toda e qualquer definicdo acerca de quem somos para que
possamos ser no modo da fluicdo, da nuance. T&o logo suspeitemos ser algo
determinado, estaremos com isso limitando 0 nosso vir-a-ser e, quica,
bloqueando algumas de nossas possibilidades mais elevadas. E quando
enfim encaramos nosso existir despidos de qualquer pré-nocéo sobre o que
somos ou sobre 0 que devemos ser, acabam por desaparecer 0s parametros
para desqualificar de antemé&o 0 que nos vem ao encontro como desacertos,
como desvios ou como tarefas além da suposta tarefa principal. Tudo se
mostra, entdo, como igualmente oportuno, como igualmente pertinente a
experimentagdo e a superagdo de si. Assim, vé-se facilmente como o
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conhecer a si mesmo, em um sentido metafisico que incluiria uma ilusoria
clarividéncia sobre o que nos determinaria de forma essencial®, se tornaria
um entrave para que nos inserissemos no fluxo dos acontecimentos e nos
cultivAssemos no jogo das circunstancias, sendo esse animal ainda nao
definido que n6s somos.

Uma imagem mais bem definida de como alguém se torna o que é
pode ser vislumbrada no relato “Das trés metamorfoses”, o primeiro
discurso da primeira parte de Assim falou Zaratustra (NIETZSCHE, 2018,
p. 25-27)°. Na primeira metamorfose o espirito se torna camelo, animal de
carga que suporta enormes pesos. Muita coisa ele precisa tomar sobre si:
fardos morais e metafisicos de uma longa tradi¢do, com seus imperativos e
suas verdades. A disposi¢do para carregar define o espirito forte, ele é aquele
gue suporta grandes pesos com docilidade e submissdo; ele é resistente e
obediente, assim como o camelo, um décil animal de rebanho domesticado.
E da mesma forma como o camelo carregado ruma para o deserto, também
0 espirito resistente persevera em direcdo ao seu deserto, para a aridez de
sua existéncia concreta.

E é em meio ao “mais solitario deserto”, em meio as angustias de
um existir que é sempre singular, que “ocorre a segunda metamorfose: o
espirito se torna ledo, quer capturar a liberdade e ser senhor de seu préprio
deserto” (NIETZSCHE, 2018, p. 25). O ledo é simbolo de forca e de
coragem e, aqui, remete também ao impeto selvagem do animal ndo
domesticado. Ao se tornar ledo o espirito forte volta-se destrutivamente
contra aquilo que o mantinha em sua resignada obediéncia, ele procura o seu
derradeiro senhor, a origem daquelas supostas verdades e imperativos que

4 Nasser (2011, p. 199-207) argumenta a favor da interpretacdo de que o uso da expressdo
“conhece-te a ti mesmo” em latim (e ndo na versdo grega original, que o filésofo certamente
conhecia) remete ao sentido metafisico que ela adquiriu com o helenismo e, principalmente,
com o cristianismo; em contraste com o sentido pratico que a expressao tinha no grego
arcaico, posteriormente ela passou a indicar o conhecimento tedrico acerca da realidade
humana.

5 Esse relato pode mesmo ser tomado como uma antecipagdo esquematica do grande
propésito do livro, que seria o de elaborar o processo de criacdo do préprio eu. Para reforgar
essa interpretagdo, Nehamas (1985, p. 189) recorda que tanto Zaratustra quanto seus
discipulos sdo frequentemente descritos como “criadores”.
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ele deveria acolher e seguir: o grande dragdo chamado “ndo-faras”. Nas
escamas desse animal medonho brilham valores milenares e ele afirma que
todos os valores, ou seja, tudo aquilo que deve servir como parametro para
a orientacdo de nossas vidas, ja foi criado e a ele pertence. Contra o discurso
restritivo do grande dragdo o ledo diz “Eu quero”, tendo forca e coragem
suficiente para ndo renunciar a sua propria vontade. Tornar-se ledo é para o
espirito a condicao de sua libertagdo; o comportamento de rebanho da lugar
ao espirito livre, “aquele que pensa de modo diverso do que se esperaria com
base em sua procedéncia, seu meio, sua posicao e funcdo, ou com base nas
opinides que predominam em seu tempo” (NIETZSCHE, 2005, p. 143). A
liberdade para seguir a si mesmo, abrindo espaco para a criacdo de novos
valores € uma conquista do espirito que se tornou ledo.

O ledo € necessario para fazer a ruptura em relagdo a tudo aquilo
que subjuga o espirito, no entanto, ele ndo é capaz de criar novos valores.
Ele é um animal de transi¢do. Para que o espirito possa criar, & preciso que
passe por uma terceira metamorfose, tornando-se crianga. “Inocéncia ¢é a
crianca, e esquecimento; um novo comego, um jogo, uma roda a girar por si
mesma, um primeiro movimento, um sagrado dizer-sim” (NIETZSCHE,
2018, p. 26). No espaco vazio deixado pela destrui¢do dos velhos valores,
pela morte do grande dragdo, nesse terreno niilista, o impulso criativo da
crianca e sua disposic¢do para a experimentacdo permitem o auto cultivo do
espirito, seu aprimoramento no seio de um existir permanentemente aberto
a transformacao. E necessario que o espirito adquira a capacidade afirmativa
da crianga, sua disposi¢do para dizer “sim”, para que “‘enxergue o vazio
como oportunidade de criacdo existencial, [para] que, na auséncia de
parametros preconcebidos, seja capaz de entender que tudo é multiplicidade
e diferenca, regozijando-se com o incessante fluir da realidade, que
comemora com um riso cada queda que a vida impoe” (FIANCO, 2020, p.
132).

Se podemos acertadamente encontrar no relato das trés
metamorfoses a resposta para a questdo sobre como alguém se torna o que
é, entdo também temos uma resposta clara para o que alguém €, quando se
liberta da carga imposta pela tradicdo e supera o vazio de sua negagdo: uma
crianga, um espirito livre de determinacdes, aberto a experimentag&o,
disposto a abracar a vida em sua eterna fluicdo. Tudo aquilo que importa
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para 0 humanismo, uma natureza essencial, um sujeito-substancia alheio as
contingéncias do existir, um ideal universal a ser alcan¢ado, tudo isso é
estranho ao espirito que se torna crianca.

A luz da filosofia de Nietzsche, a aclamacio existencial “torna-te 0
que tu és” j& se apresenta com uma clara roupagem antimetafisica, com forte
apelo a transformacdo de si, a aceitacdo da vida, ao acolhimento das
circunstancias que se impde a cada um. Dizer “sim” & vida ¢ abracar as
circunstancias que nos envolvem e incorpora-las como parte daquilo que
somos, do nosso destino. A ideia de amar o préprio destino — amor fati —
sintetiza esse foco de Nietzsche no momento presente, enquanto instante em
que se desenvolve o proprio jogo do existir. Até aqui seguem Nietzsche a
maior parte dos estudos que buscam aproxima-lo do campo educacional. A
obra do fildsofo permite, contudo, que se avance para além, ao ponto de se
ver enrijecer a abertura para a experimentacdo no conceito de eterno retorno
do mesmo (o que experienciamos agora jé o foi antes e continuara a sé-lo
depois).5

O desenvolvimento posterior da critica nietzscheana ao humanismo,
na filosofia de Heidegger, vai culminar na atualizagdo da maxima de Pindaro
por Foucault, tornando mais explicita a guinada po6s-humanista que
Nietzsche incorporou a ela.

Torna-te 0 que nunca fostes: de Heidegger a Foucault

Quando Heidegger argumenta, na Carta sobre o humanismo, que o0s
muitos humanismos se distinguem ao adotarem concepces especificas de
“liberdade”, de “natureza humana” ou de “mundo”, mas que no geral
conservam todos a postura metafisica de eleger um ideal de humanidade
atemporal para ser promovido em oposi¢cdo ao inumano, ao barbaro

6 O carater ambiguo e, em alguns pontos, contraditério dos escritos de Nietzsche alimentam
uma ampla variedade de interpretagdes de suas ideias. Quanto ao conceito do “eterno
retorno”, permanece discutivel se Nietzsche o utiliza numa perspectiva ontologica, voltada a
descrigdo da realidade das coisas (alguns fragmentos de sua obra péstuma apontam para essa
direcdo), ou psicoldgica, como parece sugerir o contexto da obra Assim falou Zaratustra.
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(HEIDEGGER, 2005); ou guando, em A teoria platonica da verdade, acusa
o humanismo de tracar, a cada vez, “um circulo determinado
metafisicamente ao redor do ser humano, em uma Orbita mais ampla ou mais
estreita” (HEIDEGGER, 2008, p. 248); nessas ocasides ele se conserva
muito proximo a Nietzsche, lembrando a indeterminacdo do ser humano e
denunciando a pretensdo infundada de fixar, além ou aquém das
contingéncias historicas, qualquer verdade sobre seu ser e seu destino.

H4, no entanto, a0 menos um acréscimo distintivo no pensamento
de Heidegger que interessa destacar para a continuidade de nossa exposicao.
Trata-se da énfase que o filésofo de Ser e tempo confere ao tempo futuro.
Em Nietzsche, como vimos anteriormente, a énfase esta no tempo presente,
no fluxo atual dos acontecimentos em que o individuo se lanca a
experimentagao de si, assim como uma crianga absorta em suas brincadeiras,
esquecida do passado e alheia ao futuro. Diferentemente, para Heidegger
(2009, p. 205), 0 ser humano existe como “projeto”, como antecipacdo de
suas possibilidades de ser no mundo, desde as quais ele alcanca uma
compreensdo de si e das coisas que lhe vem ao encontro. “Mais elevada do
que a realidade esté a possibilidade” (HEIDEGGER, 2009, p. 78), porque
somente a luz das possibilidades o ser se da; o que é somente pode se mostrar
a luz do que pode ser. As possibilidades nas quais cada um se projeta ndo
sdo, no entanto, meras abstracGes logicas; sdo caminhos concretos
comportados pelo mundo histérico. Assim, na medida que a conquista da
individualidade frente as tendéncias niveladoras da convivéncia demanda
um olhar e um posicionamento Itcido em relagdo as possibilidades que cada
um disp@e, o0 auto cultivo ou, em termos heideggerianos, o cuidado auténtico
torna-se expressdo do esforco para manter abertas outras possibilidades de
ser que ndo apenas aquelas ja cristalizadas no cotidiano. E mesmo o passado
ganha outra importancia, nessa perspectiva, enquanto manancial de
possibilidades que podem ser redescobertas e criativamente retomadas. O
decisivo no cuidado auténtico de si é, primeiro, que o individuo possa
romper com a rigidez de seu modo de ser, que, de inicio e na maior parte
das vezes, ele assumiu de forma irrefletida por influéncia dos outros; e,
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depois, que o individuo se compreenda como o ser de possibilidades que ¢,
assumindo a decisdo irrevogavelmente pessoal sobre o que ira se tornar.’

NOs entendemos que esse aspecto da reflexdo heideggeriana, essa
atencdo as possibilidades e ao tempo futuro, acompanha como pano de
fundo as investigacBes de Foucault no curso A hermenéutica do sujeito,
manifestando-se mais proeminentemente na interpretacdo do cuidado de si
em sua época dourada, nos séculos I-1l de nossa era, quando, no
entendimento do filésofo francés, o conceito assume o trago de uma pratica
de si. E nos textos dos pensadores estoicos desse periodo, sobretudo em
Séneca e Epicteto, que Foucault identifica o desenvolvimento de um aspecto
critico-corretivo ao cuidado de si, cujo elemento fundamental € o esforco
para nos tornarmos aquilo que poderiamos ter sido e nunca fomos
(FOUCAULT, 2010a, p. 86). Aquilo que nunca fomos pertence ao campo
aberto das possibilidades em que o ineditismo do existir se lanca.
Poderiamos supor que as possibilidades sdo, aqui, como em Heidegger, a
matéria prima, por assim dizer, da autoformacdo, da préatica e do cultivo de
si.8 Para melhor visualizar o tom p6s humanista dessa formulagéo, nascida
da interpretacdo-apropriagdo dos estoicos, convém olharmos mais
atentamente o conjunto da investigacdo foucaultiana.

E em nome da manutenc&o dessa abertura para outras possibilidades
de ser que podemos compreender a investida critica de Foucault contra o

7 Inclusive, Heidegger observa que é apenas na medida em que o ser humano é
existencialmente também aquilo que ele ainda ndo né, ou seja, suas possibilidades, que faz
sentido dizer “torna-te o que tu és!” (HEIDEGGER, 2009, p. 206).

8 N&o ha evidéncia direta para sustentar essa influéncia pontual, podemos apenas supd-la com
base na influéncia geral que o préprio Foucault reconheceu ter recebido tanto Heidegger
quanto Nietzsche. Em entrevista concedida a G. Barbedette e A. Scala, em 29 de maio de
1984, ele declara: “Heidegger sempre foi para mim o filésofo essencial. [...] Todo meu futuro
filoséfico foi determinado por minha leitura de Heidegger. Entretanto, reconhego que
Nietzsche predominou. [...] Meu conhecimento de Nietzsche é bem melhor do que o de
Heidegger; mas ndo resta divida de que estas sdo as duas experiéncias fundamentais que fiz.
E provével que se eu ndo tivesse lido Heidegger, nio teria lido Nietzsche. Tentei ler Nietzsche
nos anos 50, mas Nietzsche sozinho ndo me dizia nada. J& Nietzsche com Heidegger foi um
abalo filosofico!” (FOUCAULT, 2004, p. 259). Para um apanhado geral da influéncia de
Heidegger em Foucault ver Dosse (1993, p. 401-418).
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humanismao, cujo marco inicial esta posto em As palavras e as coisas. Nesta
obra, publicada originalmente em 1966, é apresentada a tese de que o
homem é uma invencdo recente que esta em vias de desaparecer.® O fil6sofo
tem em vista, nesse caso, 0 conceito moderno de homem que, na passagem
do século XVIII para o século XIX, se constitui com base em certas
transformacdes no espaco do saber, que o método arqueolégico de Foucault
se propde a revelar. Trata-se, portanto, da exposi¢do dos a priori histdricos
que moldaram a ideia de homem “como realidade espessa e primeira, como
objeto dificil e sujeito soberano de todo conhecimento possivel”, algo que
ndo tinha lugar na epistémé classica (FOUCAULT, 1999a, p. 427). Em
atencdo a esse novo objeto do saber se constituiram as ciéncias humanas,
que forjam 0 homem como objeto de seus estudos, e também os diferentes
humanismos modernos, que proliferaram sobretudo no periodo pés-guerra,
guando, dira Foucault, “todo mundo era humanista”, incluindo Stalin e os
discipulos de Hitler (1999b, p.311-312). A suposi¢do da existéncia do
homem, de uma natureza ou esséncia humana, preenchida ideologicamente,
serviu para justificar quase tudo sob o rétulo do humanismo, que se tornou
assim “a pequena prostituta de todo o pensamento, de toda a cultura, de toda
a moral, de toda a politica dos ultimos 20 anos” (FOUCAULT, 2014, p. 45).

Em As palavras e as coisas, como vimos, o alvo da critica de
Foucault sdo as pregagdes humanistas do pos-guerra. Na medida em que se
distancia temporalmente desta obra, suas manifestagbes sobre o tema se
tornam mais amplas. No escrito “O que sdo as luzes?”, de 1984, temos uma
abordagem muito préxima daquela de Heidegger, na Carta sobre o
humanismo, que toma o humanismo como um trago da cultura ocidental.
Tendo como contraponto a Aufklarung (o Esclarecimento, as Luzes),

9 Ha uma reconhecida influéncia nietzschiana nessa tese do desaparecimento do homem,
enquanto objeto do saber. Nas palavras do préprio Foucault (1999a, 472-473), “através de
uma critica filoldgica, através de uma certa forma de biologismo, Nietzsche reencontrou o
ponto onde o homem e Deus pertencem um ao outro, onde a morte do segundo é sindbnimo
do desaparecimento do primeiro, e onde a promessa do super-homem significa,
primeiramente e antes de tudo, a iminéncia da morte do homem”. Dito de outro modo, o que
Nietzsche denuncia e que se torna um destino para 0 pensamento posterior é a
impossibilidade de conciliar a ideia de homem como sujeito de sua propria consciéncia e de
sua prépria liberdade, refletindo em si algo que antes apenas se atribuia a Deus.
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compreendida como um conjunto de acontecimentos histéricos complexos,
Foucault afirma:

O humanismo é uma coisa completamente diferente: é
um tema, ou melhor, um conjunto de temas que
reapareceram em varias ocasides através do tempo, nas
sociedades europeias; esses temas, permanentemente
ligados a julgamentos de valor, tiveram evidentemente
sempre muitas variagdes em seu conteddo, assim como
nos valores que eles mantiveram. Mais ainda, serviram
de principio critico de diferenciacdo [...]. N&o se deve
concluir dai que tudo aquilo que se reivindicou como
humanismo deva ser rejeitado, mas que a tematica
humanista € em si mesma muito maledvel, muito
diversa, muito inconsistente para servir de eixo a
reflexdo. E é verdade que, ao menos desde o século
XVII, o que se chama de humanismo foi sempre
obrigado a se apoiar em certas concepgdes do homem
gue sdo tomadas emprestadas da religido, das ciéncias,
da politica. O humanismo serve para colorir e justificar
as concepcdes do homem as quais ele foi certamente
obrigado a recorrer. (FOUCAULT, 2000, p. 347)

Trés aspectos desta longa transcricdo merecem ser ressaltados.
Primeiramente, a defini¢do dilatada do humanismo enquanto conjunto de
temas que acompanham a histéria das sociedades europeias,
reconfigurando-se de tempos em tempos. Em segundo lugar, a identificacdo
do que é problematico do humanismo, em um duplo sentido: por um lado,
sua condi¢do por demais maleavel, que tem servido a diferentes propdsitos,
e, por outro, sua vinculagdo fundamental a concepcles especificas de
homem — o que entendemos que acabaria por determinar artificialmente o
animal que Nietzsche declarou “ainda nao determinado” e por criar, assim,
um critério para a legitimacdo da repressdo das diferencas, para a
legitimacdo da violéncia. Ainda, em terceiro lugar, ha a constatacdo de que
nem tudo o que esta associado ao humanismo precisa ser recusado; quanto
a isso, importa resgatarmos outro fragmento, retirado de uma entrevista
concedida em 1982, publicada com o titulo “Verdade, poder e si mesmo”:
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Isso [a constatacdo de que 0 humanismo talvez ndo seja
universal] ndo significa que devamos rejeitar o que
chamamos de “direitos do homem” e de “liberdade”,
mas implica a impossibilidade de dizer que a liberdade
ou os direitos do homem devem estar circunscritos
dentro de certas fronteiras. Se, por exemplo, o senhor
tivesse perguntado ha 80 anos se a virtude feminina
fazia parte do humanismo universal, todo mundo teria
respondido que sim. O que me assusta no humanismo
é que ele apresenta uma certa forma de nossa ética
como um modelo universal valido para qualquer tipo
de liberdade. Penso que nosso futuro comporta mais
segredos, liberdades possiveis e invengdes do que o
humanismo nos permite imaginar, na representacdo
dogmaética que fazem dele os diferentes componentes
do espectro politico: a esquerda, o centro e a direita.
(FOUCAULT, 2004, p. 299-300)

Com isso, parece ficar claro que a critica ao humanismo se faz ndo
contra o aprimoramento das condigdes de vida dos seres humanos concretos,
mas em seu favor. E em favor dos individuos, de sua realizagio possivel que
precisam ser combatidas as ideias fechadas do que seja a natureza ou a
esséncia humana e, consequentemente, do modo como cada um deve viver.
Ao invés de trabalhar para a efetivacdo de um projeto humano exclusivo,
convém lutar para que sempre outros projetos possam ser buscados e postos
no horizonte. Nesse sentido, ndo se trata de produzir o homem tal como
preconizado por sua natureza, ou tal como sua esséncia 0 prescreve; ao
contrario, diz Foucault em uma entrevista de 1980, “temos de produzir
alguma coisa que ainda ndo existe e que nao podemos saber o que serd”,
sendo que com a palavra “produzir” ele busca expressar “a destrui¢do do
que somos ¢ a criagdo de uma coisa totalmente outra, de total inovagdo”
(2010b, p. 325). Eis aqui a ideia que, dois anos depois, na Hermenéutica do
sujeito, sera exposta naquela aclamagdo para nos tornamos 0 que nunca
fomos.

O objetivo do curso dado no Collége de France, entre 1981 e 1982,
cujos manuscritos constituem a obra A hermenéutica do sujeito, consiste em
analisar a historia das praticas de si desde a antiguidade greco-romana.
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Diferentemente daquilo que acontecia nas distintas formas e contornos do
humanismo, Foucault vé na filosofia grega e, especialmente, no estoicismo
romano dos séculos I e I, a possibilidade de construcdo de “[...] um sujeito
verdadeiro, ndo mais no sentido de uma sujeicao, mas de uma subjetivacdo”
(GROS, 2010, p. 461). Para tanto, é fundamental que o sujeito assuma o
cuidado de si mesmo, de modo a acender uma formacéo singular da propria
subjetividade.

Com isso, Foucault estad a mostrar que somente a liberagao do sujeito
das amarras sociais, historicas, econdmicas, ideoldgicas, entre outras, é
insuficiente para que o uso da liberdade impulsione sua autocriagéo
emancipada de qualquer prescri¢do ou sujeicdo. Foucault ndo acredita ser
suficiente “[...] romper esses ferrolhos repressivos para que o homem se
reconcilie consigo mesmo, reencontre sua natureza ou retome contato com
sua origem e restaure uma relacao plena e positiva consigo mesmo” (2004,
p. 259). A referida inovagdo de si, que faz Foucault aproximar-se de um pés-
humanismo, exige, portanto, por um lado, mais do que apenas liberacéo e,
por outro, a superacdo da crenca de que ao nos liberarmos encontraremos
nossa natureza original e, doravante, estaremos completos ou plenos. A
inovacao de si mesmo que, por sua vez, qualificaria um processo auténtico
de subjetivacéo, exige do sujeito uma inalienavel escolha de existéncia.

Desde Platdo — especialmente no diadlogo Alcibiades —, mas
impreterivelmente no periodo de renascimento da cultura classica do
helenismo com os cinicos, os epicuristas e, de modo mais definitivo, com a
ultima geragdo dos estoicos, a filosofia assume o lugar de uma arte de viver.
A isso se liga, precisamente, a reivindicacdo de nos corrigirmos, de nos
reconfigurarmos, de nos autodirigirmos a ponto de podermos ser o que
nunca fomos. Voltar-se a si mesmo e transformar-se em algo distinto é, nas
palavras de Foucault, “um dos mais fundamentais elementos ou temas dessa
pratica de si” (2010a, p.87) de orientagao filosofica.

As praticas de si encontradas por Foucault nesse regresso historico
demonstram a importdncia de colocar em evidéncia a forma como
pensamos, 0 modo como nos relacionamos com aquilo que vem do exterior,
a nossa vulnerabilidade ontoldgica e 0 modo como somos impactados pelas
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paix0es. Tais questionamentos sdo vitais e traduzem a velha maxima grega
gnothi seauton (conhece-te a ti mesmo). Contudo, as praticas de si
encontradas por Foucault — como a meditacdo, a escrita, 0s ritos de
purificacdo, a escuta, a preparagao para a morte, as técnicas de concentragao
da alma, os retiros, etc. — superam esta maxima no sentido de que néo apenas
produzem um saber ou uma verdade sobre si mesmo, mas tomam esse saber
ou essa verdade sobre si com sustentaculo para uma auténtica estilistica da
existéncia, sob o preceito do epiméleia heautod.

Assumir a tarefa de criar a si mesmo de um jeito inédito é, sem
davida, um passo importante para compreender o que 0s gregos chamavam
de epiméleia heautod ou cuidado de si. Nesse sentido, cuidar de si mesmo é
mais que um mero ato de conhecimento e de tomada de consciéncia dos
mecanismos de repressao que nos inibem. As praticas ascéticas de cuidado
de si, conforme a leitura que faz Foucault (2004), ganham sentido, por
exemplo, para além do ascetismo cristdo, em que tais consumagdes se
reduzem a uma moral de renuncias. De fato, as praticas de si sdo
compreendidas como exercicios de si sobre si capazes ndo apenas de
promover o autoconhecimento, mas de preparar (paraskheué) o sujeito para
viver e, portanto, impulsionar a originalidade de sua prdpria existéncia, pois,
esta preparacao formativa que se da por meios ascéticos ndo € um encontro
esclarecedor e determinante com a propria natureza, mas, ao contrario, a
mais auténtica possibilidade de ser o que nunca se havia pensado.

Em outra de suas entrevistas de 1984, publicada com o titulo “Etica
do cuidado de si como pratica da liberdade”, ao se referir a Socrates,
Foucault projeta, de certo modo, o nlcleo da questdo sobre como conduzir
a si mesmo: “constitua-te livremente, pelo dominio de ti mesmo” (2004, p.
287). Imprescindivel, portanto, que as praticas de si transformem o sujeito
pelo modo como vai promover o governo de si mesmo. Obviamente, toda
esta constituicdo de si a que nos referimos, ndo se opera aos moldes de uma
subjetivacdo hiperindividual. A relacdo com o outro, inclusive, supera a
apropriacdo do outro como fim unicamente voltado para a constitui¢do de si
mesmo. O outro aparece, nas praticas de si, sempre em, pelo menos, duas
perspectivas: enquanto o mestre que provoca o discipulo a cuidar de si
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mesmo, mas, também, enguanto o outro que serd impactado pela atuacao
daquele que cuida de si mesmo. Como nos diz Ortega, “[...] em Foucault e
Heidegger, ndo se trata de uma experiéncia do outro subsumivel ao si
mesmo, mas de uma experiéncia de sua alteridade, da ‘crenga no ethos do
outro’ [...]” (1999, p.125).1°

Em suma, a versdo de Foucault para o mote tradicional da formacao
humana, sua aclamacdo para que nos tornemos aquilo que nunca formos,
expressa de forma contundente a liberdade ontol6gica do ser humano, que
somente se concretiza na acdo deliberada para a construcdo de si. O
protagonismo do individuo, que assim assume a responsabilidade por sua
liberdade radical, imaginando e projetando sua existéncia em novas
possibilidades, choca-se inevitavelmente com as estruturas de poder e
verdade j& constituidas. H4, portanto, além do traco ético e estético da
criagdo de si, também um tragco politico nessa reivindicagdo foucaultiana
para nos tornamos o que nunca fomos: se nossa subjetividade sempre pode
apenas se constituir no interior de determinados jogos de poder e de verdade,
o cuidado de si que transforma nossa subjetividade € ja um combate as forgas
externas que a limitam. E por meio desses combates, e ndo pela proposigio
de ideais humanistas, que podemos, engquanto individuos e engquanto grupo,
avangar na construcdo de horizontes mais amplos e inclusivos para o
desenvolvimento e realizagdo humanos.

Conclusao

Iniciamos nossa reflexdo pontuando o vinculo da educacéo,
concebida amplamente como formagéo humana, com os ideais de existéncia
projetados pelos distintos humanismos. Nessa perspectiva tradicional, a

10 para melhor tratamento desta tematica, ver o artigp O si mesmo e 0s outros:
intersubjetividade e constituicdo de si mesmo, de Francisco Ortega (1999), que aborda a
dimensdo intersubjetiva da constituicdo de si mesmo nos dois principais momentos do
cuidado de si investigados por Foucault, a saber, na ética socratico-platénica e no helenismo
dos séculos 1 e 11.
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educacdo envolve sempre a conducdo do individuo em direcdo a ideais
previamente determinados. A maxima de Pindaro — torna-te o que tu és — é
originalmente gestada nessa perspectiva. A posterior ressignificacdo
promovida por Nietzsche, que, como vimos, despe essa maxima de todo
idealismo humanista, assim como a transformacdo operada por Foucault,
gue Ihe da uma expressdo mais adequada aos pressupostos pds-humanistas,
ndo anulam sua importancia no debate em torno da formag&o humana. De
modo algum, esse movimento faz desaparecer do campo educacional o
problema formativo. Ao contrério, o reconhecimento de nossa condicéo
inicial de indeterminacdo ontoldgica, apenas coloca em outra perspectiva a
tarefa individual e coletiva de conquistar para si a humanidade que lhes
define. Se para isso ja& ndo convém que se usem ideais fechados,
potencialmente opressores e excludentes da diversidade humana, resta
explorar o campo aberto das possibilidades de construcdo individual e
social, olhando para aquilo que nunca fomos e que poderiamos ser.

Para essa tarefa deve contribuir decisivamente a educagdo formal,
nas escolas e nas universidades, com repasse de informacdo e
desenvolvimento de habilidades basicas, ,sem divida, mas tambhém e
sobretudo pela insercéo critica das novas geragdes no universo mais amplo
da cultura geral. Educar para qué? Para o novo, para outras liberdades
possiveis, para algo mais do que podemos conceber nos limites atuais de
configuragdo do nosso presente. Enfim, para que possamos ser algo distinto,
para que as proximas geracOes possam fazer experiéncias que nunca
fizemos, para que possam ser 0 que nunca fomos e jamais sequer pensamos
poder ser.

A perspectiva pds-humanista ndo esvazia, como se V€, 0s propositos
educativos. E possivel, inclusive, extrair dela um elemento de
normatividade, que tem a ver, por um lado, com uma finalidade negativa, de
ndo fixar ideais fechados de realizacdo humana, e, de outro, com a finalidade
positiva de preparar para o enfretamento das condi¢cdes de assujeitamento
gue impedem o florescimento do diferente e a invencdo do novo. A
valorizagdo da diversidade, o desenvolvimento da imaginacao e a virtude da
critica constituem elementos centrais de uma educacdo orientada por tal
perspectiva.
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Quando bem entendido em suas reivindicacfes e criticas, 0 pos-
humanismo ndo conduz inexoravelmente & desorientacdo formativa, ao
contrério, aponta para uma tarefa intermitente de preparacdo das
subjetividades para a problematizacdo e transformacéo de si e do mundo,
tornando-o mais amplo em possibilidades e mais inclusivo para os distintos
modos de vida que podem ser nele projetados. Em vez de um atague ou de
um suposto abandono do interesse pelas coisas humanas, o que se realiza
por meio da postura pds-humanista €, antes, um verdadeiro elogio a riqueza
e inventividade da condi¢do humana.
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