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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo promover agdes integradas de Educagio em Satde,
Educacdo Ambiental e Vigilancia em Saide junto a comunidade escolar e moradores do Distrito de
Amanhece no municipio de Araguari, MG. O projeto teve inicio em outubro de 2008 e término em
novembro de 2009. Para a realizacdo deste trabalho foi feito o convite a cada familia do Distrito
para participar de uma reunido destinada a apresentacéo do projeto na escola municipal “Centro
Municipal Educacional Realino Elias Carrijo” com a equipe do projeto e servidores das Secretarias
Municipais do Meio Ambiente e de Saude de Araguari. Foram realizadas palestras sobre agdes
integradas de Educag@o em Saude, Educacdo Ambiental e Vigilancia em Satide como medidas de
controle e prevencao de doencas veiculadas por vetores e roedores. Foram realizadas duas gincanas
para recolhimento de material que pudessem servir de criadouro para a reproducdo de mosquitos.
Também foram realizadas oficinas de transformacdo de material reciclavel em brinquedos,
artesanatos e utensilios domésticos. Ao todo foram recolhidos 1000 quilos de residuos. Por meio
de trabalhos como este, € possivel prevenir doengas veiculadas por vetores como a dengue e,
consequentemente, contribuir com a melhoria da qualidade de vida do individuo e do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo ambiental. Dengue. Aedes aegypti.

Environmental Education in Aedes aegypti control - vector of dengue virus in the Amanhece
district of the city of Araguari - MG

ABSTRACT: This study aimed to promote integrated action in Health Education, Environmental
Education and Health Surveillance in the community school and residents of Amanhece
District of the city of Araguari - MG. The project began in October 2008 and ended in
November 2009. To carry out the work was done invitation to each family of the District
to attend a meeting to present the project at the “Centro Municipal Educacional Realino
Elias Carrijo” with the project team and servers of the Municipal Environment and Health
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of Araguari. Talks were held about integrated actions of Health Education, Environmental
Education and Health Surveillance as control measures and prevention of diseases transmitted
by vectors and rodents. There were two competitions for collecting material that could serve
as a breeding site for mosquito breeding. Also workshops were held for the processing of
recyclable materials in toys, crafts and household items. In all, were collected 1000 kg of
waste. Through work like this, it is possible to prevent vector-borne diseases like dengue and
therefore contribute to improving the quality of life of the individual and the environment.

KEYWORDS: Environmental education. Dengue. Aedes aegypti.

INTRODUCAO

O aparecimento dos problemas socioambientais como um fendmeno que pode ameacar a
sobrevivéncia da vida humana na Terra € relativamente novo. Acredita-se que esses problemas
surgiram desde que o homem comegou a se distanciar da natureza e passou a encara-la
ndo mais como um todo em equilibrio, mas sim, como uma gama de recursos disponiveis,
capazes de serem transformados em bens de consumo (SAO PAULO, 1997). Porém, foi
a partir da Revolugdo Industrial e da Urbanizagdo que os problemas socioambientais
passaram a ser perceptiveis. A natureza vai aos poucos deixando de existir para dar lugar
a um meio ambiente transformado, modificado e produzido pela sociedade moderna.

Dentre os diversos problemas ambientais mundiais, a questdo dos residuos solidos ¢ um dos
mais preocupantes. Abordar a problematica da produgao e destinacdo destes residuos no processo
de educagdo e, principalmente, da Educacdo Ambiental ¢ um desafio, cuja solucdo passa pela
compreensio do individuo como parte atuante no meio em que ele vive (PADUA; TABANEZ, 1997).

Conforme a Lei 9.795, de 27 de abril de 1999 (apud BRASIL, 1999), a Educagdo Ambiental ¢é
entendida como:

Art. 1o “o processo por meio do qual o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagio do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.
Art. 20 ¢ um componente essencial e permanente da Educagdo Nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal”.

Segundo Dias (2000), a Educagdo Ambiental deve dirigir-se a todos os grupos de idade e
categorias profissionais; ao publico em geral, ndo especializado, composto por jovens e
adultos cujos comportamentos cotidianos tém uma influéncia decisiva na preservacio e
melhoria do meio ambiente; aos grupos sociais especificos cujas atividades profissionais
incidem sobre a qualidade desse meio; aos técnicos e cientistas cujas pesquisas e praticas
especializadas constituirdo a base de conhecimentos sobre os quais se sustentardo uma
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educacdo, uma formagdo e uma questdo eficaz, relativa ao ambiente; aproveitamento de
todos os meios publicos e privados que a sociedade dispde para a educagdo da populagdo:
sistema de educacdo formal, diferentes modalidades de educagdo extraescolar e os meios
de comunicacdo de massa; a acdo de Educacdo Ambiental deve vincular-se a legislagdo, as
politicas, as medidas de controle e as decisdes que o governo adote em relacdo ao meio ambiente.

O Brasil ¢ privilegiado por sua dimensao territorial, sendo o quinto maior pais do mundo
em extensdo. E cortado pela linha do Equador ao Norte ¢ pelo Tropico de Capricérnio
ao Sul. Possui climas diferenciados como: Equatorial, Tropical (tropical umido, tropical
semiumido, tropical de altitude), Semiarido e Subtropical. Se por um lado essas variagdes
climaticas sdo vantajosas por proporcionar uma diversidade biologica riquissima, por outro,
também favorecem a proliferagdo de vetores de agentes causadores de diversas doencas
como malaria, febre amarela, leishmanioses, filariose, esquistossomose, dengue e outras.

A dengue é uma arbovirose que se tornou um grave problema de saude publica no Brasil,
assim como em outras regides tropicais e subtropicais do mundo. E de transmissio
essencialmente urbana, ambiente no qual se encontram todos os fatores fundamentais para
sua ocorréncia: o homem, o virus, o vetor e, principalmente, as condi¢des politicas, sociais,
econOmicas e culturais formando a estrutura que possibilita e mantém a cadeia de transmissao.
A palavra “dengue” € de origem espanhola e significa “melindre”, “manha” que, por sua vez, ¢
a maneira ou estado em que a pessoa se encontra. E uma doenga febril aguda, de etiologia viral
que persiste na natureza mediante o ciclo homem - Aedes aegypti - homem, sendo o homem a
fonte de infeccdo e reservatorio (BRASIL, 1997).

A Dengue se apresenta sob duas formas, sendo uma de evolugdo mais branda (forma classica) e outra
mais grave sob a forma de Febre Hemorragica da Dengue (FHD). Apoés a picada do mosquito, se
este estiver infectado, o virus € passado para o hospedeiro (ser humano), podendo este desenvolver a
doenca oundo, ou seja, aquele que ndo desenvolve a patologia ¢ denominado de doente assintomatico
ou portador sdo, enquanto que aquele que desenvolve a doenga € chamado de sintomatico. O periodo
de incubacgdo da patologia varia de 3 a 15 dias, sendo em média de 5 a 6 dias (BRASIL, 1996).

O principal vetor do virus da Dengue no Brasil € o Ae. aegypti, (LINNAEUS, 1762), podendo
também o Ae. albopictus (SKUSE, 1894) participar na transmissio do virus, como ocorre na Asia.
Estes vetores pertencem ao filo Arthropoda (pés articulados), subfilo Mandibulata, classe Insecta,
subclasse Pterygota (insetos com asas desenvolvidas), ordem Diptera (um par de asas anterior
funcional e um par posterior transformado em halteres), subordem Nematocera (antenas formadas
por mais de 6 articulos), familia Culicidae, género Aedes. O Ae. aegypti é¢ também o principal vetor
do virus da Febre Amarela Urbana (NEVES; SILVA, 1989; REY, 1992). O A4e. aegypti é de origem
africana e veio para o continente americano logo depois do descobrimento. Nas Américas se tornou
um mosquito urbano e doméstico. Sua associacdo ao habitat humano € estreita e acompanha o
homem em seus deslocamentos, principalmente, na forma de transporte passivo (REY, 1992).
Sdo insetos de desenvolvimento endopterygota, isto é, metamorfose completa (holometabolia):
ovo, larva, pupa, adulto, sendo que as asas desenvolvem-se internamente. E encontrado nas areas
de climas tropical e subtropical entre as latitudes 35° N e 35° S. Embora tenha sido encontrado
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até a latitude 45° N, o Ae. aegypti sobrevive em altas latitudes somente no periodo quente. Sua
distribuicdo ¢ limitada também pela altitude de 1000 metros, apesar de se ter registro de sua
presencaa 2.132 e 2.200 metros acima do nivel do mar, na India e na Colombia (BRASIL, 1997).

Aoviposi¢io do Ae. aegypti é feitaem recipientes que acumulam agua, de preferéncia limpa, existindo
diversas classificacdes para os recipientes denominados criadouros de mosquitos (Figura 1).

/ Permanentes ou semipermanentes: lagoas,
B No solo pantanos, alagadigos, remansos.

\ Transitorios: enchentes, varzeas inundaveis,

tocas de animais, buracos de caranguejos etc.

Eatulais

Permanentes ou semipermanentes: bambus,

Em recipientes_ brom¢élias, ocos de arvores etc.

ransitorios: cocos, conchas, folhas caidas etc.

Criadouros<

Permanentes ou semipermanentes: represas,

acudes, pogos, piscinas etc.
No solo Transitérios: marcas de pneus, acumulo de

pedras, pegadas etc.

Artificiais

yPermanentes ou semipermanentes: tanques,

Em recipiente caixas d’agua, esgotos.

Transitérios: latas, vidros, pneus, barris.

Figura 1 - Tipos de criadouros de Ae. aegypti ¢ Ae. albopictus (Fonte: FORATTINI apud
CONSOLI, OLIVEIRA 1994).

O Ae. aegypti foi reintroduzido no Brasil, em 1967, em Belém (PA), com surgimento de casos
da Dengue a partir de 1982 e de obitos a partir de 1990. A distribuicdo da Dengue no Brasil,
quanto ao tempo, obedece a um padrio sazonal de incidéncia coincidindo com o verdo, devido
a maior precipitacdo e temperaturas mais elevadas, que contribuem para o ambiente propicio a
proliferacdo do vetor (BRASIL, 1996).

Nos ultimos anos tem-se assistido, em consecutivos periodos chuvosos, a explosdo de casos
de Dengue com 6bitos por Dengue Cléssica que evoluiu para a Febre Hemorragica da Dengue

(FHD). Até setembro de 2007 foram registrados 450.000 casos (BRASIL, 2006). Comparando
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os casos notificados de Dengue dos dois primeiros meses de 2008 com o mesmo periodo de
2007, verifica-se uma reducdo de 27% no nuimero de casos, no entanto, houve aumento no
nimero de casos nos estados do Amazonas (992%), Rondonia (484%), Sergipe (617%), Bahia
(241%), Rio Grande do Norte (275%), Rio de Janeiro (211%) e Para (147%) (BRASIL, 2008).

Apesar dos variados indicadores entomoldgicos, o Programa Oficial de Controle da Dengue
utiliza o Indice de Infestacdo Predial (GOMES, 1998). Ocorre, no entanto, que este indicador
retrata a infestacdo com pouca consisténcia e dificuldade na sua interpretacdo quanto ao risco
da ocorréncia da doenga. Por outro lado, o Plano Nacional de Controle da Dengue (PNCD)
incentiva novas metodologias visando a melhoria da avaliacdo das a¢des por ele definidas.
Tendo em vista a multiplicidade de fatores que envolvem a Dengue, muitos pesquisadores
advogam um programa integrado de a¢des, com a mobilizagdo social e a participagdo
comunitaria, indispensaveis para responder de forma adequada a um vetor altamente domiciliado.

A escolha para desenvolver este trabalho no Distrito de Amanhece foi em fun¢do do
desenvolvimento do projeto PIBIC/CNPQ 2008/2009 “Armadilha Adultrap como indicadora da
presenca de Aedes aegypti — vetor do virus da dengue no Distrito de Amanhece no Municipio
de Araguari — MG” utilizando uma nova metodologia.

Considerando que o mosquito Ae. aegypti esta extremamente adaptado ao ambiente antropico e
aproveita os recipientes domiciliares que acumulam agua para oviposi¢ao, transformando-os em
seus criadouros, além de serem facilmente transportados, sob a forma de ovo para grandes distancias
e, ainda, considerando que o Plano Nacional de Controle da Dengue incentiva novas metodologias,
visando a melhoria da avaliago das agdes por ele definidas € que este trabalho teve como objetivo
promover acdes integradas de Educag¢do em Saude, Educagdo Ambiental e Vigilancia em Satde
junto a comunidade Escolar e moradores do Distrito de Amanhece no Municipio de Araguari— MG.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo’

Entre o final do século XIX e inicio do XX, a instalacgio em Araguari do transporte férreo,
primeiro com a Cia. Mogiana de Estrada de Ferro e posteriormente com a Estrada de Ferro Goyaz,
oportunizou a intensificagdo do comércio regional, o que provocou a0 municipio a migragéo e
imigra¢ao, gerando motivag¢ao econdmica e intensificagdo do povoamento na zona urbana e rural.

Nesse contexto emerge o povoado de Amanhece, a partir da doacdo de terras em 1911, por
Diogo Veloso Naves. Nessa €poca havia estabelecido no local o Sr. José Marques e familia.
Catdlico fervoroso, sua religiosidade motivou-o a trabalhar pela constru¢do de uma capela
em devocdo a Nossa Senhora Aparecida. Esse marco oportunizou um processo gradativo

> Todo o texto sobre a area de estudo pertence as historiadoras do Arquivo Publico Municipal Dr. Calil Porto: Juscélia Abadia Peixoto e Aparecida
da Gléria Campos Vieira. O Arquivo Publico Municipal Dr. Calil Porto pertence ao Departamento da Fundagdo Araguarina de Educagio e
Cultura (FAEC).
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a ocupacdo territorial do arraial. A dedicacdo de José, conhecido como “Zequinha”, o
fez muito popular, sendo-lhe atribuido popularmente o feito de fundador de Amanhece.

A denominacdo Amanhece surgiu de um fato peculiar, segundo consta, os padres que
serviam a Pardéquia Matriz de Araguari possuiam uma propriedade rural na regido da
Bocaina, assim deslocavam-se até o povoado para ministrar os sacramentos. Como
saiam de madrugada e chegavam ao destino amanhecendo, surgiu dai a ideia do nome.

O Distrito de Amanhece esta localizado ao norte do municipio de Araguari, na mesorregiao
do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba, na por¢do oeste do Estado de Minas Gerais, a 18
quilémetros de distancia da cidade sede Araguari e seu acesso se da por meio da rodovia MG
414. O distrito foi criado em 1923, pela Lei n°® 843, com territério desmembrado de Araguari.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica— IBGE (2002), o Distrito possui
2.694 habitantes.

Os servigos basicos a populagdo foram instalados gradativamente, chegando a energia elétrica no
ano de 1946 (pela Cia. Prada de Eletricidade) e a agéncia da Empresa Brasileira de Correios em 1950.

O relevo predominante no Distrito € a chapada com altitudes que variam de 840 a 950 metros,
com baixas declividades. Esse tipo de relevo privilegiou a agropecuaria, do Distrito. Em toda sua
extensdo € possivel apreciar as grandes e pequenas monoculturas cafeeiras e de soja. Sua vegetacio
tipica € o cerrado, mas restando apenas resquicios em areas de reserva legal e nos trechos de baixo
curso dos corregos, onde o relevo € mais dissecado. O clima varia entre duas estagdes definidas,
a seca e a chuvosa como em grande parte das localidades servidas pela vegetacdo do cerrado.

METODOLOGIA

Neste projeto foram realizadas acdes de educagdo ambiental. Para a realizagdo deste
trabalho foi feito convite por meio de um bilhete e entregue a cada familia do Distrito
para participarem de uma reunido destinada a apresentacdo do Projeto a comunidade, na
Escola Municipal “Centro Municipal Educacional Realino Elias Carrijo” com a Equipe do
projeto e servidores das Secretarias Municipais do Meio Ambiente e de Saude de Araguari.

Foram realizadas palestras que tiveram como publico a comunidade escolar e do Distrito, sobre agdes
integradas de Educa¢do em Saude, Educa¢do Ambiental e Vigilancia em Satde como medidas de
controle e prevencdo de doengas veiculadas por roedores e vetores, principalmente, o da Dengue.
Nas palestras procurou-se esclarecer a populagio a relagdo entre cuidado com meio ambiente e
a saude, expondo aos morados a importancia da destinagio correta de residuos e do cuidado ao
meio ambiente. Além das palestras foram realizadas duas gincanas. Dividiram-se os estudantes em
grupos, sendo os mesmos formados com alunos de todas as séries, acompanhados de um professor
e um membro da equipe do projeto. O objetivo era percorrer toda drea urbana do distrito recolhendo
material que pudesse servir de criadouro para a reprodugdo de mosquitos e, principalmente, do
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Aedes aegypti. A equipe que recolheu o maior nimero de material foi premiada com brinquedos.

Também foram realizadas oficinas de transformacgdo de material reciclavel em brinquedos,
artesanatos e utensilios domésticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira atividade realizada contou com a participagdo da equipe do projeto, uma representante
da Secretaria Municipal de Meio Ambiente do Municipio de Araguari e uma representante da
Secretaria Municipal de Saude, professores e diretora da Escola Municipal do distrito, alunos e
pessoas da comunidade. As atividades foram realizadas na Escola Municipal do Distrito (Foto 1).

Foto 1: Apresentagdo de material que
serve de criadouro de Aedes aegypti pela
servidora municipal de satide de Araguari.
(Autora: LEMOS, J. C. 2009)

Nas palestras discutiu-se sobre as doengas veiculadas por vetores e roedores relacionadas a ma
destinagdo de residuos. A populagdo foi orientada quanto as medidas de controle e prevengao
destas doengas, principalmente, a Dengue, com as duvidas esclarecidas e acesso a informagdes
que colaboram com a protecdo da satide, ndo apenas em ambito individual, mas também coletivo.

Logo apds a apresentacdo dos materiais ocorreu a primeira gincana com objetivo de recolher
residuos que serviriam de criadouros de mosquito e, principalmente, o Aedes segypti. Durante
a realizacdo desta gincana com estudantes da escola municipal, foram recolhidos cerca
de 400Kg de residuos. Os residuos foram transportados pela equipe do projeto e doados
para a Associagdo dos Catadores de Materiais Reciclaveis de Araguari - ASCAMARA.

Em marco de 2009, foi realizada a segunda gincana com estudantes da escola municipal. Esta
tinha o0 mesmo objetivo que a primeira, recolher todos os residuos com potencial de criadouros
para mosquitos e dentre eles, o Aedes aegypti. Durante sua realizagdo, foram recolhidos cerca
de 600K g (Foto 2) de residuos, inclusive muitos pneus. Os residuos foram transportados pela
equipe do projeto e doados novamente para a ASCAMARA.
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Acredita-se que maior quantidade de residuos recolhidos na segunda gincana, mesmo
depois das a¢des de educagdo ambiental pode estar relacionada ao tipo de residuo coletado,
visto que, na primeira gincana, ndo foram recolhidos pneus e, na segunda, se obteve uma
grande quantidade desse material. Com a retirada desta quantidade de residuos o ambiente
no Distrito ficou mais limpo e livre de grande quantidade de proliferacdo do Aedes aegypti.

Foto 2: Residuos recolhidos pelas equipes
na segunda gincana realizada area urbana
do Distrito (Autora: DAHER, B. M., 2009).

No encerramento do primeiro semestre letivo na escola municipal do Distrito foram
realizadas varias atividades, nas quais mais uma vez discutiu-se sobre as doengas veiculadas
por vetores e roedores relacionadas @ ma destinagcdo de residuos. A populagdo foi orientada
novamente quanto as medidas de controle e preven¢do destas doengas e, mais uma vez
ressaltando a questdo da Dengue (Foto 3). Na oportunidade, o proprietario das Fazendas
Paraiso, parceiro do projeto, falou aos alunos e demais presentes sobre a importancia
da parceria entre suas propriedades e o projeto e sobre a importincia do estudo. Logo
apods a palestra ocorreram as oficinas, no patio da escola, com os estudantes e seus pais.

Durante as oficinas foi feita a transformac¢do de materiais reciclaveis recolhidos durante
as gincanas em brinquedos e utensilios domésticos (Foto 4), possibilitando, assim, um

Foto 3: Prof*. Dra. Jureth Couto Lemos, Foto 4: Membro da equipe do projeto
coordenadora do Projeto proferindo Palestra ensinando aos alunos da escola como
(Autora: DAHER, B. M., 2009). confeccionar brinquedos com residuos

(Autora: DAHER, B. M., 2009).
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novo olhar das criancas sobre os materiais que antes seriam destinados ao lixo, ou que
serviriam como criadouros de doengas relacionadas ao descarte incorreto desses materiais.

Os professoras e alunos da escola municipal do Distrito e a equipe do projeto promoveram
outra atividade ludica no decorrer da execucdo do projeto, um teatro no qual a doenga
Dengue foi abordada com linguagem clara e acessivel na pega apresentada pelos alunos.

Para encerramento das atividades no distrito promoveu-se uma confraterniza¢do no ginasio
do Distrito. Na ocasido, houve apresentagdo de parddias (Foto 5) e de redacdes dos alunos da
escola sobre a Dengue, exposi¢do dos brinquedos feitos com materiais reciclaveis, premiagao
ao morador que conseguiu recolher a maior quantidade de residuos e a apresentacdo de
tudo que a equipe desenvolveu no decorrer do projeto. O evento contou ainda com duas
apresentacdes musicais, uma mensagem do padre do distrito e barraquinhas que venderam
lanche e roupas usadas, atividades coordenadas pelas professoras da escola municipal.

Vale ressaltar que, durante o periodo da execugdo deste projeto, foi desenvolvido paralelamente o
projeto PIBIC/CNPq/2008, intitulado “Armadilha Adultrap como indicadora da presenga de Aedes
aegypti — vetor do virus da dengue no Distrito de Amanhece no Municipio de Araguari — MG”,
foram capturados e identificados 83 culicideos, sendo 07 Aedes albopictus, 13 Aedes aegypti,
49 Culex quinquefasciatus (vetor da Wuchereria bancrofti, causador da filariose bancroftiana -
elefantiase) e 14 ndo identificados.

Foto 5: Apresentagdo de parddias sobre
a Dengue por alunos da escola (Autora:
DAHER, B. M., 2009).

Estes resultados demonstram a importancia do trabalho realizado neste projeto que envolveu
Educacdo em Satude, Educagdo Ambiental e Vigilancia em Saiude. Conforme observado no relato
acima, a populacdo estava exposta a estes vetores relacionados e a proliferagdo desses vetores
estava relacionada & ma disposicdo de residuos e a falta de infraestrutura de esgoto sanitario. O
Distrito de Amanhece iniciou em julho de 2009 as obras de implantagdo de rede de coleta de esgoto.
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CONCLUSAO

O sucesso deste projeto se deu devido a parceria bem sucedida entre Universidade Federal
de Uberlandia, Secretarias de Meio Ambiente, Saude e Cultura de Araguari, Fazendas
Paraiso e Centro Municipal Educacional Realino Elias Carrijo do Distrito de Amanhece.

Durante a execug¢do do projeto observou-se que houve participacdo da comunidade escolar e da
comunidade geral do distrito.

Os resultados obtidos no desenvolvimento deste projeto, tanto quantitativos como qualitativos
leva-nos a acreditar que ainda vale a pena desenvolver trabalhos extensionistas com a comunidade,
principalmente, no que se refere aos cuidados comresiduos desde a fonte geradora até a destinagao final.

Por meio da Educacdo em Saude, Educagdo Ambiental e Vigilancia em Saude, € possivel prevenir
doencas veiculadas por vetores como a Dengue e, consequentemente, contribuir com a melhoria
da qualidade de vida do individuo e do meio ambiente.
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