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Resumo

Neste artigo apresentamos algumas reflexdes tedricas e
metodoldgicas oriundas de pesquisa participante com mulheres
assentadas. Foram realizadas 24 idas a campo, dentre elas,
14 observagbes participantes, 9 entrevistas e uma roda de
conversa. Nos primeiros encontros, conversamos sobre o
andamento que darifamos a pesquisa anterior. Decidimos que
a forma como planejam, se organizam, agem e se avaliam ao
praticarem os cuidados a salude seria um importante objeto
desse estudo porque seus resultados possibilitam melhorar suas
acoes e também servirdo de suporte para que outros grupos
possam aprender com suas agdes. Acreditamos na importancia
de aprendermos com as formas de ser, de saber e de fazer
das mulheres camponesas, cujas praticas de cuidado a saude
contribuem para a superacao das desigualdades e desafios
gue lhes sao impostos, para manutencao de sua sobrevivéncia
material e simbdlica e para uma efetiva promocéao da saldde da
populacao do campo. Com esse trabalho, espera-se fortalecer as
acoes de cuidado a saude realizadas por essas mulheres a partir
de um processo dialdgico de construcao de pesquisa, que trara
mais visibilidade as suas acdes nos meios académicos, politicos
e sociais.
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possibilities from popular education in health
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Abstract

In this article we present some theoretical and methodological
reflections from participant research with women in settlements.
It carried out 24 field trips, among them, 14 participant
observations, 9 interviews and a conversation circle. In the first
meetings we talked about the progress we would make to the
previous research. We decided that the way they plan, organize,
act and evaluate themselves when practicing health care would
be an important object of this study because their results can
improve their actions and also support other groups in learning
from their actions. We believe in the importance of learning from
the ways of being, knowing and doing of peasant women whose
health care practices contribute to overcoming the inequalities
and challenges imposed on them, to maintain their material and
symbolic survival, and to an effective health promotion of the rural
population. With this work, it is hoped to strengthen the health
care actions carried out by these women through a dialogical
process of research construction, which will bring more visibility
to their actions in academic, political and social environments.
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Introducao
A intengdo deste artigo é apresentar
algumas  reflexdes  tedrico-metodoldgicas
acerca do processo de pesquisar em dialogo
com grupos populares. Trata-se de uma
sistematizacdo da experiéncia de pesquisar
junto a mulheres de um assentamento rural,
localizado no interior de Sao Paulo, ao longo
de todo o ano de 2013, com atualizacoes em
janeiro de 2016, realizadas a partir de duas
visitas feitas ao assentamento, nas quais se
dialogou com cada participante com intuito de
apresentar mais uma devolutiva do trabalho e
atualizar as informagdes presentes nesse artigo.
Realizamos estudos e pesquisas com
pessoas, grupos e comunidades muitas vezes
marginalizados, desqualificados e excluidos
pela sociedade. Nas palavras de Freire (2005,
p. 103), “ndo se trata de ter nos homens e
mulheres o objeto da investigagdo, de que o
investigador seria o sujeito”. Todos partilham,
com papéis distintos, o protagonismo no
desvelamento e na pronincia do mundo.
Ao romper com a dualidade e o
verticalismo que podem estar presentes na
relacio  pesquisador-sujeito, reconhecemos
que os participantes da pesquisa produzem
cultura e conhecimento em suas relacoes com
os outros no mundo. S3o esses sujeitos que
podem nos ensinar sobre a experiéncia de
marginalizacdo, desqualificagdo e exclusao,
assim como de lutas, conquistas e resisténcias.
Parte da premissa da educagao popular e
satude, naqualestetrabalhoseinsere, fundamenta-
se na relacdo de interagdo e confianca que
se busca estabelecer entre pesquisador da
academia e sujeitos com quem se pesquisa.
Busca-se que essa relacdo nao seja marcada
por hierarquias ou imposigdes que caracterizam
uma relacdo de poder, a qual é facilmente
percebida quando se tratam pessoas, grupos e
comunidades como simples objetos de pesquisa.
Para tanto, o/a pesquisador/a deve
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realizar uma cuidadosa e paciente insercao
na comunidade, instituicdio ou espago social
onde se quer pesquisar, para conviver com
0s sujeitos. E necessario se dispor a acolher
e também a ser acolhido por esse grupo.
Conviver com a intencao de conhecer,
compreender e nao julgar. Essa insercao é
insuficiente se ficar apenas no olhar, se nao
participar da dinamica, das tarefas, do cotidiano
dessa comunidade (OLIVEIRA et al., 2014).

E possivel que nesse processo de
insercdo haja um desconforto, um incomodo
entre as pessoas que se relacionam. Por isso
a disposicao de acolher e de ser acolhido é
tdo importante. Para superar o incomodo, é
importante se esforcar para fazer parte, se
oferecer para ser (til, ajudar e contribuir. Esse
processo exige tempo e paciéncia e ndo se
constr6i uma relagdo de confianga em uma
visita. Sao necessdrios vdrios encontros para
que se estabeleca essa relagao. Nao ha regra
ou cronograma pré-estabelecido para o tempo
de insercao. E preciso conviver e dialogar com
0s sujeitos para perceber os vinculos que estao
sendo construidos (OLIVEIRA et al., 2014).

Uma postura que propicie o didlogo
pressupboe a compreensao de que saberes sdo
referenciadosem percepcoesdarealidade, visdes
de mundo e vivéncias. Populagao e profissionais
técnicos constroem saberes diferentes, pois
suas referéncias sdo distintas, contudo, seus
saberes nao devem ser diferenciados enquanto
superiores ou inferiores (OLIVEIRA et al., 2014).

A diversidade que se apresenta no
encontro entre grupos populares e académicos
enriquece a construgao de novos saberes. Por
isso acreditamos na importancia do didlogo
ao pesquisarmos com grupos populares.
Reconhecemos que os saberes construidos
nesse encontro sao o caminho e a chave
para uma transformacdo social no sentido de
pronunciar e transformar o mundo percebido.



Conhecer a experiéncia vivida de
outros s6 é possivel se houver estranhamento
respeitoso a cultura do outro, aos seus pontos
de vista (OLIVEIRA et al., 2014). Na construcao
de saberes entre diferentes visbes de mundo,
divergéncias sao esperadas, contudo, o didlogo,
que pressupdes respeito e amorosidade, ¢é
fundamental para que a comunicagao entre os
sujeitos prevaleca. “Se nao amo o mundo, se nao
amo a vida, se ndo amo os seres humanos, nao
me é possivel o dialogo” (FREIRE, 2005, p. 92).

A convivéncia dialégica se nutre na
simpatia, na confianga, na humildade, na
sensibilidade, no respeito (OLIVEIRA; STOTZ,
2004). Se funda no amor e na fé no ser humano
que se permite estar e aprender com o outro
(FREIRE, 2005). Nao é necessario concordar
para se ser dialégico, as opinides sobre um
determinado tema podem divergir, como jé foi
dito, mas quando o didlogo é estabelecido ha
escuta, cuidado e reflexdo. A convivéncia ndo
dialégica nao agrega no processo de libertacao
e transformacao.

Na convivéncia promove-se a
conscientizagdo, aprendizado auténtico pelo
qual, segundo Freire (2005), se constréi a
autonomia dos sujeitos. “Mas ninguém se
conscientiza separadamente dos demais. A
consciéncia se constitui como consciéncia do
mundo” (FIORI, 1986, p. 9). A consciéncia do
mundo e a consciéncia de si crescem juntas.
Por meio do didlogo, os sujeitos que convivem,
compartilham seu aprendizado auténtico, sua
consciéncia de mundo.

Essa  pesquisa  fundamenta-se  na
convivéncia dialégica por favorecer o processo
de libertagdo e humanizacdo dos sujeitos
envolvidos, tanto colaboradores/as quanto
pesquisadores/as. Destacamos que a convivéncia
aqui estabelecida nao se configura como etapa
ou procedimento de pesquisa, ela é o préprio
processo de pesquisar.

Pesquisa Participante

Inserir-se,  estabelecer relacbes de
interacao e confianga, estar disposta a acolher e
ser acolhida faz parte da postura ético-politica
adotada e conduz as escolhas metodoldgicas.
Entendemos  ser  responsabilidade  da
pesquisadora a tomada de decisao perante
a comunidade académica, contudo, os
percursos que se constroem na pesquisa
sao decorrentes dos didlogos e reflexdes
gerados na convivéncia em que se articulam
as experiéncias vividas com os sujeitos de
pesquisa e também com outros pesquisadores
ou estudiosos (ARAUJO-OLIVEIRA, 2014).

Faz parte de nossa atuacdo politica
conduzir a pesquisa com o intuito de,
junto aos sujeitos envolvidos, transformar a
realidade que se quer transformada. Assim
como afirma Oliveira e Moraes (2010, p.
310), “no trabalho conjunto buscamos viver
e construir, cotidianamente, agoes dialdgicas
no enfrentamento das desigualdades sociais
e na recriacdo humanizadora do mundo”.

Métodos  participativos de pesquisa,
como é o caso da Pesquisa Participante,
se caracterizam pelo compromisso do/a
pesquisador/a, com a realidade social, orientado
a favorecer a participagao de todas as pessoas
na transformacao e melhoria de seu meio
social (VAZQUEZ NAVARRETE et al., 2009).

Na Pesquisa Participante a investigacao
em comunidades populares é uma atividade
politica e pedagdgica mais ampla e de maior
continuidade que a pesquisa. Desta forma, a
pesquisadora constréi o projeto cientifico de
pesquisa dialogando com o projeto politico
dos grupos populares cuja situagao de
classe, cultura ou histéria se quer conhecer
porque nele se quer agir (BRANDAO, 1981).
Ezpeletta e Rocwell (1989) ressaltam ainda
que, para que a construgao do projeto de
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pesquisa possa ser conjunta, o vinculo entre
pesquisador e sujeitos deve ser estreitado.

Segundo Ribeiro Junior (2009, p. 58),
nesse tipo de metodologia “os pesquisadores
ou pesquisadoras trazem para seus trabalhos
cientificos  experiéncias de vida que
condicionam uma visao de mundo”. Tal visao de
mundo marca a “intencionalidade de seus atos,
a natureza e a finalidade de sua pesquisa e a
escolha dos instrumentos metodolégicos a serem
utilizados” (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 1981, p. 24).

Gajardo (1987) apresenta quatro grandes
eixos da pesquisa participante nos quais se
fundem as acoes investigativa, educativa e
politica: (1) rompimento do monopdlio do
saber e da informacdo pelos intelectuais e
pesquisadores por meio da producdo coletiva
dos conhecimentos e da apropriagdo destes
pelos grupos marginalizados em suas lutas; (2)
andlise coletiva da informacao e da forma de
usa-la; (3) anélise critica dos dados, buscando as
causas dos problemas e as alternativas de solucao
e (4) a compreensao da relacao entre problemas
individuais e coletivos, funcionais e estruturais.

Demo (1987, p. 125) apresenta cinco
passos para definir a Pesquisa Participante:
“1. formulacdo da problemdtica proviséria
(conceitos, objetivos, hipotese); 2. escolha
de varidveis a observar e dos instrumentos de
pesquisa; 3. observacao das variaveis; 4. analise
e sintese dos dados; 5. elaboracao de uma nova
problematica”. Concomitante a estes passos,
é previsto o retorno constante da pesquisa a
populacao envolvida, denominado pelo autor
como retroalimentacao.

Como Le Boterf (1987, p. 52) afirma,
“nao existe um modelo Gnico de pesquisa
participante, pois se trata, na verdade,
de adaptar em cada caso o processo as
condigbes particulares de cada situacao
concreta (os recursos, as limitacoes, o contexto
sociopolitico, os objetivos propostos etc.)”.

Ao refletir sobre metodologias de
pesquisa em espagos sociais, Oliveira et al.
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(2014) orientam sobre a importancia de que os
objetivos e a questao de pesquisa sejam pensados
e repensados junto com as participantes
da pesquisa, assim como os resultados do
trabalho sejam retornados a comunidade.
Considerando a particularidade de cada
pesquisa, apresentamos a nossa proposta de
Pesquisa Participante composta por quatro
etapas que se aproximam das proposigoes
teérico-metodolégicas da educacao popular e
salde nas quais se inspirou a pesquisa:
Primeira etapa — construcao do projeto
de pesquisa junto a populacao: tendo realizado
a insercao e o estreitamento dos vinculos, essa
etapa consiste em definir questoes, objetivos
e métodos junto com as participantes da
pesquisa. Pensar o projeto de pesquisa com
a populacdo: foi apresentada a proposta de
se realizar uma Pesquisa Participante para
as mulheres do assentamento, convidando-
as a participarem ativamente da pesquisa e a
formularem, reformularem e validarem questoes
e objetivos de acordo com o interesse delas.
Segunda etapa — estudo da regiao junto
a populacao envolvida: na convivéncia e no
dialogo, foram realizadas as observagbes de
natureza participante da realidade cotidiana da
vida das camponesas. A observagao participante
é aquela na qual o pesquisador se integra a
realidade que pretende observar, convertendo-
seem umamaisdo grupo social objeto de estudo.
Nela se favorece a intersubjetividade, incluindo
ao investigador. Busca descobrir o sentido, a
dindmica e os processos dos acontecimentos
que se dao em um determinado contexto
social desde o ponto de vista dos participantes
(VAZQUEZ NAVARRETE et al., 2009, p. 69).
Nessa etapa, conhece-se o ponto de vista
das pessoas e dos grupos envolvidos e umaandlise
preliminar e provisoria desses dados é realizada.
Terceira etapa - analise critica dos
problemas: a partir da primeira andlise critica
dos problemas investigados, se formulam novas
questdes que auxiliardo na elaboragdo de um



roteiro de entrevistas, quando os dados serao
aprofundados. Nesta etapa a questdo que se
investiga é aprofundada por meio de entrevistas
semiestruturadas individuais e/ou coletivas.

Quarta etapa - discussao dos resultados
junto a populacgao: consistiu na corroboracao,
junto com as mulheres participantes da pesquisa,
dosdadosobtidos e analises realizadas. Esta etapa
também prevé a sistematizacdo e divulgagao
da experiéncia junto com as participantes por
meio de publicagoes e participagao em eventos.
Para tanto, realizou-se uma roda de conversa.

Procedimentos metodologicos

Na coleta de dados, foram feitos
registros em diario de campo das observagoes
participantes e foram realizadas entrevistas
individuais e coletivas. Antes de sair a campo
para realizar as observagoes participantes,
Larrosa-Bondia (2002) orienta a registrarmos
em didrio de campo pré-anotagbes baseadas
nesse estudo preliminar que serdo usadas em
contraposicdo aos dados encontrados nos
espagos sociais onde vamos pesquisar. A partir
dessas pré-anotagoes foi elaborado um Roteiro
de Observagbes para auxiliar a coleta de dados.

As  observagbes  participantes  sao
registradasemdidriode campo.Naelaboragaode
um didrio de campo se descrevem “as reflexdes
pessoais assim como as vivéncias, as percepgoes,
as expectativas, as relagoes estabelecidas com
0s sujeitos, seus sentimentos, suas expressoes”
(VAZQUEZ NAVARRETE et al., 2009, p. 70).

Para auxiliar nesses registros e na posterior
andlise dos dados, recorreu-se a gravagoes
de 4udio e registros fotograficos previamente
autorizados pelas participantes da pesquisa.

Para que a memoéria das observagoes
participantes ndo se perdesse até a ocasiao dos
registros em didario de campo, durante o trajeto
de volta das coletas realizavam-se registros
em arquivos de voz contendo descrigoes das
observagoes, relatos pessoais da experiéncia

e reflexdes provenientes da convivéncia.

Além disso, também durante as
observagbes participantes, alguns momentos
de conversas foram gravados em audio para
que os detalhes ndo se perdessem, sendo
posteriormente transcritas em didrio de campo.
As falas transcritas a partir das gravagbes de
audio, realizadas durante as observagoes
participantes, serdo apresentadas na integra,
constando o nome da participante e nimero do
diario de campo no qual se encontra o registro.

Os dados coletados por meio das
observagbes participantes e registro em
diario de campo foram analisados e as
entrevistas semiestruturadas realizadas a fim de
aprofundarmos as questoes levantadas a partir
da primeira andlise.

A entrevista
Manzini (2012, p. 156)

semiestruturada, ~ para

tem como caracteristica um roteiro com
perguntas abertas e é indicada para estudar
um fendbmeno com uma populagao especifica:
grupo de professores; grupo de alunos; grupo
de enfermeiras, etc. Deve existir flexibilidade
na sequéncia da apresentagao das perguntas
ao entrevistado e o entrevistador pode realizar
perguntas complementares para entender
melhor o fendbmeno em pauta.

Segundo Queiroz (1987), trata-se de
definir ndcleos de interesse que tém vinculagao
direta aos seus pressupostos tedricos da
pesquisa (abordagem conceitual) e contatos
prévios com a realidade em estudo; ou seja,
existe uma direcao para o contetido que vai
ser obtido nas entrevistas ao mesmo tempo
em que hd a garantia de adequagao do
roteiro conforme acontecem as entrevistas.

De acordo com Alves e Silva (1992,
p. 64), esse formato pede “uma formulacao
flexivel das questbes, cuja sequéncia e
minuciosidade ficardo por conta do discurso
dos sujeitos e da dinamica que flui naturalmente
no momento em que entrevistador e
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entrevistado se defrontam e partilham uma
conversa permeada de perguntas abertas”.

Segundo as autoras, esse tipo de
entrevista ~ permite  investigar  crencgas,
sentimentos, valores, razbes e motivos que se
fazem acompanhar de fatos e comportamentos,
numa captacdo na integra da fala dos sujeitos.

Procedimentos de analise dos dados e
apresentacao dos resultados

Os dados coletados foram analisados
segundo a Andlise de Contetdo, que visa
estabelecer categorias de andlise. Para
elaboragao das categorias foi feita uma leitura
inicial da transcricdo das entrevistas, bem
como do que foi registrado em diario de
campo buscando apreender um sentido na
totalidade dos dados obtidos (BARDIN, 2008).

A pré-andlise dos dados constitui a
etapa de organizacdo do material coletado.
Nessa etapa, chamada de “leitura flutuante”,
formulamos hipéteses amplas e provisérias
sobre como tratar os dados (BARDIN, 2008).

Ap6s leitura inicial foi feita uma
releitura criteriosa de todo material coletado
visando estabelecer areas tematicas e detectar
categorias de andlise, sempre focalizando
o objeto de estudo (BARDIN, 2008).

A (Gltima fase se constituiu do tratamento
dos dados obtidos e sua interpretacao.
Finalmente,  procuramos  expressar  0s
significados contidos nas categorias identificadas,
buscando responder ao questionamento da
pesquisa. Esse material foi organizado em
uma sintese que apresenta a descricio do
objeto de estudo. Nao se trata de apresentar
a interpretacdo pessoal da pesquisadora,
mas sim de elucidar a trajetéria tragcada no
sentido de compreender o objeto investigado
a luz de relatos e interpretagdes fornecidos
pelas préoprias mulheres (MINAYO, 2004).
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Reflexoes compartilhadas e validacao dos
resultados junto a populacao

Para conhecer o cotidiano por meio de
observagbes de natureza participante, houve
uma ativa participacdo nas atividades de
producao de doces e paes na panificadora, nas
reunides do grupo de mulheres, nas vendas
em feiras e eventos, além de almogos com
as familias e visitas aos sitios, para participar
do cotidiano de trabalho na lida do campo.

Ap6s realizar as observagoes participantes
e as entrevistas individuas e coletivas
empreendeu-se uma roda de conversa a fim de
refletirmos em grupo sobre os dados apreendidos
naandlise de contetido sob aforma de categorias.

A roda de conversa é, no ambito da
pesquisa qualitativa, uma forma de produzir
dados em que o pesquisador se insere na
conversa e, a0 mesmo tempo, produz dados
para discussao. E, na verdade, um instrumento
que permite a partilha de experiéncias e o
desenvolvimento de reflexdes sobre os processos
educativos dos sujeitos, em um processo
mediado pela interagdo com os pares, através
de didlogos internos e no siléncio observador
e reflexivo (MOURA; LIMA, 2014, p. 99).

A roda de conversa, metodologia bastante
utilizada nos processos de leitura e intervencao
comunitdria, consiste em um método de
participagdo coletiva de debates acerca de
uma tematica, através da criacdo de espagos
de didlogo nos quais os sujeitos podem se
expressar e, sobretudo, escutar os outros e a si
mesmos. Tem como principal objetivo motivar
a construgao da autonomia dos sujeitos por
meio da problematizacdo, da socializagao
de saberes e da reflexdo voltada para a agao.
Envolve, portanto, um conjunto de trocas de
experiéncias, conversas, discussao e divulgacao
de conhecimentos entre os envolvidos nesta
metodologia (NASCIMENTO; SILVA, 2009).

De acordo com Méllo et al. (2007), a roda
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de conversa prioriza discussdes em torno de uma
tematica (selecionada de acordo com os objetivos
da pesquisa) e, no processo dialdgico, as pessoas
podem apresentar suas elaboragdes, mesmo
contraditérias, sendo que cada pessoa instiga a
outra a falar, sendo possivel se posicionar e ouvir
o posicionamento do outro. Nessas discussoes,
ao mesmo tempo em que as pessoas falam suas
histérias buscam compreendé-las por meio
do exercicio de pensar compartilhado, o qual
possibilita a significacdo dos acontecimentos.

Afonso e Abade (2008) destacam que a
roda de conversa é utilizada nas metodologias
participativas. Seu referencial tedrico parte
da articulagio de autores da psicologia
social, da psicandlise, da educagio e seu
fundamento metodolégico se alicerca nas
oficinas de intervencao psicossocial, tendo
por objetivo a constituicilo de um espago
no qual seus participantes reflitam acerca
do cotidiano, ou seja, de sua relagio com o
mundo, com o trabalho, com o projeto de vida.

Para que isso ocorra, a roda deve ser
desenvolvida em um contexto onde as pessoas
possam se expressar, buscando superar seus
proprios medos e entraves. Para auxilid-las nesse
processo de quebra dos entraves, bem como
para facilitar a comunicagao e a interacao, se
pode fazer uso de técnicas de dinamizagao
de grupo, sendo utilizados recursos lGdicos ou
nao. Apesar de os coordenadores poderem
escolher uma técnica visando um objetivo, é
o grupo quem “da a palavra final”, ou seja, é
ele quem vivencia e direciona a técnica para
seus objetivos (AFONSO; ABADE, 2008).

DeacordocomMouraelima(2014,p.98):

A conversa é um espago de formacao,
de troca de experiéncias, de confraternizagao,
de desabafo, muda caminhos, forja opinibes,
razao por que a Roda de Conversa surge como
uma forma de reviver o prazer da troca e de

produzir dados ricos em contetdo e significado
para a pesquisa na area de educacdo. No
contexto da Roda de Conversa, o didlogo é um
momento singular de partilha, uma vez que
pressupde um exercicio de escuta e fala. As
colocagbes de cada participante sao construidas
a partir da interagdo com o outro, sejam para
complementar, discordar, sejam para concordar
com a fala imediatamente anterior. Conversar,
nessa acepgao, remete a compreensao de
mais profundidade, de mais reflexdo, assim
como de ponderacdo, no sentido de melhor
percepcao, de franco compartilhamento.

A utilizacdo da metodologia de roda
de conversa favorece a construcio de uma
pratica dialégica em pesquisa, que possibilita
o exercicio de pensar compartilhado
(FIGUEIREDO;  QUEIROZ, 2013). Essa
metodologia se faz participativa, pois quanto
mais as participantes assumem uma postura
ativa na investigacdo de sua tematica, tanto
mais aprofundam sua tomada de consciéncia
em torno da realidade e, explicitando sua
temdtica significativa, se apropriam dela.

Caminhar metodolégico

Anterior @ aprovagao no  processo
seletivo para o doutorado, reuni-me com
as mulheres participantes da pesquisa de
mestrado para discutirmos sobre uma proposta
para o doutorado. Assim, comegamos a nos
aproximar do grupo participante e iniciamos
a primeira etapa da pesquisa participante.

Nesse trabalho, o compromisso ético
e social foi ponto de partida e ponto de
chegada. Apds o projeto ser aprovado pelo
Comité de FEtica* foram realizados encontros
com o grupo de mulheres que manifestaram
querer participar. Objetivos e questdo de
pesquisa foram reelaborados e corroborados

4. Esta pesquisa foi realizada de acordo com a Resolucdo 196/96 e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos, parecer nimero 234.940. Todos/as que participaram da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica
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pela pesquisadora e pelo grupo, como ji
antecipado na primeira etapa da pesquisa.

Para compor o grupo de participantes,
foram convidadas todas as mulheres da
Associacao de Mulheres do Assentamento. A
partir desse convite, outras mulheres tiveram
interesse em participar da pesquisa totalizando
onze mulheres. Das onze participantes,
cinco compunham a Associagao de Mulheres
do Assentamento, quatro eram Agentes
Comunitédrias de Sadde — ACS da Equipe de
Satde da Familia do assentamento; uma era
participante da associagdo e também agente

comunitaria de satide no assentamento; e uma
era feirante e trabalhou como auxiliar de limpeza
da Unidade de Saide no periodo de coleta de
dados, quando foi convidada a participar da
pesquisa. Todas eram assentadas e trabalham
nos sitios, se dedicando ao rocado e a criacao
de animais, além dos cuidados domésticos
como limpeza da casa e preparo de alimentos.

No Quadro 1, segue uma breve
apresentacao de cada mulher® na tentativa de
conhecermos um pouco quem esta construindo
esse conhecimento acercado cuidado asatde de
mulheres camponesas e suas trajetérias pessoais.

Quadro 1 — Apresentagao das participantes da pesquisa por ordem alfabética.

ELIZETE (ZETE) tem 48 anos, nasceu no estado de Sao Paulo, mas cresceu no Parana. Trabalhou na
panificadora e é associada. Possui ensino fundamental incompleto. E casada, tem dois filhos e uma filha
que vivem com ela.

FERNANDA tem 32 anos, nasceu em Matao — interior de Sao Paulo, é formada em Administracao, trabalha|
na panificadora e é associada. E nora de Sueli e moram no mesmo lote com seu marido e filha recém-
nascida.

FLAVIA tem 37anos, nasceu em Araraquara — SP. E Agente comunitaria de Sadde. Possui ensino médio
completo. E casada e tem dois filhos. Moram no sitio com a mae dela, o padrasto, as irmas e uma sobrinha,
enquanto esta construindo no lote que adquiriu no assentamento.

JISELI tem 51 anos, nasceu e cresceu no interior da Bahia, € associada, trabalha na panificadora e é feirante.
Fez supletivo para completar o ensino médio. E casada, tem duas filhas, um filho, quatro netas e um neto
que moram na cidade. Vive com o marido no sitio.

LEONILDA tem 38 anos, nasceu em Santana do Itararé — Parana. E Agente comunitaria de Satde e faz parte
da associacao de moradores. Possui ensino médio completo. E casada, tem trés filhos (6, 11 e 19 anos) que|
vivem com ela e o marido no sitio. Seu pai e sua mae também moram com eles.

MARIA JOSE tem 57 anos, nasceu em Sao Jodo Evangelista — MG. Viveu em Campo Mordo — Parana,
onde casou e de onde veio para o assentamento. Trabalha na panificadora e é associada. Possui ensino|
fundamental incompleto. Casou com 18 anos e ap6s um ano e meio ficou vidva. Nessa época tinha dois
filhos. Aos 22 anos casou-se novamente e teve mais seis filhos. Seu marido ja tinha cinco filhos, de modo
que criou 13 filhos. Ficou vitiva novamente e atualmente esta casada com o companheiro com quem vive|
no sitio, e mais trés netos.

MARLI tem 47 anos, nasceu no ABC Paulista. E agente comunitdria de satide. Possui ensino médio completo.
E casada e tem trés filhos (17, 19 e 24 anos) que vivem com ela.

5. Dados atualizados em janeiro de 2016. Escolhemos como informacoes relevantes para apresentar cada
participante: o nome, a idade, a escolaridade, a naturalidade, estado civil, filhos e com quem moram. Mantivemos
0s nomes reais das participantes ao longo do trabalho, pois é de interesse delas serem reconhecidas enquanto
sujeitos das acoes que sao descritas.
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PRETA tem 49 anos, nasceu em Riolandia — interior de Sao Paulo. E Agente comunitdria de Salde e ¢
associada. Possui ensino médio completo. E casada e nao tem filhos. Vive com o marido no sitio.

SUELI tem 59 anos, nasceu em Pitanga, Parana, trabalha na panificadora e é associada. Possui ensino
fundamental completo. E divorciada, tem dois filhos e uma filha. Um dos filhos vive no mesmo lote com |
esposa, Fernanda e a filha (neta de Sueli). Mae de Sueli também mora nesse lote. Sao trés casas no lote e as
familias dividem as tarefas de cuidado com o sitio.

VANIA tem 27 anos, nasceu em Araraquara, interior de Sdo Paulo. E agricultora e feirante. Nao é associada.
Possui ensino fundamental completo. Trabalhou como Auxiliar de limpeza da Unidade de Satde no periodo
de coleta de dados e participa das reunides da associagao.

WANDA tem 38 anos, nasceu em Boa Esperanca do Sul, interior de Sao Paulo. E Agente comunitéria de
Saude. Possui ensino médio completo. E casada e vive com o marido no sitio.

Fonte: Os autores (2018).

Nos primeiros encontros, conversamos discutimos sobre as acdes cotidianas de

sobre o andamento que dariamos a pesquisa
anterior, que investigou os processos educativos
decorrentes dos cuidados a satde praticados
por elas. Decidimos que a forma como
planejam, se organizam, agem e se avaliam
ao praticarem os cuidados a satde seria um
importante objeto desse estudo porque seus
resultados possibilitam melhorar suas agoes e
também servirdo de suporte para que outros
grupos possam aprender com suas agoes.

Apés definir a questdo de pesquisa
iniciamos a segunda etapa, que foi conhecer
o cotidiano por meio de observacoes de
natureza participante. Nesse processo uma das
autoras desse artigo participava das atividades
de producao de doces e paes na panificadora;
de reunides do grupo de mulheres; de vendas
nas feiras; da organizagdo de eventos; além
de participar do cotidiano nos sitios, de cafés
e almogos com as familias para os quais foi
convidada. Ao longo da coleta de dados

cuidado a satde e buscou-se compreender os
processos educativos envolvidos nessas agoes.

Para ampliar as percepcoes sobre a
vida no assentamento e para conhecer outras
perspectivas sobre a tematica de pesquisa,
também se realizou visitas a escola, a unidade
de sadde, a Fundacado Instituto de Terras do
Estado de Sao Paulo (ITESP), a Federagao dos
Empregados Assalariados Rurais do Estado
de Sao Paulo (FERAESP) e a sede do Instituto
Nacional Colonizagdo e Reforma Agraria
— Instituto  Biosistémico (INCRA/IBS) em
Araraquara, quando se conversou com sujeitos
que chamamos aqui de colaboradoras e
colaboradores da pesquisa®.

No periodo de observacoes, foi
acompanhado o cotidiano das participantes
e buscou-se vivenciar com elas e outros
colaboradores e colaboradoras o cotidiano no
assentamento. Eles/elas foram indicados/as pelas
participantes da pesquisa. As participantes, ao

6. Participantes da pesquisa sao as mulheres que participam dessa pesquisa como sujeitos e pesquisadoras,
tendo sugerido que esta pesquisa acontecesse e/ou tendo participado das etapas de definicao de tema,
objetivos, selegao de sujeitos colaboradores/as, entrevistas e validagcdo dos dados analisados. Por outro lado,
colaboradores e colaboradoras da pesquisa sao as pessoas indicadas pelas participantes para contribuirem sobre
a tematica central desse trabalho. Com esses sujeitos conversamos sobre o cuidado a salde e seus processos
educativos, sobre o historico do assentamento, também levantamos percepcdes sobre a realidade vivida no
Assentamento. Esses sujeitos contribuiram para a pesquisa com suas histérias de vida, suas perspectivas sobre
o tema, apontando conflitos, tensoes, solugoes e superagoes.

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 17, n.3, p. 55-71, set./dez. 2018.



longo da convivéncia metodolégica, definiram
com a pesquisadora quem eram as pessoas com
quem precisdvamos conversar para contribuirem
com a nossa investigacao.

Definimos esses sujeitos seguindo os
seguintes critérios: 1) Sujeitos inseridos no
fendbmeno que estamos investigando (agbes
de cuidado a sadde promovidas por mulheres
camponesas); 2) Sujeitos com experiéncias para
contribuirnainvestigagdodetemasespecificos, tais
como: uso de ervas, descricao do assentamento,
educacdo de criancas e adolescentes.

Articulamos ~ com  essas  pessoas
datas e locais para que pudéssemos nos

encontrar e realizar as entrevistas individuais
e coletivas. Percebemos o protagonismo
e autonomia dessas mulheres enquanto
investigadoras nesse processo da pesquisa.
Nos momentos dos encontros com esses
sujeitos, elas acompanhavam a pesquisadora
até o local combinado; em algumas conversas,
participavam fazendo perguntas, ajudando a
aprofundar o tema.

Alguns/alguma desses/as colaboradores/
as quiseram participar da pesquisa, mas nao
quiseram ter seus nomes reais divulgados
(Quadro 2). Dessa forma, usaremos nomes
ficticios para nos referenciarmos a eles/elas.

Quadro 2 — Colaboradores e colaboradoras da pesquisa.

Relacao de colaboradores

Nome ficticio

Colaboradora 1 Girassol
Colaborador 2 Cravo
Colaboradora 3 Azaleia

Colaborador 4

Crisantemo

Colaborador 5 Lirio
Colaboradora 6 Rosa
Colaboradora 7 Tulipa

Fonte: As autoras (2018).

Conforme previsto na terceira etapa da
pesquisa  participante  proposta aqui, 0s
dados coletados por meio das observacoes
participantes e registro em diario de campo
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a partir dessa primeira analise.
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Quadro 3 — Descricao das participagcoes em cada entrevista

semiestruturada realizada

Relacao de entrevistas

Participante(s)

Entrevista 1

Girassol e Cravo

Entrevista 2 Azaleia
Entrevista 3 Flavia
Entrevista 4 Leonilda

Entrevista 5

Crisantemo

Entrevista 6

Lirio

Entrevista 7

Rosa e Tulipa

Entrevista 8

Maria

Entrevista 9

Sueli e Jiseli

Fonte: As autoras (2018).

O levantamento dos temas das
entrevistas foi resultado da busca por unidades
significativas com o objetivo de aprofundar
nossa compreensao sobre os primeiros dados
coletados. Tais temas isolados ndao expressam
a totalidade da realidade vivenciada pelas
mulheres no cuidado a sadde, contudo, a
reflexdo a respeito desses temas e o esforco em
identificararelagaoentre elestorna possivel nossa
compreensao mais ampliada dessa realidade.

Tendo como foco do estudo os
processos educativos decorrentes da pratica
do cuidado a salde, destacaram-se o0s
seguintes temas para serem aprofundados: 1)
Projetos de salde; 2) Relagdes familiares; 3)
Conflitos e tensdes na promocao do cuidado
a salde e 4) Praticas populares de salde.

Ap6s concluir a coleta de dados,
iniciamos a quarta etapa da pesquisa, que preveé
que os dados sejam analisados, discutidos e
corroborados com a populacao. Procurando
trabalhar com a reflexao e o didlogo, utilizamos
a metodologia da roda de conversa nessa
etapa da pesquisa. Participantes da pesquisa,
colaboradores/as e demais mulheres do

assentamento foram convidadas. Estiveram
presentes na roda vinte mulheres, dentre elas,
seis participantes e trés colaboradoras.

Na roda de conversa, descrevemos
para as demais mulheres nosso processo de
pesquisar, relatando as etapas vivenciadas e
como chegamos a questao de pesquisa, que
foi apresentada para o grupo e discutida a
partir das categorias previamente apreendidas.

Ao organizarmos a roda de conversa,
as participantes sugeriram, como forma de
divulgacao do trabalho e validacao dos dados
por parte da populacio de mulheres do
assentamento, convidarmos as colaboradoras
e outras mulheres que atendessem aos pré-
requisitos utilizados na selecao de colaboradoras
e colaboradores. Disseram que, pelo teor do
trabalho tratar-se de processos educativos
em salde de mulheres do assentamento, os
resultados deveriam ter a aprovagao do maior
nimero possivel de mulheres do assentamento.
Como dinamica para a roda, planejamos a
realizacdo de um café da manha solidario e,
por iniciativa das participantes da pesquisa, as
pessoas convidadas a participarem da roda foram
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convidadasaparticipardeumavivénciadedanca.

Talvivénciafoisolicitadapelasparticipantes
com o intuito de descontrair e para identificar
as mulheres que tém interesse na pratica
para, em uma acao futura, desenvolverem um
trabalho de cuidado a sadde com dancgas no
assentamento. Em didlogo, para organizarmos
a roda de conversa, elas expressaram:

Sabe o que precisava ter? Uma danga!
A gente chama as meninas para dangarem e
quem levantar a gente observa. E fica de olho
nela. E um jeito da gente prestar mais atencao
em quem estd precisando dangar. [...] Porque
essa acao melhora a autoestima das mulheres.
Elas precisam se movimentar, se mexerem um
pouco. Se sentirem bonitas. Se sentirem bem.
(PRETA — Diério de campo XIV).

Analise dos dados

Os dados coletados demonstraram que
as participantes da pesquisa ttm em comum
um projeto de satde, de vida de qualidade,
que as aproxima e direciona suas agdes de
cuidado. Nesse processo de busca comum por
salide para a comunidade, elas aprenderam a
estabelecer relagbes dialdgicas, a ser solidarias
entre si, a se organizar, a dividir tarefas, a
expor os resultados de suas acoes a fim de
atrair maior participagdo em agdes futuras.

Muitos de seus processos educativos
acerca do cuidado a satide ocorrem nas relacoes
intergeracionais, nas relagdes familiares e nas
relagdes étnico-raciais. A diversidade presente
nessas relagoes educa parao cuidado, pois agrega
novas e diferentes perspectivas sobre a vida no
campo; uso de tecnologias; cuidados com a terra
e com todos os seres terrenos; luta por direitos;
autoimagem, autocuidado, autorrealizacao
e autoestima; participacao popular;
solidariedade; afeto; humildade e admiracao.

E preciso reconhecer, respeitar e valorizar
as diferentes raizes histéricas e culturais do
campo e da floresta. A sabedoria ancestral
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dos oprimidos pela légica da colonialidade
deve auxiliar no processo de se pensar o
cuidado a satde nas estratégias politicas. Esses
saberes contribuem nos dmbitos da formacao
e da prdtica profissional, que se quer centrada
no didlogo, na autonomia e na liberdade.

Os dados demonstraram que a luta pela
terra € a luta pela vida, por melhores condigbes
de alimentacao, habitagdo, trabalho, lazer,
educagao e producao. Tudo isso é luta por satde,
na concepgao das mulheres do Assentamento
Monte Alegre e dos movimentos de luta pela
terra, as quais percebem nas conquistas dos/as
camponeses/as o renascimento da vida humana
e da natureza.

Assim como a luta pela terra, o trabalho
e a geracdo de renda se mostraram como
importantes dimensoes do cuidado a satdde.
Os dados coletados demonstraram mudancas
no cotidiano das mulheres camponesas que, ao
buscarem novasformasde gerar renda, formando
associagoes, se capacitando constantemente,
conquistam espacos de sociabilidade. Além
da geracao de renda, o trabalho fora do lar,
os cursos, palestras e viagens, possibilitam o
reconhecimento das associadas por parte da
sociedade.

Essas mulheres atuam na construcao de
espagos de sociabilidade. O ato de cozinhar
e produzir paes e massas passou a ter sentido
publico, sendo reconhecido como trabalho
efetivo na geracdo de renda. Por meio dessa
iniciativa, percebemos a possibilidade de
se promover um sentido diferenciado do
trabalho da camponesa para além do ambito
familiar e dos afazeres domésticos. Elas
deixaram de ter vergonha de si e fazem de sua
identidade camponesa um forte elemento na
divulgacao de seus produtos naturais, caseiros,
organicos que, ao invés de desvalorizarem a
mercadoria, agregam valor ao produto final,
devido a crescente procura por produtos
livres de residuos toxicos ou transgénicos.

Podemos afirmar que a insercao das
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mulheres camponesas em espagos de ampla
sociabilidade tem possibilitado um aprendizado
que também se dd em esferas organizativa
e produtiva. Esse grupo de mulheres tem
como perspectivas possibilitar as demais
camponesas a incorporacdo de um saber/
poder que deve refletir no processo de decisao
das agbes que beneficiem os assentamentos.

A luta por ampliar a participagao
popular resultou na abertura do poder publico
municipal a transformacao possivel dos papéis
das mulheres assentadas. A construgao de uma
identidade politica e mediada pelos novos
horizontes que se abrem nas politicas putblicas
para o campo nao implica necessariamente
em rompimento com as formas de dominagao
anteriormente vigentes. Novos lugares foram
constituidos pelos movimentos sociais, pelos
formuladores das praticas publicas. Aqueles
ndao trazem, como consequéncia, uma (re)
socializagdo que inverta posicoes naturalizadas
e, de fato, levem a mulher a entrar no campo dos
direitos em todas as dimensoes da vida social.

Assim, todo o processo de pesquisa
percorrido, quando refletido acerca de
cada encontro, cada detalhe elaborado
por todas as envolvidas na pesquisa, vai ao
encontro com o conceito de empoderamento
colocado por Stoltz (2009), pois as mulheres
do assentamento empode(rajram-se  para
tomar decisdes e estabelecer prioridades,
buscando parceria na resolugao de problemas,
na perspectiva que seus avangos ocorram
articuladamente  as  possibilidades  de
transformagdes gerais da sociedade, rumo
a um projeto de emancipacdo de todos.

Entretanto, pode-se afirmar que o papel
das mulheres participantes dessa pesquisa e
que ocupam outros espagos que nao aqueles
da esfera doméstica tem superado em parte
aqueles que se consolidaram historicamente.
As politicas publicas, por vezes, nao focam
o segmento feminino, contudo, as mulheres
estdo mais participativas nas tomadas das

decisdes voltadas para a producdo ou
instalagdo de equipamentos sociais, como
escolas e unidades de saude para prestarem
assisténcia a populacdo do assentamento.

Certamente, as iniciativas dos movimentos
de luta pela terra, na qual se incluem as
participantes da pesquisa, compreendem a
integralidade do ser humano em extensdao com
o ecossistema. Por isso, é essencial na discussao
acerca das politicas publicas de satde discussdes
sobre a agroecologia, sobre como cuidar do
meio-ambiente e como produzir alimentos
sauddveis, sem agrotoxicos.

Consideracoes finais

Concordamos ~ com Oliveira e
colaboradores (2014, p. 137), quando afirmam
que “conhecer e desvelar saberes de experiéncia
produzidos por pessoas em suas diferentes
prdticas sociais sao tarefas inacabadas, como
é o préprio ser humano”. Assim, ndo com o
intuito de concluir o texto, mas com o objetivo
de compartilhar as reflexdes que vieram a
surgir nesse caminhar, apresentamos algumas
consideragdes sobre a experiéncia de pesquisar
com mulheres camponesas seus processos
educativos decorrentes de suas praticas de
cuidado.

O cuidado em salde foi considerado
prética social por ser acdo que acontece nas
relagoes estabelecidas entre grupos e pessoas
com intencionalidade de manter ou transformar
a realidade. Adotamos os processos educativos
decorrentes dessa pratica social como objeto
de estudo dessa pesquisa. Compreender
préticas sociais e processos educativos tem sido
desafiador pela infinidade de possibilidades
que se apresentam ao se ensinar e aprender
nas relagoes estabelecidas entre pessoas e o
mundo. Estudar préticas sociais se mostrou
muito importante porque é por meio delas que
as tradigdes sdo passadas, a manutencao da
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salde acontece e a realidade se transforma.

O referencial de educagao popular
auxiliou em todas as etapas da pesquisa,
desde a estruturagdo da questdo de pesquisa,
a compreensdo dos conceitos centrais da
pesquisa, o planejamento da coleta de
dados, até a anélise dos dados coletados. Isso
porque tal referencial orienta a reconhecer o
saber popular como importante elemento de
transformacao social. Adotamos o referencial
de educacao popular e satide como proposta
para um fazer saide, porque acreditamos no
dialogo entre o conhecimento técnico-cientifico
e o conhecimento oriundo das experiéncias e
lutas populares pela satde, assim como sugere
tal referencial.

No que se refere aos aspectos
metodolégicos adotados, consideramos que
a Pesquisa Participante tem muito a contribuir
para as pesquisas com grupos populares por
auxiliar no processo de insergao no cotidiano
junto a esses grupos, privilegiando o didlogo
e a convivéncia enquanto principios a serem
adotados. Didlogo que se faz na convivéncia
metodolégica, quando hd um profundo respeito

Referéncias

por aqueles com quem pesquisamos. Nessa
pesquisa, uma relagdo de afeto se desenvolveu
entre a autora-pesquisadora e as participantes,
cujos lagos se estabeleceram ou se estreitaram.
Tanto o referencial tedrico, quanto o referencial
metodolégico adotado nao poderia ter sido
mais certeiro ndo somente para o objetivo da
pesquisa, mas também para a escolha ética de
pesquisa das autoras.

Percebemos que estar junto ndo
necessariamente significa estar de corpo
presente, mas significa estarmos atentas

as manifestacoes da outra, as suas falas e
expressoes, gestos, atitudes; significa participar
ativamente da tomada de decisoes; partilhar
e compartilhar saberes, quereres, fazeres,
ddvidas e insegurangas; ter conflitos, discutir,
querer se afastar também é estar junto quanto
compreendemos, escutamos, falamos e também
calamos quando é necessario calar. Silenciamos
para dar espago a outra, para que se possa
refletir, considerar argumentos, reconsiderar
atitudes, isso € estar junto. E ndo seria possivel
estar junto nessa pesquisa se Nao prezassemos,
portanto, pela convivéncia dialégica.
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