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Resumo: Com o intuito de refletir criticamente acerca do
tratamento devotado por Anthony Giddens a problematica
do corpo na modernidade, o presente artigo dedica atencao
especial ao discurso e ao conjunto de praticas em torno da
chamada humanizacao do parto. Interessa-nos, sobretudo,
o fato de Giddens atribuir papel fundamental ao corpo na
sociabilidade moderna: para além dos atributos meramente
fisiol6gicos até entdo prevalecentes, o corpo passa a ser
percebido e vivenciado como um dos pilares do “projeto
reflexivo do Eu”. A pergunta orientadora deste trabalho ¢é
a seguinte: em que medida o discurso e as praticas preconi-
zadas em torno do parto humanizado ecoam e/ou desafiam
as proposicoes tedrico-interpretativas de Giddens a respeito
do corpo na chamada “alta modernidade”?
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Abstract: While mainly interested in coming to terms with
Anthony Giddens’s reflections upon the place of the body
in modernity, this article devotes especial attention to the
discourse and set of practices springing from the so-called
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humanization of birth and labor process. Contrary to the
conception that tended to overemphasize its basic physio-
logical attributes, Giddens contends that the body is now
increasingly perceived and experienced as one of the pillars
of the “reflexive project of the Self”. The article”s driving
question is: to what extent the discourse and practices
emanating from the humanization of childbirth echo and/
or challenge Giddens’s interpretive-theoretical proposi-
tions regarding the roles of the body in the so-called “high
modernity”?

Keywords: Sociology of the Body. Modernity. Anthony
Giddens.

O presente artigo realizara uma reflexao critica em
torno do tratamento que Anthony Giddens dedica a
problematica do corpo na modernidade. Tal exerci-
cio de reflexao dar-se-a a luz de um fenémeno social
que ganhou grande projecao publica recentemente,
a saber, o discurso e o conjunto de praticas em torno
da chamada humanizacao do parto.

O parto humanizado é assim denominado, den-
tre outras razoes, porque compreende o nascimento
como processo fisiologico que, uma vez desencadeado
de forma natural, prescindiria de intervencoes cirtr-
gicas ou “artificiais” de qualquer espécie (tais como
uso de anestesia, forceps, ou o recurso a episiotomia,
por exemplo). De acordo com o discurso do parto
humanizado, ha que se assegurar que a mulher seja
protagonista desse processo, exercendo, de forma
consciente e ativa, pleno controle sobre seu proprio
corpo. Trata-se, pois, de um procedimento que envol-
ve uma concepcao especifica da relacao dos individuos
(neste caso, médicos, enfermeiras, e, especialmente,
das mulheres) com o corpo.

Conforme teremos oportunidade de acentuar nas
paginas que se seguem, Anthony Giddens credita
papel essencial ao corpo na sociabilidade moderna.
Liberto de uma concepc¢ao que, segundo ele, tendia a
reduzi-lo a atributos meramente fisiologicos, o corpo
torna-se uma peca-chave no “projeto reflexivo do
Eu” ao ser apropriado e moldado pelos individuos
em meio as escolhas que devem realizar frente aos
diversos “estilos de vida” que se abrem na moder-
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nidade. A pergunta orientadora deste trabalho é a
seguinte: em que medida o discurso e as praticas
preconizadas em torno do parto humanizado ecoam
e/ou desafiam as proposicoes tedrico-interpretativas
de Giddens a respeito do corpo na chamada “alta
modernidade”? Eis as nossas hipoteses de trabalho:
primeiramente, tal discurso engaja-se na tentativa
de enderecar uma critica contumaz a certa maneira
de se conceber e vivenciar a corporeidade nas socie-
dades contemporaneas. A nosso ver, essa maneira de
conceber a experiéncia corporea, que os articuladores
e disseminadores desse discurso vislumbram como
predominante na contemporaneidade, converge com
um certo imaginario sociologico da modernidade.
Apregoa-se que os modos de vida contemporaneos
equivocam-se ao relegar ao segundo plano os aspec-
tos fisiologicos e naturais do corpo, desconsiderando
por completo seu peso determinante na experiéncia
humana, seja em sua dimensao subjetiva seja em sua
dimensao social. Ora, parece-nos que ha uma certa
maneira de codificar a experiéncia moderna no seio
do pensamento sociologico que justamente tende a
conceber e lidar com a relagcao sociedade/corpo de
modo a conferir ao corpo posicao de exterioridade
diante da experiéncia social.

Conforme nossa segunda hipotese de trabalho,
a critica elaborada pelo discurso pela humanizacgao
do parto aquilo que se vislumbra ser “a concepc¢ao
contemporanea de corpo” articula, de maneira para-
doxal, a atribuicao do status de agéncia a dimensao
fisiol6gica e natural do corpo com elementos caros ao
proprio imaginario da modernidade. Dessa forma, as
condicoes de possibilidade para a autonomia, para a
autenticidade tanto quanto para a emancipacao indi-
vidual daqueles envolvidos na gestacao e geracao da
vida humana achar-se-iam, conforme aquele discurso,
inelutavelmente condicionadas a eliminac¢ao de apa-
ratos tecnoldgicos e de praticas tidas como artificiais
em beneficio da livre manifestacao e vivéncia das
inescapaveis necessidades e propriedades biolégicas
do corpo. Tornar-se protagonista de sua propria vida
demandaria justamente um resgate e uma nova alian-
ca do ser humano com sua corporeidade.

Por fim, de acordo com nossa terceira hipotese
de trabalho, a interpretacao de Giddens revela certa
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dificuldade para apreender o discurso e o conjunto
de praticas em torno do parto humanizado em con-
sonancia com a experiéncia por ele denominada de
“alta modernidade”. A principio, seria de se supor
que a centralidade que Giddens reivindica para o
corpo na “alta modernidade” representaria uma
alternativa epistemologica efetiva em relacao ao ima-
ginario sociologico da modernidade que, conforme
argumentamos, atribui ao corpo posi¢ao de exterio-
ridade em relacao a experiéncia social. Nao obstante,
entendemos que sua dificuldade para apreender todas
as dimensoes e implicacoes epistemoldgicas daquele
discurso decorre do fato de nosso autor, em ultima
instancia (e em conformidade com parcela hegemo-
nica do imaginario sociol6gico da modernidade),
continuar a retratar o corpo preferencialmente como
receptaculo de significados e praticas sociais — ou
seja, no fim das contas, como um campo fenoménico
que, em sua dimensao fisioldgica, é mantido em po-
sicao de exterioridade diante da experiéncia social.
Dai que o lugar de destaque atribuido ao corpo na
experiéncia da subjetividade tanto quanto no padrao
de sociabilidade moderno nao implica em deixar
de concebé-lo de maneira marcadamente residual
e subordinada a dimensao simbolico-cultural. Ora,
se por um lado, parece ser possivel codificar a opcao
pelo parto humanizado como um dentre os inimeros
“estilos de vida” que se abrem aos individuos no mun-
do contemporaneo, parece-nos que seus praticantes
lancam mao de uma critica epistemol6gica ainda mais
radical do que aquela sugerida por Giddens: em rota
de colisao com o imaginario sociolégico hegemonico
da modernidade — e, paradoxalmente, apesar de nao
abandonarem valores e referéncias normativas caros a
modernidade —, o discurso pela humanizac¢ao do parto
apregoa ser a vivéncia plena dos atributos naturais
do corpo e de sua base fisioldgica pela gestante — em
vez de seu controle e supressao pela técnica e pela
cultura — condicao sine qua non para que ela se torne
protagonista de sua propria vida e para que, dessa
feita, alcance autonomia e autenticidade.

Para responder a questao anteriormente
anunciada e testar nossas hipoteses de trabalho,
faremos, primeiramente, uma breve exposicao a
respeito do corpo no pensamento moderno, seguida
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de uma incursdo pela sociologia contemporanea do 1 SCHILLING, C. The Body
corpo e pelo contexto da emergéncia do mesmo como ~ @nd Social Theory. London:
objeto da sociologia e de crescente interesse publico. Sage Publications, 1993.

O segundo topico se dirige mais especificamente a

sociologia da modernidade de Giddens, com especial

atencao a questao da construcao da individualidade

e da subjetividade e suas implicaces para o corpo.

Finalmente, abordaremos alguns aspectos do discurso

pela humanizacao do parto que reafirmam ou colidem

com a perspectiva analitica de Giddens.

Corpo e modernidade numa certa tradigdo socioldgica

Conforme indica-nos Chris Schilling (1993)}, a
tomar pela obras de autores como Marx, Weber e
Durkheim, parece justo afirmar que o corpo teve
presenca um tanto quanto nebulosa na sociologia
classica. Isso, porém, nao é sinal de sua insignifican-
cia no imaginario sociolégico da modernidade. Em
verdade, pode-se afirmar com certa seguranca que
elucubracoes a respeito da experiéncia social moder-
na embutiam, ainda que de forma nao pronunciada,
certas maneiras de se conceber o corpo, seu lugar e
seu papel na sociabilidade moderna, em contraste
com outros tipos de sociabilidade.

Aqui vale ressaltar o lugar de destaque que
Norbert Elias atribui ao corpo, vislumbrado como
veiculo e reflexo do fenomeno identificado por ele como
processo civilizador. Deste ponto de vista, as sociedades
modernas sao retratadas como atravessadas por um tipo
de sociabilidade que seguiria na direcao da crescente
domesticacao do corpo. Esse processo, vale dizer, se
manifestaria nao s6 através do controle das necessidades
fisiol6gicas como sobre as proprias emocoes. Conforme
esta abordagem, antes de atingirmos o estagio de
civilizacao das sociedades modernas, os individuos
comportavam-se de maneiras muito mais impulsi-
vas e fisicamente violentas, na mesma proporcao em
que se sentiam notavelmente menos constrangidos
em expor publicamente seus corpos ou mesmo em
explicitar suas qualidades e vicissitudes corporais.
Na medida em que nos tornamos mais civilizados,
teriamos passado a impor maior controle, limites e
constrangimentos aos nossos corpos mediante a vesti-
menta, a postura corporal, a etiqueta, o uso privativo
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2 ELIAS, N. O processo
civilizador.Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Editor, 1994.
v.le2.

3 SCHILLING, C. Op. cit., p.
163-167.

4 SCHILLING, C. Op. cit.,
p- 155.

de banheiros e assim por diante (Elias, 1994)2.

Schilling argumenta ser possivel identificar na
leitura de Elias a respeito do que chama de processo
civilizador a crescente socializacao, racionalizacao
e individuacao do corpo. Com relacao ao primeiro
aspecto, tal processo teria envolvido a omissao das
funcoes naturais do corpo e sua transformaciao em
16cus de expressao de codigos de comportamento, de
forma que suas funcoes seriam cada vez mais defini-
das em oposic¢ao as esferas biologicas e naturais da
vida. J4 no que concerne a racionalizaciao do corpo,
o processo civilizador teria alavancado a crescente
capacidade do exercicio de auto-controle de forma
a conter ou administrar as emocoes e impulsos bem
como as funcoes fisioldgicas. Outro importante des-
dobramento do processo de racionalizagao consistiria
na concepcao e vivéncia do corpo cada vez menos
como uma unidade discernivel em beneficio de sua
segmentacao em partes singulares, suscetiveis ao
controle para finalidades diversas. A individualiza-
cao do corpo, por sua vez, envolveria sua percepcao
como um “container” do Eu, ou seja, os individuos
tenderiam a erguer barreiras entre seus corpos e a
pensa-los cada vez mais como caracteristica particular
de seu Eu. Cheiro, som e acoes seriam, assim, cada
vez mais percebidos como caracteristicas marcadoras
da individualidade, nao necessariamente associadas
a espécie humana de modo gerals.

Ainda conforme a abordagem de Elias, varios
fatores contribuiram para esse processo, dentre eles
o proprio fato de que na modernidade estariamos
muito menos suscetiveis a ataques violentos exter-
nos e imprevisiveis, recorrentes na era medieval e
outros contextos. Em momentos prévios, marcados
pela presenca cotidiana e avassaladora da violéncia,
as pessoas deviam mostrar-se constantemente aptas
a dar vazao aos seus impulsos de agressividade em
vista da protecao de suas vidas e pertences. Com a
emergeéncia da sociedade de corte, as batalhas corpo-
-a-corpo foram substituidas pelas intrigas de corte de
tal modo que a adesao aos cddigos de comportamento
e habilidade de administrar as proprias emocoes e
acoes corporais tornou-se mais importante para o
sucesso do que sobrepujar os outros pela forcga#.
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E sintomatico que esse processo chamado por
Schilling de “civilizacao do corpo”, tal como compre-
endido sob a perspectiva de Elias, aponta para um
crescente distanciamento de n6s mesmos em relacao
aos nossos corpos ou de nossa existéncia humana
como experiéncia corporea. Cada vez mais, nas so-
ciedades modernas, tenderiamos a viver e perceber o
corpo como receptaculo passivo de uma mente ativa.

N3ao é dificil ver como este imaginario moderno
transparece na propria interpretacao da sociologia
classica, segundo a qual os valores, codigos morais e
condutas representativas se configuram fora do corpo
e a suarevelia, relegando a este ultimo um papel coad-
juvante nos processos de significagao social. Isso se faz
ainda mais claro pelas diferentes formas através das
quais a separacao corpo e alma, ou razao e experiéncia
sensorial/sensacoes encontram-se desvinculadas no
pensamento moderno, como duas realidades nao so6
distintas como opostas. Afinal, é disso precisamente
que fala Emile Durkheim (1973) ao descrever o homo
duplex®. Segundo Durkheim, o dualismo caracteristi-
co da natureza humana — muitas vezes experimentado
ou expresso no imaginario social como a existéncia em
nos de duas partes distintas (quando nao opostas): o
corpo e a alma — é a expressao em cada individuo da
existéncia simultanea de dois estados de consciéncia:
uma individual, que tem origem em nossas sensacoes,
instintos e sentidos, e outra social, que nos vem de
fora, do pensamento conceitual, e do acervo moral da
sociedade. Aqui, ndo s6 opoe-se corpo e alma como
entre eles estabelece-se uma hierarquia de tal modo
que ao corpo é relegado o lugar de mero recipiente,
morada da alma; a esta tiltima, obviamente, atribui-se
ascendéncia sobre o corpo, tido como seu mero abri-
go. De maneira consoante, alimenta-se a ideia de que
a alma perpetuar-se-ia (seja num mundo imaginério,
seja na memoria coletiva dos que ficam) para além da
morte do corpo, fadado a sucumbir e se desintegrar.

Conforme a interpretacao de Elias, essa supre-
macia da alma em relacdo ao corpo — ou esse dis-
tanciamento do corpo socializado em relacao as suas
raizes biologicas — manifesta-se na propria maneira
desconfortavel através da qual lidamos com a morte
nas sociedades modernas ocidentais. E como se nio
houvesse espaco para o corpo que comeca a nos

5 DURKHEIM, E. The
dualism of human nature
and its social conditions.
In: BELLAH, R. (Ed). Emile
Durkheim on morality
and society. Chicago: The
University of Chicago Press,

1973.
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6 ELIAS, N. A solidao dos
moribundos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Editor, 2001.

7 Ibidem, p. 15.

8 Ibidem, p. 18-19.

importunar com seu envelhecimento ou morbidez,
de modo a nos lembrar que dele dependemos para
continuar agindo, pensando, enfim, existindo. Segun-
do Elias (2001)¢, isso se revela através do crescente
isolamento dos moribundos, idosos e mortos da vida
social nas sociedades modernas. Trata-se de uma
decorréncia, em parte, do aumento da expectativa de
vida nas sociedades modernas gracas a maior segu-
ranca e previsibilidade em relacao a vida individual.
Nas palavras de Elias: “A vida é mais longa, a morte é
adiada. O espetaculo da morte nao é mais corriqueiro.
Ficou mais facil esquecer a morte no curso normal da
vida. Diz-se a vezes que a morte é ‘recalcada’.””. Nao
por acaso, a proximidade com os moribundos passa
a ser evitada ja que eles nos lembram que temos um
fim, ainda que esse possa nos parecer remoto.

Aqui também a mudanca de comportamento
referente a morte — o fato de nos distanciarmos nao
s6 da morte, mas dos mortos ou daqueles que estao
em vias de morrer — € vista como desdobramento do
processo civilizador, no curso do qual

os aspectos elementares e animais da vida humana,
que quase sem excecao significam perigo para a vida
comunitaria e para o proprio individuo, sao regulados
de maneira mais equilibrada, mais inescapavel e mais
diferenciada que antes pelas regras sociais e também
pela consciéncia. De acordo com as novas relagoes de
poder, associam-se a sentimentos de vergonha, repug-
nancia ou embaraco e, em certos casos, especialmente
durante o grande impulso europeu de civilizacao, sao
banidos para os bastidores ou pelo menos removidos
da vida social pablica. A mudanca de longa duracao no
comportamento das pessoas em relacao aos moribun-
dos segue a mesma direcao. A morte € um dos grandes
perigos biossociais na vida humana. Como outros as-
pectos animais, a morte, tanto como processo quanto
como imagem mnemonica, é empurrada mais e mais
para os bastidores da vida social durante o impulso
civilizador. Para os proprios moribundos, isso significa
que eles também sao empurrados para os bastidores,
sao isolados®.

E como se, somado o distanciamento da experién-
cia humana como experiéncia propriamente corporea

22 Cad. Esp. Fem., Uberldndia/MG, v. 24, n. 1, p. 15-48, Jan./Jun. 2011



Lilia Goncalves Magalhdes Tavolaro e Sergio Barreira de Faria Tavolaro

aos avanc¢os na medicina que minimizaram em muito
as dores e sofrimentos dos moribundos, tivéssemos
nos tornado ao menos parcialmente imunes as pre-
méncias que a morbidade, o envelhecimento e a morte
necessariamente nos impoem e, portanto, abstraidos
de nossa propria dimensao corporea.

Nesse particular, é esclarecedor resgatar o olhar
de Foucault (1991)? sobre o corpo na modernidade.
Sua analise a respeito das mudancas nas formas pelas
quais o corpo € investido nas relacbes modernas de
poder também indica que, embora ele se constitua
como alvo principal das técnicas e mecanismos
refinados de poder e controle, estas ocorrem de tal
forma a “tira-lo de cena” e a fazer da corporeidade
algo passivel de controle e formatacao. De forma mais
ou menos consoante com Elias, Foucault diagnostica
um processo crescente no sentido da docilizacao dos
corpos, que se encontrariam crescentemente sujeitos
ao controle interno da mente por meio de técnicas e
mecanismos aprimorados de poder. Isso fica claro em
sua analise das mudancas no sistema penitenciario,
que gradualmente abandona a infracao da pena so-
bre o corpo através do suplicio e passa a agir sobre a
“alma” dos criminosos. A pena distancia-se, pois, de
sua relacao direta com o corpo em beneficio de uma
intervencao de tipo apenas indireto. Essa transforma-
cao envolve um novo tipo de pena que nao visa mais
punir através dos castigos corporais, mas corrigir por
meio de um controle psicologico e mental. Um desdo-
bramento e sintoma desse novo sistema penitenciario
caracteristico das sociedades modernas € precisamen-
te o uso de trangqiiilizantes e de diversos “desligadores
fisiologicos” na aplicacao das penas de morte, que
visam justamente atenuar o sofrimento e a dor, algo
que, segundo Foucault, configura-se como exemplo
perfeito do que ele chama de “penalidade incorporea”.
Ao sair do campo de visibilidade, a punicao também
empurra para os bastidores a violéncia corporal, re-
tirando do préprio corpo — através da anestesia dos
sentidos — a percepcao da dor, do sofrimento e, deste
modo, contribui para que percamos de vista ou nos
anestesiemos de nossa propria dimensao corporea.

Bem sabemos que Foucault (1990)* também teceu
consideracoes sobre o corpo ao lancar seu olhar sobre
a sexualidade moderna. Nesse caso, evocou o fato de

9 FOUCAULT, M. Vigiar e
Punir: nascimento da prisao.
Rio de Janeiro: Vozes, 1991.

o FOUCAULT, M. The
History of Sexuality. Volume
1. New York: Vintage Books,

1990.

Cad. Esp. Fem., Uberldndia/MG, v. 24, n. 1, p. 15-48, Jan./Jun. 2011 23



Corpo e Modernidade na abordagem de Anthony Giddens: Uma Reflexdo d Luz do Discurso pela Humanizacdo do Parto

1 Nos termos de Schilling,
a leitura de Foucault
a respeito do corpo na
modernidade indica que
h& um processo gradual no
sentido da transicao do alvo
dos discursos; estes deixam
de se referir ao “corpo
carnal” (fleshy body) para
se dirigirem cada vez mais ao
“corpo pensante” (mindful
body) (Schilling, Op. cit., p.
75-76).

12 SCHILLING, Op. cit., p. 9.

que a gestao e controle sobre o sexo dao-se por meio
de confissoes que visam cada vez menos a punicao dos
atos sexuais em si e perseguem, em vez disso, os dese-
jos, sonhos, imaginacoes e perversidades escondidas
nas entranhas da alma. Assim como o sistema peni-
tenciario, os discursos modernos sobre a sexualidade
nao se dirigem mais ao corpo diretamente como alvo
de controle, mas sim a alma dos individuos, seus dese-
jos, instintos, motivacoes. Para tanto, desenvolveram-
-se novas técnicas de poder que implicaram nao na
repressao — pelo menos nao no sentido da proibicao
e do siléncio — mas na “colocacao do sexo em discur-
so”, isto é, na multiplicacao dos discursos sobre o
sexo. A ideia é que a modernidade inventou diversas
técnicas de confissao que multiplicaram discursos e
conceitos, assim como personagens e relacoes capazes
de formatar as formas de existir do sexo, legitimas
e ilegitimas, legais e ilicitas, normais e patologicas.
Assim, conforme essa abordagem, o corpo aparece na
modernidade como receptaculo passivo de discursos
ativos. E como se a0 homem moderno fosse cada vez
menos dada a possibilidade de ver-se confrontado pela
sua dimensao corporea. Ao contrario, € o corpo que en-
contra os limites e possibilidades a ele proporcionados
pelas representacoes e discursos*.

E possivel aventar que essa perda da possibilidade
de sermos permanentemente lembrados a respeito de
nossa dimensao corpérea — ou seja, do fato de que nao
s6 temos um corpo, mas somos um corpo — reverberou,
conforme sugere Schilling, no préprio tratamento da
teoria social, que ao tratar do corpo o fez relegando
a este um lugar secundario nas investigacoes sociais.
Segundo Schilling, mesmo quando o corpo é tratado
como questao social significante, permanece visto como
representacao simbolica elaborada fora e a revelia da
propria materialidade que o constitui. Para ele, esse
tipo de abordagem reflete a influéncia do pensamento
cartesiano na tradicao filosofica, também perseguida
pela sociologia, que se funda na dicotomia mente/cor-
po e que privilegia a mente como principal definidora
da condicao humana e dos seres sociais. Dessa forma,
argumenta, a sociologia tem, no mais das vezes, negli-
genciado “o fato de que temos corpos carnais que nos
permitem agir, sentir o gosto, o cheiro, tocar e trocar
fluidos corporais™2.
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Na verdade, Chris Schilling afirma que a preocu-
pacao com o corpo na sociologia e especialmente na
sociologia classica é, de um modo geral, mais implicita
do que explicita; ela enfoca apenas alguns aspectos
determinados da corporeidade humana, tais como a
linguagem e a consciéncia sem, contudo, reconhecer
que estas sao habilidades corporeas. Isso também
impede a sociologia de enxergar o corpo como com-
ponente integral da acdo humana — o fato de que
“em larga medida, pessoas em ac¢do sdao corpos em
agao”s — e, portanto, também de vislumbrar as ma-
neiras importantes através das quais nossos corpos
se nos impoem como fatores determinantes da nossa
sociabilidade™.

Algumas razoes epistemologicas elencadas por
Chris Schilling para que o corpo tenha se constituido
na sociologia como uma “presenca ausente” sao's:

a) O fato de os fundadores da sociologia estarem
preocupados preferencialmente com a compreensao
e explicacao da logica, tanto quando das consequén-
cias sociais, dos fenOmenos mais gerais identificados
com a modernidade, quais sejam: a emergéncia da
sociedade industrial e de uma nova classe trabalha-
dora, o nascimento dos grandes centros urbanos, a
emergéncia do Estado democratico e da cidadania, o
crescente processo de racionalizacao e secularizacao
e assim por diante;

b) A propria concepcao do corpo como fenémeno
natural, pré-social e, portanto, como objeto que se
colocava fora do escopo de analise da sociologia;

¢) O entendimento de que as capacidades reque-
ridas para a acao humana eram tidas como aquelas
correspondentes a consciéncia e mente humanas e do
corpo como recipiente passivo de uma mente ativa;

d) Além disso, mais do que a dicotomia mente/
corpo, a relacdo estrutura e acao é que esteve no
centro das investigacoes socioldgicas. Uma conse-
quéncia tedrica dessa orientacao epistemologica foi
justamente o fato de que a sociologia nao demonstrou
muito interesse na visao antropologica do corpo como
sistema de classificacao;

e) As abordagens metodologicas da disciplina
caracterizavam-se por uma énfase sobre a investiga-
cao cognitiva abstrata o que, de certo modo, implicava
numa operacao concebida como fora e totalmente

13 Tbidem.

4 Em parte na contramao
de Elias (2001), talvez
possamos argumentar que
uma pessoa idosa sente-se
menos apta a adotar um
padrdo de comportamento
condizente com o ritmo da
vida cotidiana moderna, o
que interfere diretamente
em sua sociabilidade. A
tendéncia é que o idoso se
torne mais isolado, menos
participativo, mais alheio.
E claro que com relacdo a
isso é possivel argumentar,
na linha de interpretacao
de Elias (2001), que
é justamente o ritmo da
vida moderna que impoe
ao idoso esse isolamento e
nao o contrario. Contudo,
é cabivel supor que a perda
gradual de certos sentidos,
como a audicdo e a visao,
tera um impacto no tipo de
interacao que o idoso sera
capaz de se engajar.

15 SCHILLING, Op. cit., p.
25-27.
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16 GIDDENS, A. Modernity
and Self-Identity: self and
society in the late modern
age. Stanford: Stanford
University Press, 1991a.

separada do corpo. Durkheim argumentava, por
exemplo, que somente desprovida de impurezas
corporais (tais como preconceitos emocionais) que
a mente do pesquisador seria capaz de apreender a
realidade social. O pensamento conceitual, por sua
vez, seria proporcionado pela sociedade e os concei-
tos definidos em oposicao a sensacgoes, estas ultimas
organicamente baseadas no corpo.

No entanto, uma série de fatores caracteristicos
das sociedades contemporaneas — desde as reivin-
dicagOes dos movimentos feministas, passando pela
exacerbacao da cultura de consumo, pelas mudancas
naintimidade, até os avancos na area de biogenética —
sugere uma reversao desse quadro de “marginalidade
sociologica do corpo”, trazendo-o para o cerne da
teoria social. Schilling chama atencao especial para
sua crescente relevancia na dinamica social contem-
poranea, tanto em uma dimensao subjetiva como em
uma dimensao publica — vide as frequentes matérias
veiculadas na midia a respeito das cirurgias plasticas,
das experiéncias genéticas, das dietas milagrosas
e de outras formas para manter o corpo saudavel
(“eternamente jovem e bonito”) e para manipula-lo
para fins os mais diversos. Essa tendéncia a centrali-
dade do corpo na sociabilidade contemporanea seria
justamente uma das principais manifestacoes do que
Giddens chama de “alta modernidade”, ou seja, de
um contexto em que aspectos identificados com o
tipo moderno de sociabilidade intensificam-se e se
radicalizam em proporcao inédita®.

Que aspectos seriam esses? Em primeiro lugar,
faz-se alusao ao fato de vivermos mais do que nunca
em meio a um processo de secularizacao que acarre-
tou, dentre outras coisas, a deslegitimacao das auto-
ridades religiosas para definir e regular o corpo. Para
usar uma ideia desenvolvida por Foucault (1990), é
como se no que tange as consideracoes sobre o corpo,
tivéssemos experimentando uma explosao discursiva
em que nao so a Igreja, mas o Estado e as varias ins-
tituicoes do saber (inclusive e principalmente a me-
dicina) passam a também formular e desenhar novas
formas de ser e existir do corpo. Outro aspecto a ser
ressaltado na esteira do processo de racionalizacgao é,
obviamente, a prevaléncia da ciéncia em substituicao
areligido na posicao de fonte explicativa privilegiada
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da vida e do cosmos sem, contudo, nos proporcionar o 7 SCHILLING, Op. cit., p. 4.
mesmo grau de certeza que aquela com relacio acomo ¢ Ibidem.

devemos organizar e conferir sentido as nossas vidas.  * SCHILLING, Op. cit., p. 3.
Ou seja, o maior grau de previsibilidade e controle

sobre a vida nao se fez acompanhar da mesma capa-

cidade para estabelecer valores e atribuir sentidos a

vida cotidiana. Segundo Schilling (1993), no que diz

respeito ao corpo, essa situacao revela-se através da

confluéncia de dois fatores aparentemente antago-

nicos, que dao ao corpo uma visibilidade sem prece-

dentes (trazendo a publico indagacoes e discussoes a

respeito de sua natureza, limites e constrangimentos):

Ao mesmo tempo em que a ciéncia proporciona um
maior grau de intervencao sobre o corpo, ela desestabili-
zanosso conhecimento a respeito do que sao os corpos,
e se antecipa a nossa habilidade de fazer julgamentos
morais a respeito de até que ponto a ciéncia deveria ir
na reconstrucao do corpo?.

Ainda nessa direcao, afirma Schilling,

quanto mais somos capazes de controlar e alterar os
limites de nossos corpos, maior a nossa incerteza a
respeito do que constitui o corpo do individuo, e o que é
‘natural’ no corpo. Por exemplo, a inseminacao artificial
e a fertilizacao in vitro tém viabilizado a reproducao
desvinculada das relagdes corporais que tem tradicio-
nalmente definido as experiéncias heterossexuais. O
panico moral em torno dos ‘nascimentos virgens’ na
Inglaterra ilustra a ameaca que esses procedimentos
impoem a percepc¢ao que varias pessoas tém a respeito
do que é natural no corpo (da natureza do corpo).

Mas, além disso, outro desdobramento faz-se
evidente com relacdo ao declinio das interpretacoes
religiosas, que se logravam proporcionar certezas
ontologicas fora do individuo: em vista da perda de
estruturas transpessoais de sentido, da fé em dogmas
e autoridades religiosas, e das grandes narrativas,
resta aos individuos apegarem-se aos seus corpos
como base firme sobre a qual construir um sentido
consistente de auto-identidade®.
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Parece-nos estar ai uma das chaves para a com-
preensao do lugar que ocupa o corpo na analise de
Giddens a respeito das mudancas que identifica serem
constitutivas da “alta modernidade”. Para Giddens,
na contemporaneidade, o corpo aparece como um
sistema de acao dotado de reflexividade, numa inten-
sidade e profundidade inéditas em relacao a outros
contextos sociais. Esse ineditismo da presenca e
centralidade do corpo na dinamica social se revelaria,
por exemplo, no ascetismo dos regimes alimentares e
exercicios fisicos (praticas correntes na vida cotidiana
de homens e mulheres) que pressupoem um monito-
ramento constante do corpo, em decorréncia do qual
se adquire um sentimento de “empoderamento”, de
existéncia segura em um ambiente social marcado
pela incerteza, pela multiplicidade de estilos de vida
e pela intensificacao das situagoes de risco (Giddens,
1991a).

A analise a respeito do fenémeno da humanizagao
do parto e suas implicacoes no que tange a relacao dos
individuos com seus corpos parece-nos proporcionar
terreno fértil para uma reflexao critica em torno do
status atribuido ao corpo na teoria de Giddens. Isso
porque se, a principio, os praticantes da humanizagao
do parto tecem uma retorica que busca legitimacao
por meio de alguns dos pilares centrais do imaginario
da modernidade (especialmente a ideia de autonomia
e controle sobre o corpo), ao mesmo tempo, porém,
lancam uma critica radical a propria experiéncia
social e subjetiva modernas.

Nosso artigo procura contribuir para o debate
teorico a respeito do corpo na modernidade através
de uma anilise da campanha pela humanizacao do
parto encabecada por trés organizacoes da sociedade
civil, a saber: o ReHuNa, Amigas do Parto e Parto
do Principio. Buscaremos identificar alguns aspectos
da concepcao de corpo nelas embutidas de maneira a
iluminar criticamente aspectos nodais das reflexoes
de Anthony Giddens a respeito do status atribuido ao
corpo na sociabilidade contemporanea.
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Anthony Giddens: modernidade, reflexividade e sub-
jetividade

Giddens propoe um diagnostico a respeito da
modernidade que nos parece também alinhado a um
imaginario sociologico no qual a dimensao fisiol6gica
do corpo ocupa posicao de exterioridade em relacao
a experiéncia social?°. Cabe lembrar que nosso autor
afirma querer superar os classicos no tocante a ma-
neira unidimensional com que, segundo ele, retratam
amodernidade. Ora, mesmo que bem sucedido nessa
tarefa, parece-nos que Giddens compartilha alguns
pontos importantes com aquele discurso sociolégico
— em que Marx, Weber e Durkheim ocupam posi¢ao
de destaque. De inicio cabe destacar a convergéncia
em relacdo a imagem da experiéncia societal moderna
como o cenario de um padrao de sociabilidade que
teria propiciado condicoes de possibilidade inéditas
para o florescimento da subjetividade e suas manifes-
tacoes singulares. E verdade que Giddens concebe a
modernidade como um “estilo, costume de vida ou
organizacao social que emergiram na Europa a partir
do século XVII e que ulteriormente se tornaram mais
ou menos mundiais em sua influéncia”'. Ainda assim,
viveriamos, segundo o autor, um importante momen-
to de inflexdo: “as consequéncias da modernidade
estao se tornando mais radicalizadas e universalizadas
do que antes™.

Algumas consideracoes prévias a respeito do
esforco de construcao tedrica de Giddens fazem-se
necessarias em beneficio de uma boa apreensao de
sua leitura da modernidade. Uma das metas anun-
ciadas de sua teoria da estruturacdo é superar um
dualismo que, segundo ele, entrecorta e atravessa
parte preponderante do pensamento sociologico. Os
dois pdlos principais desse dualismo sao, justamente,
abordagens e perspectivas “objetivistas”, que sobre-
-enfatizam a dimensao estrutural da experiéncia
social (e.g., o funcionalismo e o estruturalismo) e, de
outro lado, concepg¢oes “subjetivistas” que, segundo
ele, amparam-se e se constroem a partir da dimen-
sao da agéncia humana (caso da fenomenologia e
de outras concepcoes com viés predominantemente
hermenéutico). Giddens indica a necessidade de

20Algumas dessas
observacgoes a respeito da
teoria social de Anthony
Giddens foram inicial e
tentativamente apresentadas
em TAVOLARO, S. B. F.
VariacOes no interior de um
discurso hegemdnico? Sobre
atensdo ‘acdo — estrutura’ na
sociologia contemporanea.
Teoria & Pesquisa: Revista
de Ciéncias Sociais, (50),
vol. XVI, n.1, p. 97-125, 2007.

2 - A. As consequencias da
Modernidade. Sao Paulo:
Unesp, 1991b, p. 11.

22 Tbidem, p. 13.
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23 GIDDENS, A. The
Constitution of Society:
outline of a theory of
structuration. Berkeley:
University of California
Press, 1984.

24 Fis a defini¢ao que Giddens
(1984, p. 23) confere a nocao
de estrutura: “recursos
(implicados em tarefas de
coordenacdo e comando de
agentes humanos e de alocacao
e controle de produtos
materiais) e regras (elementos
normativos e cédigos de
significacdo que funcionam
como técnicas e procedimentos
aplicados na reproducao
social) recursivamente
envolvidos na reproducao
social e organizados como
propriedades de sistemas
sociais”.

combater a ideia segundo a qual as estruturas, supos-
tamente exteriores as acoes humanas, reproduzem-se
através de sua imposi¢ao sobre os agentes, a despeito
e independentemente de suas consciéncias (Tavolaro,
2007). Diante disso, argumenta que sua “teoria da
estruturacao se baseia na premissa de que tal dua-
lismo deve ser renomeado como uma dualidade — a
dualidade da estrutura” (Giddens, 1984; Tavolaro,
2007)%. Embutidas nessa concepcao da dualidade
da estrutura estao as seguintes proposicoes: 1) Na
medida em que as estruturas sdo mais internas do
que externas as atividades dos individuos?4, as consti-
tuigoOes de agentes e estruturas deixam de ser vislum-
bradas como conjuntos independentes de fendmenos.
Diante disso, seria um erro conceber as estruturas
sociais como meros constrangimentos as agoes na
medida em que elas revelam-se, simultaneamente,
suas capacitadoras (ainda que escapem ao controle
pleno dos atores individuais); 2) Em segundo lugar,
isso implica na nocao conforme a qual a propria vida
social é marcada pela recursividade, isto é, as estru-
turas sociais recriam-se nao s6 por meio dos recursos
que as constituem como também através das regras
de acio e comportamento disponiveis aos agentes
(Giddens, 1984; Tavolaro, 2007).

Outro aspecto merece destaque em vista da apre-
ensao da maneira como Giddens concebe a experién-
cia da subjetividade na modernidade. Embutida em
sua nocao de “estrutura” esta a ideia de reflexividade
da acdo humana: nosso autor argumenta que os agen-
tes sociais demonstram possuir profundo conheci-
mento de suas proprias acoes cotidianas, isto é, sabem
de maneira tacita aquilo que fazem em seu dia-a-dia
além de terem boa percepc¢ao do porqué de o fazerem.
Isso ocorre ainda que as motivacoes de suas acoes lhes
permanecam obscuras, no nivel de seus inconscientes
(Tavolaro, 2007). E bom que se diga que nio se trata
de um conhecimento discursivo, mas de natureza
pratica, ou seja, trata-se de uma consciéncia pratica,
muitas vezes nao passivel de ser falada, verbalizada.
Note-se que, de acordo com essa proposicao, uma das
razoes aludidas para o carater recursivo da dinamica
social é justamente o fato dos agentes “monitorarem
reflexivamente suas acoes”, de forma que as estrutu-
ras sociais somente podem se reproduzir na medida
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em que sao conscientemente ativadas por agentes ** TAVOLARO, Op. cit., p.
que, inelutavelmente, deixam nelas as suas proprias 114
marcas (Giddens, 1984; Tavolaro, 2007). *¢ Ibidem.

Adicionalmente, Giddens lanca mao das cate- * Ibidem.
gorias tempo e espaco em sua busca de um melhor
equacionamento do “dualismo da estrutura”. Nessa
concepcao, “as propriedades estruturais dos sistemas
sociais existem somente na medida em que formas de
conduta social sao reproduzidas ao longo do tempo
e do espaco”™> de maneira crénica: toda e qualquer
acao humana, tanto quanto toda e qualquer estrutura
social, encontra-se inelutavelmente posicionada seja
no tempo, seja no espaco. Nesse sentido, “a estrutura-
cao de instituicoes deve ser compreendida em termos
das maneiras como as atividades sociais se estendem
no tempo e no espaco”®® — ou seja, como elas sao
rotinizadas ao longo dessas duas dimensoes. Nessas
circunstancias, ganha destaque a ideia de rotinizacao:
se € verdade que a existéncia de estruturas sociais
depende de sua ativacao por agentes cientes do que
fazem e de como se comportam, isso significa que a
reprodug¢ao, na mesma propor¢ao que a transforma-
cao das estruturas, acha-se intimamente ancorada no
posicionamento dos individuos nos fluxos de suas vi-
das cotidianas, na duracao dessas vidas e, finalmente,
nas temporalidades das instituicoes (Tavolaro, 2007).
Portanto, as totalidades societais ganham existéncia
e se perpetuam enquanto tais na proporcao em que
sao reproduzidas no dia-a-dia dos proprios agentes,
isto é, na medida em que sao rotinizadas por eles mes-
mos. Dessa feita, tanto a reproducao social como sua
transformacao acham-se definitivamente vinculadas
a “natureza situacional das interacoes sociais”, isto é,
“no fato de que as interacoes sociais sao espacialmente
localizadas e temporalmente delimitadas™.

Vale dizer, Giddens (1984) argumenta que as
sociedades modernas sao organizadas por um certo
principio estrutural responsavel por articular suas
instituicoes ao longo do tempo/espaco de maneira
peculiar. Esse principio estrutural é, segundo nosso
autor, a separacgao Estado — economia. Enquanto nas
sociedades tribais prevalecem situacoes de co-presen-
ca, as sociedades modernas sao o cenario da diferen-
ciacao entre integracdo social e integracdo sistémica
(Tavolaro, 2007). Isto significa que, enquanto as
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instituicoes das sociedades tribais organizam-se
em torno e sobre a base de relacoes face-a-face, nas
sociedades modernas prevalece a organizacao social
ancorada em conexoes de auséncia fisica no tempo
e no espaco. Consequentemente, nessas sociedades,
configuradas por grau elevado de complexidade e de
diferenciacdo (entre a ordem simbolica, institui¢coes
politicas, instituices econdmicas, e instituicoes
legais), ganham proeminéncia as instituicoes carac-
terizadas por integracao sistémica (Giddens, 1991b;
Tavolaro, 2007).

Para o autor, a radicalizacao da experiéncia mo-
derna faz-se acompanhar do aprofundamento e inten-
sificacdo de sentimentos de incerteza e desorientacao,
que se abatem tanto sobre o cientista como sobre os
homens comuns. Interessa-nos em especial o fato de
que, para Giddens, esses sentimentos sdo indicativos
de algo novo em relacdo a propria experiéncia da
subjetividade. A compreensao dessa novidade requer
a consideracao das ambiguidades e antinomias cons-
titutivas da experiéncia moderna: de um lado, vive-se
em um cenario repleto de oportunidades para os seres
humanos gozarem de uma existéncia segura e gratifi-
cante; mas isso se deu em simultaneidade a dissemi-
nacao e intensificacao de duvidas e incertezas. Ora,
a mesma capacidade produtiva e de controle técnico
que se notabiliza em comparacao a histéria humana
prévia, responsavel por grau inédito de previsibili-
dade diante da dinamica da natureza, é propulsora
de um potencial destrutivo do ambiente natural sem
precedentes — a ponto de, no longo prazo, colocar em
risco as proéprias possibilidades de perpetuacao da
espécie humana (Giddens, 1991b). Some-se a isso uma
capacidade também inédita de controlar e organizar
politicamente sociedades inteiras (vide os totalita-
rismos que coloriram diferentes sociedades ao longo
do século XX) combinada a um desenvolvimento do
poderio militar passivel de aniquilar a humanidade
em um curto espaco de tempo (Giddens, 1991b).

Tempo e espaco revelam-se também fundamentais
a maneira como Giddens codifica as novidades da
experiéncia social e subjetiva modernas. Para ele, o
dinamismo inédito e peculiar da modernidade deriva
em boa medida da separacao do tempo e do espaco
e de sua recombina¢ao em formas que permitem um
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novo “zoneamento” espaco-temporal. Cabe lembrar ** TAVOLARO, Op. cit., p.
que, segundo nosso autor, nas culturas pré-modernas, 15
tempo e espaco achavam-se quase que completa- * Ibidem.
mente vinculadas uma a outra — de tal forma que * Ibidem.
o quando era quase que universalmente conectado
ao onde. A transicao para a modernidade implicou
na intensificacdo e aprofundamento da vivéncia de
um tempo abstrato e esvaziado, divorciado da expe-
riéncia espacial. Isso significa que na modernidade,
disseminam-se relagoes sociais entre ausentes, ou
seja, entre pessoas localmente distantes de qualquer
situacao dada ou de interacoes face-a-face. Assim,
paralelamente a uma nocao de tempo que se revela
crescentemente abstrata e esvaziada, a experiéncia
do lugar torna-se cada vez mais fantasmagorica, pe-
netrada e moldada por influéncias sociais distantes
(Giddens, 1991b).

Em consonancia com uma imagem recorrente no
discurso sociolégico hegemonico da modernidade,
esse desencaixe tempo-espago alavanca o aumento
do dinamismo social ao abrir multiplas possibili-
dades de mudancas, na exata medida em que as
experiéncias individuais e sociais libertam-se das
restricoes atreladas a habitos e praticas locais. Isso
significa que, conforme essa imagem, “quanto mais
modernos, mais virtuais tornam-se os espacos de
interaciio e reproducdo/transformacio social”28. E
nesse cenario, também, que ganham importancia, por
um lado, os sistemas peritos — definidos pelo autor
como sistemas de exceléncia técnica e profissional
que removem os contatos diretos entre individuos — e,
por outro, as fichas simbélicas — caso, por exemplo,
do dinheiro e poder, vislumbrados como meios de
intercambio desconectados de contextos e situagoes
concretas (Giddens, 1991b). Sistemas peritos e fichas
simbolicas mostram-se fundamentais “nos processos
de desencaixe temporal-espacial e, posteriormente,
nos processos de re-encaixe das experiéncias sociais
e individuais em sistemas abstratos”. Na visao de
Giddens (1991b), esses processos ocorrem em meio ao
desafio de se “proporcionar sentimento de confianca
em situacoes marcadas pela auséncia de contatos face-
-a-face, ou seja, em situacoes nao mais caracterizadas
por co-presenca’s°,

Portanto, para Giddens, a configuracao da subjeti-
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vidade e sua relagao com o corpo na atualidade acham-
-se vinculadas ao fato de que, na esteira do desencaixe
tempo-espacgo, as relagoes sociais sao deslocadas de
contextos locais de interacoes e reestruturadas atra-
vés de extensoes indefinidas de tempo-espaco. Nesse
cendrio, o problema da confianca ganha importancia
inequivoca: diferentemente do sentimento de crenca,
a confianca implica na consciéncia pelos individuos
de que ha alternativas diversas e distintas frente aos
cursos possiveis de suas agoes. Mas isso ocorre sob o
signo crescente do risco. Quer-se dizer com isso que
a confianca acha-se vinculada a propria nocao de
contingéncia das experiéncias individuais e sociais,
vislumbradas como resultantes de escolhas que se
dao em circunstancias marcadas pela auséncia de
informacoes plenas a respeito das situacoes (Giddes,
1991a; Giddens, 1991b). Por fim, cabe salientar que,
para Giddens, na modernidade, a reflexividade (e,
em consequéncia disso, o monitoramente da acao
pelos individuos) deixa de se ancorar em estoques
tradicionais de saber. A partir de agora, conforme
nosso autor, a reflexividade passa a ser introduzida na
propria base da reproducao das instituicoes (Giddens,
1991b; Tavolaro, 2007). Dessa forma, a rotinizacao do
cotidiano liberta-se do vinculo em relacao ao passado.
Como pode-se depreender a partir dai, esse cenario
revela-se propicio ao desabrochar e manifestacao da
intimidade (Giddens, 1993; Tavolaro, 2007)3'.

Se é verdade que a individualidade foi valorizada
por diferentes sociedades e culturas, em formas e
contornos os mais diversos, para Giddens (1991a),
é peculiar a modernidade aquilo que denomina de
“vivéncia do Eu como um projeto reflexivo”. Trata-se
de uma experiéncia em que os individuos veem-se e
sdo vistos como responsaveis pelo que sao, ou seja,
como decorrentes de seus proprios esforcos cons-
trutivos e reconstrutivos. A dimensao reflexiva dessa
experiéncia significa que, em vez de ser concebida
como mera sequéncia de ritos institucionalizados e
externamente formalizados, que se impode sobre os
individuos, a vida passa a ser experimentada como
uma série de passagens reflexivamente construidas.
Assim, o “Eu” constitui-se a partir de uma trajetoéria
de desenvolvimento que liga o passado ao futuro de
maneira bastante peculiar: experiéncias prévias sao
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apropriadas ndao como algo ja dado a partir do qual
o futuro seria mera consequéncia, mas de maneira
seletiva, a luz do que a cada momento deseja-se
construir para o futuro. Essa avaliacao do passado
a luz do presente e do futuro é realizada de maneira
sistematica e recorrente (Giddens, 1991a).

Nessa trajetoria do “Eu”, observa-se uma quebra
constante de padroes de comportamento estabeleci-
dos. A “alta modernidade” confronta o individuo com
uma diversidade complexa e muitas vezes confusa de
opcoes. Os individuos sao forcados a realizar escolhas
que envolvem a opcao por estilos de vida diversos32.
Essas escolhas e estilos de vida, vale dizer, nao sao
mutuamente excludentes ja que a “alta modernida-
de” revela-se palco de uma pluralidade de milieux,
nenhum dos quais mostra-se exclusivamente capaz
de governar a totalidade da vida cotidiana — dai
serem esses estilos de vida apenas setorializados.
Esse fenomeno faz-se acompanhar do sentimento
de que cada decisao inevitavelmente envolve riscos,
pois obstaculos podem inesperadamente interpor-se
a realizacao dos projetos almejados. Nesse sentido,
a multiplicacao e fragmentacao de estilos de vida
observadas na “alta modernidade” nao implica em
aumento da “certeza existencial”. Ao contrario disso,
esse cenario é conducente a uma situagao de intensa
e constante “duivida metodolédgica”, em decorréncia
da qual as escolhas e planejamentos adquirem impor-
tancia subjetiva inédita (Giddens, 1991a).

Trata-se, a0 mesmo tempo, de um contexto em
que, por um lado, ganham relevancia as nogoes de
autenticidade e integridade pessoal: o individuo
preocupa-se em ser “verdadeiro consigo mesmo”,
liberto de lacos de dependéncia, e em conformidade
com seus proprios objetivos e metas (ainda que isso
ocorra em detrimento ou em rota de colisao com as
expectativas de outros). Em paralelo, destacam-se
na vivéncia do “Eu” os chamados relacionamentos
puros, consideravelmente mais flutuantes em com-
paracao aos lagos pessoais de proximidade peculiares
aos contextos sociais tradicionais. Note-se que o foco
dos relacionamentos puros é justamente a intimidade,
que por sua vez demanda a construcao de confianca
miuitua entre os parceiros envolvidos. Assim é que a
nocao de compromisso passa a ter papel fundamen-

32 Por estilo de vida, Giddens
entende “um conjunto mais
ou menos integrado de
praticas que um individuo
adota, ndo somente porque
tais praticas cumprem
necessidades utilitarias
mas também porque elas
dao forma material a uma
determinada narrativa de
auto-identidade” (Giddens,
1991a, p. 81). O autor
argumenta que a nocao
de estilos de vida nao faz
sentido em contextos sociais
tradicionais justamente
porque: a) Ela implica em
escolhas dentro de uma
pluralidade de opcées
possiveis; b) Estilos de vida
sdo adotados, em vez de
simplesmente impostos
ou assumidos como
dados; c) A despeito de
rotineiramente vivenciados,
eles sao reflexivamente
experimentados, ou seja,
estdo continuamente sujeitos
amudancas a luz da natureza
moével da auto-identidade.
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tal, concorrendo para a garantia da durabilidade dos
relacionamentos puros. Esse é o caso, por exemplo,
do amor romantico, que substitui o contrato matri-
monial ancorado em condicoes sdcio-econdmicas3s.
Nessa mesma direcao, as relacoes de amizade passam
a depender fundamentalmente do cumprimento das
expectativas afetivas e sentimentais dos parceiros,
desatreladas de aspectos s6cio-econdmicos (“a ami-
zade pela amizade”) (Giddens, 1991a).

A seguir, salientaremos alguns dos pontos nodais
do discurso pelo parto humanizado para, entao,
realizar uma reflexao sobre a concepcao de Giddens
a respeito do papel do corpo na experiéncia da “alta
modernidade”.

0 corpo sob a perspectiva do parto humanizado

Para melhor compreendermos a concepcao de
relacdo dos individuos — em especial as mulheres
— com seus corpos embutida nas campanhas pela
humanizacao do parto devemos reconhecer, primei-
ramente, que o termo humanizacao foi e segue sendo
utilizado para referir-se a praticas nao s6 diversas,
mas antagonicas. Segundo Diniz (2005)34, o termo
humanizar teria sido empregado no Brasil ainda no
inicio do século XX para se referir a praticas tais como
a anestesia e o forceps que, nesse caso, eram vistas
como maneiras de amenizar o sofrimento durante o
parto. Tais praticas de intervenc¢ao vieram a se opor
ao modelo de assisténcia ao parto anteriormente
predominante, tutelado pela Igreja Catoélica, que con-
cebia o sofrimento do parto como pena pelo pecado
capital e, portanto, como designio divino sobre o qual
nenhum homem (ou mulher) poderia interpor-se.
A intervencao médica no sentido de trazer alivio ao
sofrimento do parto vinha, ademais, acompanhada de
uma visao do parto como processo patologico, com
danos e riscos que deveriam ser evitados. Sob essa
nova perspectiva, a propria passagem do bebé pelo
perineo era vista como um ato de violéncia sexual.
Conforme nos relata Diniz (2005), tal percepcao
negativa do processo de nascimento levou a dissemi-
nacao do parto anestesiado e instrumental, induzido
com técnicas intervencionistas e cujos sintomas de-
veriam ser completamente eliminados. Isso era feito
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através do uso de morfina, combinada com a injecao 3 DINIZ, Op. cit., p. 628.
de alucin6genos e amnésicos que faziam com que as 3 DINIZ, Op. cit., p. 629.
mulheres nao tivessem qualquer lembranca do par-
to, e de uma pratica intervencionista que as deixava
completamente alheias aos processos fisioldgicos do
parto, tais como o uso artificial de ocitocitos para
induzir as contracoes e do férceps para a retirada do
bebé do colo do atero3s.

Esse modelo de parto talvez constitua um dos
sintomas mais contundentes do processo de destaca-
mento de nés, individuos modernos, de nossa propria
corporeidade, fenomeno caracteristico daquilo que
Elias denominou de processo civilizador. De fato,
parece que nada poderia expressar de forma tao clara
nosso repudio e distanciamento de nossa existéncia
fisiologica. O termo humanizar parecia, aqui, exata-
mente coincidir com a nocao de civilizacao, entendida
em termos de nosso distanciamento do “reino das
necessidades”. Tornar-se mais humano implicaria,
nesse sentido, em nos afastarmos de quaisquer pro-
cedimentos que se nos fizessem rememorar nosso
pertencimento ao mundo da natureza.

Esse tipo de procedimento foi abandonado em
decorréncia das altas taxas de morbimortalidade
materna e perinatal. Mas a disseminacao do parto
hospitalar e, em muitos paises, o proprio fato de a
obstetricia nao-médica ter sido tornada ilegal garan-
tiram a predominancia de praticas médicas interven-
cionistas até hoje, tais como o uso de anestésicos, o
monitoramento artificial das contragoes, episiotomia
(corte cirtirgico na regiao do perineo para aumentar o
canal de passagem do bebé) e — no caso das mulheres
atendidas no setor de atendimento médico privado — a
propria cesarea.

Segundo Diniz, a critica atual a esse modelo de
assisténcia é herdeira de uma variedade de pers-
pectivas dissidentes que passaram a propor novas
formas de conceber a assisténcia ao parto3®. Dentre
elas destacam-se os movimentos pelo parto sem dor,
o parto sem medo e o parto sem violéncia ainda na
década de 1950. Some-se a isso a concepcao de parto
natural do movimento hippie e da contracultura nas
décadas de 1960 e 1970, e o movimento feminista,
que passou a conceber a assisténcia em termos de
direitos reprodutivos e sexuais como direitos huma-
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39 Ibidem.
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nos. Diniz aponta também como fundamental nesse
processo de questionamento das praticas hospitalares
e intervencionistas a chamada Antropologia do Parto,
no final dos anos 1970, a qual concebe o que chama
de modelo tecnocratico pautado numa suposta neu-
tralidade cientifica como construto social que nao so6
prioriza a técnica sobre as relacoes humanas como
revela o distanciamento da sociedade tecnocratica dos
processos naturais?’. Nesse sentido, a autora destaca
outro aspecto crucial no combate a esse modelo tec-
nocratico que foi o movimento pela Medicina Baseada
em Evidéncias (MBE) no campo da satide publica, o
qual questionava fortemente a contradicao entre as
evidéncias empiricamente observaveis na seguranga
do parto e as praticas adotadas, além de apontar o
papel do poder econémico e corporativo na definicao
e financiamento das pesquisas e priorizar a defesa
dos direitos dos pacientes3®. O MBE procedeu a uma
redefinicao da proépria idéia de assisténcia ao parto
(posteriormente também redefinida e reinterpreta-
da pelos movimentos sociais pela humanizacao do
parto) segundo a qual, dentre outras coisas, o parto
deveria deixar de ser concebido como evento médico-
-cirtirgico de risco em favor de uma visao do mesmo
como “experiéncia pessoal, sexual e familiar”3.

E importante ressaltar que, de acordo com essa
nova perspectiva, as praticas médicas intervencio-
nistas referentes ao parto sao rechacadas e deslegi-
timadas por um discurso anti-tecnocratico que, ao
mesmo tempo, prima pela racionalidade cientifica e
acusa as medidas intervencionistas de anti-modernas.
Tal perspectiva “busca inverter a l6gica que avalia o
parto vaginal como primitivo e arcaico. Propoe que
o objetivo de facilitacao da fisiologia e da satisfacao
com a experiéncia ¢ o moderno enquanto a interven-
cao tecnolodgica acritica, iatrogénica e sem base na
evidéncia é o que se busca superar”°.

De fato, estas sao visOes que envolvem uma nova
forma de gerir e conceber o corpo e que reverberam,
de uma forma ou de outra, nos movimentos pela hu-
manizacao do parto por nos analisados. O documento
de fundacao da Rede pela Humanizacao do Parto e do
Nascimento (ReHuNa) — uma rede fundada em Cam-
pinas em 1993 através de um movimento articulado
por profissionais das camadas médias interessados
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em propor um novo modelo de assisténcia ao parto
(Tornquist, 2007)# — faz, por exemplo, mencao ao alto
indice de cesarianas realizadas no sistema particular
de atendimento a satide assim como as interferéncias
meédicas que inibem e impedem o desencadeamento
dos mecanismos fisioldgicos naturais do parto como
sinais de “inversao total da naturalidade da vida™=.
Esse fendomeno é, ademais, denunciado como pro-
cesso que coincide com altos indices de mortalidade
materna e com o desenvolvimento tecnologico, o
qual é aqui entendido como algo que privilegia inte-
resses econdémicos e corporativos e nao a assisténcia
com base em “evidéncias cientificas”. Para reverter
esse processo, 0 ReHuNa propoe e reivindica que
“se divulguem os riscos das praticas obstétricas
inadequadas e intervencionistas para a saude de
maes e bebés; o resgate do nascimento como evento
existencial e socio-cultural critico, com profundas e
amplas repercussoes pessoais; o aumento da auto-
nomia das mulheres e de seu poder de decisao sobre
seus corpos e seus partos; e, por fim, a combinacgao
de conhecimento técnico e cientifico sistematizado e
comprovado com praticas humanizadas de assistén-
cia a partos e nascimentos” (http://www.amigasdo
parto.com.br/rehuna.html).

E esse também o entendimento das Amigas
do Parto — um site organizado por mulheres para
oferecer informacoes sobre o parto entendido como
processo natural —, para quem o parto humanizado
deve ser entendido como uma pratica que, embora
pautada em evidéncias cientificas, privilegia as pes-
soas, neste caso, mais especificamente as mulheres e
“suas necessidades fisicas, emocionais, psicoldgicas e
espirituais”, sobre a técnica4. Isso implica numa série
de praticas relativas ao corpo que, para além da ques-
tao do protagonismo da mulher no parto, garantem
ao proprio corpo um papel ativo e preponderante.
Tais procedimentos envolvem a realizacao do parto
com o minimo de intervenc¢ao possivel ou um tipo de
assisténcia que mais do que administrar o corpo “de
fora pra dentro”, deve estar atento aos designios do
proprio corpo; ouvi-lo, senti-lo e toca-lo conforme as
suas necessidades. Trata-se de se deixar instruir pela
“sabedoria do corpo”, que ja se encontra, segundo
as Amigas do Parto, “nos genes de cada mulher”+.

“TORNQUIST, C.S.“OParto
Humanizado e a REHUNA”.
Anais do II Seminario
Nacional Movimentos
Sociais, Participacdo e
Democracia, 25 a 27 de
abril, UFSC, Floriandpolis,
Brasil, 2007.

42 Carta de Campinas
disponivel em www.
amigasdoparto.org.
br/2007/index.
php?option=comcontent&task
=view&id=397&Itemid=35.

43 Ver http://amigasdoparto.
com.br. Acessoem 08/07/2010.

4“In:http://www.amigasdoparto.
com.br. Acessoem 08/07/2010.
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Isso implica, primeiramente, em retirar o corpo da
instituicao onde, conforme se alega, ele tem sido
oficialmente e cotidianamente subsumido a praticas
intervencionistas desnecessarias e “incorporeas”: o
hospital. Propoe-se, em lugar disso, que o parto seja
realizado em domicilio ou em uma casa de parto,
onde, além de um ambiente acolhedor e familiar,
todas as condicoes estejam dadas para que a mulher
possa circular livremente e movimentar-se conforme
as necessidades de seu corpo.

Nesse ambiente, a mulher deve ter acesso irrestrito
a métodos, técnicas corporais (tais como massagens,
uso de banheira ou chuveiro de 4gua quente, para citar
alguns) que a proporcionem tranquilidade, conforto e
alivio da dor. Aqui, vale destacar, a concepcao da dor
do parto e as formas de lidar com ela envolvem uma
relacdo com o corpo que diverge substancialmente
daquela vislumbrada pela abordagem tecnocratica.
Conforme as Amigas do Parto:

O certo é que uma boa experiéncia de parto significa,
entre outras coisas, lidar com a dor normal inerente
ao processo de abertura do colo do ttero e aliviar ou
eliminar as dores desnecessarias, provenientes de
tensoOes, medos, ambientes impréprios, manobras mé-
dicas discutiveis ou presenca de pessoas indesejadas.
E embora essa dor seja tao peculiar, lidar com ela nao
¢ muito diferente do que lidar com outras dores. Os
recursos que podemos usar sao universais: 4gua morna,
respiracao, distracao, encorajamento, carinho, apoio,
balanco ritmado, massagem, relaxamento, meditacao,
oracao, visualizacao, pressao, alongamento, respiracao,
vocalizacao, movimentacao do corpo, ouvir mausica,
cantar, gritar, gemer, chorar+.

Em vez de suprimi-la com o uso de analgésicos
ou anestésicos, a dor, além de natural, nao deve ser
evitada com métodos que deixem o corpo a deriva; ao
contrario, a dor deve ser administrada com recursos
do préprio corpo — que vao desde a respiracao, rela-
xamento, visualizacao do bebé descendo pela bacia
através do espelho, até o grito, o gemido e o choro.
Fundamental também nesse processo é a presenca
de “outros significantes”, tais como o pai do bebé
ou quaisquer outros entes queridos da mulher que
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possam acaricia-la e dirigir-lhe palavras de conforto  “In:http://www.amigasdoparto.
e carinho. Esta participacio é vista como crucial uma  m-br.Acessoem08/07/2010.
vez que lhe ajuda a dirimir o medo, que aumenta a

tensdo e consequentemente a dor. Vé-se bem que,

para além do direito a um atendimento que respeite a

dignidade da mulher, o conceito de humanizacao aqui

proposto implica numa concepcao do corpo como um

todo integrado, cujas emocoes e aspectos psicoldgicos

integram a dimensao fisioldgica.

Pressupoe-se, ademais, que além de informacao e
apoio, a mulher precisa ser introduzida a uma espécie
de pedagogia do corpo que a ajude a se preparar para
o parto de forma a tornar-se protagonista do mesmo.
Mas, se é o parto um processo tao normal e se esta,
afinal, na proépria disposicao fisiol6gica a sabedoria
que conduz o parto de forma natural, por que esse
preparo é necessario? Porque, segundo as Amigas do
Parto “vivemos numa sociedade e numa cultura onde
o parto nao é mais visto como um processo normal”,
o que faz com que “duvidemos de nossa capacidade
de dar a luz™#. Eis aqui, portanto, a ideia claramente
expressa de que nos, individuos contemporaneos,
encontramo-nos apartados de nossos corpos e de
que da reconciliacao com os mesmos, de modo a nos
moldarmos as suas necessidades, depende nossa
autonomia.

E fato que a concepcdo de parto humanizado tal
como entendido nos termos acima expostos nao esta
dissociado de valores e conceitos caros ao imaginario
moderno — tais como a nocao de autonomia e indi-
vidualidade e de emancipacao pautada no esclareci-
mento com base em evidéncias cientificas. Isso se ma-
nifesta, por exemplo, na defesa do direito da mulher
de tomar para si as decisoes a respeito de seus corpos
a partir do conhecimento dos mecanismos fisiol6gicos
do parto. O Parto do Principio, por exemplo, uma
rede formada por 200 mulheres voluntarias de varias
regioes do pais com aspiracao de se tornar uma ONG,
define como seu objetivo principal “a retomada da
mulher do protagonismo de seus processos de gesta-
cao, parto e pés-parto” e o resgate do “direito de cada
mulher ao que chamamos de ‘escolha informada’:
obter informacoes, tomar decisoes conscientes com
base nas informacoes obtidas e, finalmente, assumir
responsabilidade pelas decisoes tomadas.” O Parto
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do Principio define a gestagao como “processo natu-
ral, fisiologico e instintivo, carregado de significado
e beleza e no qual a mulher pode e deve assumir seu
papel de protagonista”, valorizando “o direito da
mulher de vivencia-la de forma inteira, consciente,
empoderada”.

Tal defesa traduz-se necessariamente na garantia
de recursos e procedimentos que viabilizem a reapro-
ximacao “consciente” das mulheres com seus corpos,
0 que envolve a retirada do poder de decisao sobre
seus corpos da equipe médica bem como o uso de
artificios que a aliene de seu corpo, como, por exem-
plo, o processo cirargico desnecessario. As nocoes de
individualidade e autonomia, neste caso, aparecem
através da ideia de que ninguém melhor do que a
propria mulher para administrar seu corpo, eviden-
ciadas, por exemplo, nas formas de se administrar
a dor do parto. As mulheres do Parto do Principio
afirmam que a dor é pessoal e a anestesia podera ser
usada como ultimo recurso, desde que esta seja uma
escolha consciente e esclarecida da mulher:

...se tudo tiver sido tentado e vocé sentir que atingiu
seu limite e que a dor esta insuportavel para vocé, a
analgesia é possivel e, se bem utilizada, pode ser bené-
fica. A questdo é: ela pode ser utilizada se VOCE sentir
que é necessaria, no momento em que VOCE pedir e,
de preferéncia, se VOCE j4 tiver passado pelas outras
tentativas todas. O ideal é que, conforme a dor aumenta,
se valancando mao de tudo que temos a mao em termos
de alternativas aos medicamentos e a analgesia ter seu
lugar como tltimo recurso. Conversar com seu médico
sobre isso, conhecer os tipos de analgesias, discutir o
momento em que ela pode ser usada, exigir que seja
o seu limite e a sua solicitacdo o termometro para a
aplicacao desse recurso, essas sao atitudes muito uteis
para tentar garantir um uso realmente necessario. O
alivio da dor tem muitas caras e pode ser conseguido de
muitas formas. Pensar numa escala pode ser 1til para
ter em mente que, quanto menos invasivas as estraté-
gias escolhidas, menor a possibilidade de complicagoes
em decorréncia do seu uso. E o resultado pode ser
surpreendente mesmo da simples presenca de alguém
ao lado segurando na sua mao! Vale a pena tentar... E
deixar o uso de medicamentos (que trazem riscos de
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complicacOes para voceé, seu bebé e seu trabalho de  * Inthttp://www.partodoprincipio.
parto) 14 no fim da escala, para o caso de vocé sentir ~ combr. Acessoem10/07/2010.
que precisa mesmo+®,

Segundo essa perspectiva, a defesa do poder de
escolha e decisao sobre o corpo deve pautar-se em
um conhecimento previamente adquirido, com base
em evidéncias. O exercicio da autonomia, assim como
para o imaginario iluminista, devera dar-se mediante
o conhecimento da verdade. No entanto, a busca da
verdade faz-se, nesse caso, especialmente através do
embate com a informacao enviesada veiculada pelo
conhecimento médico dominante, aqui compreendido
como conhecimento tecnicista e machista e que silencia
o corpo em vez de torna-lo componente ativo do parto.

Apresentados alguns dos principais aspectos defi-
nidores da nocao de humanizacao tal como propostos
pelos discursos aqui analisados, voltemo-nos, pois, a
nossa pergunta inicial: em que medida pode a inter-
pretacao de Giddens a respeito da modernidade, tanto
quanto sua leitura do corpo na “alta modernidade”,
responder a este fenomeno?

Conclusdo: Giddens e os desafios epistemolagicos da
humanizacdo do parto

Giddens (1991a) argumenta que a reflexividade do
Eu estende-se para o proprio corpo do individuo. O
autor sustenta que, ao contrario de um objeto passivo,
mero receptaculo de modelos de comportamentos
e apresentacoes, o corpo torna-se parte do sistema
de acao do individuo. Em contextos pré-modernos,
a aparéncia fisica era amplamente padronizada
conforme critérios tradicionais sociais. Ao contrario
disso, na “alta modernidade”, o corpo passa a ser
constantemente moldado, construido e reconstruido
conforme experiéncias e expectativas individuais — ou
seja, o corpo é formatado ao longo do processo de
construcao da auto-identidade. Dessa feita, o proprio
corpo torna-se um projeto reflexivamente construido
e desenvolvido, em meio a pluralidade de escolhas
disponiveis e abertas aos individuos. Consoante com
essa situacao, regimes corporais sao integrados aos
planejamentos de vida tanto quanto aos estilos de
vida adotados pelos individuos. Segundo Giddens:

Cad. Esp. Fem., Uberldndia/MG, v. 24, n. 1, p. 15-48, Jan./Jun. 2011 43



Corpo e Modernidade na abordagem de Anthony Giddens: Uma Reflexdo d Luz do Discurso pela Humanizacdo do Parto

49GIDDENS, 1991a, p. 217-218.
5 GIDDENS, 1991a, p. 102.

Tal como o self o corpo nao pode mais ser tomado como
uma entidade — fisioldgica — fixa, pois tornou-se pro-
fundamente envolvido com a reflexividade da moderni-
dade. O corpo costumava ser um aspecto da natureza,
governado de uma maneira fundamental por processos
apenas marginalmente sujeitos a intervencao humana.
O corpo eraum ‘dado’, o assento frequentemente incon-
veniente e inadequado do self. Com a crescente invasao
do corpo pelos sistemas abstratos tudo isso se altera+.

Dai que, para o autor, os regimes corporais ga-
nham posicao de destaque no cenario da “alta mo-
dernidade”: por meio desses regimes, aprofunda-se a
capacidade de controlar e monitorar o funcionamento
do corpo, de maneira a ajusta-lo cada vez mais as
auto-identidades reflexivamente construidas. Assim,
“noés nos tornamos responsaveis pelo design de nos-
sos proprios corpos, e em certo sentido (...) somos
forcados a fazé-lo quanto mais pos-tradicionais os
contextos sociais em que nos movimentamos”®. E
precisamente isso que leva o autor a argumentar que
até mesmo a anorexia nervosa, frequentemente con-
cebida como uma doenca em que o individuo perde
o dominio sobre a dinamica fisiologica de seu corpo,
acha-se umbilicalmente vinculada a reflexividade do
corpo — ou seja, € algo que decorre de escolhas reflexi-
vamente feitas por individuos (mais frequentemente
mulheres) em vista da tentativa de influenciar e levar
adiante seus projetos de construcao do “Eu”. Nao se
trata, pois, de uma patologia, mas de um estilo de vida,
uma escolha dentre as iniimeras op¢oes que se abrem
aos individuos na modernidade tardia.

Ora, nao nos deve escapar algo subjacente a énfase
conferida a extrema maleabilidade do corpo que Gid-
dens afirma existir em meio a este cenario, no qual o
“Eu” torna-se um projeto reflexivamente vivenciado.
Segundo o autor,

O corpo, como o self, torna-se um lugar de intera-
cao, apropriacao e reapropriacao, ligando proces-
sos reflexivamente organizados e conhecimento
perito sistematicamente ordenado. O proprio
corpo tornou-se emancipado — a condic¢ao para a
sua restruturacao reflexiva. (...) o corpo tornou-se
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completamente disponivel para ser trabalhado ° GIDDENS, 19914, p. 217-18.
pelas influéncias da alta modernidade™s. 52 GIDDENS, 1984, p. 29.
53 GIDDENS, 1991a, p. 99.
E sintomatico que ja em A Constituicio da Socie-  * GIDDENS, 1991a, p. 98.
dade, Giddens argumentava que:

O corpo é o ‘locus’ do self ativo, mas o self nao é, obvia-
mente, apenas uma extensao das caracteristicas fisicas
do organismo que € o seu ‘portador’s2.

O ponto-chave parece-nos ser este: se, por um
lado, Giddens esforca-se para trazer o corpo para
o interior da equagao da vivéncia subjetiva e social,
transformando-o em uma de suas variaveis, por ou-
tro, jamais deixa de conferir a ele o status de variavel
dependente, subsumida a fatores sociais: o corpo
esta disponivel, é maleavel aos projetos e planos de
construcio da identidade. E sintomatico, pois, que
um dos desdobramentos da radicalizacao das conse-
qliéncias da sociabilidade moderna seja justamente
conduzir a uma situacao-extrema algo observavel em
toda e qualquer experiéncia social: o monitoramento
reflexivo do corpo. A “alta modernidade” é, nesse
sentido, o cenario em que, como nenhum outro, o
corpo revela-se notavelmente disponivel a experién-
cia da subjetividade tanto quanto a interacao social.
Portanto, se é verdade que, para ele, “o corpo nao é
somente uma entidade fisica que nos ‘possuimos’, é
um sistema-acao, um modo de praxis”3, ao mesmo
tempo, “o corpo (...) na modernidade tardia torna-se
crescentemente socializado e puxado para dentro da
organizacao reflexiva da vida social”>.

Ha que se reconhecer que Giddens parece pro-
porcionar elementos para a compreensao do parto
humanizado como uma escolha, como um estilo
de vida setorializado, em meio a tantos outros que
se apresentam aos individuos em seu dia-a-dia. E
possivel, com base na abordagem de Giddens, dizer
que o parto humanizado se apresenta aos individuos
contemporaneos como uma pratica de disposicao do
corpo que expressa uma determinada narrativa do
eu. Afinal, entre aqueles que optam por esse tipo de
parto, constitui-se uma determinada auto-imagem e
uma certa identidade. Tornquist (2007) afirma que
“o Parto Humanizado veio a englobar as propostas
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de parto natural e de casal gravido, de décadas ante-
riores, e este, por sua vez, o Parto sem Dor, estando
ligado a ideologia individualista, no sentido de Louis
Dumont, entronizadas de valores como autonomia,
liberdade, escolha e desejo. A opcao pela materni-
dade ativa e pelo casal gravido passou a integrar as
aspiracoes de setores de camadas médias urbanas, e
o parto passou a ser visto como um ritual demarcador
de diferenca daqueles que pretendiam romper com
modelos familiares e sociais ‘tradicionais’5. Nesse
sentido, Giddens parece ter razao também no que diz
respeito ao carater setorializado dos estilos de vida e
do corpo com constitutivo dos mesmos. Afinal de con-
tas, nem todos os individuos de classe média optam
por esse tipo de procedimento. Ao contrario, pesqui-
sas mostram que a cesariana € a técnica predominante
especialmente no setor privado de atendimento a
saude. Além disso, pode-se aventar que mesmo entre
aqueles que optam pelo parto humanizado nao ha
uma confluéncia total de identidades, ou seja, essa é
uma escolha passivel de ser articulada com inimeras
outras escolhas. Esta é, de fato, uma caracteristica
fundamental da sociabilidade pos-tradicional acen-
tuada por Giddens e que se confirma neste fenomeno.

Também em confluéncia com a nocao de reflexivi-
dade trabalhada por Giddens, é recorrente no discurso
pelo parto humanizado a ideia de que a tomada de
decisoes relativas ao corpo deve ser informada pelo
conhecimento com base em evidéncias a respeito das
implicacoes de cada uma das escolhas disponiveis. A
propria ideia de opcao e escolha faz justica — ao menos
em parte — ao tipo de monitoramento reflexivo da agao
que Giddens concebe como peculiar a “alta moderni-
dade”, a saber, o fato de que: “as praticas sociais sao
constantemente examinadas e reformadas a luz de infor-
macao renovada sobre estas proprias praticas alterando,
assim, constitutivamente seu carater” (Giddens, 1991b).

Contudo, escapa-lhe o desafio epistemologico, a
nosso ver consideravelmente radical, que o discurso
pelo parto humanizado apresenta a parcela impor-
tante do imaginario da modernidade: o corpo e seus
predicados fisioldgicos e naturais sao vislumbrados e
vivenciados como variaveis independentes na equacgao
da experiéncia social, ou seja, como protagonistas de
primeira ordem. E, mais do que isso, a vivéncia plena
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dessa dimensao biologica é tida como condi¢ao neces-
saria para se alcancar algo tao caro ao imaginario mo-
derno: a autonomia e a autenticidade individuais. Ou
seja, conforme o discurso em prol da humanizacao do
parto, a tomada de decisao sobre o proprio corpo nao
deve implicar numa submissao deste aos designios da
técnica e da cultura, mas, ao contrario, na adequacao
as nossas disposicoes fisioldgicas. Assim, diferente-
mente do que propoe Giddens, o que se observa aqui
nao ¢ uma completa disponibilidade do corpo para ser
trabalhado ao bel prazer dos individuos no processo
de construcao de suas auto-identidades. Nesse caso,
areivindicacao pelo direito de dispor do corpo nao se
faz a suarevelia, como objeto inteiramente maleavel e
moldéavel, mas, sim com base no entendimento de que
o corpo é um elemento constitutivo dos individuos,
ao qual eles devem também se moldar e adequar. E
claro que isso, por sua vez, tem uma repercussao na
maneira de se lidar com o corpo e dele se dispor. O
corpo coloca-se, desta forma, nao s6 como algo que
se constitui como parte de nosso sistema de acao,
meramente em sua dimensao simboélica, mas também
e, principalmente, em sua dimensao fisioldgica.
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