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RESUMO

Identificou-se os impactos no cotidiano da populagdo mediante escopo encontrado na
literatura cientifica. E um estudo de revisdo integrativa, de abordagem qualitativa e de
carater exploratério, realizado nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), através do cruzamento dos descritores disponiveis no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude): “isolamento social” AND “pandemia” AND “COVID-19”, e em seguida
tratados em inglés, de acordo com Medical Subject Headings — (MeSH): “social isolation”
AND “pandemic” AND “COVID-19”. Foram usados os seguintes critérios de incluséo:
disponibilidade de texto completo, artigos publicados nos ultimos cinco anos e disponiveis
nos idiomas portugués, inglés e espanhol; sendo excluidos: artigos repetidos entre as
bases de dados, e os que ndo se enquadram nos objetivos do estudo. Foram encontrados
44 artigos no PubMed e 38 artigos na BVS, que apés aplicacdo dos filtros e leitura
minuciosa, restaram 5 artigos do Pubmed e 10 na BVS, totalizando a avaliagdo de 15
artigos. Dessa forma, conclui-se que o isolamento social trouxe varias repercussdes em
todos os aspectos, desde os emocionais até o socioecondmico, e desde as atividades
laborais/académicas até ao lazer, assim como também implicagdes positivas no ambito
virtual.

Palavras Chave: Isolamento Social. Pandemia. COVID —19.

ABSTRACT

The impacts on the daily life of the population were identified through the scope found in the
scientific literature. It is an integrative review study, with a qualitative and exploratory
approach, carried out in the PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases, by
crossing the descriptors available in DeCS (Health Sciences Descriptors): “social isolation”
AND “pandemic” AND “COVID-19”, and then treated in English, according to Medical
Subject Headings - (MeSH): “social isolation” AND “pandemic” AND “COVID-19”. The
following inclusion criteria were used: availability of full text, articles published in the last five
years and available in Portuguese, English and Spanish; being excluded: articles repeated
between the databases, and those that do not fit the objectives of the study. 44 articles were
found in PubMed and 38 articles in the VHL, which after applying the filters and meticulous
reading, 5 articles from Pubmed and 10 in the VHL remained, totaling the evaluation of 15
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articles. Thus, it is concluded that social isolation brought several repercussions in all
aspects, from emotional to socioeconomic, and from work / academic activities to leisure, as
well as positive implications in the virtual sphere.

Keywords: Social Isolation. Pandemic. COVID —19.

INTRODUGAO

Atualmente, o mundo atravessa uma grave crise de saude publica em decorréncia do novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, e causador da doenga COVID-19, sendo detectado em 31 de
dezembro de 2019 em Wuhan, na China, e publicada por pesquisadores chineses no dia seguinte a
primeira sequéncia do SARS- CoV-2 (LANA et al., 2020). Imediatamente, em 9 de janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) confirmou a circulagdo do novo coronavirus, declarando-a
como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), reconhecendo a existéncia
de uma “pandemia de COVID-19”, em 11 de margo de 2020 (WHO, 2020a).

O Novo Coronavirus (2019-nCoV) é uma nova cepa que ainda nao havia sido identificada em
humanos, se apresentam como zoonéticos, o que significa que sdo transmitidos entre animais e
pessoas (ZHOU et al., 2020). As infecgdes por coronavirus geralmente causam doengas respiratorias
leves a moderadas, semelhantes a um resfriado comum, podendo evoluir ao ébito em alguns casos
(LI et al, 2020). Fehr & Perlman (2015) declararam que sete coronavirus sdo reconhecidos como
patégenos em humanos, e nos ultimos 20 anos, dois deles foram responsaveis por epidemias mais
virulentas de sindrome respiratdria aguda grave (SRAG).

Hoje, ha expressivos registros de casos de adoecimento e mortes pelo virus COVID-19 em todo o
mundo. Gerando também o fechamento de algumas fronteiras (WILDER-SMITH, FREEDMANN,
2020). Tendo em vista tal situacdo as declaracées de emergéncias, sejam elas internacionais ou
nacionais, tém como efeito potencial a adogdo de medidas excepcionais de protegdo da saude
publica que ensejam a necessidade de ponderacdo e equilibrio entre os direitos individuais e o
interesse coletivo (VENTURA et al., 2020). Mediante este atente, a rapida e ampla difusdo
internacional do novo coronavirus em termos de casos, mortes e paises envolvidos, traz consigo
fortes preocupacbes para que ndo se torne uma pandemia global com maiores impactos em termos
humanos (SENHORAS, 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de infectologia, além das criangas menores de 2 anos, gestantes,
doentes crénicos, os adultos maiores de 60 anos sao grupos de maior risco perante o COVID-19
(BRASIL, 2020). Diante desta situagdao mundial, a populagédo, em todos os seus ambitos, por todas
suas vulnerabilidades supracitadas englobam-se como passiveis de grandes repercussoes
biopsicossociais em torno dessa pandemia mundial do coronavirus, uma vez que a propria OMS
ratifica que as consequéncias da pandemia estdo causando pressao psicolégica e estresse em
grande parte da populagcédo afetada, onde as incertezas provocadas pelo COVID-19, os riscos de
contaminagdo e a obrigagcao de isolamento social podem agravar ou gerar problemas mentais (WHO,
2020b).

Além de varias demandas de origens sanitarias, tanto de ordem publica quanto privadas, € um
método de escolha de diminuigao de propagagéo e disseminagao da transmissibilidade do virus, o
distanciamento social tem sido a principal medida de combate a propagacdo do virus. Essa
presciéncia de distanciamento social foi adotada pelo Brasil desde do inicio dos casos principalmente
relacionada a pessoas idosas e nos grupos vulneraveis. A nova lei de quarentena refere-se a
disposigcéo sobre “medidas para enfrentamento da ESPII decorrente do coronavirus responsavel pelo
surto de 2019”, tendo como objetivo a protecao da coletividade (BRASIL, 2020a)

Ordinariamente, o isolamento social vem sendo visto por varios autores como um dos grandes
problemas que podem afetar a salude das populagbes, pois afeta suas relagcbes e aumenta as
desordens psicoldgicas advindas deste comedimento. Por este contexto, é favoravel aos individuos
vivenciarem perdas em varios aspectos da vida, aumentando a vulnerabilidade a quadros
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depressivos que podem desencadear desordens psiquiatricas, perda da autonomia e agravamento de
quadros patolégicos preexistentes (CARREIRA et al., 2011).

Assim, diante da emergéncia internacional relacionada a SARS-CoV-2 informada, a comunidade
cientifica esta voltada em sua grande parte para alternativas que possam sanar as dificuldades,
levando em consideragao todos os aspectos relacionados a pandemia, desde aspectos do processo
saude-doencga, até fatores psicologicos, melhores tratamentos, impactos socioeconémicos, devido ao
aumento do investimento em saude, entre outros (NICOLA, 2020). Mediante esse cenario tragico de
saude publica mundial, as pessoas se encontram em um periodo de reclusdo para proteger a propria
vida e as dos demais, diminuir as internacbes e 0s impactos socioecondmicos, e reduzir
drasticamente a mortalidade e as repercussdes diante desta pandemia.

Por tudo isso, langa-se a seguinte questao norteadora: Quais os impactos do isolamento social, por
COVID-19, citados na literatura atual? Dai a indubitavel relevancia em prospectar sobre o isolamento
social, cujo objetivo foi identificar os impactos no cotidiano da populagdo mediante escopo encontrado
na literatura cientifica.

METODOLOGIA

Para a obtencdo dos resultados, optou-se pelo método de revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e de carater exploratério, sendo realizado através da analise de conteudo
identificado pelos autores, com o objetivo de compreender melhor os impactos no cotidiano da
populacgao frente ao isolamento social por coronavirus, tornando-o mais explicito, de modo que seja
possivel definir, delinear e propor hipdteses acerca da tematica em questao.

Para a construgado da revisao integrativa o estudo foi realizado seguindo a sequéncia de trés etapas
distintas, as quais ser&o abordadas a seguir:

A primeira etapa consiste na pesquisa inicial. A consulta foi realizada nos bancos de dados da
PubMed e Biblioteca Virtual da Saude — BVS. Para a pesquisa foram determinados e utilizados para
cruzamento os seguintes descritores disponiveis no DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude: 1)
“isolamento social” AND 2) “pandemia” AND 3) “COVID-19”. Os mesmos descritores foram tratados
em inglés, de acordo com Medical Subject Headings — MeSH: 1) “social isolation” AND 2) “pandemic”
AND 3) “COVID-19”. A segunda etapa consiste na aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao.
Além dos descritores, foram estabelecidos limites para a pesquisa, adotando-se como critérios de
inclusao: disponibilidade de texto completo, artigos publicados nos ultimos cinco anos e disponiveis
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os artigos repetidos entre as bases de
dados, os que ndo se enquadram nos objetivos da pesquisa e os que nao tivessem a abordagem do
isolamento social.

Inicialmente, a busca expbs 44 artigos no PubMed e 38 artigos na BVS. Apds aplicagcao dos filtros,
restaram 21 artigos no Pubmed e 33 na BVS. Foi realizada leitura de seus respectivos titulos e
resumos. Foram aceitos os artigos que respondiam a pergunta norteadora: Qual a repercussao na
literatura atual sobre os impactos do isolamento social por COVID-19? Em seguida, procedeu-se a
leitura dos artigos completos, dentre aqueles que se enquadraram nos critérios. Desta forma, ao final
da selegéo, foram avaliados 5 artigos do Pubmed e 10 na BVS, totalizando 15 artigos que foram
publicados entre os meses de fevereiro e abril.

A terceira etapa refere-se a revisdo dos artigos. Para a analise do material coletado, quatro revisores
(alunas e orientadora) leram criticamente de maneira independente os artigos selecionados, extraindo
as unidades de interesse para o estudo. As discordancias foram resolvidas por consenso entre os
autores. Tais unidades foram padronizadas e agrupadas conforme a correlacado das ideias centrais
apresentadas: caracteristicas do artigo (periddico e ano de publicacdo); localidade e ano de
desenvolvimento do estudo; objetivos e principais resultados. Para a analise dos dados, o conteudo
dos artigos foi registrado em uma tabela contendo: nome do (s) autor (es) e ano de publicagéo, titulo
da pesquisa e resultados obtidos.
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RESULTADOS

Tabela 1 - Caracterizagao dos Artigos Selecionados

Nome do (s) autor (es) e ano de

Titulo da pesquisa

Conclusoes

publicagdo

Xiao, Han; Zhang, Yan; Kong,
Desheng; Li, Shiyue; Yang,
Ningxi.

Més/ ano: mar. 2020

Social Capital and Sleep Quality
in Individuals Who Self-Isolated
for 14 Days During the
Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) Outbreak in January
2020 in China.

O aumento dos niveis de
estresse e ansiedade associados
a baixos niveis de capital social
gera uma baixa qualidade do
Sono.

HILL, Barry.
Més/ano: abr. 2020

Coronavirus: origins, signs,
prevention and management of

patients.

Recomendavel o uso essencial
do transporte coletivo, trabalhar

em casa se possivel, evitar
reunidbes em locais publicos,
utilizar servigcos teleféonicos e

online para contatos essenciais
como o médico, por exemplo.

PEATE, lan.
Més/ ano: abr. 2020

Self-isolation and the homeless
population

Com a pandemia, foi necessaria
a oferta de abrigos para os
moradores em situagdo de rua e
a melhoria nas condicbes de
saude, higiene e alimentagao,
com a colaboracao dos
profissionais e da populagdo no
geral.

Jawaid, Ali.
Més/ano: abr. 2020

Protecting older adults during
social distancing.

O isolamento social para os
idosos causa o aumento da
depressao e suicidio e diminui as

Més/ano: abr. 2020

respostas imunes, tornando-os|

mais susceptiveis ao COVID-1

A ansiedade causada pela

mudanga abrupta na vida
Sharma, Arpit. Finding community during a  |profissional gerada pelo

pandemic.

isolamento & diminuida pelo
acesso aos colegas por meio da
tecnologia.

Organizacdo Pan-Americana da
Saude.
Més/ ano: abr. 2020

Fichas Informativas COVID-19:
Por que as tecnologias da
informagao sao o principal meio
de interagao social durante a
pandemia

As tecnologias da informagéo,
como por exemplo o telefone
celular, € o principal meio de
comunicagao para as pessoas,
governos e instituigbes de saude
para trabalhar, interagir,
compartilhar informagdes e dividir,
conhecimentos.

Rodriguez, Miguel Angel;
Crespo, Irene; Olmedillas, Hugo.

Més/ ano: abr. 2020

Exercising in times of COVID-19:
what do experts recommend
doing within four walls?

A pratica de atividade fisica &
recomendavel desde que seja
realizada no interior domiciliar,
pois auxiliam no fortalecimento
do sistema imunoldgico, de forma
prioritaria por idosos e por
pessoas que possuem doengas
preexistentes.
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Brasil. Ministério da Saude.

Més/ ano: mar. 2020 (b)

Evitar transmissao intradomiciliar
da doenga pelo Coronavirus
(COVID-19)

Mudangas nos habitos de higiene
intradomiciliar com a lavagem
adequada das maos com agua €
sabdo e limpeza das superficies
tocados com maior frequéncia

World Health Organization.

Més/ ano: abr. 2020 (b)

Considerations in adjusting public
health and social measures in the
context of COVID-19: interim
guidance

Recomendado a restricdo de
movimento com o fechamento de
escolas, empresas e restricoes
de viagens internacionais que
podem acarretar em
consequéncias sociais e custos
econdmicos.

Bezerra, ltalla Maria Pinheiro.

Més/ ano: mar.2020

Estado da arte sobre o ensino de
enfermagem e os desafios do
uso de tecnologias remotas em
época de pandemia do
coronavirus

Com o fechamento de escolas e
instituicoes de ensino superior,
foi necessaria a inclusdo de
inclusao de ferramentas
tecnolégicas para o processo de
ensino e aprendizagem, com 0O
desafio de n&o transforma-lo em
ensino a distancia principalmente
na graduacao de enfermagem.

WILDER-SMITH A;
FREEDMAN, D O.

Més/ ano: fev.2020

Isolation, quarantine, social
distancing and community
containment: pivotal role for old-
style public health measures in
the novel coronavirus (2019-
nCoV) outbreak

Com o fechamento de fronteiras
nacionais, 0s viajantes
internacionais ficaram trancados
em areas que nao podem sair ao
menos que, Seus governos
tratem avidbes para voar para

VIEIRA, Pamela Rocha;
GARCIA, Leila Posenato;
MACIEL, Ethel Leonor Noia.

Més/ ano: abr. 2020

Isolamento social e o aumento da
violéncia doméstica: o que isso
nos revela?

seus paises de origem.

E notério nas midias de
comunicagdo 0 aumento nos
casos de violéncia doméstica. No
Brasil, houve um incremento de
18% no numero de denuncias
registradas entre os dias 1 a 25
margo e na China, estes dados
triplicaram. Aumento presente
também na Italia, Franga e
Espanha.

NICOLA, Maria; ALSAFI, Zaid;
SOHRABI, Catrin; KERWAN,
Ahmed; AL-JABIR, Ahmed;
IOSIFIDIS, Christos; AGHA,
Maliha; AGHA, Riaz.

Més/ ano: abr. 2020

The Socio-Economic Implications
of the Coronavirus and COVID-
19 Pandemic: A
Review

Queda na demanda de hotéis e
restaurantes, aumento no preco
do petrdleo, interrupgdo na
cadeia de oferta e demanda,
diminuicao do consumo, aumento
de investimento na saude,
aumento na importagdo de
dispositivos médicos, impactos
na oferta e demanda de viagens,
aumento de desempregos e
baixa no mercado de ac¢des sao
alguns dos impactos

socioecondmicos.
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Diante da situagao de
distanciamento, os niveis de

Tommaso Gori; Jos Lelieveld; Perspective: cardiovascular estressores ambientais como a
Thomas Munzel disease and the Covid-19 poluicdo e ruidos advindos do
pandemic trafego diminuem os indices de

Més/ ano: abr. 2020 morte prematura de criangas e

idosos, bem como a redugao do|
acesso a emergéncia  por
problemas cardiovasculares.

ROLIM NETO, Modesto Leite; [When basic supplies are missing,{Auxilio do governo no suprimento
SOUZA, Ricardo Inacio de; what to do? Specific demands of [de condigbes necessarias a

QUEZADO, Rosa Magda the local street population in  |[saide das pessoas sem teto. a

Martins; MENDONCGCA, Elayne |times of coronavirus — a concern fim de minimizar os niveis de

Cristina Santos; ARA3JO, Tallys of social psychiatry estresse o que faz com deprima
lury de; LUZ, Dayse Christina 0 sistema imunoldégico.

Rodrigues Pereira; SANTANA,
Willma José de; SAMPAIO,
Juliana Ribeiro Francelino;

CARVALHO, Poliana Moreira de
Medeiros; ARRAIS, Tereza Maria
Siqueira Nascimento.

Més/ ano: jun. 2020

De forma geral, o isolamento social veio a atingir subitamente a vida das pessoas fazendo-as se
adaptarem as novas condi¢des que geraram mudancas desde habitos domiciliares a situacao
econdmica, social e psicolégica, mundialmente. Porém, mesmo com as recomendagdes de seguir em
isolamento, muitas pessoas ndo possuem as condigbes necessarias para cumprir, sendo essencial o
auxilio das entidades competentes.

DISCUSSAO

O novo coronavirus (2019-nCoV) que surgiu em Wuhan, China em dezembro de 2019 espalhou-se
rapidamente por toda a China, sendo exportado até 20 paises, em até 30 de janeiro de 2020
(WILDER-SMITH, FREEDMAN 2020). Essa epidemia, conhecida como COVID-19, esta em fase
progressiva na maior parte do mundo, e mesmo diante da vulnerabilidade biopsicossocial que a
pandemia tem gerado, um aspecto imprescindivel para seu enfrentamento é a diminuicdo da
circulagao de pessoas nas ruas e nos espagos publicos coletivos, caracterizado como isolamento
social, além das medidas gerais. Conforme recomendado pelo governo do Reino Unido e outros
paises acometidos, medidas de distanciamento social sdo passos que as pessoas podem tomar para
reduzir a interagdo social, ajudando a reduzir a transmiss&o do coronavirus (PEATE, 2020).

Segundo dados da OMS, ja somam 3.145.407 casos confirmados e 221.883 mil mortos distribuidos
em 214 paises do mundo (WHO, 2020c). Além dos indices altissimos relacionados a
morbimortalidade em decorréncia do virus, existem outros aspectos da situagdo de saude mundial
que geram impactos diretos na vida das pessoas, produzindo influéncias nas atividades cotidianas
como: trabalho, aprendizagem, lazer, e ao modo como se comportam as relagdes em geral, como
impactos econémicos, sociais e culturais (BEZERRA, 2020).

O processo de distanciamento social tornou-se a medida mais eficiente para o abaixamento da curva
de transmisséo do virus em muitos paises, no entanto, o mesmo modifica de forma impactante os
habitos de vida das pessoas em todas as vertentes. Um aspecto de grande modificagéo foi o contexto
educacional mundial, do qual seus gestores enfrentam também um grande desafio perante a
necessidade de reinventar os métodos de ensino que em algumas das modalidades empregadas,
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exercendo o ensino de forma remota, hoje tendo que se adaptar a tecnologia e levar o ensino com
qualidade (BEZERRA, 2020).

Para Sharma (2020), e Hill (2020), estudos americano e inglés, respectivamente, a rotina e local de
trabalho também se modificou, caracterizando-se agora por um ambiente virtual, com video
conferéncias, em regime de home office, sem interagéo fisica e adotando as medidas estabelecidas
pelos 6rgaos responsaveis do pais. Para os autores foi possivel observar a falta de preparo da
populagao para uma modificagao de rotina tdo brusca dessa forma.

Entretanto, os achados na literatura trazem um maior nivel de interacdo entre as pessoas em todo o
mundo por intermédio da internet, sendo a maior ferramenta para manutencdo nas relagdes
interpessoais com os familiares, nas amizades, relagdes mais afetivas, maior aprendizado, trabalho e
outras necessidades do cotidiano perante a situagdo. Sdo as ferramentas mais utilizadas: redes
sociais, chatbots, winks, féruns, call centers, mensagens de texto, campin virtua, aplicativos méveis,
entre outras ferramentas (OPAS, 2020).

Os escritos analisados revelam também que o receio em relacdo ao comportamento imprevisivel
deste virus vem se tornando uma das maiores angustias no processo de enfrentamento, uma vez que
impondo o isolamento social para achatar a curva de seu desenvolvimento, a populagdo vem
sofrendo os impactos relacionados a todo este cenario, pois as epidemias de doengas infecciosas
nao afetam apenas a saude fisica dos pacientes, mas também afetam a saude psicolégica e o bem-
estar da populagcado nao infectada.

Xiao e colaboradores (2020) revelam em sua pesquisa, num estudo chinés, que a ansiedade e
estresse de individuos isolados apresentavam niveis elevados, enquanto a qualidade do sono foi
baixa, o que indica que a saude psicolégica deve ser considerada para individuos que se isolam
durante epidemias, e que os niveis de capital social também é um fator que vem afetando a saude
mental e o sono, pois, independente das atitudes tomadas pelo governo no que se refere a adogao ou
nao de isolamento, ao enfrentar uma pandemia, esta por si s6 ja leva a uma queda acentuada e
persistente da atividade econdmica.

Em contrapartida, a publicagdo da medida proviséria n. 936, de 1 de abril de 2020, de autoria da
Presidéncia da Republica brasileira, permitiu a flexibilizagdo das leis trabalhistas, com possibilidade
de redugédo salarial em até 75% dos vencimentos ou suspensdo proviséria do contrato de trabalho.
Porém, ainda que haja suporte de mecanismos de seguro-desemprego ou complementagéo de renda
por parte do governo federal (Brasil, 2020b; NETO et al, 2020), isto causou muito mais instabilidade
social, uma vez que, tais auxilios financeiros governamentais foram considerados insuficientes para
manutengéo dos bens essenciais da maioria das familias (SCHUCHMANN, 2020).

Além destes, o mecanismo de distanciamento social e o alto nivel de estresse relacionado
impactaram significativamente quanto ao tocante do aumento da violéncia doméstica. Na china,
segundo Vieira e colaboradores (2020) os registros de denuncias contra mulheres triplicaram durante
a pandemia. J& no Brasil, apenas durante o més de margo houve um crescimento de 18% nas
denuncias. Os fatores que estao relacionados a tal situagao sao: estresse, fatores extrinsecos, a falta
de divisao de tarefas adequadas, e o préprio regime de home office, causando assim uma maior
tensdo no ambiente familiar. Outro grupo vulneravel na literatura foram os moradores de rua que
estdo sendo assistido de acordo com suas necessidades pelo o governo, segundo um estudo
britanico (PEAT, 2020).

Para Jawaid (2020), estudo Suigo, as consequéncias nao se restringem apenas as mencionadas
acima, tal processo exerceu influéncia direta na vida de pessoas de mais idade, aumentando o risco
de depressdo e pensamentos suicidas. O estudo ainda relata que mesmo antes os idosos ja
utilizavam a televisdo como meio de lidar com a depressao. O autor ainda alerta para a necessidade
do contato com os mesmos através das ferramentas de comunicagao de modo a minimizar as
consequéncias do isolamento.

Deste modo os impactos citados na literatura sdo os mais diversos possiveis, relacionados a critérios
biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais, atingindo quase todos os paises do mundo. Ja num
estudo Alemdo, em todas as faixas etarias, bem como suas atividades que antes exercidas
normalmente, hoje s&o restritas ao ambiente doméstico e a interagbes virtuais causando
consequéncias no modo de vida das pessoas (GORI et al., 2020).
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Portanto, dentre os impactos sociais, o isolamento social € capaz de modificar drasticamente a rotina
dos individuos incidindo em sentimentos como estresse, o medo, a instabilidade, e a desconfiancga.
Schuchmann (2020) menciona a importancia de estabelecer uma relagdo de comprometimento entre
a populagdo e as autoridades, cabendo a estas o fornecimento de informagdes transparentes, claras
e atualizadas, bem como a garantia de suporte psicolégico, social e assisténcia a saude para a
comunidade.

Do ponto de vista metodoldgico, mesmo que a literatura aponte acerca dos impactos do coronavirus
na vida das pessoas ainda seja limitado, o presente estudo pode observar os impactos mais
mencionados nas pesquisas como: ansiedade, qualidade do sono, economia, ensino e aprendizagem
e uso das tecnologias para as relagdes sociais. Portanto, nota-se a importancia da adogédo de
medidas amplas do isolamento social frente as medidas de recuperagédo econémica e protecao social
ampla para a populagdo como um todo, minimizando assim, os efeitos secundarios nesse periodo de
trans e pos-pandemia.

CONCLUSAO

Do ponto de vista intrinseco, o isolamento social impactou primariamente na diminuicdo da interagao
social, onde os meios de trabalho aderiram ao ambiente virtual, com rotina e local laboral em
consonancia com a ambiéncia familiar, repercutindo também nas relagées familiares e no aumento da
tensdo doméstica. Um outro aspecto refletido foram as relagbes estudantis, com aulas virtuais,
interferindo no modo de aprendizagem, no lazer dos individuos, nas relagdes sociais, podendo
aumentar a ansiedade e sensacao de frustracao.

Ademais, também encontramos resultados oriundos das questdes psicolégicas diante das
modificagdes no estilo de vida de todos os grupos etarios, em especial nos idosos, que apresentam
grande propensao a depressao e suicidio diante do atual contexto do isolamento. Outro importante
fator que fora mencionado foi a qualidade do sono, seja em consequéncia das inquietacdes
econdmicas tidas como principal elemento potencializador das repercussdes mentais, seja mediante
as incertezas acerca da doencga, tratamento, prevencéo e cura.

E relevante mencionar os achados positivos do isolamento, pois encontramos relatos sobre a
interagdo no admbito virtual como forma de melhoria nas relagbes interpessoais, assim os individuos
podem se comunicar com entes familiares, com amigos, no trabalho e com as diversas necessidades
do cotidiano , bem como as ferramentas de enfrentamento langadas pelos governos.

Os achados cientificos apresentados na presente revisdo sugerem, relevantemente, que a
conciliagdo de isolamento social e medidas amplas de distanciamento social, tém o indubitavel
potencial de diminuir a transmissdo da doenca. E importante mencionar que nos estadios vestibulares
da pandemia, observamos um impacto na saude mental das pessoas, nas questdes financeiras e
sociais, mas também surgiram um senso de responsabilidade e cuidado, de solidariedade, assim
como a apreciagao do convivio virtual.

Os resultados indicam a importancia de considerar o impacto das politicas publicas, principalmente o
isolamento social, destacando a necessidade de elaborar estratégias para mitigar as dubiedades,
considerando as desigualdades sociais, econdmicas e politicas existentes. Desta forma, nota-se a
importancia de medidas para enfrentamento a pandemia do COVID-19 e suas repercussoes,
atendendo a assisténcia a saude da populagédo sob uma concepgao holistica.
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